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+ KARLEK

Jag dlskar dig — brukar du siga det till ndgon? Far du héra
det fran ndgon?

I love you, Je t'aime, Ich liebe dich ... Kérleksorden séigs
och sjungs pa alla sprak och i alla stilar; fran medeltida rid-
darromanser till melodifestivaler och allt diremellan.

Och det 4r val inte sa konstigt, kérlek ar nagot som vi alla

behover — det dr det som gor oss till manniskor!

Hopp fortsitter i sitt andra nummer detta ar att reflektera
kring brobygge av olika slag — och nu handlar det om att
bygga kirleksbroar.

Hur ska man kunna foérklara vad karlek ar?

Kirlek dr kinslor och uttryck, tankar och ord, kemi och
biologi, poesi och praktik, och musik forstas. Karlek ar
vardag och helgdag, slit och slap och underskéna stunder
— det dr livet tillsammans, helt enkelt. Men det 4r ju inte
alltid helt enkelt, det vet de som jobbar i Svenska kyrkans
familjeradgivning — lds gidrna deras relationsrad lingre

fram i tidningen.

Att fa gifta sig med den man vill har inte varit, och dr
fortfarande inte, sjalvklart 6verallt. "Tager du denne NN till
din man ..” Traditionen att fraga kvinnan férst och mannen
sedan har varit ett av kyrkans sitt att stotta kvinnor pa vig
in i patvingade dktenskap — hon skulle fa chansen att siga
nej och smita ut genom porten som skulle sta pa glint just av
den anledningen.

Att gifta sig i en kyrka ger inte bara en ram med ett vack-
ert rum och fantastisk musik, det satter ett sarskilt sigill pa
aktenskapet. De som gifter sig far ta emot vilsignelsen fran
kiarlekens killa — Gud sjalv.

"Och sé levde de lyckliga resten av sina liv” — det ligger i
luften att kérlekshistorien ska sluta sé vare sig det handlar

om sagor, romaner, filmer eller dejtingprogram pa TV.

Fast det ar snarare efter slutscenen som livet vid varandras
sida borjar?!

Manga brudpar brukar vilja de vackra bibelverserna i
Ruts bok i Gamla testamentet:
”Dit du gar, gir ocksd jag och dir du stannar, stannar jag”.
Det handlar om en djup samhorighet mellan mellan en

sviardotter och en svirmor.

Rubriken for det hir numret ”Vid din sida” handlar inte
bara om 1+1 utan om att leva sida vid sida med alla de som
finns i var niarhet. Att vara goda grannar dr viktigt for oss i
Uppsalas alla stadsdelar.

Loétenkyrkan ligger bra till for samarbete pa Heidenstams
torg. Skolan, kyrkan, moskén, Erikshjidlpen och ungdoms-
jouren. Manga mots for att stirka samhorigheten bland
ungdomarna. Men ocksé 6ver generations- och sprak-
granser. Solen sken 6ver drets upplaga av Lotenloppet.

I flera av Uppsalas stadsdelar har vi har manga ensam-
hushall - det betyder inte att man inte har kérlek i sina liv.
En vigsel dr ett dktenskap mellan tva personer men all dkta
karlek har samma kalla.

Var och hur ska man hitta den killan? Det hiar numrets
betraktelse handlar om det och om att simma och cykla!
Hérliga sommarupplevelser — och ganska gratis. Men att
béade simma och cykla kraver lite erfarenhet for att det ska

flyta och rulla.
Det finns manga mojligheter att fa erfarenhet av kirleken
som Gud har reserverat for dig - kika lite pd vad som hin-

der i sommar i Uppsalas kyrkor — vilkommen in!

Ma Gud ge oss alla en kirleksfull sommar! -

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat

Ansvarig utgivare Annica Anderbrant Redaktor Ulrika Nordstrom
Redaktion Johanna Blomkvist Maria Hammarstrom Kajsa Mahl Dag Tuvelius Henrik Viberg

Kontakt uppsala.hopp@svenskakyrkan.se 018-430 35 00 ENMAg

Tidningen Hopp finns pé svenskakyrkan.se/uppsala/hopp y// 7 N~

Form Lars-Erik Elebjork Tryck Wikstroms Tryckeri g // \:ﬂ
9 Upplaga 87 000 ex Distribution Svensk Direktreklam

Uppsala pastorat bestar av Gamla Uppsala férsamling, Gottsunda forsamling, Helga Trefaldighets férsamling, Uppsala domkyrkoférsamling, Vaksala forsamling samt Uppsala kyrkogardar

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN
FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION

v",l, Klimatkompenserad

Gruppforsandelse AV SVENSK DIREKTREKLAM.

Trycksak
3041 0051

Foto Ledarsidan och omslagets framsida: Lars-Erik Elebjork Konditor: Kristin Berthagen, Katedralkaféet Omslagets baksida: Patrik Lundin Henrik Viberg Sara Bruggeman Johanna Kallin (illustration) Alex & Martin /lkon



I «
S K A R Te*t och foto enrilli Viberg: Bilden &r ;arran'gerad.
[ [ { |

1.

Aret runt finns i de i storslagna don kyrl'(an élllltid en

sarskild, oppen och trygg plats -

En lugn plats dar du kan

ror sig i ditt inre. I

ordens stérsta katedral. En
maktig byggnad dar konser-
ter och gudstjanster i stor
skala avléser varandra och
historiens vingslag kanns
patagliga. Samtidigt: bland det férsta som
moter en i kyrkorummet ar ett mindre,
ombonat kor som pa eftermiddagar haller
oppet for drop in-samtal med prast eller
diakon. Mitt i det storslagna finns alltid
plats for vardagsskav och existentiella
fragor. Kristin Windolf, préast i Uppsala
domkyrka, visar in i Mennanders kor och
slar sig ner i den ena stolen vid samtalsbor-
det. Rdda, tjocka draperier dampar sorlet
utifrdn och skapar ett eget rum som &nda
inte ar helt slutet — taket vélver sig hogt

Over oss. Det kanns vilsamt.

Vad ar egentligen sjélavard

for nagot?

— Det ar, som ordet signalerar, en vard, en
omsorg om sjalen. | det har sammanhanget
sker sjalavarden i form av ett enskilt

samtal.

Vilka moter ni har inne?

— Det kommer ménga studenter. Aven
pensionarer. Manniskor som har tid och ar
lite ensamma. Manga har planerat i forvag

att komma men det finns ocksa de som

ennanders/kor.

rata med nhagon om c||et som

mer plétsligt passar pa att komma in, till
exempel en turist pa semester som kanner
av panik eller angest. Ibland nar vi kommer
in i kyrkorummet kan nagot éppnas i oss
och vi kan komma i kontakt med minnen av
till exempel en begravning. D& &r det bra
att nagon finns pa plats for ett samtal man
inte visste att man skulle behdva. Det gar
ocksa att fa bikt av présten, det hander titt
som tatt.

— De hér tillfallena ar ocksa viktiga och
vardefulla for att visa att ingen ar ensam,

vi finns har.

Gar det att komma in och prata
om vad som helst?

— Ja, det gor det. De som kommer har ofta
nagot speciellt som de vill prata om. Vissa
vill helt enkelt f& beratta nagot, andra vill
ha perspektiv pa nagot de funderar pa.
Det kan ofta handla om relationsproblem,
men det &r inte ovanligt att det leder 6ver
i existentiella fragor. Mdnga har pratat med
mig om kanslan “var det inte mer an sa
har?”. De ar duktiga i skolan, har fatt det
arbete de ville ha, trivs med sin familj, men
&nda saknas nagot ... Den typen av fragor
ar vanliga. Sedan behover samtalen inte
alls handla om trosfragor, men ganska ofta

kommer vi anda in pa det.

llust... 4

...ochnod 8

Karleksfulla 6gon 10

Brobyggare i Loten 12

Stannar allt besékaren sager
hos prasten eller diakonen?

— Ja, allt stannar hér. Tystnadsplikt galler
och inget som sdgs i samtalet, eller ens att

samtalet har &gt rum, fors vidare.

Kan jag komma tillbaka hit och
fortsatta samtalskontakten
eller fa hjalp att fortsatta pa
nagot annat satt?

— Det hdr sammanhanget &r menat som
just drop in, men en person som 6nskar fler
samtal far hjalp att hitta en samtalskontakt
i sin férsamling. Vi som sitter hér ar praster
och diakoner, inte terapeuter, men vi hjal-
per till med att hanvisa till psykolog eller
terapeut nar frdgorna ar av det slaget. Det

ar valdigt bra att vi har den mojligheten.

Hur ofta och mycket har
Mennanders kor oppet?

— Méndag till fredag kl 15.30-17.30 under
storre delen av aret och fran 4 juni till 14
augusti géller tisdagar och torsdagar sam-
ma tid. Det kan vara bra att veta att drop
in-samtalen séllan varar ldngre &n tjugo
minuter. Om draperierna &r férdragna och
samtal redan pagar nar man kommer gar

det bra att vanta en stund ute i kyrko-

rummet. @

Tidsepoker och minnen 15
Tack for att du ar medlem 16
Konfa for alla aldrar 17

Aktuellt 18
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Brollop ar fest! Ett minne for livet. Att gifta sig borgerligt eller kyrkligt ger samma
legitimitet, men i kyrkan ber vi ocksa om Guds vilsignelse 6ver dktenskapet.

I Svenska kyrkan ar alla par valkomna att gifta sig, vi satter karleken i forsta rummet
och en vigsel kan ske pa manga olika satt. Fran naturnéara i en tradgard eller park,
eller i nagon av alla kyrkor som finns runt om i stan. Vad passar er, hur har ni tankt er
den stora dagen?

tt se ett par vandra upp langs altargangen berér manga. Musiken och
kyrkorummet bidrar till en stdmning av hdgtidlighet och stor gladje 6ver
att tva manniskor har hittat kérleken hos varandra. Kyrkan sluter en trygg
ram av tillit runt brudparet och alla nérvarande.

Har ni bestamt er? Tank pa det har ...



arje ar svarar ungefir

22 000 brudpar ja

pa pristens fragor.

De avger sina l6ften,

dér de lovar att dlska
varandra i n6d och lust. Det ar vad
en kyrklig vigsel handlar om, att
frivilligt gd in i en livsgemenskap — att
lova varandra att gora allt for att det
ska halla. Att ta emot Guds valsig-
nelse 6ver dktenskapet ar for manga
en viktig anledning till att vilja en
kyrklig vigsel. Med en vigsel som
sker i Svenska kyrkan finns det ocksé
ett “efter”: Svenska kyrkan finns vid
din sida genom hela livet, med all var

verksamhet.

Planeringen av ett brollop brukar in-
ledas med ett frieri, att nagon stéller
fragan och att ni kommer &verens
om att gifta er. Efter att ni har tagit
kontakt med Svenska kyrkans bok-
ning och medlemsservice, antingen
via telefon eller via webbokning, och
bokat kyrka och tidpunkt kommer
en prast att kontakta er for vigsel-
samtal. Samtalet brukar ske cirka

en manad innan vigseln. Det kan

dga rum i kyrkan eller hemma hos
er. Under vigselsamtalet planerar ni

vigseln tillsammans med présten. Ni

bestdimmer hur era vigselloften ska

formuleras, vem som gor vad under
ceremonin samt nar det ska spelas
musik och om nagon ska sjunga.
Prasten brukar ocksa stilla fragor om
hur och nér ni triffades, vad ni tycker
om hos varandra och vad ni brukar
gora tillsammans. For prasten dr
vigselsamtalet ett sitt att lira kdnna
er bittre och det blir en bra grund for
vigseltalet som présten haller under
vigseln.

Ibland ses man i kyrkan en extra
gang nagra dagar innan vigseln for
att ga igenom ceremonin pa plats,
kanske stimma av musiken med kyr-
komusikern, titta pd var ni ska ga och

std och for att kinna in miljon.

En vigsel dr, precis som dop och
begravning, en gudstjdnst och det
finns en speciell ordning som ska
f6ljas. Den ansvarar pristen for och
den far ni som brudpar veta mer
om nir ni ses for vigselsamtal. Tre
psalmer ingér i en vigselgudstjanst
och sedan kan man 6nska solomusik
om man vill. Det gar ocksa bra att ha
en egen solist eller musiker med som,
férutom kyrkomusikern, framtrider
under vigseln.

Om minst en i paret 4r medlem i

Svenska kyrkan dr vigseln gratis.

Du vet det dar som aldrig blir av, som ni
pratat om sa manga ganger men som inte
gatt att fa till for att livet kommit emellan?
Det som kan bli hur stort som helst, kosta
jattemycket och ta valdigt lang tid att
planera eftersom man maste bjuda "alla”?
Det stora kyrkbrollopet! Svenska kyrkan vill
gora det enkelt for er att fokusera pa det
som ar viktigast — er karlek! Om minst en
av er &r medlem racker det och vi star for
prast, musiker och vaktmastare i den kyrka

som har drop in-vigsel.

Vid en drop in-vigsel erbjuder kyrkan
brollopsvittnen pa plats, men ni kan ocksa
ta med egna vittnen om ni vill. De som ar
vittnen maste vara 6ver 18 ar. Det gar dven
bra att bjuda in gaster och egen fotograf.
Oavsett storleken pa brollopet, om det
sker efter aratal av planering eller i drop
in-form, ar giltigheten densamma. Om ni
redan gift er borgerligt finns det ocksa

mojlighet att fa dktenskapet valsignat.

Flera férsamlingar i Uppsala erbjuder drop
in-vigsel vid nagra tillfallen varje ar. Ta bara
med giltiga legitimationer och en giltig
hindersprévning fran Skatteverket sa fixar

Vi resten.

En viktig detalj att tanka pa &r att ansoka
om hindersprévning hos Skatteverket

for att kunna gifta sig. Det innebar att
myndigheten undersoker om det féreligger
nagra hinder for att giftermal ska kunna
ske. | dagslaget ar handléggningstiden

for hindersprovning lang men nar den har

beviljats galler den i fyra manader.




Besok garna kyrkan innan vigseln och kann
in rummet och stdmningen — lyssna till
akustiken da det &r skillnad pa en trakyrka
och en stenkyrka. Ljudet studsar olika be-
roende pa vilka véaggar och vilket golv det
ar i kyrkan. Det &r inte alla kyrkor i Uppsala
som klarar av forinspelad musik och det

ar alltid bra att kontrollera det innan man
bestammer musiken som ska spelas under
vigseln. Kyrkan &r ett speciellt rum och det
behdéver man véga in ndr man valjer musik
till sin vigsel men det mesta gar att spela

aven i en gammal stenkyrka.

Infor vigseln ar det ocksa vanligt att brud-
paret pratar med kyrkomusikern och disku-
terar de val som man gjort. Kyrkomusikern
ansvarar for att spela in- och utgangs-
musik samt leda psalmsangen. Musikerna

i Svenska kyrkan ar skickliga och kan spela

det mesta. Tillsammans med brudparet

Det ar gratis att gifta sig i Svenska kyrkan
om minst en i paret ar medlem. Om du
inte vet om du ar medlem kan du kontakta
medlemsservice sa kollar de det. Kyrka,
prast, musiker och vaktmastare ingar nar

man gifter sig i Svenska kyrkan.

Ja, under forutséttning att det fungerar
med prasten och tider i den kyrkan. Kon-
takta Svenska kyrkan Uppsala for kyrkorna
i Uppsala. For vigslar i andra kyrkor tar du
kontakt med aktuell férsamling. Ni kan
gifta er var ni vill forutsatt att minst en av

er ar medlem i Svenska kyrkan.

kan de skapa en sarskild kansla och genom
musiken ytterligare férhoja stamningen

under vigseln och skapa minnen.

Ave Maria (D 389) — Franz Schubert
Brudmarsch till Per och Anna -

Orsa spelman

Brollopsmarsch ur

En midsommarnattsdrém —

Felix Mendelssohn

Brollopsmarsch ur Lohengrin —

Richard Wagner

Ett bondbrollop — August Séderman
Intdg i sommarhagen —

Wilhelm Pettersson-Berger

Gotlandsk bréllopsmarsch — Traditionell
Jamtlandsk bréllopsmarsch — Traditionell

Leksands brudmarsch — Traditionell

Nja, inte helt. Vigseln ar en gudstjanst som
foljer en viss ordning men det finns inget
som hindrar att man gor den mer personlig
genom att en ndra van eller slakting laser
en dikt eller sjunger. Ni kan aven utforma

era egna vigselloften.

En vigsel i Svenska kyrkan kan ta allt fran
20 minuter till 45—-50 minuter. Det beror
lite pa hur ni véljer att utforma er ceremo-
ni. Som brudpar har ni tillgang till kyrkan i

cirka en och en halv timme.

Varken préasten eller andra medarbetare i

Svenska kyrkan avslojar nagot om vigseln
om ni sjalva inte vill och den annonseras
inte ndgonstans. Att 6verraska slakt och
vanner med en vigsel kan i vissa fall ocksa
vara kénsligt men prata igenom era tankar
och 6nskemal med er prast. Prasten kan
ha idéer och forslag som gor att idén bar

hela vagen.

finns pa Domkyrkoplan 2A och &r 6ppen
mandag—fredag kl 10-12, 13-15.
Telefon 018-430 35 35.



Paulus skriver “Att nu:béstér tro, hopp

och kirlek. Och stérst av dem ar karleken.”
Men det dar med karlek och relationer ar
inte alltid sa enkelt och nar livet kor ihop
sig ar det latt att karleken 6verskuggas

av annat.




fter sommaren och den

gemensamma semestern

ar det manga par som

funderar pa att gé skilda

vigar. Enligt statis-
tiken dr september den manad da
flest par vill skilja sig. En stor andel
skilsmassor sker i direkt anslutning
till avslutad sommarsemester eller
julledighet.

Ingela Fransson-Rudstréom och
Staffan Wiman arbetar pa Svenska
kyrkans familjerddgivning. De ar
bada socionomer med psykoterapeu-
tisk vidareutbildning och familjerad-
givare. Den specifika terapeutiska
kompetensen hos familjeradgivarna
ar relationsbearbetning. Det finns
ocksa kunskap att moéta existentiella
fragor, vilka ibland aktualiseras i
samband med relationsproblem. I sitt
arbete moter de manga par som har
det kdmpigt i sin parrelation, som vill
utveckla och arbeta med sin relation
eller som kanske behover stod i sitt
fordldraskap. En del par dr pa vag isir
och vill ha hjdlp i en separations-

process.

Varfor ar det just efter som-
maren som manga vill lamna en
relation? Vad beror det pa?
— I regel har relationen inte varit
sdrskilt bra eller stabil redan innan
semestern men hallits ihop av var-
dagen, konstaterar Ingela Frans-
son-Rudstrom. Under den langa
ledigheten forlorar vi den vardag-
liga strukturen. Just ledighet kan,
paradoxalt nog, vara en katalysator
for separation, fortsitter hon. Vi ser
varandra tydligare, det finns inte lika
mycket som 6verskuggar.

Béde Staffan och Ingela menar att
vi litt skapar orealistiska forvint-
ningar inf6r semestern. Manga par
tianker sig att relationen ska sjilvlika
och vixa under semestern. Kanske
har vi ocksa olika saker vi vill gora
som inte alltid 6verensstimmer med
det som vér partner har i dtanke. Det
blir en besvikelse nér ledigheten inte

motsvarade vara forvintningar. For

att rada bot pa det bor vi redan innan
semestern beritta for varandra vilka
férvintningar vi har och dven vara
beredda att lyssna pé vér partner.

— Just att inte prata med varandra
ar en vanlig orsak till separation,
menar Staffan Wiman. Under semes-
tern far vi ofta tid att reflektera 6ver
var kiarleksrelation. Manga par sdger
att de har svart att hitta tid for att
prata om sin relation i vardagen. Mitt
rad dr: Ta er tid! Fraga hur ldget ar

och ta dig tid att lyssna pa svaret!

Forstaelse for sig sjalv

och sin partner

Olika familjekonstellationer kommer
till Familjeradgivningen for hjilp

och stod. Overvigande delen ar dock
par med barn. Det kan ocksé vara en
forialder som kommer tillsammans
med ett eller flera vuxna barn f6r

att forsoka skapa en bittre relation.
Som familjeradgivare forsoker man
hjilpa paret att hitta en balans mellan
nirhet och avstand till varandra. Det
ar viktigt att det finns ett "vi”, men
aven att det finns ett du och ett jag.
Att infor sig sjilv vaga bli tydlig och
kunna uttrycka sina behov for sin
partner bidrar till att vi blir mer be-
gripliga for varandra. Majoriteten av

de par som soker sig till Familjerad-

givningen for att fa hjilp ar vildigt

o | HOPP

motiverade att bygga och reparera sin
relation.

- Vi har olika ménster i hur vi
reagerar nir vi saknar trygghetien
relation, sager Ingela. Det kan vara
par som stillts infér nya utmaning-
ar, till exempel blivit forildrar eller
att barnen har flugit ur boet, nér de
maste ateruppticka varandra som
kirlekspartners och inte enbart som
foraldrar. "Familjeprojektet” har fyllt
deras liv och de har tappat bort sin
parrelation under tiden, all tid har
gatt at till att vara foraldrar. De har
inte bekriftat varandra tillrackligt
som par. Man ir lite vilse i relationen,

enas Ingela och Staffan om.

Nirhet dr viktigt i en relation och
tillit gor att man vagar anfortro sig.
Det dr nir den kinslomassiga kon-
takten saknas som man upplever

att relationen dr problematisk. Det
handlar om att vara tillginglig,
lyhord och engagerad och det kriaver
en insats av bada i en relation.

— En relation kriver arbete, sidger
Staffan, det 16ser sig inte av sig sjilvt.
Visa varandra nirhet, samtala och ha
tid med varandra. €

Avslutningsvis ber vi Ingela
och Staffan att lista nagra
goda relationsrad:

Fatta inga stora och forha
under ett brak, ha inte fo!

Skjut inte upp att jobba pa

Krangla inte till det, tare
i sma doser i vardagen.

Ge bekriftelse — tainte v
for givet.

Kompromissa! Brak o
iregel om nagot annz
andra parten inte f6
att signalera vad s

Allt behover inte
partner visar b
handla om na

Lita pa att du duger.

ar en del av kyrkans sociala arbete. Alla &r valkomna oavsett religionstillhérighet eller instélining

till tro. Man behover inte heller vara medlem i Svenska kyrkan. Gudstro &r inget som forutsatts och inget man lyfter pa familjeradgivningen om inte

du som besokare gor det. Inga journaler férs och du har méjlighet att vara anonym. Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/familjeradgivning






ALSKAD

Text Ida Gunnarsson Blom, prast och tidigare Uppsalabo Illustration Johanna Kallin

”Mina kaéra, lat oss élska
varandra, ty karleken
kommer fran Gud, och
den som alskar ar fodd
av Gud och kanner Gud.
Men den som inte adlskar
kdnner inte Gud, efter-
som Gud ar karlek.”

1Johannesevangeliet 4:7-8

DET TYCKS IBLAND otdnkbart i vart
sekulariserade land att vi manniskor
kan ta till oss det faktum att vi i grund
och botten dr dlskade utan nagot for-
behall. Det dr som att nagot inom oss
vill protestera och vintar pd att villkor
ska stillas efter punkten i meningen
"Du dr dlskad”. I alla méjliga samman-
hang forvintas det saker av oss. Vi ska
prestera. Vi ska se ut pa ett visst sitt.

Att bara vara duger inte. Vi ska stridva

efter att bli nagot annat an det vi ar,
paketerat i formuleringar om att vi ska
bli battre versioner av oss sjidlva. Om
du kdnner igen dig i det du just har
l4st, s hoppas jag att foljande stycke
kan ldtta pa bordan du bar pa.

Vi ménniskor, dven du, dr skapade
till Guds avbild. Vi ar redan élskade
av Gud nir vi kommer till den hir
virlden. Inte baserat pa vara presta-
tioner, inte baserat pa vad vagen eller
inkomstdeklarationen visar for siffror.
Du 4r dlskad. Punkt. Att vaga lita pa
det kan ge dig vila, en framtidstro,
men ocksa en mojlighet att levaien
relation med Gud och hir tinker jag
att det dr viktigt att skapa sig en god

grund av erfarenheter.

Det ar vildigt fa om 4n nagra som
kan simma om de utan erfarenhet
av vatten kastas ut pa djup dar de

inte bottnar. Det dven vildigt fa om

11 | HOPP

an nagra som kan cykla pa forsta
forsoket utan erfarenhet av en cykel.
Jag tanker att det &r pa samma vis med
oss minniskor och Gud. Hur ska jag
fa uppleva en relation, och dirtill en
karleksfull sédan, med nagon utan att

jag far lara kdnna den?

Svenska kyrkan erbjuder dig standigt
mojligheter att fa erfarenheter av Gud
och skapa en relation. Ta vara pa det.
Oavsett om ditt liv rusar eller lunkar
fram sd 4r Gud alltid med dig. Om du
vagar lita pa Guds kérlek till dig och
att den bér dig kan det gora att du
borjar se pa dig sjilv och andra med

mer kirleksfulla 6gon.

Du ir dlskad. =



otenkyrkan intill Heidenstams torg &r placerad

mitt i Létenomradet och ligger inte heller langt

fran Grénby. Det 4r en kyrka med nérhet till

manga méinniskor i omraden som pa senare

ar beskrivits som utsatta, med behov av extra
mycket stod och hjdlp. Angelica Mortzell, som arbetar som
barn- och familjeledare i kyrkan, vill gdrna komplettera den
bilden:

— Loten &r, trots sina utmaningar, ett jattefint omrade
med manga goda krafter. Sjilv dr jag genom mitt arbete del
av ett titt samarbete med bland andra Von Bahr-skolan,
Uppsala moské, Erikshjilpen och Uppsala ungdomsjour. Vi
ir manga aktorer som moter ungdomarna som vistas hir
och som triffas och pratar om behoven vi ser och vad vi kan
gora for att mota dessa. Vi besoker varandra, forsoker synas
ivarandras verksamheter och knyter kontakter.

Mycket handlar om att triffa just ungdomarna i stads-
delen, att ge dem tid och plats att bli sedda och fa kénna att
det finns manga vuxna som vill dem vil. Till Lotenkyrkan
kommer varje vecka bade ungdomar och skolbarn och dven
vuxna som pd olika sitt behover stdd och hjilp. Det handlar
om ménniskor med en mangfald av olika bakgrunder.

- Bland de unga som har kyrkan som en plats dér de far
vara pa dagtid och bli sedda 4r manga muslimer, berittar
Angelica. Det dr vildigt roligt att det dr sa. Vi har ledare hiar
som ir engagerade i Oppen kyrka varje vecka, en verksam-
het dir vi grillar, spelar spel, leker och har kul. Vi mirker
att manga unga har behov av uppstyrda aktiviteter och det
ar da jatteviktigt att det finns vuxna som kan méta dem.

Bland ledarna finns bade anstillda och frivilliga.

Till Oppen kyrka kommer framfor allt lite dldre barn och
tonaringar men dven de yngre har hittat till aktiviteter

i kyrkan. I Smash, en verksamhet for 10-12-aringar som
samlar barn fran vildigt olika ssmmanhang, varvas roliga
aktiviteter med férankring och fordjupning i tron och
Jesuscentrerade andakter, berdttar Angelica. Den dansgrupp

for barn fran 8 r och uppat som ses en gang i veckan och




medverkar i gudstjinsterna pa son-
dagar, dr ocksa en grupp med blan-
dad bakgrund. Har dansar barnen
ofta till latar med kristna och andra
positiva budskap.

- I dansgruppen triffas bade
"kyrkvana” barn och de som kanske
inte tidigare varit har. Det dr sa kul
att se hur fort barnen upplever att
Lotenkyrkan ar "deras stille” och
det dr harligt att mirka att det kinns
som hemma f6r dem!

Dansgruppen gor dven stort
intryck pa omgivningen, en lordag i
borjan av juni nér de dr en del av pep-
pen och underhallningen i samband
med Lotenloppet. Arrangemanget
ar ett tydligt uttryck for viljan att
samarbeta i omradet och nagot av en
folkfest med motionslopp, prisutdel-
ning, blasorkester och fullt 6s fran ett

dj-bord i forsommarsolen.

Lotenloppet kom till for tre ar sedan
nir Denis Bisaso, da ungdomsledare
i kyrkan och idag engagerad i Eriks-
hjalpen, bokstavligen hade en drom
om att ordna ett lopp som kunde
samla mdnniskor i omradet kring
négot som kindes roligt och kunde
skapa gemenskap. Stadsdelen hade
nyss drabbats av en skjutning och
aktorerna i Loten var inte sena med
att stilla upp for att skapa en positivt
laddad upplevelse som kunde engage-
ra de boende. Det f6rsta Lotenloppet
2019 gav mersmak.

- Iér dr vi dnnu fler medarrango-
rer fran Loten och Grénby, berdttar
Angelica. Det dr vi, Ica, gymmet
Nordic Wellness, vardcentralen,
studentorganisationen Agape, KRIK,
fritidsgarden, Erikshjélpen, en hérs-
along och dnnu fler ... Viir ménga
som vill hjilpas at och f4 omradet att
leva upp. Sjélva loppet springer vi
dels for att samla in pengar till orga-
nisationen Barn i alla linder, dels for

att stirka samhorigheten i omradet.



Just samhorighet och inte minst
nyfikenhet dr viktiga teman i det
sprakcafé som Lotenkyrkan driver i
samarbete med Erikshjilpen.

— Fokus for sprakcaféet ligger pa
sprak, samtal och integration, sager
Angelica. Det dr en grupp som har
vildigt kul ihop, ett brett ging med
inflyttade bland annat fridn Mellan-
Ostern, olika delar av Europa och
USA. Att fa samtala utifran s vitt
skilda erfarenheter som deltagarna
har ar vildigt haftigt.

I en kyrka dér det hinder myck-
et sker en hel del méten 6ver flera
sorters granser, bland annat mellan
generationer. Angelica berittar entu-
siastiskt om en gemenskapshelg som
genomfordes under varen, som sam-
lade ménniskor i alla dldrar. Syftet
var att fa tid att dela erfarenheter av
bade liv och tro, "Leva nira Jesus och
nira varandra”, och samtidigt umgés
och ha roligt.

— Det marktes sa tydligt att folk i
olika aldrar klickade med varandra.
P4 ett sdtt kan de ddar motena vara
enkla men f6r manga av oss dr de
ocksd en utmaning. Att vaga ga och
sitta sig vid ett bord med ménniskor
som inte tillhor den "egna gruppen”
ar inte alltid sa l4tt, men jag skulle
anda siga att kulturen i Létenkyrkan

dar att manniskor fran olika genera-

"Vi bade dansar och ska vara med och

springa. Det ar kul att fa upptrada och
att alla kan vara med. Vi har 6vat valdigt
mycket.”

Ester, 10, och Alice, 11

4 3 ""
" Denis Bi§aso ““
hand om varandra.

Hér kommer Angelica tillbaka till det
som hon ser som centralt bade vid ett
mer storslaget arrangemang som Lo-
tenloppet och i vardagen: Kyrkan ska
vara med och utveckla naromradet
genom att anvdnda de resurser som
finns och det behover goras i samver-
kan med andra.
— Vi gor det vi gor med var tro

pa Jesus och hans kirlek till alla
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tioner hilsar pa varandra, ser och tar

ménniskor som grund. Andra akto-
rer har andra grunder for sitt arbete
och dir det gér ska vi samarbeta.
Hade vi kunnat ha fritidsgard i
kyrkan varje dag sa hade vi haft

det. Nu gar inte just det, men vi dr
maénga som dr engagerade i att mota
ménniskorna som bor hir pa andra
sitt, med det vi har. Det dr viktigt att
vilater tron bli till handling - vi vill

ju se Loten blomstra!

“Det &r fint att manga far moétas sa har, inte minst dver generationsgranserna. Sa viktigt for

manniskor i omradet att kdnna att man bryr sig om varandra. Som pensionerad biskop fick jag

rycka in for biskop Karin Johannesson nu nar hon fick férhinder. Jag sa gérna ja till att fa blasa

startsignalen!”

“Det kanns otroligt att fa ha sa fantastiska
medarbetare har. Och vilken uppslutning
med frivilliga! Det varmer mitt hjarta.”

Marcus Warme, Erikshjalpen

“Jag &r med i kyrkans Torsdagsgrupp och tycker att det har &r jattebra. Jag bor i omradet och

kanner till omgivningarna. Har kanner jag mig hemma.”

Maj-Britt, Lotenbo

Esbjorn Hagberg, biskop emeritus

“Min bror hittade det har loppet och nu ar

vi taggade, mer &n jag trodde faktiskt. Jag

forsoker springa alla lokala lopp och tror

att jag kommer att vara med nésta ar igen.”
Marina, Uppsalabo

Pa plats vid Lotenloppet
Julia Oxborn



FORDA,
NU OCH SEN

HAR BEVARAS DET
GRONA KULTURARVET

“nad x
xt Lisa Gustavsson Flygt och Sa'r‘é’BrugMan ' -
-

e -
~ FotoSaraBruggeman
2 _f ' Gamla Uppsala kyrkogard ger oss en bild av vad som vixte
r v i folks tridgardar forr. Man gravde ofta upp en tuva hemma

Stlg inien pelarsal av trad. Ga Iangs och tog med den till graven. En vildigt gammal och vacker
lummiga stigar som kantas av minnes- julros och en ovanlig midsommarpion ir nigra av de bota-

mérken. Vila blicken pa den omgivande Rty sonaBitars R
naturen som ar efter ar spirar och

A vissnar allteftemarstidernas vaxlingar. g R
Pa kyrkogardarna ryms tidsepoker, e g

, minnen och ett unikt, gront kulillrarv. o e

P& Vaksala kyrkogards éldre del, innanfor stenmuren, finns
ett fint tradbestand av 16nn, bjork, ask och alm — men lack-

rast dr de gamla ihaliga lindarna. Vem bor i dem?

kyrkan, Uppsala kyrkogardar i samrad med Lansstyrelsen
planterat manga nya trad. I tradens gronska och i deras sa
smaningom gamla ved bildas forutsittningar for biologisk

mangfald.

Berthédga kyrkogard édr en fantastisk plats for att uppleva
biologisk mangfald i en stadsnira milj6. Har finns flera
| olika naturtyper: dng, skogsmark, vattendrag och en palett

av det uppldndska landskapets tridd och vixter.

Riktigt gamla trad som bildar gronskande pelarsalar hittar

du pa Hammarby och Ullerakers kyrkogardar. Hir finns

ocksa stora uppvixta exemplar av tujor som pa Hammarby

kyrkogard skapar en pampig allé.

—— g B b i g



Sjalavardssamtal
nar livet kdnns tufft
och man behdver nagon
att prata med.

ak

Olika projekt for
stod till manniskor i
arbetsloshet.

Underhallet av vara
kyrkobyggnader och
kulturarv.

- &l‘

Kyrkans 6ppna férskola
och andra aktiviteter
dar sma barn och deras

Jourhavande prast som manniskor
i krissituationer kan kontakta under
den tid pa dygnet da manga andra
resurser ar stangda.

I

Tillfalligt ekonomiskt

stod nér det verkligen
krisar.

foraldrar kan motas.

Ett rikt musikliv med
korer och musiker.

Gemeﬁskapstrﬁffar
for dldre och ensamma.

Stod till svenskar som
befinner sig utomlands.
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Som medlemmar i Svenska kyrkan tar och gudstjinster, pa konserter och P& svenskakyrkan.se/uppsala/medlem

kordvningar, i samtal och pa sprak- kan du bade lasa mer och ladda hem

caféer. den blankett du behéver. Du kan

vi tillsammans ansvar for en virld dar

minniskovirde, kirlek och en hallbar

dven mejla namn och adress till

livskvalitet far st i fokus. I det arbetet Varje medlem 4r ocksd med och

bidrar till ett rikt kulturliv, till att uppsala.medlem@svenskakyrkan.se

ar varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av bevara vart kulturarv och till det sd postar vi blanketterna till dig.

livets skeenden med varandra. Vi mots internationella bistands- och utveck-
isvarigheter och i glddje. lingsarbetet. Vilkommen till Svenska kyrkan!
Vi mots vid dop och konfirmation, For att gd med i Svenska kyrkan

vigsel och begravning, i barngrupper behover du fylla i en intradesblankett.



ARDETDITTARIAR?

NU HAR ANMALAN OPPNAT TILL KONFAARET 22—-23.
FOR DIG 1 ATTAN, NIAN, PAGYMNASIETELLERSOM
AR VUXEN.LAS MER PA UPPSALAKONFA.SE

Bra att veta: Ar du inte redan dopt sker dopet under din tid som konfirmand.

VARDAGSKONFA | ERIKSBERG
Start  Sondag18/9 2022.
Traffar Tisdagar udda veckor
och ndgra helger.
Lager Ett par helger.
Konfirmation i Eriksbergskyrkan 6/5 2023.

VARDAGSKONFA | SALABACKE
Start  Onsdag 28/9 2022.

Traffar Onsdagar udda veckor kl16-18.30.
Lager 4-6/10ch31/3-3/42023.
Konfirmation i Vaksala kyrka 14/5 2023.

VARDAGSKONFA | SAVJA

Start  Torsdag15/9 2022.

Traffar Torsdagar kl17-19.

Lager Daglager under hosten 2022.
Helglager i Rattvik varen 2023.

Konfirmation i Savja kyrka 27/5 2023.

IDROTTSKONFA | LOTEN

Vardagskonfa déar du far prova pa

olika sporter.

Start  Onsdag 7/9 2022.

Traffar Onsdagar jamna veckor.

Lager 21-23/10 2022 och 24-26/3 2023.
Konfirmation i Lotenkyrkan 23/4 2023.

BASKETKONFA | SAMARBETE MED

KFUM UPPSALA BASKET

Van eller ny med basket — alla &r valkomnal
Start  Oktober 2022.

Datum For info se uppsalakonfa.se

Plats  For info se uppsalakonfa.se
Traffar 9 heldagar med konfaldsning

(4 s6n ht/vt + 5 dgr pd sommaren).

Basket 4 heldagar.
Konfirmation Juli 2023.

HELGKONFA I DOMKYRKO / KVARNGARDET
Bade traffar hemma och kortare lager.
Start  15-16/10 2022 i Sankt Pers kyrka.
Traffar Enlordagimanaden kl10-14 samt
sondagsgudstjanster kl10.30-12.30.
Lager Hemmaldger 21-22/1 samt pa
Réttviks stiftsgard 28/4-1/5 2023.
Konfirmation i Uppsala domkyrka 10/6 2023.

HELGKONFA | SUNNERSTA

Bade traffar hemma och kortare lager.

Start 18/9 2022 kl12.30-16.15.

Traffar Ensondagimanaden kl1230-16.15.

Lager 21-23/10 2022 pd Rattviks stiftgard
och 3-5/2 2023 pa Marielunds
kursgard, Ekero.

Konfirmation i Sunnersta kyrka 29/4 2023.

HELGKONFA I LITEN GRUPP

Liten grupp i Tunaberg &r ett bra alternativ
for dig med npPF-diagnos. Behovsanpassad
konfa.

Start  September. Kan dven arr. under var.
Traffar Sondagar, efter Gverenskommelse.
Konfirmation i Tunabergskyrkan i maj 2023.

”HAR AR JAG”

Ett bra alternativ for dig som gar i grund-
sarskola eller gymnasiesarskola. Behovs-
anpassad vardagskonfa i Tunaberg.
Ledsagare ar valkommen.

Info kristina.akerman@svenskakyrkan.se
Start 20/92022.

Traéffar Tisdagar jamna veckor kl15-16.30.
Konfirmation i Tunabergskyrkan 1/4 2023.

KONFA PA TECKENSPRAK

Det finns konfagrupp for dig som anvénder
teckenspraket till vardags.

Se film och info p& uppsalakonfa.se

SOMMARKONFA UPPSALA, JUNI

Start  Nov/dec i Sunnersta kyrka.

Tréaffar utan 6vernattning 26/11 2022 och
25-26/3 2023.

Lager utan 6vernattning 10-18/6 2023.

Konfirmation i Sunnersta kyrka 18/6 2023.

SOMMARKONFA OLAND, JUNI

Start  27/11i Sévja kyrka.

Tréffar Ensondagiméanaden i Savja kyrka,
november—maj 2022-2023.
Hemmadagar 27-29/6 2023.

Lager 14-21/6 2023 vid Allégarden,
Kastlosa.

Konfirmation i Savja kyrka 1-2/7 2023.

SOMMARKONFA UNDERSVIK, AUG
Olika platser i Uppsala, mer info efter
anmalan.

Start  Upptakt 3-4/12 2022.

Traffar Helgtraffar1o/1,19/3 samt
Overnattning 26-28/5 2023.
Hemmadagar 31/7 samt 9—11/8.

Lager 1-8/82023 pa Undersviks
stiftgard.

Konfirmationer i Helga Trefaldighets kyrka
och Gamla Uppsala kyrka
12-13/8 2023.

INTERNATLAGER UNDERSVIK

Deltagaravgift: 9000 kr. Kélista.

Traffar Upptakt 2-4/122022.

Lager 5-10/4 (pasken) samt12/6-2/7
2023 pa Undersviks stiftsgard.

Konfirmation i Underviks kyrka 1-2/7.

KATEDRALKONFA, AK O & GYMNASIET

Hostlovet i Uppsala domkyrka.

Traffar 29/10-2/112022.

Konfirmation i Uppsala domkyrka
13/112022.

FOLJ MED OCH SE! AK 9 & GYMNASIET

Olika platser, info efter anmélan.

Start 16/12023 kl17-20.30
i Sankta Maria kyrka.

Traffar Heldagar 28/1,11/2, 18/3,
15/4,13/5 kl10-17. Kvéllar 27/2, 27/3,
24/4,15/5 kl 17—-20.30.

Ovrigt Uppdrag att utfora sjalv mellan
traffarna.

Konfirmation i Eriksbergskyrkan 18/5 2023.

SAMTAL OM KRISTEN TRO | VUXENKONFA
Ar du nyfiken pd kristen tro? Att dela tankar
och funderingar med andra om mening och
liv? Delta i en 6ppen samtalsgrupp med
mojlighet att bli dopt/konfirmerad.
Info  jonas.lindberg@svenskakyrkan.se
Traffar | Katedralkaféet vid Uppsala
domkyrka en kvall i manaden.
Konfirmation/dop i Uppsala domkyrka.

Storst av allt ar karleken

1 Korinthierbrevet 13 Mdm oy ¢°€ UPPSALAKONFA.SE




AKTUELLT

F6lj med pa
sommarens kyrko-
gardsvandringar

Sommartid finns méjlighet att gd

vandringar tillsammans med Uppsala

Sommar i Uppsala kyrkogardar. Upptick Berthiga, en

Ga pd konsert, fika pd ndgot av sommarcaféerna,

modern naturkyrkogird med spér fran

fira gudstjanst utomhus eller ga en guidad vandring. forntiden, eller gor en resa genom vir

Svenska kyrkan Uppsala har négot for alla i sommar! historia pa Gamla kyrkogirden, en

fridfull oas i centrala Uppsala.

Har hittar du sommarens program och tips pa

Berthaga kyrkogard

olika aktiviteter: svenskakyrkan.se/uppsala/sommar

7/7, 25/8 och 22/9 med start kl 13.
Arkeologisk temavandring 15/9 kl 19.
Alla Berthagas vandringar startar

med samling vid klockstapeln.

Gamla kyrkogarden.

Juli: 5/7 och 12/7.

Augusti: 16/8, 23/8 och 30/8.

Start kl 14 vid Gamla gravkapellet.

Foranmalan till 018-430 35 50.

Samtliga kyrkogardsvandringar dr

Konst och musik i sommarkatedralen gratis. Vilkommen att kontakta
Fram till séndag 21/8 visas utstillningen Velum — fotografier och textila verk av konst- Uppsala kyrkogérdar for mer

niren Kristina Weldon. 28/6-9/7 ger Linnékvintetten lunchkonserter kl 12 varje dag information: 018-430 35 50 eller
under vinjetten Tornmusik. Konserter med internationella orgelsolister ges varje sondag uppsala.kyrkogardar@svenskakyrkan.se

under juli och en bra bit in i augusti pa sdndagar kl 15.30 och 25/7-12/8 kan du lyssna
till lunchmusik pd orgel under valven varje méndag, onsdag och fredag.

Du hittar program och kalendarium pa uppsaladomkyrka.se

Valkommen att besdka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

@ Café Ovan dar mmﬁ 5£;EDAGSRUMMET 3N = Katedralkaféet

Café Ovan dar, ma-fr10-18, 16-s6 11-15  Kafé Vardagsrummet, ti och to 14-16.30, fr13-15  Katedralkaféet, ti-s 11-16
Grinbystadens galleria, plan 3 i Gottsunda kyrka intill Uppsala domkyrka

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Somriga musikandakter

Sex sondagkvillar 3/7-7/8 k118 bjuder
Sankt Pers kyrka pa musikandakter.
Forst ut dr jazzpianisten Mattias
Nilsson. Hall utkik efter programmet
pa svenskakyrkan.se/uppsala/
st-pers-kyrka och facebook.

Sommarmusik i Arsta

Arstakyrkans lunchkonserter pa

onsdagar i juli. Kaffeservering efterat.

Porgy and Bess
6/7kl 12. George Gershwins opera i

jazzversion.

Nordisk sommar
13/7 kl 12. Ett ljust och ldttsamt pro-

gram som blandar klassiskt och visa.

En pianistisk lek med toner
och klangvérldar

20/7 kl 12. Musik som rér sig mellan
det storslagna romantiska uttrycket

och det mer svala och kontemplativa.

Folkliga visskatter

fran forr och nu

27/7kl 12. Finstimda arrangemang
pé musik av Adolphsson, Taube och
Laleh, liksom #ldre folkvisor, polskor

och koraler.

Cullhed, Larsmo och Kieri gastar domen

Lordag 27 augusti kl 13.15-16.30 ordnas Forfattardag i domen i Uppsala domkyrka.
Ola Larsmo, Elin Cullhed och Katarina Kieri moter Kristin Windolf, Dan-Erik

Sahlberg och Kerstin Dillmar i varsitt samtal om skrivande, om deras aktuella

romaner och de teman och livsfragor som tas upp i bockerna. Frientré giller for

hela dagen. Las mer pa uppsaladomkyrka.se

Musik i sommarkvall
Gamla Uppsala kyrka 16rdagskvillar

ijuli. Fri entré. Kollekt.

Barnens karneval
2/7k118. Musik komponerad till ut-
stillningen "Barnens karneval” samt

verk av Vivaldi, Bach och Piazzolla.

Himmelskt och jordndra
9/7k118. Svensk folkmusik samt
orgelsymfoni med toner fran stjirn-

himlen av Urmas Sisask.

Stenkul med Anna

16/7 k118. Musik ur "The American
Songbook” med melodier fran kom-
positorer som Gershwin och Richard
Rogers, blandat med en svensk folk-

musikalisk adra.

Hembygdshélsning

23/7 k1 18. Svensk senromantik av bl a
Wilhelm Petersson-Berger, Amanda
Rontgen-Maier och Ika Peyron, samt

folkmusik.

Samtal och stod

Diakonins hus

Under sommaren nér du diakon

via vixeln 018-430 35 oo.

Lis mer om samtalsmojligheter pé:
svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp
Drop in-samtal

i Uppsala domkyrka

Plats: Mennanders kor.

Tisdagar och torsdagar kl 15.30-17.30
under sommaren.
Natvandrarchatten

for dig som &r ungefér 12—25 ar
Maéndagar och onsdagar kl 19-22
fram till september.
kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten

Svenska kyrkans
familjeradgivning

For vuxna med svérigheter

indra relationer. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/

uppsala/familjeradgivning

Jourhavande prast

Ring 112 kl 21-6.

For digitalt brev eller chat

samt Sverigefinsk telefonjour, se:

svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av september

Foto Sommar: Kayla Farmer /Unsplash Vandringar: Sara Bruggeman Velum: Kristina Weldon Kafélogotyper: Lars-Erik Elebjork /Ovan dar och Vardagsrummet Bengt Olof Kélde /Katedralkaféet

Reservation for eventuella d@ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

Forfattardag: Christine Olsson, Sofia Runarsdotter och Stefan Tell Jazzpianist: Cees van de Ven Lunchkonserter: Genom Katarina Soderlund och Mats Gawell Sommarkvaéllar: Ben Collins /Unsplash  Stod: Ilja Tulit /Unsplash
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