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Program 

Kvinnogruppen Vardagsliv 

Hösten 2022 

Tema: Sinnesro 
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Program Vardagsliv hösten 2022 
 
Hur får vi sinnesro i våra liv? Är det genom att vandra ute i naturen, 
att äta middag med familjen eller att be en bön? Att stanna upp och 
få perspektiv på livet kan också hjälpa oss att få sinnesro. När 
ensamheten är påtaglig och man är orolig för sina nära och kära, kan 
det vara svårt att känna sinnesro. Lägg alla bekymmer på mig säger 
Jesus i Matteus 11:28: Kom till mig, alla ni som arbetar och bär på 
tunga bördor, så skall jag ge er vila. När vi försöker att bortse från det 
som är jobbigt, kan det bli lättare att fokusera på det goda och då få 
ett inre lugn.  
 
Jesus är tydlig i Matteusevangeliet i sin Bergspredikan: ”Gör er därför 

inga bekymmer, fråga inte: Vad skall vi äta? Vad skall vi dricka? Vad 

skall vi ta på oss? /…/ Men er himmelska fader vet att ni behöver allt 

detta. Sök först hand rike och hans rättfärdighet, så skall ni få allt det 

andra också. Se på ängens liljor, hur de växer. De arbetar inte och 

spinner inte. Men jag säger er: inte ens Salomo i all sin prakt var 

klädd som en av dem. 

 

Vi inleder under hösten våra träffar varje tisdag med fika kl 10.00 i 

församlingshemmet i Tynnereds kyrka. Efter fikat, fördjupar vi oss i 

dagens ämne och avslutar sedan med en andakt. Ibland så gör vi en 

utflykt eller ett studiebesök. OBS Vardagslivs studiebesök under 

hösten 2022 kommer att vara öppet för både kvinnor och män. 
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30 augusti  

Inledning på temat sinnesro.  

 

6 september  

Bibelstudie om sinnesro. 

 

13 september. 

Studiebesök på Johannesgården, Daniel Pauchard talar om 

medmänsklighet under titeln: Tänk, om Gud finns i din nästa. Vi ses 

utanför Johannesgårdens kyrka kl 10.00. OBS kom i tid. Osa till Lena 

Andersson senast fredag den 9 september. 

 

17 september 

Pilgrimsvandring på tema sinnesro. Vi startar kl 10.00 i Grevegårdens 

kyrka och avslutar vår vandring ute vid Ganlet kl 14.00. OSA till Lena 

Andersson. 

 

20 september 

Cathrine Fernlöf, präst i Älvsborgs församling, med 

avslappningsövning och tankar om sinnesro”  

 

27 september 

Elisabet Amcoff berättar om sitt liv på temat: ”Han låter mig vila på 

gröna ängar.” 
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4 oktober 

Livsberättelse från Yvonne Svensson ”Mitt yrkesverksamma liv” 

 

11 oktober 

Studiebesök på ökenmässan i Fässbergs församling. Vi ses på 

parkeringen vid Tynnereds kyrka kl 16.45. OBS tiden. 

 

15 oktober 

En stilla dag i Grevegårdens kyrka, 10.00-16.00. OSA till Lena 

Andersson. Tema sinnesro. 

 

18 oktober 

Birgitta Länström berättar om Lina Sandell.  

 

25 oktober 

Internationell festkväll. Vardagslivs kvinnor medverkar med mat. Vi 

ses kl 19.00. OBS tiden. 

 

1 november 

Bibelstudie om sinnesro med Birgitta Länström 

 

8 november 

Brita Rudberg Österberg berättar om Livsstegen – 12 steg till inre 

hälsa. 
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15 november 

Globala veckan: Samtal om kvinnors rättigheter i Turkiet. 

 

22 november 

Pyssel och bakning. Förberedelser inför julbasaren den 26 november 

 

29 november 

Julbord i St. Gabriel, samtidigt en guidning av kyrkan. Vi ses utanför 

St. Gabriels kyrka kl 11.00. OBS preliminärt.  

 

6 december 

En pilgrimsresa till klostret på ön Iona i Skottland. Katarina Evenseth 

håller föredrag och visar bilders. 

 

13 december 

Terminsavslutning med extra gott fika och traditionsenlig guidning av 

Suzana Enmark i jullandskapet inne i kyrkan. 

 

För mer information om kvinnogruppen Vardagsliv, vänligen kontakta 

Lena Andersson på telefon 031-731 64 34 eller maila till 

lena.andersson4@svenskakyrkan.se 


