VUXENKATEKUMENAT - VUXEN VAG TILL TRO

TISDAGARKL 18.30-20.30

JAMNA VECKOR, START 4/10

Soker du ett sammanhang dar du kan samtala om och reflektera éver livsfragor
och kristen tro? Nyfiken, osaker, eller troende? - alla &r valkomna. Vi tréffas i en
liten grupp under tva terminer dar aven deltagande i nagra gudstjanster ingar.
Ledare: Myemma Nilsson och Sara Oberg

Anmalan senast 23/9 till: myemma.nilsson@svenskakyrkan.se

ENDAGSRETREAT

LORDAG 15 OKTOBER

KL 9.30-16.00

OBS! Backens kyrka

En dag i tystnad och stillhet dar vi far ta en paus fran vardagens stress och en
majlighet att bara vara. Under retreatdagen kan du delta i meditationer,
narvarodvningar, vagledning och mdssa. Retreaten ges i samverkan mellan
Umed Lands Forsamling och Alidhemskyrkan.

Ledare: Erik Hansson och Malou Wirstrém

Kostnad: 100 kr for studenter, sjukskrivna samt arbetslésa.150 kr for évriga.
Inkluderar fér- och eftermiddagsfika samt lunch.

Fragor, anmalan: erik.hansson@svenskakyrkan.se tel.090-200 27 16

KONTEMPLATIV

MEDITATIONSRETREAT

LORDAG 26 NOVEMBER

KL 9.30-15.30

Att leva i Guds narvaro - For dig som ar mer van att meditera, som vill meditera
langre. Dagen Innehdller &ven 6évning i kroppskannedom, vdgledning samt
morgonbodn. Meditationspassen sker i tystnad som varvas med gaende
meditation. Retreaten ar kravldés men du uppmuntras att félja den gemensamma
rytmen. Den ar 6ppen for alla, du behdver inte ha erfarenhet av kyrkan tidigare
for att vara med. Vi ater enkel vegetarisk mat. Begransat antal deltagare.
Ledare: Erik Hansson

Fragor, anmalan: erik.hansson@svenskakyrkan.se 090-200 27 16

Svenska kyrkan ==

ALIDHEMS FORSAMLING

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/UMEA/ALIDHEMSKYRKAN

vuxen

i Alidhemskyrkan

Vill du meditera, samtala om livet eller vara med i nagon
av vara andra grupper? Har hittar du information.

Kafé NyFiket
Tisdagar och onsdagar kl 14.00-19.30

Har kan du fika, ldsa, mota andra eller bara
vara. KI 16.30-18.00 finns soppa och brod
till sjalvkostnadspris.

Alidhemskyrkan &r ocks& oppen for
dig mandag till fredag kl 10.00-16.00.
Sjalvservering i entrén av kaffe och te. | "

Oppnar 6 september!

Qs
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ALIDHEMS FORSAMLING
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PROGRAMKVALLAR PA
KAFE NYFIKET

TISDAGAR KL 18.30-21.00
NyFiket pa...

6/9 Filmkvall — Sameblod.

Vi fikar och samtalar om filmen.
20/9 Liza L Lundkvist och Jonas
Holmstrém - Jag dr dntligen hér.
4/10 Filmkvall — Nomad/and.

Vi fikar och samtalar om filmen.
18/10 Jimmy Ginsby — Bortom
metaforerna.

1/11 Ej klart

15/11 Frida Selander.

HANTVERKSKAFE
TISDAGARKL 13.00-15.00

Kom och sticka, ndltova, talj, virka
eller bara njut av god
arbetsgemenskap. Arbeta utifran
din egen forutsattning och vélj
sjdlv vad du vill tillverka. Material,
verktyg och kvalificerad handled-
ning finns pa plats. Ingen kostnad,
ingen anmalan.

Kontakt: Erik Hansson
erik.hansson@svenskakyrkan.se
090-20027 16

TORSDAGSMEDITATION
TORSDAGAR KL 18.00-19.00
START 25 AUGUSTI

I meditationen évar vi att accep-
tera sig sjalv och sin livssituation.
Djupast sett ar meditationen en
dvning att vara i Guds karlek och
narvaro. Vi mediterar 2x20 mi-
nuter med inledningsord och
meditativ gang emellan passen.
Oppen grupp, ingen avgift. Ingen
forkunskaper behdvs. Intro-
duktion en kvart innan vi borjar.
Kontakt: Erik Hansson
erik.hansson@svenskakyrkan.se
tel.090-200 27 16

STEG FOR STEG - DIGITALT
BIBELSAMTAL FRAN A-O
TISDAGAR KL 18.30 -20.00
JAMNA VECKOR, START 6/9
Digitalt

En vandring med Bibeln, vara
tankar och erfarenheter av livet
och den kristna tron. Hostens
amnen: Hopp, Israel - Guds folk,
Jublande uppriktig glddje, Karlek,
Livet, Mission och Nattvarden.
Kontakt: Sven-Bertil Grahn,
070-330 81 26

Mer som hander i Alidhemskyrkan

Vardagsmassa - i ord, ton och tystnad inspirerad av Taizé.

Onsdagar kI 18.30

Under séndagsgudstjansterna finns beréttarstund for barnen.

Kyrkfikagruppen - vill du vara med? Maila alidhem forsamling@svenskakyrkan.se

KYRKYOGA - HELT ENKELT
MANDAGAR KL 18.00 - 19.30
START 5/9

| yogan anvander vi varsamma
kroppsstallningar, mjuka rérelser
och medveten andning for att
l&dnka samman kropp och sinne.
Metoden vi anvander oss av ar
mild och méter oss precis dar vi
ar. 10 tillfallen,

begransat antal deltagare.
Ledare: Anne Ormrot

Kostnad: 400:-
Fragor/anmalan: Erik Hansson
erik.hansson@svenskakyrkan.se
tel. 090-200 27 16

LECTIO DIVINA

TISDAGAR KL 10.00-11.30
OJAMNA VECKOR, START 13/9
Las och I&s om. Lyssna efter de
ord som berér. Hur berér bibel-
texten ditt liv som det ser ut just
nu? Tillsammans i gruppen far vi
dela ndgot av det vi far syn pa.
Ungefar sd kan man samman-
fatta Lectio Divina som betyder
andlig lasning. 6 tillfallen.
Ledare: Annica Dageryd
Fragor/anmalan:
annica.dageryd@gmail.com

PSALMERNA | VARA
HJARTAN - fran J.0. Wallin
till Ylva Eggehorn
TISDAGARKL 13.30 - 15.00
START 13/9

Samtalscirkel om Den svenska
psalmboken. Vi gér ndgra ned-
slag i den svenska psalmhisto-
rien. Vibekantar oss med ett
antal psalmer och deras upp-
hovspersoner. 6 traffar.
Ledare: Katarina Pettersson,
Astrid och Henrik Feychting
Fragor/anmalan:

katarina.
pettersson57@gmail.com

FRALSARKRANSEN -
LIVETS PARLOR FOR DIG
MITT I LIVET

ONSDAGARKL 18.30 -20.30

EN GANG/MAN, START 12/10
OBS! Vastersldttskyrkan

Livets morker och gladje. Balans
och vila. Racker jag till? Ar jag
alskad? Vad &r min roll? Vad har
kristen tro att sdga? Vad har jag
for bild av Gud? Vi anvander
Fralsarkransen, ett bonearmband
som redskap,. Kostnad: 650 kr/
pers (inkl. ldger och Fralsar-
krans).

Ledare: Therese Hamrén,

och Sven-Bertil Grahn
Frdgor/anmalan senast 30 /9:
sven-
bertil.grahn@svenskakyrkan.se
070-33081 26
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