MOTESPLATSER
FOR VUXNA

| S:t Matteus férsamling

bed

Se pa angens liljor, hur de vaxer.
Ve arbetar infe och spinner inte.
Men jag séager er:

inte ens Salowo i all sin prakt
var kladd som en av dem.

y

Matt. 6:28
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VALKOMMEN

Valkommen till S:t Matteus
forsamling! En miljo som gynnar

Susanne Aberg

diakon, verksamhetsansvarig
072-549 64 56
susanne.aberg2@svenskakyrkan.se

gemenskap, vaxt, och en vaginiden

kristna tron.

Har kan du lasa om métesplatser,
samtal, studiegrupper, férsamlingens

bibliotek och sociala arbete.

Bibliotek / Diakoni/Vuxenteamet
S:t Matteus férsamling
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Ann Engstrém

diakon

076-5257812
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se

Lisbeth Sundvall

husmor,

diakoniass. 076-525 78 09
lisbeth.sundvall@svenskakyrkan.se

Daniel Gotschenhjelm

prast

076-5257817
daniel.gotschenhjelm@svenskakyrkan.se

Johannes Séderqvist

prast

076-5257818
johannes.soderqvist@svenskakyrkan.se

Vivianne Hoogendoorn
biblioteksforestandare

076-525 7808
vivianne.hoogendoorn@svenskakyrkan.se

Anders Ofverstrém
biblioteksassistent

070-992 51 83
anders.ofverstrom@svenskakyrkan.se

Christina Linder
stiftelsehandldggare

073-842 5104
christina.linder@svenskakyrkan.se




OM DIAKONI

DIAKONI -
EN UTSTRACKT HAND

Diakoni ar en av kyrkans grund-
pelare. Diakoni &r medmansklighet
som bygger pa att vi insett att vara liv
hanger samman med alla andras liv.

Ibland stélls vi infér nya utmaningar
och svara val i livet. Ibland forsoker vi
bara fa tillvaron att ga ihop.
Forsamlingens diakonala arbete riktar
sig till dig som 6nskar andlig, psyko-
logisk, social eller ekonomiskt stod for
att kunna fa ihop livet.

Diakoni handlar om den medmansk-
lighet som vi visar varandra och som
syftar till att uppratta manniskovardet
hos bade mottagare och givare.

Diakonerna har tystnadsplikt, samta-
len &r kostnadsfria och inga journaler
fors.

EKONOMISKT STOD, stiftelsemedel

Om du bor i S:t Matteus férsamling,
har Iag inkomst, saknar férmogenhet
och har svart att fa pengarna att
racka till, kan du séka bidrag ur
forsamlingens fonder och stiftelser.
Ansokan sker skriftligt.

For att erhalla ans6kningshandlingar,
kontakta stiftelsehandlaggare
Christina Linder, tel 08-555 218 04
eller maila:
christina.linder@svenskakyrkan.se



AFTERNOON TEA

MANDAG
PROGRAM

AFTERNOON hosten 2022
TEA 12/9 LITTERART QUIZ

UIf Andersson

Valkommen varannan mandag

kI 14-16 till ett gott och vackert dukat
eftermiddagsté i engelsk stil. Samlingen
erbjuder en stunds gemenskap samt ett
intressant féredrag eller musik.

26/9 ESTONIA —
ATT KOMMA VIDARE.
Tom Johnsson, dverlevare.

Plats: Mikaelskapellet, Karlbergsv. 64 10/10 HOSTVISOR
Vi sjunger dnskesanger ur
Kostnad: 40 kronor. den svenska visskatten.
Inger Wallin, informatér
Anmal dig garna till husmor, & musiker.

Lisbeth Sundvall, tfn 076-525 78 09.

24/10 MINA AR

S:T MATTEUS FORSAMLING
Sonny Jansson, dirigent

och kyrkomusiker.

7/11  SVENSKA VARD-
TRAD. BILDER OCH
BERATTELSER.

Eva Carlsson Werle,
forfattare

Dag Werle, skadespelare
och regissor.




ONSDAG | S:T MATTEUS

ONSDAG | S:T MAT TEUS
MASSA, MUSIK OCH MAT
7 sep— 14 dec

1115
VECKOMASSA

Gudstjanst i S:t Matteus /I 2 OO

Lillkyrka LUNCHMUSIK

Kortare konsert i S:t Matteus
kyrka. Fri entré.

12.00-14.00

SOPPLUNCH

Férsamlingssalen. Hemlagad soppa,
brod, kaffe och kaka. Pris 40 kr.
Prist & diakon finns ndrvarande

under lunchen.




SAMTAL

TALA AR GULD!

Behover du nagon att tala med? Inom
Svenska Kyrkan har diakoner och pras-
ter ett sarskilt sjdlavardande ansvar.
Alla samtal sker under tystnadsplikt,
och det som sdgs stannar i rummet.
Inga journaler eller anteckningar fors.
Det finns olika typer av samtal, har
beskriver vi nagra exempel.

jalavard. Ett sjalavardande samtal

skiljer sig fran ett vanligt samtal ge-
nom att det ocksa handlar om Gud och
andlighet. Det kan vara ett vagledande
samtal mitt i livet eller ett samtal utifran
ett sarskilt behov. Kanske ett samtal
som syftar till att hjdlpa personen i sitt
andliga s6kande och vara en vag till inre
mognad.
Du fér i lugn och ro prata om det som &r
angeldget for dig. Alla fragor kan inte
besvaras men kan ldmnas till Gud i bén. Du
behover inte ha en tro men for sjalavar-
daren &r alltid Gud med i samtalet.

ikt. Bikten &r for manniskan en vég

till férsoning med Gud och med sig
sjalv i Kristi kyrkas gemenskap. Bikten
foregas av samtal med prést som sedan
leder fram till dess huvudpunkter; den
biktandes syndabekannelse och pras-
tens tillsdgande av forldtelse pa Kristi
uppdrag. Bikten omfattas av absolut
tystnadsplikt.

Personlig vagledning - hjalp att
uppfatta Guds tilltal i vardagen.
Viinspireras av Ignatius av Loyolas and-
liga 6vningar som modell fér vagledning.
Utgangspunkten &r att Gud &r narva-
rande i din vardag. Tillsammans med en
foljeslagare, en medvandrare, som ar
utbildad for andamalet, far du med hjalp
av bibeltexter och ¢vningar, stéd och
uppmuntran, hjdlp att upptacka denna
narvaro. Medvandrarens framsta uppgift
ar att lyssna och tillsammans med dig
urskilja och stédja din langtan och erfa-
renhet av Guds tilltal och narvaro.
Kontakt: Susanne Aberg, diakon,

tel 08-555 218 13,
susanne.aberg2@svenskakyrkan.se

Stédsamtal. Stddsamtal innebar en
serie avgransade samtal for att tala
om och bearbeta ett speciellt personligt
tema som paverkar dig pa ett satt att
det "spiller Gver” i livet i stort. Samtalet
kan handla om allt mellan himmel och
jord; relationsproblem, orosmoment
kring sociala och ekonomiska fragor eller
tankar i samband med sjukdom och sorg.
Inget &r for stort eller for smatt.

ontaktuppgifter till praster och

diakoner i férsamlingen finner du pa
sidan 2. Skulle du behéva ndgon att tala
med da dessa inte ar antréffbara kan du
mellan 22.00-06.00 alltid ringa Jourha-
vande prast pa telefon 112.



STOD VID SORG

STOD VID SORG

Nar ndgon i var néarhet dor,
vands livet ofta upp och ned
och manga olika kénslor och
tankar vacks. Vardagen har
forandrats och det galler att
orientera sig i en ny livs-
situation. Har kan det vara
vardefullt att fa prata med
nagon, enskilt eller i grupp.

ENSKILT SAMTAL

Valkommen att boka enskilt samtal med
nagon av forsamlingens diakoner eller
praster. Samtalet ar kostnadsfritt, inga
journaler fors och tystnadsplikt ar en
sjalvklarhet. Kontaktuppgifter hittar du
pa sidan 2.

SAMTALSGRUPP

Gruppen leds av diakon och prast och
vander sig till vuxna som har mist en
narstdende. Gruppen traffas varannan
tisdag eftermiddag.

Om du férvarvsarbetar brukar det vara
maojligt att arbetsgivaren beviljar delta-
gande i form av friskvard. Under traffar-
na delar gruppen med varandra det som
vackts i samband med dédsfallet, talar
om livet nu och samtalar om hur man
kommer vidare.

Antal deltagare
Max 8 deltagare per grupp.

Start for samtalsgrupp
tisdag 6 september 14.30-16.00

Plats
Diakonivaningen,
Vastmannagatan 92, nb.

Kostnad

Det ar kostnadsfritt att delta, och
aven du som bor i annan férsamling
ar valkommen.

Information och anmélan

Ann Engstrém, diakon,
076-5257812
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se



SAMTAL OM LIVET

LIVSFRAGORNA | CENTRUM
FOR DIG MELLAN 30 OCH 60 AR

Soker du ett sammanhang dar du som vuxen kan samtala
och reflektera 6ver livsfragor? Det har kan vara platsen
och stunden for det.

PLATS Diakonivaningen, Vastmannagatan 92

TID Onsdagar 19.00-20.30 féljande datum:
14/9,28/9,12/10, 26/10,9/11.

LEDARE Susanne Aberg, diakon
Marie Svalbring Bergstrand, férsamlingspedagog
Maud Smeds och Gerd Térning

ANMALAN  Ring eller sms:a Susanne Aberg, diakon
072-549 64 56,
susanne.aberg2@svenskakyrkan.se




FORDJUPNING

AD
FONTES

TILL KALLORNA -

Nar tempot i samhallet

skruvas upp och det offentliga samtalet banaliseras,

vacks kanske en langtan bort fran det ytliga.

Valkommen till denna studie- och samtalsgrupp kring andlighet,
dar vi laser och utgar fran biskop Karin Johannessons

omtalade bok 'Thérése och Martin’.

Theérese av Jesusbarnet (1873-1897)
levde ett kontemplativt klosterliv som
karmelitnunna. Hon har genom sina
skrifter hjalpt manniskor som lever i
helt andra sammanhang att upptacka
hur Gud alltid &r ndrvarande mitt i
vardagslivet. | likhet med Martin Luther
(1483-1546) tar Thérése tydligt
avstand fran tanken att vi kan meri-
tera oss infér Gud och fortjana Guds
karlek. Vi maste inte, likt mdlmedvetna
alpinister, klattra upp till Gud for att
hitta meningen med livet. Gud klattrar
ner till oss i var litenhet genom Jesus

Kristus. Har presenteras karmelitordens
spiritualitet med hjalp av ytterligare tva
karmeliter som ofta beskrivs som den
kristna traditionens framsta mystiker:
Teresa av Avila (1515-1582) och
Johannes av Korset (1542-1591).

Infor den forsta traffen (24 aug)
har vi last det forsta kapitlet i boken
Thérése och Martin av Karin Johan-
nesson. Boken finns att képa vid
bokbordet i S:t Matteus kyrka, samt
bestéllas hos natbokhandlare.

Tid: Onsdagar 15.00-16.30
Anmadlan inte nédvandig
Forsamlingsbiblioteket,
Vastmannag. 92, 2 tr

Plats:

Datum 24/8,21/9,12/10,23/11,7/12
Ledare Johannes Soédergvist, préast,

tel 08-555 218 18
johannes.soderqvist@svenskakyrkan.se



BIBELSTUDIUM

varje torsdag kl 15.00-17.00

Vi traffas i Diakonivaningen, Vdstmannagatan 92, entréplan.
Bibelstudiet &r en 6ppen grupp, dvs du deltar nadr du kan.
Vi ldser kommande séndags texter och samtalar kring dem.

Ledare  Daniel Gétschenhjelm, prast
Start torsdag 8 september

Plats Diakonivaningen, Vastmannagatan 92, entréplan.
Anmadlan Du behover inte anmala dig och du kommer
sa ofta du kan och vill.

10



FORDJUPNING

Orsadaogs
C]FUPP@H

Torsdagsgruppen &r en ny gemenskap,
med samtal och bén fér dig som ar 20-39 ar.

Vi tréffas pa torsdagar kl. 18.30 — ca 21.00. Samtalen féljer olika
teman med teologiska fragor som introduceras av en prast, nagon
gast eller en av oss ur gruppen. Kvallen avslutas med vesper -
sjungen aftonbon fran den tidiga kyrkan.

Hor av dig till gruppens kaplan Rebecca Klitgaard Nelsson

for anmalan.
Start 8 september
Uppehall 3 november (hdstlov)

Sista tillfallet for terminen 15 december
Kaplan och kontaktperson:

Rebecca Klitgaard Nelsson, 076 525 78 24,
rebecca.klitgaard.nelsson@svenskakyrkan.se
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FORSAMLINGSBIBLIOTEKET

FORSAMLINGS-
BIBLIOTEKET

Kom in och lana en bok eller bara sitt BOK PA VAG, KOPIERING MM
ner en stund for att ldsa en dagstidning,  For dig som har svart att sjalv ta dig
ta en kopp kaffe eller te i var ldsesalong. till biblioteket finns mojlighet att boka

Vi har ocksa en mysig barnhérna med hemleverans av bocker. Kontakta oss pa
gott om barnbdcker. Hoglasning for tel 08-555 218 35.

barn halls ndgra fredagsférmiddagar. Pa biblioteket finns ocksa majlighet att
Biblioteket haller alltid hog aktualitet lana dator samt fa hjalp med kopiering

och koper lIépande in de senast utgivna (svart/vitt & 2 kr per sida).
bockerna (pa férsamlingens hemsida
kan du se de senaste bokink&pen).

Nagra ganger per ar anordnar biblio- Adress Vastmannag. 92, 2 tr (hiss).
teket litteraturaftnar med en aktuell Oppet  Man, tis, tor 14-19
f?rfgttare. Har traffas en novellcirkel, ons 10-15, fre 10-13
E(irdjupnlngsgruppen Ad Fontes (sid 9) Tel 08-555 218 35.
and mycket annat.
Bibliotekets Idsesalong med bécker, dagstidningar Biblioteket med sin unika originalinredning

och mdjlighet att dricka en kopp kaffe och té. frén starten 1916.

\




VOLONTAR | S:T MATTEUS

VOLONTAR
SOM GOR
SKILLNAD

S:t Matteus férsamling &r en andlig
motesplats dér vi tillsammans skapar
sammanhang, finner mening och visar
omsorg om varandra.

DU SOM VILL ENGAGERA DIG IDEELLT
och bidra med det som just du &r bra
pa till din egen och andras gladje, anmal
dig som volontar i S:t Matteus forsam-
ling! Ideella medarbetare ar en vardefull
resurs i Svenska kyrkans olika verksam-
heter.

Det finns kanske en uppgift som pas-
sar just dig. En uppgift dar du marker
att din insats behovs.

Det behdvs hjalp med bade punkt-
insatser och uppgifter som innebar
ett mer regelbundet engagemang.

Det finns manga olika uppgifter for dig
som vill bidra med din tid, kunskap, ork
och intresse. Som ideell medarbetare

kan du bidra med ditt engagemang i
gudstjanster eller i vardagsverksam-
heterna, bade i och utanfér kyrkans
lokaler. Ofta eller lite d& och da och det
finns plats for volontarer i alla dldrar!
Ditt engagemang kan innebdra ndgot
enkelt som blir valdigt vardefullt for
andra.

Vill du vara med och géra detta mojligt?
Valkommen att bidra med det du kan.
Diakonin samordnar de volontara insat-
serna.

Vill du veta mera?

Kontakta volontdransvariga

Ann Engstrém, diakon,
076-5257812
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se
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LITE AV VARJE

14

QUILTSOMNAD

onsdagar 18-21

Vi tréffas fyra onsdagar mellan ki
18.00-21.00 och syr till forman for
S:t Matteus férsamlings internationella
arbete. Vi syr tacken och miljévanliga
kassar som vi sedan séljer vid férsam-
lingens olika evenemang. Kaffe under
kvallen serveras till sjalvkostnadspris.

Quilttraffar hosten 2022: onsdagarna
14/9,12/10,16/11, 7/12 kI 18.00.

MOZARTS REQUIEM
& S-D Sandstroms

‘Luthersymfoni’
konsert sén 13 nov kl 18.00
S:t Matteus kor och symfoniorkester,

hovsangare Karl-Magnus Fredriksson
m fl. Dirigent Sonny Jansson.

BARN & FAMILJ
| S:T MATTEUS

Den folder du haller i handen beskri-
ver férsamlingsverksamhet riktad till
vuxna.

| en annan folder star att Idsa om den
omfattande verksamhet riktad till barn,
ungdom och familjer. Oppen férskola
och babycafé, musiklek och barnkérer,
konfirmationsundervisning, ungdoms-
kvallar, ledarutbildning mm.

HOSTEN 2022

Svenskakyrkan ¥

MUSIK T MATTEUS

| ytterligare en folder star att ldsa om
allt som handlar om musiken i

S:t Matteus. Om kérer och symfoni-
orkester, konserter, musikféreldsningar
och mycket annat.

Alla vara informationsfoldrar finns att
hamta i kyrkan och kapellet. De finns
ocksa for nedladdning pa hemsidan,
www.svenskakyrkan.se/matteus.



JUL I MATTEUS

JULMARKNAD JULKONSERTER
MED KORSANG 10/11 DECEMBER

. Forsamlingens symfoniorkester
|_O R 1 9 N O\/E MBER och fyra av korerna bjuder tradi-
tionsenligt in till inte mindre &n fyra
julkonserter under tva dagar. Tva
familjekonserter med luciatdg, tva
konserter for vuxen publik.

Y

JULLUNCH
20 och 21 DEC

Forsamlingssalen kl 12.00. Férkép
av biljetter a 200 kr per person kan
Vid denna traditionella julmarknad saljer vi ~ géras pa férsamlingsbiblioteket
rattvisemarkta varor och hembakat brod. ~ fr o m 28 nov.

Lotterier, kaffeservering och flera kortare  Du serveras fyra tallrikar; sill,

konserter med Stockholms Gosskér kallskuret, varmréatt och efterratt.
uppe i kyrkan. Intikterna delas mellan Vid luncherna bjuder sanggruppen
modrahemmet Abrigo Rainha Dolcissima pa en stunds julmusik.
Silvia i Rio de Janeiro, Eritreas evangelisk-  Utférligare inbjudan kommer i
lutherska kyrkas dévskola samt Stock- november manad.

holms gosskor.
S:t Matteus forsamlingssal,
Vanadisvagen 35.

Julkonserter med solist, kérer och symfoniorkester

15



EN FORSAMLING, tre kyrkor och ett bibliotek

S:t Matteus Lillkyrka, Mikaelskapellet,

S:t Matteus kyrka,

pa Vanadisvagen 35, intill pa Vanadisvagen 35, inbdddad i gronskan pa
pendeltagstationen ingang fran garden Karlbergsvédgen 64.

Stockholm Odenplan.

Férsamlingsexpedition
och bibliotek,
Vastmannagatan 92.
Biblioteket haller 6ppet
man, tis, tors 14-19
ons 10-15, fre 10-13.

KONTAKTA 0SS!

www.svenskakyrkan.se/matteus  e-post: matteus@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen, vaxel Vadstmannag. 92, tel 08-555 218 00

S:t Matteus kyrka Vanadisv. 35/Dalag. 80 (hiss)

Mikaelskapellet Karlbergsv. 64

Forsamlingsbiblioteket Vastmannag. 92, 2 tr (hiss) tel 08 555 218 35
Diakoniexpeditionen Vastmannag. 92, nb, tel 08-555 218 00

Samtal med prast:
Kontaktuppgifter hittar du pa www.svenskakyrkan.se/matteus eller ring 08-555 218 00.
For ekonomisk hjalp i utsatta situationer, kontakta ndgon av diakonerna (vx).

iwa 220823




