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Sjung fér din skull!

Och nu sa vill jag sjunga att
sommaren dr skon...

PIPPIS SOMMARVISA ir en av vara mdnga,
vildigt ménga, sanger som hyllar den
svenska sommaren. I skrivande stund
nirmar sig midsommartiden med stormsteg
och vi sjunger allt frin Sma grodorna” till
"Rénnerdahl”. Genom hela minsklighetens
historia har sdngen varit en omistlig del av
livets alla skiftningar. Singen hjilper oss

att uttrycka livets storsta glidjeimnen och
ger trost i den djupaste sorg och det finns
mingder av sanger for olika hogtider och
livssituationer.

Visste du att ungefir 600 000 personer i
Sverige sjunger i kor?! Av dessa r runt
80 000 personer organiserade i Sveriges Kyr-
kosingsforbund. Anda sedan kyrkans forsta
tid har singen anvints som ett uttryck for
bon och tacksigelse. Fram till senmedeltiden
var det den gregorianska singen som sjéngs
och det var férst en bit in pa 1600-talet
som gemensamma psalmer borjade sjungas.
Kérsingen bérjade dyka upp i gudstjinst-
livet i mitten av 1800-talet genom bildandet
av manskérer och har sedan utvecklats
genom drtiondena till det fantastiska korliv
for alla dldrar, genrer och nivier som vi har i
Svenska kyrkan idag.

Den senaste tiden har en hel del forsk-
ning bedrivits nir det kommer till kérsing
och det har visat sig att singen har en vildigt
positiv effeke pa béde den fysiska och psy-
kiska hilsan. Bland annat s nimns f6ljande:

* Oxytocinproduktionen dkar vilket
bidrar till kiinslor av lugn och vilbefinnande.

* Graden av oro och &ngest dimpas och
en dkad kinsla av gemenskap infinner sig.

* Endorfinnivierna i kroppen rusar i
héjden.

* Dopamin frigors.

e Stresshormonet kortisol minskar.
* Fibrinogenhalten i blodet minskar

vilket i sin tur minskar risken fér blodpropp.

¢ Immunoglobulinhalten paverkas posi-
tivt vilket stirker immunférsvaret.
* Lungor och hjirta fir motion.

FORUTOM OVANSTAENDE si fir man som
korsangare i Svenska kyrkan vara en del av
en fantastisk gemenskap, man lir sig sing-
teknik, far teologisk kunskap, ja, listan over
alla positiva ting som korsingen fér med sig
verkar kunna goras i princip hur ling som
helst! S& om du funderat pa att bérja sjunga
i kér men 4dnnu inte tagit steget — gor det!
Och om du tillhér den skaran som hellre
lyssnar — vilkommen till vara gudstjanster
och konserter! Hir i Gustavsberg-Ingar
forsamling finns ett kérliv som vi 4r vildigt
stolta 6ver — vilkommen du ocksi! Och
sjung! Sjung for din skull, dina medminnis-
kors skull och inte minst — Sjung fér Guds
skull!

Sjung till Guds éira som sitter sin firg och
Jfornyar, leker med vinden och far Gver moln,
over skyar. Lekfullt, fortjust, malar Gud him-
len med ljus fiirgsitter stider och byar.

Sjung for de krafter som loser de bojor
som binder, soker den ridsla som goms bakom
murar och hinder, ror vid den skam ingen har
vdgar ta fram ror oss tills skulden forsvinner.

SvPs 801 (Psalmer i 2000-talet)

Elisabeth Magnusson
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Kérséng — friskvard for kropp och sjil

En av féorsommarens forsta riktigt varma dagar tar jag plats under ett parasoll
tillsammans med Helena Engardt, ansvarig for musikverksamheten i Gustavsberg-
Ingaré forsamling och Per-Hékan Precht, musiker i férsamlingen, for att samtala
om musik i allménhet men kérsing i forsamlingen i synnerhet.
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Hur skulle ni vilja beskriva korverk-
samheten i forsamlingen?

Helena Engardt funderar ett litet tag
och siger sedan.

— Jag tycker att vi i forsamlingen har
bade bredd och spets och att det finns en
kor for alla dldrar. Det finns kérverksamhet
pa alla nivier med en repertoar som spanner
dver ménga genrer, allt frin nybérjare till de
mer avancerade.

— S& uppfattar jag det ocks, siger Per
Hakan Precht. Och nigot som slagit mig 4r
att vi har minga engagerade i kérerna.

Per-Hakan gor ett 6verslag, riknar och
kommer fram till att vi har ett hundratal i
vuxenkérerna, merparten av dem personer
mitt i livet, alltsd 30-60 4r. En grupp som
kyrkan i allminhet brukar siga de ir svart
att finga upp, eftersom de just befinner sig —
mitt i livet — och har mycket annat att hinna
med.

— Men det verkar som att manga verkli-
gen uppskattar det vi gor och viljer att vara
med i véra korer. I en kor finns bade vinskap
och musikaliska utmaningarna som ger sam-
hérighet. En morot kan vara att skapa nigot
tillsammans mot ett gemensamt mal. Vi har
det inte bara trevligt utan det 4r ambitist
och kreativt, funderar Helena.

— Aven om kérverksamheten 4r pa en
avancerad nivd méiste man hilla i minnet att
alla som medverkar gor detta pa sin fritid.
Detta ir forsamlingsverksamhet for vira
medlemmar. Diremot samarbetar kdrerna
med manga professionella musiker och solis-
ter si att vi till exempel kan framféra kor och
orkesterverk, siger Helena.

Béde Per-Hékan och Helena har gedigen
sangutbildning. Per-Hakan har, férutom
att arbeta som kyrkomusiker, dven varit
professionell operasingare bade i Sverige och
internationellt. Helena har ling erfarenhet
av vuxenkorer pa olika nivder och att sjilv
sjunga i kor samt medverka i olika solistiska
sammanhang. Deras singfordjupningar lig-
ger en extra dimension till kérerna de leder.

— Det ir en tillging for forsamlingen att
alla vi i musikarbetslaget har en singbak-
grund, vilket inte ir en sjilvklarhet i alla for-
samlingar. Vi kan alla arbeta med singteknik
och férebilda med véra réster.

Finns det nigot i var kérverksamhet
som skiljer sig frin andra férsamlingar?

— Vi ser att férsamlingen vill satsa pa en
korverksamhet med bide bredd och spets dir
vi erbjuder allt frin babysing, musiklekis,
barnkérer, damkér, kyrkokér, vokalensemble,
kammarkdr till Gospelkér. (se intervjun med

— Strategiskt tankande &r att bygga pa lang sikt, det tar tid att bygga kérer och verksamhet,
sdger Helena Engardt, organist och enhetschef fér musik i Gustavsberg-Ingaré férsamling.
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Per-Hakan Precht leder kérerna Ingaré Kyrko-
kor och Vokalensemblen Doxy. Tidigare har han
bland annat varit operasdngare med Europa
som arbetsplats.

Maria Sandell) och att vi arbetar strategiske,
bland annat med den s kallade kortrappan.
Trappans mal ir att det ska finnas en kér for
alla, oavsett vilken alder och nivi man befin-
ner sig pd, siger Helena, men riktige ddr 4r vi
inte Annu. For att f3 till det skulle det ocksi
behévas fler anstillda.

I HELENAS STRATEGISKA tinkande ingar
att ha en bra mix av personal dir var och en
bidrar frin sitt specialomride till verksamhe-
tens bista, sidant ger kvalité.

— Strategiskt tinkande 4r att bygga pi
lang sike, det tar tid att bygga kérer och
verksamhet. Vi har redan nu en stor kdrverk-
samhet for barn i alla ldrar och vi hoppas
fa fler att stanna kvar i verksamheten 4ven
nir de blir dldre f6r att d4 kunna starta en
ungdomskor.

— Att vara med i en kor ir ett stindigt
pigaende ldrande. Det ir aldrig statiskt,
det ror pa sig och man utvecklas hela tiden,
siger Per-Héakan, samtidigt som vi kommer
in pa detta med sammansittning av grupper
och vilka eventuella krav man kan stilla pa
kordeltagarna.

— Det ir en balansging, siger Helena.
Allt bygger pa frivillighet, kéren 4r beroende
av varje medlems engagemang och nirvaro
for att vi ska kunna utvecklas tillsammans.
Dessutom vill vi girna att det ska vara bra



repetitioner samt gudstjanster och konserter
som ir givande fér bide medverkande och
shorare.

For att na fram till detta stills ett visst
krav pé oss kérledare att 6vningarna ar sd
roliga och utvecklande att de kiinns attraktivt
att komma. Dir ligger utmaningen for oss
som kérledare. For att utvecklas som kor
behéver det finnas en engagerad och kunnig
korledare som bide ser den enskilda indivi-

den och gruppens olika behov.

Alla rOoster ska

Maria Sandell har lett korer i
35 ar och ir en av férsamling-
ens tre korledare. I Gustavs-
berg-Ingaré forsamling leder
hon Gustavsberg Gospel som
medverkar i gudstjinster och
ger fyra egna konserter om
aret.

Vad betyder kérsang for dig?

— Hmm, kérsdng ir en stor del av mig
och mitt liv. Fér att vara mer specifik sa ser
jag det som ett fantastiskt instrument dar
medlemmarnas réster flitas samman och
blir en rost. Det ger ett VI - en oerhért stark
samhérighet, siger Maria Sandell.

— Jag tycker det dir Vi:er ar viktigt. Vart
samhille av idag blir allt mer individualis-
tiskt. Att vara med i en kor blir en motkraft
till denna tendens. I koren ér varje rost
precis lika mycket vird , forklarar hon.

Hon fortsitter sina tankar:

— Jag ser korsang som nagot som dr mer
komplext, 4n lit siga fiol, saxofon eller ni-
got annat instrument, eftersom det handlar
om minniskor och att vi tillsammans ska
hitta ett gemensamt sound.

Det siigs att korsing ér en av Sveriges
storsta folkrorelser med bortit 600 000
sdngare, vad ir det som gor korsing s&
attraktivt?

— Jag tror att det bland annat beror
pd att det finns en lang tradition av det i
Sverige, men kanske viktigast 4r att det dr

Kan man siiga att korsang fyller en

uppgift for de som ir med? I sa fall vilken?

— Korsang dr ett fantastiske verkeyg for
att skapa négot tillsammans. Alla strivar
mot samma mél och det ger en vildigt stark
samhorighet. I en kor kan man f3 vara vem
som helst, alla méts dir oavsett bakgrund,
det visentliga dr vad vi dir och da skapar
tillsammans, siger Per-Hakan. Det fina med
musik dr att det dr ett eget sprik som alla kan
forsta. Det dr detsamma i hela virlden.

Helena nickar instimmande.

— Det ger naturligtvis ocksa en kick att
fa framfora det man 6vat pa i samband med
en gudstjinst eller konsert. Korsang dr for
ménga en livsstil, veckans héjdpunkt som
man ser fram emot, en andra familj. Och det
hinder ju ocksa att vissa triffar sin partner
ddr. Korsing forenar mer 4n bara malet att
sjunga bittre, avslutar Helena Engardt.

Text: Christer Engstrém

synas och horas

vildigt befriande att sjunga
tillsammans. Vi dr skapade till
att leva i gemenskap, dir kan
korsang fa vara en vig. Det

ir nagot gudomligt som sker
nir vi skapar tillsammans.att
siger Maria, och tilliger att
vara behov av samhérighet och
kreativitet 4r viktiga pusselbitar
i varje ménniskas liv som kan fa
sitt uttryck i en kor.

— Vidare finns det ocksd
en hel del vetenskapliga beligg
for hur vilgorande det 4r att
sjunga. Det kommer iging
ménga goda kemiska processer i
kroppen. Singen blir som frisk-
vard fér bdde kropp och sjil.

— Jag vet inte hur minga
ganger jag hort medlemmar
sdga innan en kvillsrepetition
att de dr “for trotea efter jobbet
for orka till 6va”, men nir de sedan gar fran
ovningen ir de som panyttfodda och lyfta.
Det ir ganska talande for vad sing kan gor
med en, siger Maria.

Vilka utmaningar finns det att leda
en koér?

— Mitt mal 4r att alla réster ska hitta
varandra och férmedla ett gemensamt
uttryck. Jag vill att varje kérsingare ska
blomma ut och viga ta steg utanfér sin
komfortzon. Jag brukar siga att min relation
till korsing stir pd tre ben: kirleken till
kor- medlemmen, Gud och musiken. Den

Foto: Johan Sandell

- l'en kér ar varje rost precis lika mycket vérd. Att sjunga
i kor blir darfor en motkraft till tendensen till ett alltmer
individualistiskt samhélle, séger Maria Sandell, en av tre
korledare i férsamlingen.

stora utmaningen 4r att striva efter balans
mellan det musikaliska, andliga och gemen-
skapen mellan kérmedlemmarna.

Nir dessa ir i balans blir det som allra bist.

Alla sjunger inte i kér, hur skulle du
locka nigon att bérja?

— Oj, var ska jag bérja..> Man mér bra
av det, man blir glad att tillhéra ett sam-
manhang. Hitta en kor pa en nivd som
passar just dig, avslutar Maria Sandell och
hoppas att fler ska hitta det vilgdrande i att
sjunga tillsammans med andra.

Text: Christer Engstrém
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Gustavsbergs Vokalensemble - musikaliska moten

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE ir en
kor med héga musikaliska ambitioner och
som bestar av 19 vokalister. Vokalensemblen
startades 2019 och leds av Helena Engardt
som ir organist och kérledare i Gustavsberg-
Ingard férsamling.

Kérmedlemmarna har méngirig erfaren-
het av att sjunga i kér och de musikaliska
kraven 4r héga. For att vara med i kéren krivs
mycket god notlisningsforméga och att man
tar ett stort individuellt ansvar, vilket bl.a.
innebdr hog nirvaro pa repetitionerna att det
ofta krivs egen instudering av noter.

Tyngdpunkten i repertoaren ligger pd
a cappella-musik (d.v.s. musik som framfors
utan musiker), men koren framfor dven storre
verk tillsammans med orkester och solister.
Repertoaren ligger i hela spektrumet fran
1400-talets rendssansmusik till nyskrivna
korverk. Koren strivar efter att hilla en
mycket hég musikalisk nivé och att samridigt
formedla ett starkt och tydligt uttryck dir
musik och framférande beror publiken.

Kéren har i genom-
snitt fyra konserter per
ar och medverkar dven
regelbundet i guds-
tjanster och hégmissor.
Dirutéver forekommer
samarbeten med andra
korer i forsamlingen.

S4 sent som i juni i

ir genomforde kéren
en mycket vilbesokt
konsert i Gustavsbergs
kyrka tillsammans med
Gustavsbergs Kam-
markor. Vid konserten
framférdes bide gemensamma som enskilda

korstycken.

ETT ANNAT EXEMPEL pd musikaliskt mote
var nir koren i slutet av forra ret samar-
betade med den internationellt erkinda
jazzpianisten Jan Lundgren, basisten Hans
Backenroth och singerskan Viktoria Tolstoy.

Detta resulterade i en uppskattad julkonsert i
Gustavsbergs kyrka som innehéll bade ildre
musik och jazzimprovisationer.

Till hésten véntar ytterligare ett sam-
arbete med Gustavsbergs Kammarkor dd
de biada kérerna i november kommer att
framfora "Ein deutsches requiem” av Johan-
nes Brahms.

Gustavsbergs Kammarkor samarbetar gidrna

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR leds sedan

2019 av Helena Engardt vilket blivit en ny-
start for kéren. Vart forsta stora framtridande
var Mozarts requiem som vi gjorde tillsam-
mans med Gustavsbergs Vokalensemble. Det
blev startskottet pd en rad fina konsertupple-
velser som inneburit samarbeten med tonsit-
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tare som Olle Lind-
berg samt Ingarobon
och virldskinde
sopransaxofonisten
Anders Paulsson.
Tillsammans med
Anders uruppforde
vi hans stycke "Nir
isar smilte, haven
steg” och vid samma
konsert sjong vi
Faurés requiem.
Under 2022 har vi
genomfért en for-
sommarkonsert med
bide traditionell och nyskriven skandinavisk
korlyrik och uppfort Forklidd Gud av Lars-
Erik Larsson. En mycket lyckad konsert som
vi bevarar i vira minnen.

KOREN STARTADES i borjan av 1990-talet, da
under namnet Belcanto-kéren och repertoa-

ren har forstds alltid haft sin tyngdpunke i
det sakrala med passioner och requier som
héjdpunkter. Kéren arbetar dock brett bade
sakralt och profant med traditionell och
nutida musik.

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR bestir av ett
30-tal medlemmar. Vi ir ett hirligt ging
korsangare med olika bakgrund men med
den gemensamma kiirleken till kérmusiken.
Ambitionsnivan ir hég, god notlsnings-
formiga samt individuellt ansvar ir nigra
av kraven for att fa sjunga i Kammarkéren.
Den héga ambitionsnivén har vi tillsammans
med Helena Engardt arbetat fram, allt for att
hela tiden utvecklas och kunna ta oss an nya
musikaliska utmaningar.

Till hosten vintar ytterligare ett samar-
bete med Gustavsbergs Vokalensemble da
de bida korerna i november kommer att
framféra “Ein Deutsches Requiem” av
Johannes Brahms.

Foto: Bengt Alm



VOKALENSEMBLEN Doxy startade i bérjan
av 2000-talet som en liten ensemble med

kvinnliga sdngare. Deltagarnas ambition ir att
sjunga i en mindre kdrensemble dir varje rost
ir viktig. I dag ir vi cirka 15 aktiva singare.

Vi sjunger frimst pa uppdrag av
Gustavsberg Ingard férsamling, bland annat
vid gudstjinster. Vanligtvis har vi ett par egna
konserter varje ir — en pa hosten/innan jul
och en i bérjan av sommaren. Under konser-
terna har vi girna med inslag dir 2-4 personer
ur ensemblen framtrider i smagrupper.

Repertoaren frén starten och fram till nu
har varit bred men med fokus pa folkmusik,
visor och jazz. Nagra exempel ur vér repertoar
ir Limu lima, Kirlekens tid, Elins trall, Ma-
riasinger och Nidaros jazz mass. Under 4rens
lopp har vi dven sjungit stdrre, klassiska verk
som Stabat mater, Missa Criolla och Mozarts
Requiem. Ibland gr vi dven samarbeten/kon-
serter med andra kérer i forsamlingen.

Sedan starten har Vokalensemblen Doxy
gjort flera korresor, bland annat till Wien

Ingaro kyrkokor

INGARO KYRKOKOR startade i borjan pa
90-talet som en liten damkor. Sedan dess har
vi vuxit bade i antal medlemmar och stim-
mor. Idag ir vi en fyrstimmig kor med ett
trettiotal medlemmar, bade herrar och damer.
Genom 4ren har vi sjungit oss igenom

och Nice. Under resan till bla
Nice 2017 hade vi ett spickat
program. Exempelvis upptri-
danden i kapellet pé Ile St Ho-
norath , Holy Trinity Church
i Cannes och Birgittakapellet i
Cagnes-sur-Mer.

UNDER ARENS LOPP har vi
haft samarbeten med profes-
sionella musiker, riksspelmin
och sdngpedagoger for att
utveckla singteknik och
framférande. Nigra exempel ir
instudering med komposits-
rerna Anders Nyberg och Hans
Kennemark samt singtrining
med bla pedagogen Orjan
Gotensjo.

Sedan 2019 4r Doxy en ideell foren-
ing med ekonomi tack vare bidrag frin
Gustavsberg-Ingard forsamling. Alla
singare antas efter uppsjungning for var

en varierad repertoar.
Det har varit alltifrin
Nils Ferlin, varvisor och
allsang, till stdrre verk
som Fauré och Mozarts
requiem. Kéren med-
verkar pa julottor, lucia,
Taizé-gudstjinster och
konserter.

Ibland samarbetar vi
med andra kérer, vilket
ger dnnu storre sang-
glidje.

Minga kérmedlem-
mar liser noter men vi
lir oss ocksd genom att
lyssna pa inspelningar och pa varandra.

Kéren tycker om att umgas och att resa.
Det har blivit manga minnesvirda resor,
bade kortare och lingre. Vi har varit p4 Iona
i Skottland, Assisi i Italien, korfestivaler pa
Mallorca och i Dubrovnik, Taizé och Paris

min andra

\okalensemblen Doxy arvar;e rost viktig

korledare Per-Hakan Precht.
Var "hemmakyrka” ir Ingard kyrka, och

vi repeterar tisdagar kl 19-21 i Ingard forsam-

lingsgard. Se sid 13 for info.

MARIE GRANMAR, sopran

famil)

i Frankrike men dven Svenska kyrkan pa
Skagen for att nimna nagra. I hostas var vi pd
en fin kursgird pé Lidingd for att sjunga, dta
gott och vara tillsammans.

VI OVAR TORSDAGSKVALLAR i vir fina
forsamlingsgird pa Ingard. Forst sjunger vi
upp och &var en stund, sedan kommer den
viktiga fikastunden med alla fina samtal. Dir-
efter hyllar vi den som har fyllt ar. Tink atc
bli besjungen flerstimmigt. Det ir en hirlig
upplevelse!

Ingenting kan stoppa oss, inte ens en
pandemi. Vir fantastiska korledare Per Hakan
Precht héll oss i ging via Zoom under tvd
langa 4r, men nu kan vi 4ntligen ses pa riktigt
igen — som vi har lingtat.

Vilkommen att vara med du ocksi om du
gillar att sjunga.

Ta kontakt med Per s berittar han mer,
se sid 13 for info.

INGER SWING, sopran
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FORSAMLINGENS KORER

Gustavsbergs Gospel - fyller pa sjdlen med gladje

att tillsammans med andra fi sjunga ut, beré-
ras av texter och fi réra mig till musiken. Det
ir dessutom verkligen fint att fi nya vinner.”

"Den hir kéren fyller p sjilen med
glidje, virme och kirlek, varje vecka.”

“Marias formaga att fi alla i kéren att
slippa loss och véga skapar ett sammanhang
dir jag trivs och mér bra.”

”Jag fir sjunga fantastiska singer i en
prestigelds gemenskap dir jag kinner att jag
ir en del av ndgot storre.”

”Att sjunga med Gustavsberg Gospel 4r
friskvard for bade sjil & kropp”

”Att sjunga i Gustavsberg Gospel ir s3
hirligt! Vi har en vildigt fin gemenskap, och
kéren och var kérledare, Maria, ger mig inspi-

GUSTAVSBERG GOSPEL startades 2014 av regelbundet pa forsamlingens gudstjinster, ration, virme och energi”

kérledaren Maria Sandell och har sedan dess gospelmissor och ger konserter. Vi sjunger

bestatt av korsingare i blandade aldrar, just contemporary gospel pa bide engelska och NAR ROSTER FLATAS SAMMAN sker nigot
nu mellan 20 och 65 4r. Kéren bestar av svenska. oerhért vackert, vi blir del av en gemenskap
27 sangare, sopraner, altar och tenorer, alla Hir nagra roster frin kérsangare om med ett gemensamt uttryck. Genom gospel-
med tidigare korvana. Varje tisdag repeterar varfor de sjunger just i Gustavsberg Gospel: musiken far vi uttrycka vir tro och lingtan
vi i Ingards forsamlingsgard. Vi medverkar ”I kéren far jag energi! Det ir fantastiskt efter Gud i singer som bir genom livet.

MUSIKEN HAR SEDAN KYRKANS forsta tid anvints
for att uttrycka forsamlingens bon och lovséng till
Gud. Anda fram till senmedeltid bestod musiken

i kyrkan enbart av gregoriansk sing, som endast
sjongs av pristerna. Spraket var latin och sngerna
sjongs utan ackompanjemang. Runt 1840-talet bil-
dades en ny typ av kér, manskéren. Idag ir de flesta
kérerna blandade med bade kvinnor och min.

Med tiden har kyrkokérerna blivit allt viktigare,
béde f6r att hjilpa till med singen under gudstjins-
ten och for svenskt korliv.

Varje r sjunger 100 000 svenskar i nigon av
Svenska kyrkans mer dn 5 000 kérer. Korer finns pa
alla olika niver, for dig som har erfarenhet sedan ti-
digare och f6r dig som gillar att sjunga hemma. Du
har méjlighet att fi utveckla din sangrést, upptrida
och vara en del av gemenskapen som det innebir att
sjunga i kor.

Information om kirerna i Gustavsberg-Ingari
forsamling hittar du pa sid 13. Kérsang i Gustavsbergs kyrka 1973.
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FORSAMLINGENS KORER

Tonfiskar, KanNoter och Musiklekis

I Gustavsberg-Ingaré forsamling
finns det tva barnkérer

Tonfiskar

En rolig kor for killar och tjejer i &k 1-3.
Vi dr ungefir 25 barn och ses pé tisdagar
i Kyrkettan, Gustavsberg. Vi sjunger en
blandad repertoar och medverkar nigra
ganger per termin i gudstjinst i Gustavs-
bergs kyrka och Ingard kyrka samt har
Luciakonsert och Virkonsert med profes-
sionella musiker.

KanNoter
En mellanstadiekér for bade killar och
tjejer som ses pi mandagar i Kyrkettan,
Gustavsberg. I den hir kéren
bérjar vi sjunga efter noter
och prova pé enklare stimmor.
Aven hir sjunger vi en
blandad repertoar, medver-
kar pd gudstjinster och
har konserter precis som
koren Tonfiskar. Vi har inga

intridesprov till korerna utan alla som vill

komma och prova att sjunga med oss ir
vilkomna.

I framtiden vill vi dven kunna starta
en Ungdomskér fran ak 7.

VILL DITT BARN BORJA i nagon av kérer-
na kontakta kérledarna Therése Hamber

(KanNoter) och Caroline Blad (Tonfiskar).

Intresseanmailan f6r Ungdomskor till

Therése Hamber.
Musiklekis

For de allra minsta
sangarna finns musik-
lekis for barn 5-6 Ar.
Hir varvar vi musik-
lek, rorelsesanger och
rytmer med att sitta
still och sjunga.

Det finns tvi grupper i Kyrkettan,
Gustavsberg och en pa Ingard forsam-
lingsgard. Musiklekis deltar pa gudstjins-
ter och terminen avslutas med négon liten
form av konsert. Caroline Blad 4r den
man kontaktar for kélista och fragor.

Varfor s]unger du i kor’

Vera, 10 ar, sjunger i KanNoter.

Varfor sjunger du i kér?

— For att det ar roligt att
sjunga med andra.

Hur lénge har du sjungit i
koren?

—Ungefar fyra ar. Jag borjade
i Tonfiskarna och sjunger se-
dan ett ar tillbaka i KanNoter.
Vad ar det roligaste med
att sjunga i kér?
—Konserterna, da far man
visa upp det man 6vat pa.
Har du nagon eller nagra
favoritsanger som du
sjungit med koren?

— "Skénheten och odjuret”.

Beppe, 7 dr, sjunger i Tonfiskar.

Musiklekis vid ett framtradande i Gustavsbergs kyrka.

Varfor sjunger du i kér?

— For att det ar roligt.

Hur lange har du sjungit i
koren?

— Tva terminer.

Vad ér det roligaste med att
sjunga i kor?

— Det roligaste &r att sjunga och
att ha konsert.

Har du nagon eller nagra favo-
ritsdnger som du sjungit med
koren?

— "Barnens basta” och “Intag i
hégsommarland”.

FORSAMLINGSBLADET 3-2022
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DAGS FOR

Foto: Alex Giacomini/lkon

Varje ar véljer omkring 30 000 ungdomar att konfirmera sig i
Svenska kyrkan. Fér manga blir konfirmationen en viktig héjd-
punkt i livet! Du lar dig mer om kristen tro och tillsammans fun-
derar vi pa vad kanske meningen med livet ar. Du far nya vanner,
nya erfarenheter och upplevelser men inte minst en fantastisk
chans att préva dina asikter och vérderingar. Passa pd att anmdla
dig till konfirmation 2022-2023 innan grupperna blir fulla!

UNDER KONFIRMATIONSTIDEN fir du
mojligheten att fundera pa de dir stora och
viktiga frigorna som livet innehéller, men
som man sillan hinner prata om. Finns det
en Gud? Varfor finns det sd mycket ondska i
virlden? Vad hinder efter déden?

Men s4 ir det s mycket annat ocksa!
Du lir kinna nya minniskor, fir se nya plat-
ser, leka, spela, skapa, diskutera och ha en kul
och meningsfull tid tillsammans med andra
konfirmander och ledare.

DU AR | FOKUS, och det du vill veta och
prata om, vill vi skall f3 tillrickligt utrymme

10 FORSAMLINGSBLADET 3-2022

under konfirmationstiden. Konfirmand-
tiden kan se ut pa olika sitt. Du kan f6lja en
konfirmandgrupp, som triffas regelbundet
under hést och vér. Eller sa dker du pa ett
konfirmationsldger med en inriktning som
intresserar dig.

Hir bredvid ser du alternativen som finns i
Gustavsberg-Ingard forsamling. Mer informa-
tion om de olika alternativen hittar du pé
www. konfa.selgustavsberg-ingaro. Alla liger ir
kostnadsfria, men antalet platser i grupperna
begrinsat, s& det dr “forst till kvarn” som
giller.
www.konfa.se/gustavsberg-ingaro

2022-2023

VECKOGRUPP

UPPDRAG GLOBAL

Ar du intresserad av klimat, virlds-
och samhillsengagemang, rittvisa,
fred och regnbégstinkande ér detta
gruppen for dig.

Veckogruppen triffas varannan
méndag, utéver det blir det en resa
vid Kristi himmelsfirdshelgen 2023.
Upptakt: torsdag 1 sept kl. 17.30.
Start: méndag 12 sept.
Konfirmation: Pingstdagen 2023.

SOMMARLAGER 1

ALLTID PA VAG

Konfirmationen bérjar i september
2022 med aterkommande triffar under
hosten.

Liger pd girden Marielund i juni
2023.

Upptakt: torsdag 8 sept kl. 17.30.
Start: 16rdag 10 sept.
Konfirmation: juni 2023.

SOMMARLAGER 2

AVENTYR | VARMLAND
Konfirmationen bérjar i september
2022 med iterkommande triffar under
hosten.

Liger pd Sandvikengdrden i Edane
i augusti 2023.

Upptakt: torsdag 8 sept kl. 17.30.
Start: 16rdag 10 sept.
Konfirmation: 13 augusti 2023.

Skanna QR-koden s3
kommer du direkt in pa
var konfasida.
Hoppas vi ses!




Grona rutan

SVENSKA KYRKANS e
MILJODIPLOMERING ' | |

Miljodiplomeringen for héllbar ut-
veckling &r ett redskap for att stalla
om verksamheten till en utveck-

ling som &r ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbar for alla manniskor.
Kyrkans diplomering ar unik pa bland
annat foljande satt:

- drivkraften &r en teologisk 6ver-
tygelse om att vi maste arbeta med
fragor om hallbar utveckling.

- helhetssynen pa hur ekologiska, so-
ciala, ekonomiska och andliga faktorer
samverkar i ett globalt och lokalt
perspektiv.

- diplomeringsarbetet handlar om att
utfora konkreta forbattringsatgarder
- metoden &r ett verktyg som leder
till forandrade varderingar och hall-
bara rutiner.

Sa har vill vi arbeta for att uppna
steg 2 i miljédiplomeringen

Kyrkogdrd och markanldggningar
Frémjar biologisk mangfald och varnar
kyrkogarden och marken genom att
anvanda miljévanliga metoder.

Varor och tjdnster

Vi staller miljo- och hallbarhetskrav
pa vara leverantorer. Vi forsoker alltid
bestalla ekologiska, lokala eller Fair-

tradeprodukter sd langt det ar majligt.

Transporter och kommunikation

Vi tar taget eller reser med SL nar det
ar mojligt. Malet ar att forsamlingens
samtliga bilar ska drivas pa el. Vi gar
allt mer fran information pa papper till
digitala medier.

Avfall

Vi har rutiner och behallare for skrap,
var sak pa sin plats. Vi matavfallssor-
terar som sen blir till biogas.

Kyrkor och vdra 6vriga byggnader
Vi har bytt det mesta av belysningen
till ledlampor. Vi har installerat berg-
varme for byggnaderna pa Ingaro.

Soppluncher i host

Véalkommen till soppluncherna i forsam-
lingsgarden Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Varannan tisdag, kl

12.00 med start

30 augusti bjuder vi

pa soppa och program

for 40:-

30 augusti Jazz med

bld toner.

Mats Larsson och

Anders Fardal — en rutinerad gitarrduo
spelar upp. Terminsstart!

13 september Trollerimatiné.

Tore Skytén, magiker och prast bjuder pa
en forestallning nara vara 6gon.

27 september Frdn Noice till nu

Peo Thyrén fran Gustavsbergsbandet
sjunger och berattar om sitt liv och om nar
han blev troende.

11 oktober Program kommer senare.

25 oktober Sorgens koltrast.

Anders Caringer — trubadur spelar fin-
stamda och kluriga Itar om livets gladje
och svarta.

8 november Program kommer senare.

22 november Terminsavslutning.

Bussresa till Botkyrka

Tisdag 4 oktober aker vi till véstra Stor-
stockholm och i helgonorten Botkyrka.
Avfard kl 08.30 fran Kyrkettan, Varmdo-
gatan 1, och tillbaka senast ki 17.00.

Under dagen besdker vi bland annat Fittja
moské, Mangkulturellt centrum i Norsborg
och avslutar med besok i Botkyrka kyrka
dar vi far méta helgonet Botvid och hora
hans berdttelse. Under dagen serveras
fika och lunch. Var beredd pa spannande
moten och harlig gemenskap. Félj med!

Kostnad 100 kr. Du som &r dagledig &r
valkommen att anmala dig under
expeditionstid pa tel 08-570 380 75
(fr.o.m 1 sept) OBS! Anmalan endast per
telefon. Begransat antal platser.

Varmt vélkomna!

TACK VARE DIG kan vi finnas dar ménniskor
finns. For gladje och sorg. Samtal och
stod. For de ensamma och aldre. Barnen,
familjen och tonaringarna. For ensam-
stdende. De sarskilt utsatta. For dop,
konfirmation, giftermal och begravning.
Psalmsdng och gudstjanstfirande. Kaffe
och soppa. Kropp och sjal. Musik och kon-
serter. For tankar om livet, karleken och
Gud. Som medlem kan du géra skillnad,
paverka, vara en del av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika s&tt

- Gain pa var hemsida, www.svenskakyr-
kan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i den
elektroniska ansékan.

- Besok férsamlingens expedition och
hamta intradesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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GUDSTJANSTER

So6n 28 aug kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Son 4 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 4 sept kl. 16.00
Ingaré kyrka
Gudstjdnst.

Ons 7 sept kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Fre 9 sept kl. 09.30
Ingaré kyrka
Dopdngelgudstjdnst.

Son 11 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Dopdngelgudstjédnst. Musiklekis
Gustavsberg medverkar.

Son 11 sept kl. 16.00

Ingard kyrka
Gudstjdnst/Diakonins dag.
Mottagning av forsamlingens nya
diakon Elisabeth Westerberg.

S6n 18 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.

Son 18 sept kl. 16.00
Ingard kyrka
Taizégudstjdnst. Ingard Kyrkokor.

So6n 25 sept kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

So6n 25 sept kl. 14.00
Gustavsbergs kyrka
Suomenkielinen messu —
Mdssa pd finska.

So6n 2 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa. Vokalensemblen Doxy.

So6n 2 okt kl. 16.00

Ingaré kyrka

Program om psalmférfattaren
Lina Sandell.

Ons 5 okt kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

12 FORSAMLINGSBLADET 3-2022

So6n 9 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Tonfiskar och
KanNoter.

So6n 9 okt kl. 16.00
Ingaré kyrka
Skérdegudstjénst.

S6n 16 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa

S6n 16 okt kl. 16.00

Ingaré kyrka

Gudstjdnst med smd och stora.
Musiklekis Ingaré medverkar.

Tor 20 okt kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéillsmdssa.
Gustavsberg Gospel.

VI FIRAR ALLHELGONA | FORSAMLINGEN

Alla helgons dag 5 nov
Kl. 16.00 Gustavsbergs kyrka
Minnesgudstjénst.

Alla helgons dag 5 nov

Kl. 18.00 Ingaré kyrka
Minneskonsert Fauré Requiem
Vokalensemblen Doxy.
Orkester och solister.
Dirigent: Per-Hakan Precht.

S6n 23 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Gustavsbergs Kammarkor.

So6n 23 okt kl. 14.00
Gustavsbergs kyrka

Suomenkielinen messu —

Mdssa pd finska.

S6n 30 okt kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Ingard Kyrkokor.

So6n 30 okt kl. 16.00
Ingard kyrka

Varje torsdag from
1 sept firar vi Kvalls-

massa kl 18.30
{ Gustavsbergs kyrka

S6n 13 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 13 nov kl. 16.00
Ingar6 kyrka
Gospelmdssa.
Gustavsberg Gospel.

S6n 20 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa

Gudstjdnst. Kérgrupp ur Gustavsbergs
Vokalensemble och Gustavsbergs

Ons 2 nov kl. 08.30 i’
Kammarkor.

Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa S6n 27 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa

Gustavsbergs Vokalensemble

och Gustavsbergs Kammarkor.

S6n 27 nov kl. 11.00
Ingaré kyrka

Gudstjénst

Ingard Kyrkokér och Vokal-
ensemblen Doxy.

So6n 27 nov kl. 15.00
Gustavsbergs kyrka
Adventsgudstjdnst med liten
och stor.

Musiklekis medverkar.

Alla sjalars dag 6 nov
Kl. 16.00 Ingard kyrka
Minnesgudstjdnst.

Alla sjalars dag 6 nov

Kl. 18.00 Gustavsbergs kyrka
Minneskonsert Brahms Requiem
Gustavsbergs Vokalensemble
och Gustavsbergs Kammarkar.
Orkester och solister.

Dirigent: Helena Engardt.

Vara kyrkogardar haller 6ppet 16r 5 nov kl 12.00-19.00



Soéndag 25 september kl. 19.00
i Gustavsbergs kyrka
Gospelkonsert

Gustavsbergs Gospelkér och
Lidingd Gospel.

Lérdag 5 november kl. 18.00

i Ingard kyrka

Minneskonsert Fauré Requiem
Vokalensemblen Doxy.

Orkester och solister.

Dirigent: Per-Hakan Precht.

Séndag 6 november kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Minneskonsert Brahms Requiem
Gustavsbergs Vokalensemble och
Gustavsbergs Kammarkor.

Orkester och solister.

Dirigent: Helena Engardt.

Sondag 4 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Gospelkonsert

Gustavsbergs Gospelkér

Dirigent: Maria Sandell.

Iy

.
y

i

Fri entré till
vara konserter

Sondag 11 december kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Adventskonsert

Gustavsbergs Kammarkér och Vokal-
ensemblen Doxy. Dirigenter: Per-Hakan
Precht och Helena Engardt.

Tisdag 13 december kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Luciatagskonsert

Barnkérerna Tonfiskarna och KanNoter.
Dirigenter: Caroline Blad och

Therése Hamber.

Lérdag 17 december kl. 17.00

i Ingar6 kyrka

Festkonsert

Ingar6 kyrkokdr och Vokalensemblen Doxy
sjunger in julen. Musiker och solister.Efter

konserten musikcafé i Ingaro forsamlings-

gard. Dirigent: Per-Hakan Precht.

Soéndag 18 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Julkonsert

Gustavsbergs Vokalensemble.
Dirigent: Helena Engardt.

Gustavsbergs Gospel ger konsert séndag 25 september tillsammans med Lidingd Gospel.
Valkommen att ta del av hdstens musikupplevelser i Gustavsberg-Ingard férsamling.

VARA KORER

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kor for dig med kérvana.
Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk.

Se dven kdrens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se

Gustavsbergs kyrka
Onsdagar 19.00-21.30
Ledare: Helena Engardt

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE
Blandad kérensemble. Fér dig med
korvana.

Se aven korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se

Gustavsbergs kyrka
Tisdagar 19.00-21.30
Ledare: Helena Engardt

INGARO KYRKOKOR

Blandad kér med huvudsakligen
“klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgérd.

Tors 18.30-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

VOKALENSEMBLEN DOXY

En damkér som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd
Tisdagar 19.00-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkér med blandade aldrar.
For dig med kérvana.

Ingaré férsamlingsgdrd.
Onsdagar 19.00-21.00

Ledare: Maria Sandell

KONTAKT

Helena Engardt  08-570 380 60
Per-Hakan Precht 08-570 380 93
Maria Sandell 08-570 380 50
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OPPEN FORSKOLA O-5 AR
Oppna férskolan i Kyrkettan
och i Ingar6 férsamlingsgard
vander sig till féraldrar som ar
hemma med barn. Vi leker, har
sangstund, fikar och umgas.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tis 9.00-11.30, sagostund kI 10.
Tor 12.30-15.00 (Babysdng
kl.13.00-13.30 Klapp & Klang
kl14.00-14.30). Start v. 35
Ingaré férsamlingsgdrd:
Maén 9.00-11.30 (Babysdng
kl.9.30-10.00, Klapp & Klang
kl. 10.30-11.00). Start v. 35
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill. Start v. 36
Kontakt: Caroline Blad.

KYRKIS

En 6ppen grupp for barn o-5
ar med vuxen. Vi leker, pysslar,
sjunger och fikar tillsammans.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 14.30-16.00. Start v. 35
Kontakt: Therése Hamber.

MUSIKLEKIS 5-6 AR

En lekfull kér med mycket ror-
else, instrument och rytmik.
Forélder/vuxen vantar utanfor.
Musiklekis medverkar i vara
gudstjanster nagra ggr/termin.
OBS! Fér ndrvarande fullt i
grupperna, det gdr bra att
sdtta upp sig pa kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd:

Mén 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 16.15-16.45

Tor 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.
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KOREN TONFISKAR AK 1-3
Barnkor for killar och tje-

jer som sjunger en blandad
repertoar. Kdren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar i ett stérre konsert-
projekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00- 16.45

Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber eller Caroline Blad.
Startv. 35

KOREN KANNOTER AK 4-6
Barnkor for killar och tjejer
som sjunger en blandad re-
pertoar. | den har kéren borjar
vi dven sjunga i stdmmor och
efter noter. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar pa ett storre kon-
sertprojekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1
Man 15.45-16.30 Kontakt och
anmdlan: Therése Hamber.
Start v. 35

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar for dig
14-19 ar. Vi borjar 17.00, du

ar valkommen tidigare ocks3,
var ungdomslokal star 6ppen!
Middag ca 17.30. KI18.30 firar
vi méassa, darefter mingel och
aktiviteter. Ingen féranmalan
kravs. Start v. 35

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Anna Berglund.

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Grupperna satts sam-
man utifran barnens alder och

behov. Infor start traffas barn,
vardnadshavare och ledare for
att ges mojlighet till personliga
funderingar. Gruppen &r ett
samarbete i kontraktet.

Har du frdgor, kontakta:
Emma Norling 08-570 380 68.

ENSKILDA SAMTAL. Onskar
du prata med en prést eller
diakon? Ta kontakt direkt eller
via exp 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Sorgegrupp, 7 trdffar.

Start: tis 13 sept kl 14.30-16.00
i Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Fragor och anmalan fore 2 sept
Lars Liliemark 08-57038084
eller mail: lars.liljemark@
svenskakyrkan.se

Sorgegrupp - digitalt, 7 traffar
Start: tis 13 sept kl. 18.30-19.30
Fragor och anmalan fore 2 sept
Emma Norling 08-57038068
eller mail: emma.norling@
svenskakyrkan.se

DIAKONINS OPPNA MOTTAGN.
Drop in man kI 14.00-16.00 i
Kyrkettan, Varmdogatan 1.

Du kan t ex fa hjalp med vag-
ledning och att fylla i papper

For eventuella
andringar i verksamhe-

ten, se var hemsida

fran myndigheter, kopiering
och utskrifter.

Férsta Oppna mottagningen
for terminen 29 augusti.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12 serve-
ras sopplunch och program i
Kyrkettan.

Sopplunch féljande tisdagar:
30/8, 13/9, 27/9, 11/10,
25/10, 8/11 och 22/11.

Se sid 11 fér program.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika.Tors kl 11-
13 i Brasrummet, Ingaréhem-
met. Kontakt: Lars Liljemark.
Start 25 augusti.

FREDAGSGEMENSKAP -
OPPET HUS

Fredag 23 sept, 21 okt och
18 nov kl. 17.30-21.00.
Middag, pyssel och program
for alla aldrar

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.

MATKASSEN

Onsdagar, Kyrkettan Varmdo-
gatan 1. Kélappar fr 18.30,
utdelning 19.30.

Kontakt: Emma Norling,

Lars Liliemark.

Forsta matkassen for termi-
nen 24 augusti.




Nasta nummer av
forsamlingsbladet

kommer ut till advent

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskatsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

Prast Ragnhild Johansson
08-570 380 98

Prast Katarina Lindgren
08-570 380 52

DIAKONER

Kontraktsdiakon, enhetschef
Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER

Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 380 93

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxI

Vik kyrkomusiker Marianne Viper
08-570 380 61

PEDAGOGER
Pedagog Anna Berglund 08-570 380 87

Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikator, IT-samordn Ylva Larsson
08-570 380 55

Kommunikator, dataskyddsombud

PERSONAL & KONTAKT

VAKTMASTARE
Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktmastare/fastighetsskétare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmastare/fastighetsskétare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

KOCK
Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63

LOKALVARDARE/HUSVARD
Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 38079

Husvérd Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Husvérd Karin Fjaestad
08-570 380 62

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjéberg Olsson
08-570 380 89

Foérvaltningsassistent Heidi Ripatti
08-570 380 70
Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-570 380 73

Kyrkogérdsarbetare Robert Lofgren
08 570 380 72

PRASTER Christer Engstrém 08-570 380 85 ;
Kyrkoherde A

Elisabeth Magnusson Rosengren IF(ortvaI.tnmlg’siikreterare 8 8676
08-570 380 54 atarina Pettersson 08-570 380 7

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho

Prast, enhetschef
08-570 380 86

Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Finsksprakig prast Olli Hallamaa I
08-570 380 92 i &

Foto: Simon Matzinger/Unspla
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Kérerna Ung ton och Unga réster i Sundsvall 1973. Den inringade textforfattaren verkar ndgot
frénvarande, ser han kanske nagot pd léktaren?

Mer dn 50 ar i kor

— Ab du sjunger i kir, vad
, , kull Var di?
— I Sofia kyrka pd Sder.
— Men diir var jag ju pa kon-
serten i lordags? Min kompis Tuva ir med, si ni
sjunger i samma kor?
— Abum, tror inte det. Jag ir i kyrkokiren
och diir finns ingen Tuva vad jag vet.
— Jasd, finns det flera korer?
— Jag tror det ir 11-12 stycken om du rik-
nar in alla dldrar. Si ir det i méinga kyrkor.
— Wow, si mingal? Har du sjungit dir
liinge?
— Ja i 25, ni 30, nej 31 dr dr det forresten
nu. Vad tiden gir, ir jag sd gammal? Haba
— Dd miste du trivas bra, tror du ni har
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plats for mig? Jag sjong mycket nér jag var yngre.

— Visst, éir du sopran? Det behéver vi, hor av
dig till vér korledare.

— Det stiimmer. Tack for tipset, jag dir verkli-
gen sugen att borja sjunga igen.

Sé bérjar ofta en konversation om kérmu-
sik i Sverige. Férst en frdga, sen en inbjudan.
Hir finns s& minga mojligheter. Kérsing ir
en folkrdrelse, med s& ménga sdngare och ké-
rer med olika stilar att folk i andra linder blir
forvanade och ofta avundsjuka. Hittar man en
kor ddr man trivs dr det lict ate bli kvar — linge.

FOR MIG BORJADE DET med en annons som
min tjej hittade: "Altar och basar sokes ill
Mozarts Requiem”. Bade hon och jag sjong

upp for kérledaren Arne och fick bérja. Det 4r
kanske det bésta sittet att hitta en gemenskap
som inflyttad. Har man tur ger det, som fér
oss, dven vinner, en fast punke och ett andligt
hem i storstan. D4 jag har arbetat i olika kyr-
kor har det blivit ett sammanhang, en ventil
och plats for egen aterhdmtning — i kdren och
kyrkan den tillhér. Férvintningarna dr enkla
och klara: lir dig din stimma och lat det bli
musik tillsammans med andra. Men ocksa
mojligheter, att fi delta i gudstjanster, konser-
ter och emellanat resor och fester.

VAD GALLER OVANDET ir det ofta si att man
kommer till repetitionen trétt efter en arbets-
dag, men limnar kéren nira tre timmar senare
med ny energi och glidje. Det ger tillfredsstil-
lelse att mirka att man med tiden forbittras
tillsammans s3 att det korverk eller den sing
som ibland verkat oméjlig faktiskt kan gi act
f4 till och lita fint. Men det vackra och hyllade
ir inte allt, den enklaste sing eller text kan be-
rora lika mycket, bade en sjilv och dhérarna.
S& hur blev jag kérsangare? Helt kort: for
att sdngen alltid funnits dir. Det sigs att den
forsta sing jag sjong var ”We shall overcome”.
Kampen for rittvisa och minniskors lika virde
var stark i den kyrka familjen gick till, sa den
singen sjongs ofta, girna i stimmor. Hela fa-
miljen sjong i kor och jag ville det med. Basen
Emil i mammas kor var idol och hade kraftig
stimma. Jag satt ofta bredvid honom da de
6vade. Senare kom vi att std pi samma scen
nir Kjell Lonnd (R.IP) ledde Sundsvalls ké-
rer i Julton. Min bror pdminde om vad Kjell
sa: “ungdomar, kom ihag att kérséng dr 50%
inspiration och 50% transpiration”. Det giller
in, men ocksd att lyssna in varann.
Tack gode Gud for saingen! Och tack mina kér-
ledare genom dren: Ulla Agas, Inger Pettersson,
Hans Carlén,
Peter Eriksson,
Arne Johansson och

Erik Westerlind.

Foto: Lars Ake Holst

Lars Liljemark
KORSANGARE OCH DIAKONIMEDARBETARE



