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Avisan skickas till alla församlingsbor i Trångsund Skogås Församling. 

Flera sätt att läsa Avisan! 
För dig med synskada eller läsnedsättning finns nu  
Avisan som ren textfil som går att använda med  
talsyntes. Du hittar den på vår webplats. 
www.svenskakyrkan.se/huddinge/avisan

Liten text? 
Avisan i större format med större text hittar du i  
Mariakyrkan i Skogås. Välkommen förbi under kyrkans 
öppetider för att hämta ditt exemplar. 



Vi gör som Luther och frågar efter människors frågor. Vi hittar ett sätt att prata som 
gör att vi förstår varandra. För oss som verkar i Trångsund-Skogås församling är 
församlingsborna alltid vårt fokus. Våra verksamheter, för alla åldrar, är till för att 
fylla behov av kyrka där vi bor och lever. Men också i våra hjärtan. För att vara en 
kyrka som gör skillnad behöver örat vara nära marken, nära dem som kyrkan finns 
för. Därför vill vår församling fortsätta vår resa med att öppna upp våra lokaler 
och våra aktiviteter för fler. Därför ställer vi också frågan om vilken församling 
och verksamhet vi ska ha. I höst bjuder vi exempelvis in till ett församlingsforum. 
Vi hoppas många av er vill komma tillsammans forma den kyrka vi alla vill vara 
delaktiga i. 

Kyrkan är inte för sina medlemmar endast. En folkkyrka är för alla dem som lever 
och verkar i ett samhälle, för alla i världen. Lika mycket för dem som kommit till tro 
och för dem som inte har gjort det. Men också för dem som tvivlar. Även för dem 
finns ett lutherskt uttryck att luta sig emot. För visst pratade Martin Luther om tro 
allena som en väg till Gud, men han sa också om de goda handlingarna. Inte som att 
det räcker att göra gott men han sa att en god kristen gör goda handlingar. Så när 
tron känns svag kan det vara skönt att få göra. Ibland i konfirmationssammanhang 
brukar man säga att man genom sina val i livet och i sina relationer kan ”guda”, dvs 
skapa positiva avtryck i de grupper man finns i, bidra till livskraft och göra gott 
genom sina handlingar. Kanske är det till och med det lilla fröet som gör att man får 
syn på guds verkningar i livet. Kom och var med i våra verksamheter och se hur vi 
tillsammans skapar avtryck för livskraft. 

Är Luthers ord om de goda handlingarna också relevant för en kyrka som vår i 
Skogås Trångsund? Ja, det är här vi hittar skälen till att kyrkan inte bara finns till 
för sitt inre liv. Utan vi finns också till för samhället och att göra skillnad för alla 
människor. Inte minst är det viktigt för oss att visa att vi kan mer vad gäller klimatet 
och hur vi tillsammans kan bidra till en bättre miljö för kommande generationer. Det 
är goda handlingar som anstår en kristen kyrka. Detta märks också i vår verksamhet. 
Förutom höga ambitioner när det kommer till klimatet är vi även i höst fokuserade 
på fler mötesplatser för dig som söker kyrkan och som längtar efter gemenskap. Jag 
gör det i alla fall. Vi ses i höst!

Louise Callenberg (S) 
Ordförande Trångsund Skogås församlingråd

Att skapa avtryck för livskraft



Kan små barn följa med på gudstjänst? 
Javisst! Små ben kan inte alltid sitta still 
så länge som en vanligt gudstjänst varar 
och ibland kan det faktiskt vara svårt att 
hänga med i vad prästen egentligen pratar 
om. Då finns samling för barn! 

Vi börjar tillsammans med de vuxna i 
kyrkan, och har egen samling fram till 

utdelandet av bröd och vin. Vi använder 
oss av Godly play – ett lekfullt och nyfiket 
sätt att närma sig bibelberättelser, kyrkan 
och det heliga.

Samling för barn passar barn från 3 år 
och uppåt. En vuxen kan följa med om det 
behövs. Ingen föranmälan, välkommen 
att droppa in!

Präst Sara leder samling för barn i Mariakyrkan.

aktiviteter föraktiviteter för

BARNBARN
i mariakyrkani mariakyrkan

Samling för barn 
varje söndag under högmässan 

Uppehåll vid familjemässor



juniorer
Meningsfull fritid! 

tisdagar 16:00-17:30 
Uppehåll v 44

Juniorerna ger alla barn i åk 3–6 ett roligt 
och positivt sammanhang att utvecklas, 
upptäcka kyrkans traditioner och umgås 
med jämnåriga kompisar. 

Varje tillfälle inleds med en berättelse, 
sedan väljer vi mellan olika former av  
skapande - lera, trä, tyg – eller om man 
helst bara vill umgås med varandra.

Att delta i Juniorerna är helt gratis och 
barnen bjuds även på mellanmål. 
Välkommen att prova på! 

Anmälan och mer info: 
svenskakyrkan.se/huddinge/
juniorer

öppen förskola 
För barn 0-5 år i vuxens sällskap

måndagar & torsdagar 10-12 
Uppehåll v 44

Vi har stora, fina lokaler med massor av 
leksaker för barnen att utforska. Vi bjuder 
på fika till stora och små. 10:30 börjar 
vår lekfulla sångstund. Ingen anmälan 
behövs. Välkomna! 

Skaparverkstad
torsdagar 15:30-17 

Uppehåll v 44

Barn i alla åldrar är välkomna att  
skapa fritt i Skaparverkstaden, själva eller 
tillsammans med sin familj. Vi erbjuder 
inspiration och material. 

Ingen anmälan och helt kostnadsfritt! 
Läs mer om torsdagar i Mariakyrkan  
på nästa sida.



Äntligen 
torsdag!

Start 1 september, uppehåll under höstlovet vecka 44

Varje torsdag myllrar det av liv i Mariakyrkan. Äntligen torsdag 
är en helkväll med aktiviteter för alla åldrar där vi får möjlighet 

att ses, umgås, samtala och vara kreativa tillsammans. 
Kom som du är, välj det som passar. Välkomna! 

För mer information se vår web
www.svenskakyrkan.se/huddinge/antligen-torsdag



15:30 -17:00 
SKAPAR- 

VERKSTAD

Barn i alla åldrar 
får pyssla fritt - vi 
erbjuder inspiration 
och material. Ingen 
anmälan och helt 
kostnadsfritt! 

16:15-17:15 
DISKANTKÖREN 

En kör för barn  
10-13 år. De får börja 
sjunga i stämmor 
och ges under- 
visning i gehör och  
notläsning

16:15-17:30
MARIA TEENS

Maria Teens är en 
sånggrupp för ton-
åringar.  Vi sjunger 
blandad repertoar 
med stämmor efter 
noter.

16:30-18:00 
MIDDAG I 

CAFÉ MARIA

Mat och gemenskap! 
Det blir många   
olika samtalsämnen 
över borden när 
olika åldrar möts.  
Pris: 60 kronor

18:00-18:30  
MÄSSA

Välkommen till en 
stunds avkoppling 
och andlig påfyll-
ning mitt i veckan. 
Vi firar en enkel 
mässa varje torsdag

18:30-21:30 
UNGDOMS- 
GRUPP 13+

Kom och mys med 
oss! Ingen kostnad, 
ingen anmälan - 
bara en plats där vi 
pratar spelar spel, 
pingis eller musik  
och fikar. 

18:45 
BIBELSAMTAL

I gruppen lär vi oss 
mer om kommande 
söndags bibeltexter  
och samtalar kring 
dem. Öppet för alla, 
kom som du är!

det 
börjar

här



onsdagar 12:30, mariakyrkan

Varmt välkommen att avnjuta din lunchrast till ljuva 
toner i vårt vackra kyrkorum. David Strandberg spelar 
en kort konsert på Mariakyrkans mäktiga orgel. 
Möjlighet att önska musik finns! 

Lunch serveras i Café Maria från 11:30-13:00. 

Fri entré! 

Lunchmusik



15 oktober 16:00 
Mariakyrkan

Barnkören, Diskantkören 
och Maria Teens bjuder 
på en härlig höstkonsert, 
självklart med fri entré. 
Välkomna! 

20 oktober 13:00 Mariakyrkan - fri entré och fika! 

Den sjungande polisen
Trots barndomsdrömmen att bli frälsnings- 
soldat och sjunga på gator och torg,  
arbetade Michael Lund  26 år   på  Norrmalms- 
polisen. Nu är han föreläsare, författare och 
artist. Han sjunger för att sprida mod och 
kärlek för att bekämpa hat och rädsla. 

Livsavgörande möten på anstalten Hall, 
det tuffa piketjobbet, jakten på Olof Palmes 
mördare och arbetet bland ungdoms-
gängen är några av de historier från hans  
böcker som Michael berättar om mellan  
sångerna när han besöker Mariakyrkan i höst. 
Han sjunger bland annat Taube, Elvis, Sinatra, 
andliga sånger och svenska gamla hits.

HÖSTKONSERT



Sjung Sjung med!  med!  
Att sjunga i kör handlar inte bara om låtar och musik utan minst 

lika mycket om kompisar, skratt, skoj och gemenskap.  
I vår församling finns körer för alla åldrar från fem år och uppåt.  

Att sjunga i våra körer är gratis! 

För anmälan och mer information se vår hemsida
svenskakyrkan.se/huddinge/korer-i-mariakyrkan

Mariakyrkans kör under ledning av David Strandberg

Att sjunga i kör är Sveriges största och 
mest levande folkrörelse. Svenska kyrkan 
har alltid varit en av de största arrang-
örerna av körverksamhet. Körsång har 
bevisade hälsoeffekter och ger människor 
ur olika sociala sammanhang tillfälle till 
umgänge. Det finns en fantastisk skatt av 
kyrkomusik just för kör. 

Alla barnkörer medverkar i Familje- 
mässor, och Barnkören, Diskantkören 
och Maria Teens medverkar även på 
konserter. Mariakyrkans kör medverkar 
i mässor två gånger per termin och har 
även egna konserter. Varmt välkomna in 
i vår musikaliska gemenskap! 



Barnkören
För barn 7-9 år, 

Övar onsdagar 16.45-17.30. 

Vi utvecklar rösten och den unisona 
sången och sjunger såväl svängiga som 
stillsamma sånger.

Maria Teens
För tonåringar 13+

Övar torsdagar 16:15-17:30

Maria Teens är en sånggrupp som  
sjunger blandad repertoar med stämmor 
efter noter. 

Minikören
För barn 5-6 år,  

Övar onsdagar 16.00-16.30. 

I kören för de minsta är leken och 
lusten viktig!  

Diskantkören 
För barn 10-13 år 

Övar torsdagar 16.15-17.15.

Här får barnen börja sjunga i stämmor 
och får även undervisning i gehör och 
notläsning. 

Körcafé och Skaparrum 

På onsdagarna har vi drop-in körcafé från 
15:30 med mellanmål och ett skaparrum 
där barnen får tillfälle att vara kreativa och 
skapa. De saker barnen skapar används 
vid deras körframträdanden i kyrkan.

Körhäng, middag och mässa

På torsdagarna har vi drop-in körhäng 
från 15:00 där vi ha trevligt och fikar till-
sammans innan körövningen börjar. För 
dem som vill har vi även trevligt umgänge 
med middag från 16:30 och mässa vid 
18:00 i vår mötesplats “Äntligen Torsdag”.



finskspråkig verksamhet i församlingensuomenkielinen  toiminta
SKOGÅS MAANANTAI ILTAPÄIVÄT 
MARIAN KIRKKO 

Seniorjumppa seurakuntasalissa
Alkaen 22.8 klo 11.30
Kl. 12.30 Kahvitarjoilua

Laulutuokio Ilo kuoro
Alkaen 22.8 klo 13.00 seurakuntasalissa 

Raamattupiiri
Joka toinen maanantai klo 13.00. Alkaen 15/8

Messu  
Skogåsin Pyhän Marian kirkossa 21.8. klo 14.00



Gillar du att sticka, virka, brodera eller måla? Tycker du om att skapa och vill 
prova på att jobba i olika material?

Välkommen in i vår kreativa gemenskap i Mariakyrkan! Vi umgås, fikar och 
handarbetar tillsammans. Vi säljer sedan de saker vi gjort till förmån för  
välgörande ändamål. Material finns att tillgå, och det går även bra att ta med 
eget material. 

Det bjuds på fika och ingen föranmälan behövs. Här finns plats för dig också! 

KREATIVKREATIVgemenskap

Rosa visar upp vackra virkade smycken och örhängen som hon har gjort i våra 
kreativa verksamheter Kreativ måndag och Arbetskretsen. 

kreativ måndag
Varje måndag 16-18

i Café Maria i Mariakyrkan
5 september - 12 december

Uppehåll 31 oktober

arbetskretsen
Varje torsdag 13:30-15

i sammanträdesrummet  
i Mariakyrkan 

1 september - 24 november
Uppehåll 4 november



Kropp  
& själ

seniorgympa
måndagar 11:30, Mariakyrkan

Vi gör rörelser som stöder kroppens inre 
kraft och smidighet samt ökar motionen. 
Välj om du vill sitta eller stå! Tillsammans 
har vi roligt och ökar vårt välmående. 
Efteråt serveras kaffe.

ingen anmälan, välkomna! 

torsdagspromenad
torsdagar 10:00, Mariakyrkan

Följ med på en promenad i närområdet! 
Willy, som är ideell i församlingen, leder 
en promenad med start utanför Maria-
kyrkan.  Njut av den friska luften i gott 
sällskap i vårt fina Skogås du med.  

ingen anmälan, välkomna! 

I Trångsund Skogås församling finns det mycket att välja på för 
kropp och själ - varje vecka eller någon enstaka gång. 

Välj det som passar dig! 



pilgrimsvandring 
18 september 13-17, Mariakyrkan

Följ med på en pilgrimsvandring med start 
utanför Mariakyrkan. Pilgrimsvandring 
kan beskrivas som en inre och yttre 
vandring samtidigt. Den yttre vandringen 
ger utrymme för en inre resa, från huvud 
till hjärta. Tid att reflektera över hur vi lever 
vårt liv. Pilgrimstempot ger möjlighet till 
både kroppslig och andlig återhämtning.

ingen anmälan, välkommen!   
mer info: svenskakyrkan.se/
huddinge/pilgrimsvandring

retreat - stilla dag 
19 november 9:30 -16, Mariakyrkan

Stilla dag är ett tillfälle att hitta ro och 
stillhet i vår annars så stressiga vardag, att 
under tystnad få möta sina egna tankar 
och att lyssna inåt. Under dagen kan du 
delta i meditation, skapande verksamhet, 
lyssna på vacker musik, samtala med präst/
diakon eller bara vara i lugn och ro. En dag i 
stillhet, eftertanke, tystnad, meditation. Det 
kommer att serveras frukost, lunch och fika 
på eftermiddagen. Begränsat antal platser 
och kostnad 100 kr.

Anmälan på vår web 
www.svenskakyrkan.se/huddinge/
retreat

Frågor om retreat eller pilgrimsvandring? 
Kontakta diakon Åsa Johannson Stridh 

på 08-588 699 05



Barn har samma rätt att få söka och uttrycka 
sin tro som vuxna har. Kyrkorummet och 
gudstjänsten är en plats där vi får lära känna 
Gud, varandra och oss själva – oavsett ålder 
och förmåga. I Mariakyrkans familjemäs-
sa får små och stora delta tillsammans och 
mötas mellan generationer. ”Låt barnen 
komma till mig” sa Jesus en gång, och därför 
har barnen en självklar plats i kyrkan.

Det som funkar för barn är ofta bra för 
många vuxna också. Ett exempel: Genom 
att strunta i agendor och istället använ-
da oss av härmning, till exempel i inled-
ningsord och böner, har vi förstått att det 
förenklar för många vuxna också. Familje- 
mässan innehåller dessutom mer musik, 
sång och rörelse än en vanlig högmässa. 
Gud har ju skapat oss med alla våra sinnen 
– så visst kan vi också i kyrkan använda 
dem när vi utforskar vem Gud är och vad 
Gud vill i våra liv. 

I familjemässan deltar nästan alltid minst 
två av våra barnkörer. Körbarnens glädje 
och allvar smittar av sig, både när de sjunger, 
och när de får göra olika uppgifter i mässan. 
Barnen leder processionen, läser texter och 
tänder ljus. Dessutom har de ofta varit med 
och konstnärligt utsmyckat kyrkan.  

Familjemässan kan vara ett fint tillfälle att 
bjuda med en farmor eller morfar som annars 
inte kommer så ofta till kyrkan. Rullatorer 
och barnvagnar står sida vid sida i Café  
Maria när kyrkkorven serveras efter guds-
tjänsten. Här finns möjlighet att lära känna 
nya vänner och grannar i alla åldrar!

Oavsett om man är barn eller vuxen, om 
man har barn eller inte, är man välkommen 
till familjemässan. Det heter ju inte familje-
mässa för att det bara är för familjer – utan 
för att vi alla tillsammans är del av något 
större – av Guds stora familj. 

Text av Sara Johansson, präst

FAMILJEMÄSSA
 i mariakyrkan



Vill du veta mer, eller kanske hjälpa till som kyrkkaffevärd, ledare i samling för 
barn eller som kyrkvärd: kontakta någon av församlingens präster! 

GUDSTJÄNSTER I HÖST

HÖGMÄSSA

Varje söndag 11:00 
i Mariakyrkan

Efter mässan är det 
kyrkkaffe 

MORGONBÖN

Måndag till fredag 
09:15 i Mariakyrkan

KVÄLLSMÄSSA

Varje torsdag 18:00
i Mariakyrkan

FAMILJEMÄSSOR

18 september, 2 oktober 
och 27 november i  

Mariakyrkan

11:00 Högmässa i  
Tacksägelseskyrkan

16:00 Minnesgudstjänst  
i Mariakyrkan

ALLEHELGONA 5 NOVEMBER



Vi ber för...
HÄNT I TRÅNGSUND SKOGÅS FÖRSAMLING 1 JUNI - 1 AUGUSTI 2022

VI TACKAR OCH BER FÖR DE 16 
BARN OCH UNGA SOM DÖPTS I 

VÅR FÖRSAMLING

Gud, tack för att du genom dopet 
visat att vi tillhör dig. 

Låt alla barn som växer upp få  
uppleva att du finns nära i glädjen, 

skattet och leken men också i  
sorgen, gråten och ensamheten.  

Ge våra barn en uppgift i livets tjänst 
och kraft att utföra den.  

Hjälp våra barn att känna tryggheten 
hos dig genom livet. 

Amen

VI TACKAR FÖR DE 22 
PERSONER SOM GENOM DÖDEN 
LÄMNAT VÅR FÖRSAMLING OCH 

BER FÖR DEM SOM SÖRJER

Gud, tack för livet som du ger oss 
fyllt av arbete, lek och vila, glädje 

och sorg. Vi tackar dig för dem som 
lämnat detta livet, för allt vad de 

fick ge och ta emot, allt vi fick dela. 
Var oss nära i sorgen och saknaden. 
Hjälp oss att känna att det finns ett 
hopp och en tro på ett liv som aldrig 

dör. Lär oss att det finns en kärlek 
som lever vidare. 

Amen. 

VI TACKAR OCH BER FÖR DE 31 
PERSONER SOM KONFIRMERATS 

I VÅR FÖRSAMLING

Gud, tack för konfirmandtiden, 
för vänskap och gemenskap, för 

samtal om livet och tron. Låt 
konfirmandernas liv bli till glädje för 

dem själva och för andra. 
Amen.

VI BER OCKSÅ FÖR VÅRA 136 
NYA MEDLEMMAR

De som är nyinflyttade i vår  
församling, och de som valt att gå 
med i Svenska kyrkan. Vi ber för er 
med glädje och tacksamhet över 

att ni är en del av församlingen. Må 
Gud hålla var och en av er i sin hand. 

Amen. 



INTERNATIONELLA GRUPPEN
i Trångsund Skogås församling stöder  
Act Svenska kyrkans arbete för allas rätt 
till ett värdigt liv. 

Internationella gruppen är motorn i församlingens 
internationella arbete. I gruppen kan du vara med och bevaka globala 
frågor, informera, påverka och arbeta med insamling.

Alla som känner engagemang för internationella rättvisefrågor är 
välkomna. Plats finns både för den som vill göra en liten eller 
tidsbegränsad insats och för den som vill lägga ner mycket tid.

Just nu söker vi nya medlemmar till gruppen. Välkommen med ditt 
engagemang! 

Läs mer och anmäl intresse på hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/act

TEMASÖNDAG 30 OKTOBER

myanmar
Efter gudstjänsten får vi lära oss mer om 
landet som i decennier styrts av en hård 
militärdiktatur. Vad kan kyrkorna göra 

och hur arbetar Act Svenska kyrkan? 
Vi får möta människorna och uppleva 

det burmesiska köket. Församlingsherde 
Jerker Ekvall som har mångårig 

erfarenhet från landet leder programmet.

30 oktober 12:30 (efter mässan)

VI SÖKER NYA 

MEDLEMMAR! 



FÖRSAMLINGS- 
FORUM

16 oktober - 12:30 (efter mässan)

Församlingsforum är mötesplatsen för dig som har 
tankar, frågor eller bara är nyfiken på församlingens 
verksamhet och gudstjänstliv. 

Efter gudstjänsten samtalar vi kring aktuella frågor i 
församlingen under församlingsherde Jerker Ekvalls 
ledning. Alla är välkomna! 

Ge till Diakonigåvan
Ge en gåva för att hjälpa dina medmänniskor på hemmaplan. Med pengar från 
Diakonigåvan ger vi stöd och hjälp åt människor som bor och lever i Trångsund 
Skogås församling. Det är en blandad skara som får ta del av pengarna, det kan 
vara ensamstående föräldrar, pensionärer och andra som har svårt att få ihop det 
ekonomiskt. Många har det extra svårt kring jul och andra större helger. 

swisha till 123 653 8318

Diakoni
Diakonimottagning
I Mariakyrkan finns en öppen diakonimottagning på plan 2 dit du kan komma och 
prata med en diakon utan tidsbokning för korta ärenden. Har du ett längre ärende 
eller vill träffa en diakon för ett längre enskilt samtal kan du ringa och boka en tid.

Kontakt: Diakon Åsa Johansson Stridh 08-588 699 05
Måndag 10.00–12.00          Onsdag 10.00–12.00



Café 
Maria

Välkommen till Café Maria - en mötesplats för alla! 
Här serveras lunch på onsdagar, middag på torsdagar och 

alltid hembakat fika och annat gott. 

öppettider
Onsdag 9-14, lunch serveras 11:30-14:00

Torsdag 14-18, middag serveras 16:30-18:00
Fredag 9:00-11:00

Lunch och middag koster 60 kr för vuxna, och är gratis för barn. 
Du kan även köpa ett lunchkort med tio portioner för 500 kr, 

alltså 50 kr per portion. För dig som behöver finns även matkuponger, 
prata med församlingens diakon eller präster.

Cafét öppnat 



Gudstjänst & bön 
HÖGMÄSSA
Varje söndag 11:00 i Mariakyrkan med 
samling för barn. Kyrkkaffe efter. 

KVÄLLSMÄSSA 
Varje torsdag 18:00, Mariakyrkan

MORGONBÖN
Mån-fre 09:15, Mariakyrkan

FAMILJEMÄSSA I MARIAKYRKAN
18 september, 2 oktober, 27 november

TEMASÖNDAG: MYANMAR
30 oktober

ALLEHELGONA 5 NOVEMBER
11:00 Högmässa i Tacksägelseskyrkan
16:00 Minnesgudstjänst i Mariakyrkan

ETIOPISK-ORTODOXA  
FÖRSAMLINGEN
Firar gudstjänst i Tacksägelseskyrkan 
varje söndag 08:00

PRESBYTERIANSKA  
KYRKAN I KAMERUN
Firar gudstjänst på engelska 
i Tacksägelseskyrkan varje söndag 
15:00. Alla välkomna! 

Café Maria
ONSDAG 9-14, lunch 11:30-13 
TORSDAG 14-18, middag 16:30-18 
FREDAG 9-11

Musik
LUNCHKONSERT
Onsdagar 12:30, Mariakyrkan

HÖSTKONSERT BARNKÖRER 
15 oktober 16:00 Mariakyrkan

DEN SJUNGANDE POLISEN 
20 oktober 13:00, Mariakyrkan

Kalender
ÖPPETTIDER MARIAKYRKAN 15 AUGUSTI -1 DECEMBER 
Tacksägelsekyrkan öppen i samband med gudstjänster
 
Måndag     Tisdag      Onsdag     Torsdag        Fredag      Lördag       Söndag
9-16          9-13       9-18        9-18:30      9-14        Stängt       9-14

Våra verksamheter förutom gudstjänster har i regel uppehåll vecka 44



Kropp & själ 
SENIORGYMPA
Varje måndag 11:30, Mariakyrkan

TORSDAGSPROMENAD 
Varje torsdag 10:00, Mariakyrkan

RETREAT
19 november 9:30-16, Mariakyrkan

PILGRIMSVANDRING
18 september 13:00, Mariakyrkan

Barn & Ungdom
ÖPPEN FÖRSKOLA 
Måndagar och torsdagar 10-12
Mariakyrkan

JUNIORER
Tisdagar 16-17:30 Mariakyrkan

UNGDOMSGRUPP 13+
Torsdagar 18:30-21 Mariakyrkan

ROLLSPELSGRUPPEN
Onsdagar 18:30-21 Mariakyrkan

Skapande
KREATIV MÅNDAG
Måndagar 16-18, Mariakyrkan

ARBETSKRETSEN
Torsdagar 13-14:30, Mariakyrkan

SKAPARVERKSTAD FÖR BARN
Torsdagar 15:30-17, Mariakyrkan

Fördjupning &
samtal
BIBELSAMTAL
Torsdagar 18:30-20:00

SVENSKA FÖR NYBÖRJARE
Se vår web för mer information

FÖRSAMLINGSFORUM
16 oktober efter mässan

Suomenkielinen 
toiminta
LAULUTUOKIO ILO KUORO
Maanantaisin klo 13 
seurakuntasalissa

SENIORJUMPPA  
SEURAKUNTASALISSA
Maanantaisin klo 11.30
Klo 12.30 Kahvitarjoilua

RAAMATTUPIIRI
Joka toinen maanantai klo 13.00

MESSU  
Skogåsin Pyhän Marian kirkossa 
21 elokuuta klo 14.00



Följ oss i sociala medier 
Då missar du inget! 

@svk_trangsundskogas Svenska kyrkan 
Trångsund Skogås

Kyrkans öppna förskola och andra 
aktiviteter där små barn och deras 

föräldrar kan mötas

Stöd inom vård, försvar, universitet 
och fängelser

Själavårdssamtal när livet känns tufft och 
man behöver någon att prata med

Läger, ungdomskaféer och andra 
mötesplatser för ungdomar

Stöd till de som sörjer

Ett rikt musikliv med körer och musiker

Stöd till människor som är nya i Sverige, 
för att de ska lära sig svenska och 

komma in i samhället

Gratis eller subventionerad 
familjerådgivning

Hembesök och sjukhusbesök för att 
stötta sjuka eller människor i kris

Gemenskapsträffar för äldre

Arbete i krissituationer med lokala 
kriscentrum, samtalsstöd och mer

Klimatarbete i Sverige och världen

Gudstjänster för alla livets glädjeämnen, 
förtvivlan och hopp

Stöd till svenskar som befinner 
sig utomlands

Jourhavande präst som människor kan 
kontakta under den tid på dygnet när 

många andra resurser är stängda

Stöd till människor på flykt, både i 
Sverige och utomlands

Tillfälligt ekonomiskt stöd när 
det verkligen krisar

Olika projekt för stöd till arbetslösa

Underhållet av våra  
kyrkobyggnader och kulturarv

tack till dig som 
är medlem i 
Svenska kyrkan! 

det gör det möjligt för oss att ha...


