WORKSHOP LIVSHANDELSER

Instruktioner i 12 steg

1. Skriv ut livshandelsesidorna pa A3 eller A4.

2. Delain deltagarnaigrupper om 2 eller 3.

3. Fordela grupperna pa de olika livshandelserna. Beroende pa hur manga deltagare
som ska vara med behdver man olika manga handelser eller olika stora grupper. Det
behover finnas en grupp vid varje livshdndelse ndr évningen bérjar. (Ar det ex tio
personer i gruppen kan man alltsa ha med max fem livshandelser om man delar in
deltagarna i grupper om 2)

4. Fordela grupperna pa livshandelserna.

5. Nar dévningen borjar far varje grupp nagra minuter pa sig att besvara den forsta
fragan pa den livshandelse den ar tilldelad: Vilka behov har de?

6. Nar nagra minuter har gatt “roterar” alla och gar ett steg upp pa livshandelsetrappan.

7. Nu far gruppen nagra nya minuter och da ska de:

1. Titta pa svaret som den foregaende gruppen svarat pa forsta fragan. Haller
den nya gruppen med? Lagg till och stryk under det som &r viktigt.
2. Besvara nasta fraga: Ndr méter kyrkan dem?
8. Rotera igen och ga till en ny livshdandelse. Dar finns nu tva fragor besvarade.
9. Upprepa proceduren under nagra minuter:

1. Titta pa svaren som de tva féregaende grupperna svarat pa forsta och
andra fragan. Haller den nya gruppen med? Lagg till och stryk under det
som ar viktigt.

2. Besvara nasta fraga: Vad vill de kyrkan?

10. Roteraigen och ga till en ny livshdndelse. Dér finns nu tre fragor besvarade.
11. Upprepa proceduren under nagra minuter:

1. Titta pa svaren som de tre féregdende grupperna svarat pa forsta, andra
och tredje fragan. Haller den nya gruppen med? Lagg till och stryk under
det som ar viktigt.

2. Besvara nasta fraga: Vad vill kyrkan dem?

3. Besvara ocksa fragan: Hur fungerar férsamlingens/pastoratets
kommunikation och relation med ménniskor i denna livshéndelse?

Besvara fragan genom att antingen ringa in hjartat ELLER varningstriangeln.
12. Atersamlas i storgrupp och ga igenom alla livshandelser. Samtala tillsammans. Ar alla
overens? Vad finns det for olika perspektiv? Vad har férsamlingen for styrkor och
utmaningar utifran resultatet pa évningen?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



VID DIGITALT GENOMFORANDE

Ovningen gdr att genomféra digitalt, men dé behéver det gér att dela in den
stora gruppen i mindre grupper. Ett bra verktyg for det ér Zoom, som har
funktionen breakout-rooms.

Fér att kunna genomféra gruppévningen behéver det ocksd ga att arbeta
interaktivt i dokument och att flera personer ska kunna ga in i dokumentet och
skriva. Ett forslag dr da att man skapar ett googledokument via google-drive fér
varje hdandelse, som man sedan delar Iénkarna till via Zoom eller mail. Och i tur
och ordning fdr de olika grupperna instruktioner att gd in i respektive
dokument.

Genomférs évningen digitalt gérs rotationen mellan livshédndelserna i den lilla
gruppovningen alltsd genom att alla ér kvar i sina breakout-rooms, men att
man sténger ner det dokument som man arbetade med och gdr in i ett nytt
dokument via exempelvis en ldnk.

Efter att grupperna gatt igenom livshéndelserna stidngs breakout-rooms och
dtersamling sker digitalt i den stora gruppen.
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5 AR - NYFIKEN PA LIVET

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



12 AR - SNART KONFIRMAND

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



22 AR - FLYTTAR HEMIFRAN

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



28 AR - FORSTA BARNET

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



32 AR - BARN NUMMER TVA

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



40 AR - SINGEL UTAN BARN

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==
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43 AR - NYSKILD MED BARN VARANNAN VECKA

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



55 AR - UTFLYTTADE BARN

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



63 AR — SNART PENSIONAR

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



70 AR - NYFORALSKAD

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



75 AR — ANKA/ANKLING

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==
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83 AR - ENSAM

Vilka behov har de?

Ndr méter kyrkan dem?

Vad vill de kyrkan?

Vad vill kyrkan dem?

Hur fungerar férsamlingens/pastoratets kommunikation och relation med mdnniskor i denna livshdndelse?

Svenska kyrkan ==

SKARA STIFT



