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Kyrkoherden har ordet

Jag hoppas att du haft en fin
sommar med vila och rekreation.
Ordet rekreation &r verkligen
fantastiskt — det betyder orda-
grant att aterskapa. Att ater fa bli
férnyad till kropp, sjil och ande.
Fér en del har sommaren kanske
inneburit extra mycket jobb nir
det fattas folk och belastningen ar
hég. D4 kan man snarare kidnna
sig utpumpad och sliten. Vi
minniskor behéver bade att {3
jobba med vér kropp och med var
hjdrna men vi behover ocksa vilan
och avkopplingen. Den balansen
ar inte alltid s& latt att finna.

I Vattholma pastorat med dess
tre férsamlingar har vi haft en
fullmatad sommar med kyrko-
gardar som ska skotas och vattnas,
dagliger, sommarcaféer, musik i
sommarkvill , gudstjanster och
andakter. Under juni ménad
ordnades tvé liger for barn; ett i
Storvreta och ett i Skyttorp.
Ménga besokare kom till midsom-
marfirandet och till sommarcafé i
Storvreta och till Trekantens och
Tensta sommarcaféer. Vi har firat
hirliga gudstjanster — nagra av
dem utomhus - och haft skéna
musikkvéllar. En del jobb har
gjorts pa vara kyrkogardar med
omlidggning av murar, byte av
briader och malning i Storvreta,
omgrivning pa Arentuna ask-
gravlund och anliggning av grus-
gang i Lena. Till hésten har vi
planer pa att sitta upp laddstolpar
vid férsamlingshemmen och
installera virmepumpar i nigra
byggnader.

Vi fortsétter ocksd med plan-
erna pa en utbyggnad av kyrksal i
Storvreta. Kapellet #r fér litet och
ofta méste vi 6ppna upp till Stora
salen for att fa plats. Om du har
fragor kring detta eller ndgot
annat som giller vara byggnader

Pu som 33\‘ a
hogstadiet! Hor hit!

Fredagen den 2a september blir
det grillfest pa férsamlingsgarden
i Storvreta kl 18-20

Under kvallen blir det live-musik,
Bungyrun, mjukglass/popcorn-
maskin, fem-kamp och sa klart
grillburgare.

Under kvallen blir det infor-
mation om héstens konfirmand-
grupper, chans att stélla fragor
till oss som jobbar med konfir-
mandgrupperna och mdjlighet att
anmadla dig till en grupp direkt pa
plats.

Kvallen &r gratis men du behdver
anmala dig sa vi vet hur manga

ller £5 1i liv ir d som kommer, skicka bara ett
eler forsamingarnas fiv ar du SMS till 070 366 82 91 med

vilkommen att hora av dig!

texten “jag kommer pa

Vi ser fram emot en hést dé vi grillfesten”. Skicka senast torsdag
kan triffas som vanligt och jag 1 september.
hoppas att vi ses pa nagot sitt.
Glom inte att du som 4dr medlem i
Svenska kyrkan bidrar till allt det
goda som sker i vart pastorat.
Tack vare dig kan férsamlingarna
erbjuda verksamhet fé6r barn och
unga, korer, triffar av olika slag
och gudstjanster. Det ska du ha
STORT TACK for!

Gud vilsigne dig!

Vinliga hdlsningar
Eva Asjé

KYRKBANKEN

Utges av Svenska kyrkan

i Vattholma pastorat

| pastoratet ingar Tensta, Lena och
Arentuna férsamlingar

ANSVARIG UTGIVARE

Eva Asjo, kyrkoherde

REDAKTOR

Ann-Christin Lindstrém Larsson
070-6632352, anki@lindstrom.be

TRYCKERI
Atta4s, Stockholm

OMSLAG
Midsommargudstjanst vid Trekanten.
Foto: Ann-Christin Lindstrém Larsson
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Kylskapstankar eller
Konsten att vaga dppna en burk

Négot pockar p& min uppmérksamhet.
Nej, det dr inte ndgot barn. Inte heller
jobbet som vintar pé att bli gjort. Eller
dammrattorna i hérnen. Nej, det 4r
ndgonting ljust grabrunt med smé, smé
bubblor i som ser mig varje gang jag
Sppnar kylskapet. Och jag vet att om jag
Sppnar burken som star dir kommer det
att lukta illa ocksa. Det dr en egengjord
surdeg som efter ndgra dagar nu ir
firdig att bakas pd. Men nu tycks tiden
liksom inte finnas dar. Jag liser i
receptet: "Dag 1, kvdll: Blanda 100 g (1 dl)
ragsurdegsgrund med 300 g (3 dl) ljummet
vatten och 180 g (3 dl) ragmjol i en rymlig
bunke. Tdick med plast och ldt std varmt
over natten. Dag 2, morgon: Blanda
surdegen frdan gardagen med ... Téick med
plast och ldt jdsa 3-5 timmar ... Ldt jdsa
1-1  timme... Upprepa vidringen (av
ugnen medan bréden dr inne) var s:e
minut tills brédet dr firdige” Allts3, nir
ska man véga sig pa att sitta i gdng med
brodbakandet?! Har man vil borjat s
finns det ju ingen atervindo!

Att "surdeg” har fatt benimna nagot
riktigt motbjudande och gammalt som
ligger och jdser och som man borde ta
tag i 4r litt att forstd. Aven i bibeln far
surdeg en negativ klang. I samband med
uttdget ur Egypten (som vi bland annat
ldser om i Andra Moseboken) skulle
brodet bakas snabbt. Det fanns ingen tid
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for den jasning som behovdes for
surdegsbrodet. Dirfor firas Det osyrade
bridets hogtid. Det blir en bild fér det
nya. All gammal surdeg maste bort.
Nya testamentet blir surdeg en bild f6r
smittsam ondska eller kvardréjande
synd. Som Paulus skriver (i 1 Kor 5:6-7):
"Ni har ingen anledning att skryta. Vet ni
inte att lite surdeg fdr hela degen att jisa.
Rensa bort den gamla surdegen sd att ni
blir en ny deg. Ni dir ju osyrade, for vart
pasklamm, Kristus, dir slaktat.”

Som ménga génger forr vinder Jesus
pa perspektiven. Nir han talar om
himmelriket eller Guds rike anvéinder
han ménga olika bilder och en handlar
om surdeg och hir &r det ndgonting
positivt. "Det dr som en surdeg som en
kvinna arbetar in i tre mdtt mjol; till slut
blir alltsammans syrat.” (Luk 13:21, Matt
13:33). Tre matt mjél dr ca 40 liter! Det
ir en enormt stor deg och vi kan vara
sikra pa att det tar tid innan allt &r syrat,
men det pagar. 40 liter blir en bild fér
hela minskligheten.

Men var limnar det mig med min
puttrande surdeg? Kanske behdover jag
lyfta blicken och se lingre fram,
paminna mig om att trots att burken
kommer att lukta surt nir den 6ppnas s
kommer det fardigbakade brodet att
dofta fantastiskt. Kanske handlar det
om att skapa utrymme i tillvaron fér det

Foto: Karin Lidell, IKON

som ir viktigt och pdminna sig om att
vissa saker maste f3 ta tid, och att
arbetet, som &ppnandet av den dir
burken innebir, gér ndgonting gott
med hela mig. Nu dyker skrytbilder
pa Instagram upp med bilder pa
tjusiga hembakta brod i lantlig miljo
upp i mitt sinne, men det ir inte for
dem jag gor det! Finns fér 6vrigt
ingen chans att jag skulle gora s&
vackra bréd. Har liksom inte den
ambitionen. Jag bakar fér att jag vet
att jag mér bra av det. Och jag vet att
jag i det kan ge vidare av ndgonting
gott i bdde dofter och smaker.

Jag ber:

Gud, ge mig talamod.
Hjalp mig att se mojligheter och
inte misstrosta nar saker verkar ta
tid eller inte ser sa fint ut som jag
hoppats pa. Kom med kraft och
inspiration.
Lar mig att lita pa bade mig sjalv
och processen och att du finns
med i det som sker.
Paminn mig standigt om att dven
om det verkar litet det jag gor, sa
finns du med och gor det storre.
Lat ditt rike komma, 13t din vilja
ske. Amen.

Kristina Lockner
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Brukar du bjuda andra pa mat?

Om maltidens plats i vara liv

I borjan av sommaren blev det en
nyhet utomlands att svenskar ar
daliga pa att bjuda andra p& mat. Det
benidmndes Swedengate och gick ut
pa att vi dr snéla.

Ja hur dr det med var egen gist-
frihet och vara egna matvanor?

— Hur ofta och i vilka situationer ater
vi med andra?

— Om du lever ensam - hur kan du
erbjuda gastfrihet?

— Hur ofta ater du gemensam maltid
med dem du bor ihop med.

Att dta hor till det nédvindiga i
livet och att &ta tillsammans gor att
maltiden ocksa blir ndgot mer. I vira
liv méter vi méltiden i vdra hem
med familjen, i skola och arbete,
bland vinner och i olika férenings-
sammanhang och vid stérre
hogtider. Att dta dr nddviandigt men
att dela en maltid ger ndgot mer.
Dels ér det trevligare om vi har
séllskap vid bordet men det dr ocksa
vid matbordet vi bygger relationer.

I kyrkan dr maltiden viktig for
gemenskapens skull. Den viktigaste

maltiden delas i gudstjinstens
nattvardsmaltid men vi har ofta
kaffe eller mat nir vi samlas i
férsamlingen. Det blir liksom lattare
att umgés runt en kaffekopp eller en
maltid.

I bibeln férekommer det ofta att
man #ter tillsammans. Genom
maltiden far man en relation som
gOr att man inte kan vara fiender
eller tala illa om varandra.

Att koppla méltidens plats till
budskapet om Guds rike lir oss
gistfrihetens betydelse. "Kom ihdg

Platser i vara liv

| vara vanliga liv behover vi flera rum
och platser for att livet ska bli bra. Vi
behéver en plats for att sova och for

platser for arbete och for att fatta
beslut. Alla dessa rum och platser ar

att ata, vi behover platser och rum for
att umgas och for att leka. Vi behover

viktiga for att vi ska ma bra och for att

samhallet ska fungera. Vi behover ett
kommunhus for beslut, idrottsan-
laggningar for sport och vardcentral
och sjukhus nér det behovs. Vi
behoéver ocksa platser dit vi kan ga for
att fa stillhet och for att tillsammans
sjunga och be.

| Kyrkbanken ska vi dgna lite extra tid
at dessa rum:

1) Maltidens plats 2) Larandets plats
3) Den stilla platsen

4) Tradgardens plats 5) Torget- den

6ppna motesplatsen 6) Arbetets och

beslutandets plats 7) Kyrkorummets

plats
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att visa gdistfrihet, ty det har hént att
de som gjort det har haft dnglar till
gdster utan att veta om det” stér det i
Hebreerbrevet 13.

Att inte bjuda in kompisar pd
besok till matbordet eller att aldrig
bjuda grannar till en kopp kaffe —
vad siger det? Kanske har vi fatt fér
hoga krav som gor att vi tycker att
det blir f6r simpelt eller enkelt. Men
det viktigaste &r vil inte vad vi
bjuder pa utan att vi traffas?

Reflektera 6ver vad gistfrihet och
delande betyder for dig?

— Vad ar viktigt i ett vardskap?

— Hur paverkar det andra?

— Vad &r viktigt ndr man ar gast?

— Ar jag béttre pé att ge &n ta emot?
- Vad &r det for skillnad pa att &ta
ensam eller med andra?

Och i férsamlingen

— Pa vilket sétt delar vi gastfrihet?
- Pa vilka nya satt kan vi tanka kring
maltiden i var férsamling?

- Hur ser andra pa var gastfrihet?
Mérks den?

Och hur ser det ut i vart samhalle?
- Vilka tillfallen att &ta tillsammans
finns?

— Hur ser gastfriheten ut i det
bostadsomrade dér jag bor?

Maltidens plats dr nédvindig men
inte alltid sjélvklar och kan utformas
pa ménga olika sitt. I bista fall kan
den bli en stund av helighet och
vilsignelse da vi kinner att
gemenskap stirks och liv delas.

Eva Asjé

Ké&nner du dig stressad och ofta har
fullt upp? Behdver du tid att stanna
upp en stund?

Vélkommen till en retreatdag for dig
som behdver nagra timmar i lugn
och ro.

Lérdag 15 oktober kI9.00-17.00 i
Storvreta férsamlingsgard.

En dag som bérjar med frukost och
sedan tillbringas i tystnad
tillsammans med andra.

Har &r mojlighet att bara vara, att
skapa med férg eller lera, att sitta
och l&sa, att prova pa meditation
och/eller massage/taktil stimulering
Vi anvander olika rum i férsamlings-
garden och man gor precis bara det
man har lust till. | vissa rum spelas
stilla musik.

"Bara-vara-dag”

Majlighet till enskilt samtal ges
ocksa for den som vill.

Dagen avslutas med en liten
samling 16.30 da vi gar ur tyst-
naden. Behover du ga tidigare sa
ar det mojligt.

Anmalan till
eva.asjo@svenskakyrkan.se
senast 5 oktober

Kostnad 100 kr for frukost och
lunch. Ange kostrestriktioner.

Vélkomna &nskar

fors.pedagogen Ingrid Ivarsson,
meditationsledaren Mia Gregstedt
och présten Eva Asjo

Paus infor helgen

Tva fredagar i host finns det
mojlighet att fa en rejal paus infor
helgen. Under en hel eftermiddag
bjuds duin till tystnad i gemenskap.
Det blir meditation, avslappning,
kreativt skapande, promenad och
mojlighet att bara vara.

Eftermiddagarna ar kostnadsfria.
Medtag egen mat.

Obs! Begrénsat antal deltagare.
Anmal deltagande senast tisdag
samma vecka till Jessica C Krezic,
tel: 0708 37 91 91.

Datum: 16/9, 11/11
Tid: kI 14-19
Plats: Tensta sockenstuga
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Supersommargdnget med sitt "dagbokslakan”.

SuperSommarKul

En av sommarens hojdpunkter for
saval barn som personal i pastoratet
var de dagldger som ordnades i
Storvreta och Skyttorp ijuni. Under tva
veckor, mellan skolavslutning och
midsommar, tréffades ett gang glada
barn varje dag for en rad roliga
aktiviteter.

| &r var det tva lager i olika dlders-
klasser, ett i Skyttorp for barn i arskurs
3-6 och ett i Storvreta for barn i fsk-
arskurs 3. Bagge lagren var populara
med 12 deltagare i Skyttorp och 29
deltagare sammanlagt i Storvreta och
pa bagge orter fanns ett superbt
ledarteam med erfarna ungdomar och
anstallda.

Supersommar, som skyttorpslagret
kallades, spenderade en hel del tid vid
badstranden i Skyttorp — Playa del
Skaya - for bad, utelekar och vatten-
krig. Men dven badplatsen vid
Osterbybruks camping testades under
en utflykt. Utflykter gjordes dven till
piratparken i Storvreta da man dven
besokte det andra lagret for lunch,
samt Fyrishov for bowling. Utover
utflykter varierades dagarna med
batik, 5-kamp, lekar, spel, tartdeko-
rering och mycket annat. Varje dag

avslutades dessutom med ett "dag-
bokslakan” dér deltagarna fick skriva
ner eller rita vad de mindes extra bra
fran dagen.
| Storvreta kallades lagret Sommarkul.
Dagarna fylldes med en massa lek,
pyssel, glass och bad i vattenspridaren.
En dag gjordes en utflykt till Skyttorp
for ett besok pa badplatsen och ett
besdk hos Supersommardeltagarna
innan taget gick tillbaka till Storvreta.
Under hela lagret 1&g ett “lagerpussel”
pa 1000 bitar framme. Alla fick ga dit
och pussla lite ndr man ville.Sista
dagen kom den sista biten pa plats!
Emmeli, Mattias och Bella.

Konstverk och konster; Hdr stdr Sigrid,
Astrid och Lovisa p& hdnderna. Pé sig har
de sina batiktréjor som gjordes pad ldgret

-

1 STt ™ y !
Svalkande dopp vid Playa del Skaya.

Hdr dramatiserar barnen berdttelsen om
Sackaios.

- Dragkamp mellan barn och ledare, barnen vann.
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Vatf‘holma pastorat inbjuder till manga olika mOJllgheter till moten med nya och gamla vénner, till samtal, inspiration,

eftertanke och avkoppling. Bordsgemenskap av manga olika slag ~ varje vecka eller vid enstaka tillfallen.

Hantverkscafé

Jéamna tisdagar kI 18. Alla
slags hantverkare samlas
runt bordet.

Info: Gabriella Bjurstrém,
07031050 67

Onsdagsluncher

14/9 Pastoratsresa, se sid 10.
12/10,9/11. Pris 50 kr.

7/12 Adventslunch. Pris 100 kr.
Anmaélan: Gabriella
Bjurstrém, 070 31050 67

Sockenstugan i Tensta

Tensta kyrkliga syforening
Syféreningen bildades 1926
och i stadgarna kan man lasa
om féreningens &ndamal att
verka for sina medlemmars
gemenskap samt att genom
lotterier och férsaljning och pa
andra satt insamla medel till
humanitar verksamhet.
Syféreningen deltar aktivt i
mycket av kyrkans arbete bl.a
driver den fredagarnas
sommarcafé, ar med och delar
ut Bibel for barn till
férsamlingens 5-aringar och
ansvarar for smyckning och
kyrkkaffe pa Tacksagelse-
dagen.

Syféreningen samlas pa
torsdagar jamna veckor kl 11 —
13.30i Sockenstugan. Nya
medlemmar &r hjartligt
valkomna.

Vill du veta mer kontakta ordf.
Kerstin Johansson
073-0649792

Stickcafé i Tensta
Varannan onsdag med start
5 oktober &r det stickcafé i
Sockenstugan i Tensta kl
18-21. Valkommen!
Kontakt: Ewa Jansson, tel:
07065128 34

. o o b

Kyrkans hus i Skyttorp
varannan onsdag kl 11.00.

Vi tréffas och tar del av ett
timslangt program och delar
darefter en lattare méltid, 50
kr. Anmalan tel. 018-366210
senast mandagen fore.

14/9

Pastoratsresa se sid 10

28/9

Salsta slott — da och nu

Niclas Malmberg beréttar
Obs! Tensta sockenstuga
12/10

Att konfirmeras idag, del 2
Kristina Lockner och Samuel
Holmberg

26/10

Inibya, utiwarla

Magnus Holmstrém, spelman
och vd for Eric Sahlstrom-
institutet, spelar och berattar
9/11

Nya Zeeland

Agnetha och Lars Thiesner visar
bilder och beréttar

23/11

Varfor kopa fair trade?

Bertil Hogberg fran fair trade-
shopen Globalen beréttar
7/12

Adventsandakt och jullunch i
Tensta

Martin Svensson och Kristina
Lockner

120 kr, anmalan senast 30/11

i 'I-Jl!r'

Varannan tisdag, jamna veckor,
kl11-13.

Viborjar programmet kI 11 och
ater lunch kI 12 & 80 kr.
Anmadlan tel 018 366210,
vattholma.pastorat@
svenskakyrkan.se, senast kl 12
fredagen fore.

14/9

Pastoratsresa se sid 10

20/9

Tiderna forandras. Pastoratets
musiker Martin Svensson
aterkommer till Kyrktraffen
med egna och andras
dversattningar av Bob Dylans
visor.

4/10

"En bit av Norrland bland
Smaélands skogar." Sa beskrivs
Store Mosse, en av Sveriges 30
nationalparker.
Nationalparksguide Sofie von
Knorring tar oss med till
nationalparken.

18/10

Nostalgi, vemod, glddje och
humor i toner. En salig
blandning av svenska sanger pa
gitarr med Viktor Tunevi. 1/11
Fran Storvreta till Zurich till
Gavle. Siv Rang berattar i ord
och bild om sina upplevelser
fran arbetet som diakon.
15/11

Vérmande toner och ord i
hostens tid. Kristina Lockner,
sang, Ingvor Stagling piano
framfor sdnger med allt fran
musikal till Mozart.

29/11

Adventslunch, Tensta
spelmanslag underhéller med
dragspel, fiol och nyckelharpa,
Lunch 150 kr.

M J## Ll e
oo st e S B SSIT rraire
Forsamlingshemmet Kyrkans hus i Skyttorp Forsamlingsgarden i Storvreta
Trekanten i Vattholma
Traffpunkt dagtid Kyrktraffen Syjuntan

En plats for smaprat,
handarbete, hantverk och byte
av tips, ménster och
erfarenheter. Ta med ett
handarbete och ett glatt sinne.
Kaffe/te finns att kopa for 20
kr. Ingen foranmélan behovs.
Alla ar vélkomna!

Datum: 14/9, 28/9, 12/10,
26/10,9/11,23/11,7/12

Gubbarna
Herrarna traffas varannan
torsdag. Las mer pa nasta sida.

Damernas

Damernas traffar presenteras
pa sidan 9. De samlas féljande
dagar under hosten: 27/9,
11/10, 25/10, 8/11, 22/11,
6/12

Kyrkans hus i Skyttorp

Tacom och lovom

Tva sondagar i host blir det
tacos och lovsang i Kyrkans
hus. Konceptet &r enkelt: kl 17
ater vi tacos och kl 18 &r det
musikgudstjanst i kapellet. Da
medverkar bade Joyful noise
och ett kompband. Tillsammans
sjunger vi kdnda och mindre
kénda sanger av
lovsangskaraktar. Missa inte:
16 oktober och 20 november.

Kvallséppet

Torsdagar jamna veckor har
Kyrkans hus 6ppet fran kl 16. kI
17 serveras mat, helst tillagad
av nagon frivillig volontar eller
lokal familj. Och efter maten
firar vi en enkel gudstjanst. Se
sid 10.




Vitittarin hos - -« v e e veenenanannn
Gubbarna

En av alla grupper som tréffas kring
mat i Storvreta férsamlingsgard &r
Gubbarna, en grupp med man som
traffas varannan torsdag for att &ta
artsoppa, ugnspannkaka och dricka
kaffe. Man deltar allt efter lust och
vilja, i samtal och tankeutbyte, kom-
menterar dagshandelser i allménhet
och sporten i synnerhet och favorit-
lagen med envishet.

Alf G Lindstrom leder traffarna och
nya "gubbar” &r alltid valkomna.

Till sin hjalp har gubbarna ndgra damer
som hjalper till att laga soppa och
pannkakor.

P3 en av bilderna syns Yvonne, Carin
och Inger. Jag frdgade dem om varfor
de stéller upp varannan vecka och
ordnar denna lunch och samman-
komst. De svarade att det alltid &r
roligt att traffas och prata. "Vi dr ett
bra géng” som en av damerna
uttryckte det. “Det dr roligt att stdlla
fram mat och gubbarna dr sG
tacksamma.” Aven Mats och Alf
forbereder lunchen genom att duka
och koka kaffe.

Eva Asjé

» Mats, Yvonne, Carin och Inger hjdlper till i koket

Alf kokar kaffe

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden: Férsérjning och klimatrattvisa, Jamstalldhet
qc och hélsa, Fred och demokrati, Tro och larande samt Katastrofinsatser. Act Svenska kyrkan stodjer,

Svenskakyrkan @b sammanlagt éver 300 projekt i ett 40-tal [ander.
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Damernad

Vi ar ett gang glada damer
som traffas pa forsam-
lingsgarden i Storvreta
varannan vecka mellan kl
11 och 13. En timme
tidigare kommer tva av oss
och lagar enklare mat. Det
vi lagar &r allt ifran soppor,
fiskratter, kottratter eller
sallader. Alla som vill far
naturligtvis komma med
forslag och hjalpa till med
matlagningen eller bara
njuta av att komma till ett
dukat bord. Maten &r inte
sa viktig utan att vi tréffas
och umgas under latt-
samma former. Om man
lever ensam kan det vara
viktigt att ibland fa sitta
och &ta en maltid tillsam-
mans med andra manni-
skor. Men aven for dem

Annhild Andersson

KYRKBANKEN 3 2022

som lever i tvdsamhet kan
det vara valdigt givande att
traffa andra manniskor att
utbyta tankar med under
en maltid.

Den hér varterminen har vi
vid kaffet, som vi avslutar
med, last en kort betrak-
telse av Tomas Sjodin.
Tomas ar pastor och har
skrivit bocker med korta
kaserier om allt som hander
i livet. Han ar dven kand for
att flera ganger hallit val-
digt uppskattade sommar-
och vinterprat pa radion.

Vi uppmanar varmt alla
damer att komma och
prova pa Damernas for en
stunds trevlig gemenskap.
Annhild Andersson,
Iris Eriksson, Karin Fréhling
och Anne-Lin Hedstrém Tsang

Karin Fréhling och Iris Eriksson

i I_x k
Anne-Lin Hedstrélm Tsang

Anglabygdsvecka

Under vecka 39, veckan som leder till Mikaelidagen den 2
oktober, dven kand som &nglarnas dag, firar Lena férsamling
Anglabygdsvecka, en tradition sedan ett antal &r tillbaka.
Forsta inslaget i det har dret dger rum pa onsdagen den 28
oktober. Dd inbjuder forsamlingen till filmkvall pa Trekan-
ten kl 19 med efterfoljande samtal.

Pa lordagskvallen blir det musikgudstjanst med titeln “Musik
i Anglanatten” kl 22 i Lena kyrka under medverkan av kéren

Joyful Noice.

Pa sondagen kl 11 firas den numera traditionsenliga
Anglabygdsmaéssan i Lena kyrka, en gudstjanst som skapats
for Vattholma och Lena férsamling for att lyfta fram var
vackra bygd. Det blir en festlig hogtid tillsammans med
Tensta och Lena kyrkokér och musiker. Efter massan blir det

kyrkkaffe.

Upptaktsqudstjanst
i Lena férsamling

Den 11 september ar det
upptaktsgudstjanst med
medverkan av barnkdren i
Lena kyrka kl 11. Da ar
hostens verksamhet igdng i
Lena férsamling.

Efter gudstjansten blir det
mycket som hander pa
kyrkbacken. Det kommer
att serveras grillat utanfor
Sockenstugan och dér hittar
man ocksa loppis. Det blir
ponnyridning, fiskdamm och
ansiktsmalning. En rolig
upptaktsdag infér en inne-
hallsrik hosttermin.

Trekanten mitt i byn
Mitt i Vattholma samhalle
ligger forsamlingshemmet
Trekanten. Har samlas barn,
vuxna och kérerna under
veckorna och dessutom de
ofta vélbesokta och mycket
uppskattade onsdags-
luncherna. Utéver den mat
som serveras erbjuds mal-
tidsgemenskap med nya och
gamla vanner och bekanta.



Sensommartraff i

Tensta

| Tensta inbjuds alla till en
Sensommartraff 28 augusti.
KI12-15 kommer det vid
forsamlingssalen att finnas
aktiviteter for stora och
sma. Det blir lekar fran forr,
tipspromenad, lotteri till
forman for Act, ansikts-

malning, fairtradeforsaljning,

fika, servering fran grillen
m.m. Inne i férsamlingssalen
blir det férhoppningsvis
aveniar en hantverksut-
stéllning med lokala hant-
verkare. Dessutom bjuder
forsamlingen pa en span-
nande trolleriférestallning
med Trollkarlen Gabriel.
Det blir ocksa 6ppen scen
for lokala artister under
dagen. Nagra artister har
redan hoért av sig men det
finns plats for fler. Hor av er
till Martin Svensson,

070 283 09 33, senast
21/8 om ni vill delta, samt
om ni har 6nskemal om
teknik eller ackompanje-
mang. Sensommartraffen
avslutas med "Svangrum i
Tensta”.

Megabppethus

Som upptakt pa terminen
sondagen 11 sept 6ppnas
Kyrkans hus i Skyttorp for
ett Megadppethus. Kl
11-13 &r det 6ppet med
ballonger, ansiktsmalning,
pintillverkning, fairtrade-
forsaljining och mojlighet att
kopa fika och korv.

kl 13 firas gudstjanst med
bibelutdelning till 5- och
10-aringar. Barnkoren
medverkar. Efterat blir det
kyrkkaffe sa klart.

Fackeldans

Sista séndagen i september,
25/9 kl 18 firas kvalls-
gudstjanst med folkdans i
och utanfor Tensta kyrka.
Da medverkar barn och
unga ur Tensta folkdanslag
inne i kyrkan och efter
gudstjansten gar vi ut i
hostkvallen for att vara med
om fackeldansen dar vuxna
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Pastoratsresa 14 september

Valkommen att folja med pa
en resa till Abergs museum i
Balsta alla som &r pigga pa
en utflykt tillsammans med
andra daglediga.

Det blir ett stopp i den
sevarda kyrkan i Balingsta
pa vagen dit. P4 hemresan
blir det eftermiddagskaffe
pa Landsberga gard i
Biskopskulla.

Avresa:
8.20 Kyrkans hus,
Skyttorp
8.40 Tensta kyrka
8.50 Vattholma skola/
busshallplats
9.05 Storvreta
Forsamlingsgard
9.40 kaffe, morgonbdn, och
quidning i Balingsta kyrka
10.45 Avfard mot Abergs
museum, Balsta.
P3 museet guidning 11.30
och lunch 12.30 samt tid
att ga pa egen hand.

14.00 Avfard mot Lands-
berga Gard, Biskopskulla,
for eftermiddagskaffe och
bulle

15.20 Hemfard

Kostnad: 350 kr. Betala
gdrna med jamna pengar
eller Swish.

Anmadlan: Senast 6 sept till
Pastorsexpeditionen.

For fragor kontakta
Pastorsexpeditionen eller
diakonen.

ur folkdanslaget dansar och
sjunger med facklor i
hdnderna enligt gammal
tradition. Magiskt!

Tacksdgelsedagen

Den 9 oktober firas
Tacksagelsedagen i Tensta
kyrka med med skérde-
smyckning, barnkér och
vaggmalningar

| ar funderar vi bland annat
6ver hur man ar ratt kladd
for att gora en pilgrims-
vandring, vilka olika modeller
av pavehattar (mitror) det
finns och hur adeln var
moderiktigt kladd pa 1400-
talet. Det handlar om
manniskor och mode utifran
det vi ser pa kyrkans vaggar.
Barnkoren ar med och
sjunger i gudstjansten och
Tensta kyrkliga syférening
smyckar kyrkan samt bjuder
in till kyrkkaffe med
skordelotteri efterat.

Oppen kyrka

Vid ett par tillfallen under
hosten finns prést extra
tillgénglig i Tensta i samband

med séndagsgudstjansten.
25 september fran kl 14.30
ar kyrkan 6ppen infor
kvallens speciella gudstjanst
med folkdans kI 18.

23 oktober kommer kyrkan
att vara 6ppen och
bemannad fram till kI 14
efter gudstjansten kl 9.30.
Under dessa tva sdndagar
finns majlighet att besoka
kyrkan for egen andakt eller
visning och/eller dricka
kaffe och samtala med
prasten. Valkommen in i
kyrkan!

Vardagsqudstjanster i
Katarinakapellet och

Kvallsdppethus

Varje vecka under termin-
erna firas nagon form av
gudstjanst i kapellet i
Kyrkans hus i Skyttorp,
varannan vecka morgon-
massa och varannan vecka
eftermatengudstjanst. Det
ar enkla, opretentitsa
gudstjdnster som ar tankta
att "hinnas med” i livs-
pusslet. Sa fort det blir
september bérjar det igen.

Fredagar udda veckor
fr.o.m. 2/9: kl 8 Morgon-
massa

Torsdagar jamna veckor
fr.o.m. 8/9: kl 18 Efter-
matengudstjanst

Torsdagar jamna veckor har
Kyrkans hus kvallséppet fran
kl 16. kl 17 serveras mat,
helst tillagad av ndgon
frivillig volontar eller lokal
familj. Och efter maten firar
vi en enkel gudstjanst dar
sangerna och bonerna alltid
ar desamma och barnen far
vara kyrkvardar.

Gudstjanstansvarig ar
forsamlingsprast Kristina
Lockner. Om du kan ténka
dig att ta hand om matlag-
ningen en torsdag, kontakta
forsamlingsassistent Emmeli
Andersson for mer info och
planering.

Kostnad: 40 kr/vuxen. Barn
ater gratis. Ingen anmalan
behévs men meddela garna
eventuella allergier och
intoleranser i forvag for
sékerhets skull.
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Temamassa i Storvreta

"Framtiden borjar idag",
temamdssa séndag 11
september kl11 i Storvreta
kapell med Thomas Cervin,
Sakarias Akerman, Eva ,&sjé
Det blir en méassa med
mycket musik och sang om
langtan efter fred och
kampen for livet och
karleken pa var jord.

Vad betyder det att
tro pa Jesus Kristus?

Bibelsamtalskvdllar i Stor-
vreta férsamlingsgdrd hésten
2022

Under négra kvallar efter
massan pa tisdagar inbjuder
forsamlingen till samtal om
Galaterbrevet. Inga forkun-
skaper kravs — det ar bara
att komma och vara med en
eller flera ganger.
Varannan tisdag kl19 med
start tisdag 27 september.
Program:
27/9 Det glada budskapet:
kapitel 1
11/10 Jesus Kristus har
gjort allt som behdvs:
kapitel 2
25/10 Underbara I6ften —
alla &r vi ett: kapitel 3
8/11 Loftets barn: kapitel 4
22/11 Andens frukter: kapitel 5
29/11 Gora gott mot alla:
kapitel 6

Kontakt om du har fragor:
eva.asjo@svenskakyrkan.se

KYRKBANKEN 3 2022

Barn och familj

Hostterminen 29/8 - 9/12

Storvreta férsamlingsgard
Mandagar

13.00 - 15.00 Oppet hus
i foraldraregi

Tisdagar

9.30-10.15 Musiklek
(anmélan) barn 1-3 &r
tillsammans med vuxen
15.00-16.30 Tisdagskul
(anmélan) FK-ak 3
Torsdagar: 9.30 — 12.00
Oppet hus 0-2 &r

m. smabarnssang

14.00 - 15.00
Sangsvamparna fr. FK, fika
fr. kI 13.30 (anmalan)
Fredagar: 9.30 - 13.00
Oppet hus alla aldrar

Kontaktpersoner:
Oppen férskola, Musiklek,
Tisdagskul Ingrid Ivarsson.

For Sangsvamparna
Margareta Ranudd
Anmalan:
www.svenskakyrkan.se/
vattholma/barnochfamilj

Kyrkans hus Skyttorp

Tisdagar och fredagar
9-12 Oppet hus alla aldrar.
Tisdagar

14-15 Barnkor
15-16.30 Juniorer dk 2-3
Onsdagar

15.20-17 Barntimmar 4-6
ar

Torsdag

14-16 Miniorer Fsk—ak 1
(tiderna &r preliminéra)

Fragor om grupperna kan

stéllas till Emmeli Andersson.

Forsamlingshemmet
Trekanten, Vattholma

Mandag och torsdag
9-12 Oppet hus
Mandagar
13.30-15.30 Miniorer
Onsdagar

13.30-15 Barnkér
Torsdagar

15-16.30 Juniorer

Frdgor om grupperna kan
stallas till Gabriella
Bjurstrém.

Tiderna som anges dr prelimindra, grupptiderna styrs av

barnens skolschema.

11




Sommarcafeé

Sommar, sommar, sommar....

| Storvreta férsamlingsgard
fick vi njuta av tva vélbe-
sokta sommarcaféveckor
och vi vill tacka alla som kom
till oss for toast, fika och
glass!

| ar fick vi besok av 4H-
garden i Arsta som hade med
sig rara djur som vi fick hélsa
pa och Uppsala Ungdoms-
cirkus fina forestallning med
duktiga ungdomar avslut-
ades med en prova-pa-
stund som uppskattades av
modiga barn! Vi hann ocksa
med tre grillkvallar med
burgare och korv, ansikts-
malning, tipspromenad, quiz,
popcorn och saklart glass i
varmen!

Lordagskvallen forgylldes
lite extra av livemusik pa
scenen framfort av
Sommarcaféets Moa
Akerman, sang, tillsammans

med Gabriel och Simon
Boquist, gitarr och piano.

Midsommaraftonen blev
rolig och festlig — om an i
varmaste laget! Manga
glada besokare dansade
kring midsommarstangen,
fikade och provade lyckan
vid lotteriet, chokladhjulet
och bollkastningen.

Allt som allt inbringade
Storvreta Sommarcafé och
midsommarfirandet drygt
19000 kr till Act Svenska
kyrkans viktiga katastrof-
arbete — tack for det!

Ett varmt tack ocksa till vara
duktiga, kreativa och trev-
liga sommarjobbare vid
daglager, Sommarcafé och
midsommar! Ni gjorde alla
ett toppenjobb och det har
varit s roligt att ha er har!

Jenny Storm

~ Zack fixar glassen

Jobbdag pa Trekanten

Gemensam arbetsdag var
det pa Trekanten for
forsamlingsrad och
anstéllda. Bl a byttes kyl och
frys, de nya uteméblerna
monterades och en rejal
rensning blev det i ladan.
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Kom och sjung - kérsang for a

Joyful noice i Skyttorp
Sangstart med Joyful Noise
och Sani Gamedze i Skyttorp
Vill du léra dig att sjunga och
anvanda rosten pa ett roligt
satt tillsamman med andra?
Vélkommen att anmala dig
till hostens sangstart. Joyful
Noise ar en kor for alla som
gillar att sjunga eller ar
nyfikna pa att utveckla sin
rost, med eller utan tidigare
sangvana. Kéren leds av
Martin Svensson, kérpeda-
gog med lang erfarenhet av
att coacha sangare genom
alla mojliga musikstilar. Med
sig har han réstkonstnaren
och vokalisten Sani Gamedze
fran Sydafrika och numera
Uppsala. Tillsammans bjuder
de in till kérdag den 27/8 i
Kyrkans hus, Skyttorp.
Dagen bérjar kl 10 och slutar
kI 15. Tva workshop-pass
med lunch emellan. Kostnad
100 kr inklusive lunch och
fika. Dagen ar 6ppen for alla.
Anmalan senast 22/8.
Joyful Noise medverkar den
1/10 vid "Musik i
Anglanatten” kl 22 i Lena
kyrka, samt vid "Tacom &
Lovom” - gudstjansterna
16/10 0och 20/11 i
Katarinakapellet, Skyttorp.

KYRKBANKEN 3 2022

Tensta Lena kyrkokor i
Vattholma

Du som &r lite mer sangvan
kan ga med i Tensta-
Lenakoren. Vi rekryterar nya
sangare till hdsten. Sopraner
och tenorer &r sarskilt
valkomna men alla ar
valkomna att prova. Kéren
medverkar vid ett flertal
gudstjanster och andra
hogtidliga tillfallen under
aret. | host medverkar kéren
i Anglabygdsmassan, en
harlig massa for kor och
folkmusiker. Kérens
medverkan ar ocksa viktig
vid stdmningsfulla minnes-
gudstjanster i Allhelgonatid,
pa forsta Advent och Jul.
Julkonserten &r ocksa
sarskilt uppskattad. Kéren
repeterar varje onsdag
19-21 med start 31/8i
Trekantens forsamlingshus i
Vattholma.

Taizé-ensemble i
Storvreta

Spelar du ett instrument?
Saknar du att spela med
andra? Da ska du inte tveka
att komma till Storvreta
forsamlingsgard for
repetition infor veckans
Taizémassa. Vi samlas kI 17
varannan tisdag (ojamn
vecka) med start 30/8. Vi
gar igenom vad som ska
spelas i massan utefter
gruppens forutsattningar.
Musiken fran Taizé ar vacker
och meditativ och klangerna
paminner om renassans och
barockmusik. Musiken
repeteras manga ganger
med mojlighet att variera
stammor och improvisera.
Det &r bra om du kan lasa
noter men det gar dven att
lara in pd andra satt.
Exempel pa lampliga
instrument ar strakar (fiol,
altfiol, cello, basfiol) trablas
(blockflojt, tvarflojt,
klarinett, oboe) gitarr eller
luta.

Vélkommen med dina fragor och anmalningar till
martin.svensson@svenskakyrkan.se
eller pa telefon 070 283 09 33

al

Arentunakéren i
Storvreta

Arentunakéren ar Arentuna
forsamlings kyrkokér , en
blandad kér som medverkar
vid gudstjanster och andra
tillfallen i Arentuna
forsamling. Kéren dvar pa
onsdagar kl 19, start 31
augusti. Valkommen om du
vill vara med och sjunga!

Kontakt:

Margareta Ranudd,
tel: 070-584 44 84.

Musikcafé

Valkommen till Storvreta
kapell 16 oktober kl 15. Da
medverkar Singoallaorkest-
ern med "Jazziga toner fran en
svunnen tid".

Medverkande: Isabelle Biloff,
sang, Alf Ostlund, kontrabas
Erik Sunnerstam, tvarfléjt och
Johan Wallin, piano

Svangrum i Tensta
Sensommartraffen 28 aug
avslutas med en exklusiv
jazzkonsert i kyrkan. Matti
A:son Trio, bestdende av
Matti Andersson, accordeon,
Anders Hagberg, flojt och
saxofon samt Per V
Johansson, kontrabas, bjuder
pa en upplevelseresa i ett
spannande musiklandskap
med jazzen som grund.
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Sjalsfrid barfotafrid

En sorg av sommar
Sommaren ar s& mycket
Ytterligheter, rak, &rlig,
generds, varm, torr, ra
Stunder med sommaren har
varit goda

Barfotaliv pa grént gras
Delat livet, skrattat och
gratit

Fragor om evigheten,
minnen, sorgen

Tarar, lanken mellan himmel
och jord

Sommaren med 6sregn och
varm sol

Regnbdgen, en fargglad
paminnelse om var sommar
som gjorde intryck, skillnad,
levande farger

Ur férsamlingsboken

Under pandemin kande jag

att jag ldamnat min sjal i exil

Hoppet var borta under en

tid

Men maste fa aterupplivas

Jag maste andas

Nu far jag frid i sjdlen

Det ar en fridfull plats

Bara Iata vreden tona bort

Jag har nog aldrig varit

narmare

sommaren an i ar

Nu kan jag kanna lugn och

ro i min sjal

och min plats pa jorden

Sjalsfrid barfotafrid
Charlotta Nilsson

Diakon

e

Valkommen till
Alphakurs i Vattholma

Har du fragor om livet?
Meningen, vad kristen tro
kan tillféra? Alpha ar for-
djupande samtal i enkelhet
och gemenskap som
utforskar den kristna tron.
Varje tillfélle &r inriktat pa
olika aspekter och fragor
som ror tro och ar skapade
for att vacka samtal. Alla &r
valkomna till en Alphakurs!

Varje kvéll inleds med soppa
och ett foredrag och fort-
satter sedan med samtalet.
10 torsdagar jamna veckor
18.30-20.30 med start
6/10.

Plats: Trekanten, Vattholma
Anmalan till Bjorn Nilsson
073-020 36 61
bjorn.nilsson2@
svenskakyrkan.se

Du som Onskar samtal
och stod

Varmt valkommen att hora
av dig till mig, Charlotta
Nilsson, diakon for enskilt
samtal.

Det kan vara tungt i livets
villervalla ibland och skont
att bara sitta ner och
samtala om det som du
kdnner du vill dela.

Tel 0705851358
charlotta.nilsson3@
svenskakyrkan.se
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Vinnare av korsordet
i Kyrkbanken nr 2

Ingvor Stagling
Stig-Olov Ferm
Paul Ekman.

Grattis! Ett bokpris
kommer pa posten.

Tensta férsamling Arentuna férsamling 15/5 Michaela Backman
Dépta Dépta 5/6  William Wiklund
23/4  Annie Nilsfors 23/4  Axel Joseph Hamberg Barron Nils Magnusson
11/6 Ingrid Thindra Ylva Andersson 3/5  Mikaela Annie Linnéa Backman 6/6  Julia Eklund
9/7  Oliver Eric Sannestedt 14/5  Frans Harry Gustav Grenmark 12/6 Evelyn Hertzberg
Konfirmerade 21/5 Magda Helga Julia Lundkvist 9/7  Benjamin Hafstrém
18/4  Nils Blomqvist 26/5 Karl Sebastian Luis Linares Egnell 16/7  Johannes Edsinger
5/6  Alexander Ek 28/5 Oscar Bo Adam Keil Paulina Ogebrink
Liam Weckstrom 28/5 Delvin Gustav Valdemar Hellman Vigda
Harald Jansson 29/5 Olle Robert Jonas Ahlén 21/5 Mikael Hedberg och Terés Norell
Avlidna ' 4/6  Abbe Wilhelm Lennart Bohm 21/5 Mikael Bérjesson och Isabella
25/4  Annika Hogberg 4/6  AlvaIngrid Mariechen Mann Sundberg
2/7  Lars-Gunnar Brackas 5/6  Junice Anita Lindén 11/6 Fredrik Orman och Kristina Hard af
. ) 11/6 Lars Erik Loa Gerdin Segerstad
Lena forsamling 11/6  William Gabriel S6der 18/6 Amauta Gisslandi och Mikaela
Dépta 12/6 Herman Rasmus Arild Erik Olof Fichtel
4/6  Lovisa Johanna Andersson Ferm Norgren Avlidna
5/6  May Ann Wilda Lovelia Renman 18/6 Inez Maria Dulani Gunstad 29/4  Goran Lohf
Karim 2/7  Myra Evelina Nordin 29/5 Kerstin Kolbert
9/7  Tilda Elisabeth Ahlm Konfirmerade 29/5 Inger Margareta Ahlin
Konfirmerade 2/4  Tindra Norum 17/6 Dan Backlund
7/5  Nova Ohlsson 8/5  AxelKastberg 23/6 Bo Eriksson
Avlidna ﬁggqgigg;k 1/7  Ake Jansson
8/5  Henrik Sandback 145 Hugo Andric Blom 9/7  Gunnar Persson
24/6 Kerstin Rystedt ug ) 10/7 Berndt Wikstrém
Filip Andric Blom
14
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma Bankgiro: 189-2546
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel: 36 62 10 jenny.storm@svenskakyrkan.se
Kamrer Martin Karlsson tel: 31 52 50,070-546 17 70,  martin.karlsson3@svenskakyrkan.se
Adm.ass. Helena Hallsten tel: 31 44 85,070-379 19 29

Informatoér Camilla von Knorring  tel: 072-731 11 55

Praster och diakon

Kh Eva Asjo tel: 070-299 52 80

Km Kristina Lockner tel: 070-314 50 44

Km Bjoérn Nilsson tel: 073-0203661 bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se
Km Karolina Adlarson tel:072-74080 10

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson tel: 070-585 13 58 charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se
Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 070-36 68 291

Arentuna (Swish 123 073 15 70) { )

Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel: 070-362 68 80 o

Husmor Therése Lagerquist tel: 070-527 72 07

Tensta (Swish 123 657 13 01) '; J

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors.ass. Emmeli Andersson tel: 070-23037 73
Ungdomsteolog Mattias Boije tel: 070-730 03 84

Lena (Swish 123 269 50 47) { J
Trekanten tel: 3507 09 v
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare Gabriella Bjurstréom  tel: 070-310 50 67

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd tel: 070-584 44 84
Tensta/Lena: Martin Svensson tel: 070-283 09 33

Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson tel: 36 74 67, 070-895 94 67
Tensta: Cecilia Johansson tel: 3790 15,070-2109012
Lena: Johan Mattsson tel: 3508 91,070-942 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Tor Frylmark tel: 073-435 26 98
Tensta: Markus Cifuentes tel: 070-224 04 97
Lena: Thomas Karlsson tel: 070-189 11 72
Kyrkoradet

Ordf: Klas Lundstrom tel: 076-833 00 16

KYRKBANKEN 3 2022
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Gudstjanster i vara kyrkor

Augusti

21 10:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00 Friluftsqudstjanst,
Brunna

23 tisd 18.30 Massa, Storvreta

28 11:e sond efter Trefaldighet

11.00 Hoégmaéssa, Lena

11.00 Hoégmassa, Storvreta
18.00 Musikgudstjanst, Tensta
18.00 Bon och lovséng,
Storvreta

18.30 Massaitaizéton,

Storvreta

September

2tisd 800  Massa, Skyttorp

4 12:e sond efter Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta

11.00 Hoégmassa, Storvreta
11.00 Hoégmassa, Lena

18.30 Massa, Storvreta

18.00 Eftermatengudstjénst,
Skyttorp

11 13:e sond efter Trefaldighet
11.00 Temamassa, "Framtiden
borjar idag”, Tomas Cervin,
Soéndagskul, Storvreta

11.00  Uppstartsgudstjanst
med sma och stora, Lena,

13.00 Megadppet med
gudstjanst, bibelutdelning,
Tensta

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

16 fred 8.00 Massa, Skyttorp

18 14:e sond efter Trefaldighet
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmaéssa, Lena
11.00 Gudstjanst med sméa
och stora, uppstart, Storvreta

20tisd 18.30 Massa, Storvreta

22 torsd 18.00 Efter matengudstjanst,
Skyttorp

25 15:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hoégmaéssa, Storvreta
18.00 Stilla méassa, Lena
18.00 Gudstjanst med
fackeldans, Oppen kyrka,Tensta
18.00 Bon och lovsang,
Sondagskul, Storvreta

30 tisd

6 tisd
8 torsd

13 tisd

27 tisd 18.30 Massa i taizéton,
Storvreta

30fred 8.00 Andakt, Skyttorp

Oktober

1lérd  22.00 Musikianglanatten,
Lena

2 Den helige Mikaels dag

11.00 Anglabygdsmassa,
Tensta och Lena kyrkokér,
musiker, Lena

4 tisd
6 torsd

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Eftermatengudstjanst,
Skyttorp

9 Tacksdgelsedagen

9.30 Vaggmalningsgudstjanst
med sma och stora, barnkor,
Tensta

11.00 Ho6gmassa, Lena
11.00 Hégmaéssa, Arentuna-
kéren, Séndagskul, Arentuna
kyrka

18.30 Méssai taizéton,
Storvreta

14 fred 8.00 Massa, Skyttorp

16 18:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Hoégmassa, Storvreta
15.00 Musikcafé, Singoalla-
orkestern, Storvreta
18.00 Tacom och lovom,
Skyttorp

18 tisd 18.30 Massa, Storvreta

20 torsd 18.00 Eftermatengudstjénst
Skyttorp

23 19:e sond efter Trefaldighet

9.30  Massa, Oppen kyrka,

Tensta

11.00 Gudstjanst med sma

och stora, Lena

11.00 Méssa med sma och

stora, Storvreta

18.30 Massai taizéton,

Storvreta

28fred 8.00 Massa, Skyttorp

30 20:e sond efter Trefaldighet
9.30  Gudstjanst,Tensta
11.00 Hoégmaéssa med
Lyckebokyrkan, Storvreta
18.00 Stilla méssa, Lena
18.00 Bo6n och lovsang,

11 tisd

25 tisd

Storvreta
November
1tisd 1830 Massa, Storvreta
4 fred 14.00-16.00 Orgelmusik, Lena

15.00-16.00 Orgelmusik,

Tensta
15.00-16-00 Orgelmusik,
Arentuna kyrka

5 Alla helgons dag
16.00 Minnesgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokor, Lena

16.00 Minnesgudstjanst,
Arentunakéren, Arentuna kyrka
18.00 Minnesgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokar,
Tensta

6 Alla sjalars dag

11.00 Hoégmaéssa Lena
11.00 Hoégmaéssa, Storvreta

8tisd 18.30 Massaitaizéton,
Storvreta
11fred 8.00 Madssa, Skyttorp

13 Sond fore Domsondagen
11.00 Gudstjanst, Lena
11.00 Méssaiung ton,
ledardiplomering, Storvreta
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta

15tisd 18.30 Maéssa, Storvreta

K
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Tacksagelsedagen

Temat pa Tacksagelsedagen &r
lovsang. Bibeltexterna handlar om
tacksamhet och lovsang over livet
och det Gud ger.

Tacksagelsedagen ligger andra
séndagen i oktober for att vi ska fa
tillfalle att tacka for skord, for
svamp och frukt, det som jorden ger
oss. En utbredd tradition ar att pa
denna dag fora frukter och annat till
kyrkan som man ibland séljer eller
auktionerar ut till forman for
behdvande eller delar ut i
forsamlingen.

Temat for gudstjansten ar Lovsang,
vilket naturligt hér ihop med
tacksagelse. Vi ska forstds tacka
Gud i varje gudstjanst, men denna
gudstjanst fokuserar sarskilt pa var
tacksamhet.

Bon &r, visar undersdkningar, nadgot
som de flesta, &ven de som inte
tror, agnar sig at nar livet ar hart
och gor ont. Det kanns sjalvklart att
dkalla Guds hjalp nar livet gar
sonder.
(Text hdmtad frén
Svenska kyrkans hemsida)



