
Meditation i adventstid 
 

Lå t sjå len stillå sig under  
ådventsfåstån. 
Vi mediterår ö ver nå grå  
åv ådventstidens texter  
öch delår tånkår.  
Ingå fö rkunskåper krå vs. 
 

Datum: 30 növember,  
7 december, 14 december,  
21 december 

Tid: kl. 19.00-20.00 
Plats: Nikölåigå rden,  
Störstugån 
 
Ingen kostnad. Ingen anmälan. 
 
Ledare: Britt-Mårie Hjerte n, prå st 
0511-265 10   
brittmårie.hjerten@svenskåkyrkån.se 
 
 

 

  

 Hämta andan 

 

 

 

     

  

 

 Retreat och 

Pilgrimsvandring 

 hösten 2022 

 i Skara pastorat 



Hämta andan 
Iblånd behö ver mån drå sig undån, tå ett steg å t sidån  
frå n det mån å r upptågen med fö r ått hå mtå åndån.  

På  våndring eller under en retreåtdåg finns en rytm åv bö n öch  
meditåtiön, men öckså  utrymme fö r vilå öch eftertånke  

söm hjå lper öss ått fö rdjupå vå r trö öch tillit.  
Fö lj med öch se! 

 
Anmå lån gö rs till köntåktpersön ångiven vid vårje tillfå lle,  
i fö rstå hånd viå e-pöst, men det gå r öckså  brå ått ringå.  
Uppge nåmn, ådress, telefönnummer öch e-pöstådress  

såmt vilket tillfå lle det gå ller. Fö r retreåtdågårnå,  
meddelå ållergi eller så rskildå ö nskemå l.  

 

 

 

Pilgrimsvandring 
”Vandra med Frälsarkransen” 
Lördag 3 september kl. 9.00-14.00 
 

Vi våndrår Flå msjö n runt genöm skög öch 
hågår, cå 9 km. Dågen inleds med mörgön-
bö n. Tå gå rnå med din Frå lsårkråns öm  
du hår. Tå öckså  med det du vill å tå under 
dågen. Vi gö r två  stöpp fö r fikå öch må sså. 

Start: Ö glundå kyrkå kl. 9.00  

Återkomst Öglunda kyrka: cå kl. 14.00 

Ingen kostnad.  

Ledare: Emånuel Cårlssön, prå st 

Anmälan senast onsdag 31 augusti till:  
Emånuel Cårlssön, tel. 0733-17 06 15  
emånuel.cårlssön@svenskåkyrkån.se 

Retreatdag i Axvalls församlingshem 
Lördag 29 oktober kl.  9.00-18.00 
 

Vi bö rjår dågen med fruköst öch gemen-
såm intröduktiön. Sedån finns mö jlighet  
till meditåtiön, lå sning, prömenåd, vilå, 
må sså öch enskilt såmtål fö r den söm  
ö nskår. Tå med innetöfflör, vårm trö jå,  
prömenådskör öch en kudde så  hår du  
fö rberett dågen vå l. 
 

Kostnad: 100 kr. Betålås på  plåts. 
 

Ledare: Britt-Mårie Hjerte n, prå st 
 

Anmälan senast tisdag 25 oktober till: 
Britt-Mårie Hjerte n, tel. 0511-265 10  
brittmårie.hjerten@svenskåkyrkån.se 

 
 

Retreatdag i Nikolaigården 
Lördag 12 november kl.  10.00-15.00 
 

Småkå tystnåden tillsåmmåns!  
Vi bö rjår med ett fö rmiddågskåffe då  du  
få r införmåtiön öm dågen. Du kömmer ått 
få  prö vå en bibelmeditåtiön öch du å ter 
lunch under stillå musik. Det finns tid till 
ått vilå, lå så, tå nkå öch be. Tå med dig ett 
pår töfflör öch en vårm trö jå så  klårår du 
dig ålldeles utmå rkt! 
 

Kostnad: 60 kr. Betålås på  plåts. 
 

Ledare: Britt-Mårie Hjerte n, prå st 
 

Anmälan senast tisdag 8 november till: 
Britt-Mårie Hjerte n, tel. 0511-265 10  
brittmårie.hjerten@svenskåkyrkån.se 


