
v.g vänd

Seniorträffar
- hösten 2022-
Varmt välkomna!

torsdagar kl. 13.00 i nicolaisalen, själagårdsgatan 13
Vid varje tillfälle serveras soppa till en kostnad av 40 kr.

torsdag 15 september kl. 13.00
lennart hellsing i liv och dikt
Ett personligt porträtt av dottern Susanna

torsdag 22 september kl 13.00
lunch och gemenskap hemma hos domprosten
Marika Markovits bjuder hem oss. Prästgatan 18, 2 tr. Tyvärr finns ingen hiss. 
Obs! Ingen träff på Själagårdsgatan!

torsdag 29 september kl. 13.00
musik och ord till tröst, mod och glädje.
Skådespelerskan Anna Bromee sjunger och berättar 
(med värme, humor och allvar)

torsdag 6 oktober kl 13.00
stockholms stifts fem första biskopar
Caroline Krook föreläser

torsdag 13 oktober kl 13.00
om berättandets kraft
Daniel Hafner föreläser

torsdag 20 oktober kl 13.00 
desirée och josefina – två envisa drottningar
Ulf Lindgren berättar

torsdag 27 oktober kl 13.00
årets nobelpristagare
Presentation av Åsa Husberg

torsdag 3 november kl 13.00
hugo alfvén 150 år
Ord och toner av Kristina Ljunggren och Michael Waldenby



eftermiddagskaffe - samvaro kring kaffeborden
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Varannan tisdag (udda veckor) 4 okt, 18 okt, 1 nov, 15 nov, 29 nov, 13 dec
tid: 14.00–15.30 Kostnad: Kaffe och våffla 20 kr

I samarbete med Sensus.

torsdag 10 november kl 13.00
cello och piano
med Edward Ahlbeck Glader och Tamara Bohlin

torsdag 17 november kl 13.00
toner med kalle med c. och jennie j.
torsdag 24 november kl 13.00
om böcker och mycket mer från Gamla stans bokhandel
Helena Landberg berättar

torsdag 1 december kl 13.00
vi sjunger in advent tillsammans med mattias wager
torsdag 8 december kl 13.00
marocko – ett land med tre språk och tre folkgrupper
Ulf Lindgren

torsdag 15 december kl 13.00
luciakaffe
I Storkyrkosalen med julsmörgås, luciatåg och pepparkakslotteri

Plats: Storkyrkosalen, Trädgårdsgatan 9 vid Stortorget Tid: 13.00
Kostnad: 50 kr. Betalas på plats. 
Anmälan: Ring 08-723 30 03 (Mån & tor. 9-12) senast 8 december
Begränsat antal platser

senioryoga - Yoga fördjupar andningen och ger dig bättre balans, lika väl som 
ökad kraft och ett inre lugn. Alla kan yoga med stöd av stol och avpassade rörelser.
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Tis 4 okt, 11 okt, 18 okt, 25 okt, 8 nov, 15 nov, 22 nov, 29 nov
kostnad: 20 kr 
ledare: Anna Hertting, leg fysioterapeut & certifierad yogalärare  
                (mobil: 0703-50 86 04)


