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Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol...

Haromdagen gick jag en promenad 6ver angarnai
narheten av mitt hem. Till min gladje kunde

jag rakna in gullviva, mandelblom, kattfot och

bla viol bland de blommor som fanns langs
promenadstraket. Under resten av dagen gnolade

jag pa Sjosala vals och kande mig lite som Ronnerdal
dar jag gick i tradgarden och "viftade mina lurviga
ben”. Som gradde pa moset dok aven en ekorre upp pa
en tradgren utanfor huset. Den sag nyfiket pa mig och
skuttade sedan vidare mot andra dventyr.

Vi som bor pa de nordliga breddgraderna har ofta ett speciellt : T
forhallande till sommaren. Den star for nagot mytiskt, pa gransen . [
till religiost. Sommaren ska vara en tid for frihet, for kanslan av ;

narhet till naturen och till att ateruppleva harliga minnen e I’
fran barndomen.

| verkligheten ar sommaren - precis som livet alltid ar - mer

mangfacetterad. Det vi drommer om under de langa vintermanaderna
far vi forhoppningsvis uppleva under sommaren, men glimtvis, under
korta stunder. $

Y
i

Jag hoppas att du far en fin ldsning av Hej livet som du haller i din hand.
Har finns bl.a. boktips, intervjuer av norrképingsprofiler, beskrivning av
spannande platserivar stad och bygd och dessutom andra reflektioner
kring livet.

Oavsett om du kanner dig som Rénnerdal med blomsterkrans i haret
eller om kdnslan ar att sommaren mest regnar bort sa dnskar jag dig allt
gott den har sommaren!

Yitazird MW

ANSVARIG UTGIVARE = Katarina Wandahl
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Sju sorters blommor

Du har val hért att om man plockar sju sorters blommor pa midsom-
marnatten och lagger under kudden, sa ska man drémma om sin
tillkommande? Det ar ndgot om gardesgardar inblandat i detta ocksa,
men de arinte s3 [atta att hitta nufortiden. Utrotningen av arter och
klimatforandringen har ocksa gjort det lite knepigare att hitta sju
sorters blommor. Men har du tur kan du t ex hitta hundkax, smor-
blomma, rodklover, forgatmigej, gul karringtand, blaklint och vallmo.

Och annars far man kanske fuska lite med blommor ur en rabatt.

Friildrotts-SM
i Norrkoping!

Den 5-7 augusti blir det stor idrottsfest

i Norrkoping nar det forsta friidrotts-SM
sedan 1906 anordnas i staden. Tjalve Friidrott
och Norrképings kommun halsar alla

valkomna till Norrképings Friidrottsarena

pa sportomradet Himmelstadlund. Bland
flera storre lokala partners hittar ni forstas
Svenska kyrkan i Norrkoping som kommer
att finnas pa plats under alla tavlingsdagar.
Bade som publikvardar och med ett eget talt
inne pa eventomradet. Kom och traffa oss
om ni har vagarna forbil

Europeisk kortavling
till Norrkoping

Den internationella kortavlingen European Choir Games
kommer att ga av stapeln i Norrkoping nasta ar. Evene-
manget brukar locka omkring 6 000 deltagare och tiotu-
sentals internationella besdkare. European Choir Games
pagari hela nio dagar och ar en av de mest prestigefyllda
kortavlingarna i Europa. Dagarna kommer att fyllas med
tavlingar, konserter och workshops pa flera olika platser
runtom i Norrképing.

hejlivet




Manga vill ut och resa under semestern nu nar
smittspridningen lugnat ner sig. Samtidigt har manga
kommit till insikt om att vi behdver stalla om till

ett mer hallbart liv. Hemestern blev popular under
pandemin, vilket fatt manga att upptacka Sverige

och dess naromraden och hur mycket de kan BADVETT I SOMMAR

erbjuda. Att valja lokal och bra producerad mat, att Pa svenskalivraddningssallskapet.se kan du ldsa om hur du lar dig
visa respekt for naturen pa de platser man besoker att kanna frihet och trygghet vid sommarens badplatser. Har ar
och fundera pé fardmedel &r fler sitt att paverka sitt nagra av de kloka uppmaningarna som ingar i begreppet badvett.
resande. Det blir allt littare att boka tagbiljetter ut i + Tareda pdvar du hittar livraddningsutrustning pa
Europa och valjer man bilen ar férnybara kallar som badplatsen.

el och biogas att féredra. (Férenklat, da fordonets *  Badaaldrig ensam, utan ha alltid sallskap med dig.
hela livscykelanalys spelar in.) «  Hoppa och dyk bara om det ar tillrackligt djupt och

aldrig i okant vatten.
« Simma langs med stranden eller bryggan.
«  Knuffa aldrig ner eller hall fast nagon i vattnet.
«  Ropa bara pa hjalp nar du verkligen behover det.

« Anvand "forlangda armen”, det vill saga ett
livraddningsredskap som livboj, om du behoéver
hjalpa nadgon upp ur vattnet.

«  Ring 112 vid en akutsituation.

Vegetarisk sill

Varfor inte prova ett vegetariskt alternativ till sill pa
midsommar? Det finns manga olika varianter och recept att
valja pa. Aubergine, zucchini, shiitakesvamp, portabellosvamp,
ostronskivling eller tofu ar nagra exempel pa vad du kan
anvanda. Ar du sugen pa att avnjuta nagon form av vegetarisk
fiskrom till din alternativa midsommarsill sa kan du ge
tangkaviar en chans. Det ar en romliknande produkt tillverkad
av tvattad och rensad havstang. Smaklig spis!

Grannar viktiga vid kris

Den senaste tiden har det varit mycket prat om kris och krisbered-
skap. Vad gor man om krisen kommer och vad ska man ha hemma?
N3agot som det dock inte talats speciellt mycket om ar vikten av
vara grannar som kan bli avgorande for hur val man klarar sig vid en
kris. | en intervju med SR forklarar Veronica Strandh, som ar forskare
pa Umea universitet med sarskild inriktning mot krishanterings-
forskning och freds- och konfliktforskning, att de grannskap och
samhallen som har en stark gemenskap klarar sig battre och ofta
aterhamtar sig battre efter kriser.

&
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Norrképings gula sparvagnar ar en del av stadens identitet. De
drivs av fornyelsebar el och det finns tankar pa att bygga ut
sparvagen i framtiden. Sedan 2010 pryds varje sparvagn med

namn pa olika Norriépingsproﬂler. Kanner du igen personerna

som har lyfts fram?
i

J
Text Annelie Tollera Foto Niclas Fasth



tt de gula
sparvagnarna ger
staden karaktir
héller nog de
flesta med om.
Sparvigen 1
Norrkoping invigdes 10 mars 1904
utan ndgra sirskilda ceremonier, men
redan andra dagen fick trafiken stillas
in tillfalligt pd grund av snohinder.
Sparvagnarna drivs av el, som
ar fornyelsebar och ger alltsd inga
utslapp. Darfor satsar Norrkopings
stad pd att bevara sparvagen och
det finns tankar pa att bygga ut den
i framtiden. Bland annat utreds nya
linjer som skulle kunna komma att
trafikera Vrinnevisjukhuset och de
nya stadsdelarna Butidngen och Ostra
Saltingen.

Ar 1904 fanns bara elektrisk
sparvigsdrift i tre svenska stader. I
Stockholm sedan 1901, Goteborg
sedan 1902 och Helsingborg sedan
1903.

Fran borjan kallades sparvigen for
“ringlinjen” eftersom den gick som en

ring runt centrum med en link lings
Drottninggatan. Ar 1906 byggde man
ut en tillfillig linje mot Sylten, dar den
sd kallade Norrkopingsutstallningen
agde rum, en konst- och industrimassa
som under tre manader drog 6ver 300
000 besokare.

Det drojde till 1926 innan sparvigen
byggdes ut ytterligare. Da var det till
Marielund och Kneippen som sparen
drogs. 1931 kom férldngningen till
Fridvalla, 1933 till Folkets park,
1945 till Klingsberg, 1950 till Haga,
som forlangdes till Vidablick 1958.
P& 1970- och -80-talet byggdes
sparvagen ut till Klockaretorpet och
nu senast, under 2000-talet invigdes
en ny sparvag mot Ljura, Hageby och
Navestad.

Norrkoping har ett alldeles eget
museum pd Stohagsgatan 3, dar
mycket av sparvagshistorien finns
bevarad. Hir kan man titta pa gamla
vagnar, som man ocksd kan prova
att kliva ombord pa. Samlat finns

skyltar, biljetter, betalningsbossor och
biljettautomater med mera. I museet
finns ocksa en stor fotoutstillning med
bilder fran alla tider.

Det finns tva sparvagnslinjer i
Norrkoping och i dagslaget finns 22
moderna fordon som byggdes mellan
aren 2006-2014. Det finns ocksa
atta vagnar fran 1966-67, som har
genomgatt omfattande renoveringar
for att mota dagens behov. Redan
ar 1958 lades linje nr 1 ner, den
tidigare ringlinjen. Sedan dess finns
ingen sparvagnslinje med nummer 1
i Norrkoping.

Det ar Tekniska nimnden vid Norr-
kopings kommun som har beslutat
om att sparvagnarna numera ska hylla
bortgangna Norrkopingsprofiler med
namnen utskrivna pd sparvagnarnas
sidor. Namnen tillhor bade valkianda
och mindre kdnda Norrkopingsbor,
som anses varda att lyfta fram. Kanner
du igen dem?






Sparvagnarnas namn

Anita Plambeck 1940-2008
Var med och startade
Norsholmsakrobaterna 1979 och
var dven foreningens centrala
gestalt under hela 27 ar. Idag
heter foreningen Norrkopings
ungdomscirkus.

Anna Sarstrom 1873-1954
Borjade som vaverska nar hon

var 14 ar gammal och deltog som
17-aring i vaverskestrejk. Sedan
deltog hon i bildandet av Avdelning
7 (Norrkopings bomullsvaverskors
fackforening) och blev foreningens
forsta ordforande.

Arne "Vargfar” Bergstrom 1914-1997
Legendarisk ledare for
speedwayklubben Vargarna, som

har haft stor betydelse for svensk
speedway. Vargfar var dven ledare i IK
Sleipner.

Bengt Danielsson 1921-1997
Etnograf, journalist och forfattare,
som bland annat var med pa Thor
Heyerdahls Kon-Tiki-expedition
1947.

Brita Hertzberg 1901-1976
Hovsangerska och operasangerska
(1940), operett-primadonna och
skadespelerska. Debuterade pa
Kungliga operan 1924.

Edvin Adolphson 1893-1979

Sontill en smed i Norrkdping och en
av vara stora skadespelare pa scen och
film. Debuterade pa Arbisteatern 1912

Elin Pettersson 1890-1991

En av Sveriges framsta naivister.
Den mest kanda malningen

ar ”Brollopsresan”, som finns
att beskada pa Norrkopings
konstmuseum.

Ellen och Maria Moberg 1874-1955,
1877-1948

Pionjdrerinom barnomsorgen,
inspirerade av Friedrich Frobels
pedagogik, dar barnens fria lek ar i
centrum. De drev utbildningar for
barntradgardslararinnor (dagens
forskoleldrare) och barnskétare.

Elsa Eschelsson 1861-1911
Uppskattad larare, forskare och
docent i juridik. Elsa var med och
bildade “Akademiska bildade
kvinnors férening” och forsvarade
likalonsprincipen.

Ester Lindin 1890-1991

Folkskollararinna som skrev boken
“Tank om jag gifter mig med prasten”
1940, som gav henne pris for basta
yrkeskvinnoskildring.

Georg "Aby” Ericson 1919-2002
Fotbollsspelare, forbundskapten
och duktig pianist. Aby spelade 89
allsvenska matcher, vann SM-guld
1946 och 1948, vann Svenska cupen
1943 och 1945. Kapellmastare for
Tjaddens revyer pa 1980-talet.

Gideon Wahlberg 1890-1948

Revy- och lustspelsforfattare och
teaterdirektor for Arbetarforeningens
teater “Arbis” 1918-1931 och 1933-
1934. Scendebuterade som 15-3ring
och skrev bland annat valsen
Svinnsta skar och ett 25-tal lustspel.

Hannes Alfvén 1908-1995

Fysiker, nobelpristagare i fysik 1970
och en av Sveriges mest betydande
karnkraftsmotstandare.

Helene Ugland-Andersson
1877-1940

Kom till Sverige 1900 och flyttade
senare till Norrkdping. Reste och
holl féreldsningar om manskliga
rattigheter, propagerade for fri
karlek, ratten till preventivmedel och
jamstalldhet.

Henni ”"Zephora” Orlando Barenco
1883-1961

Debuterade som 8-aring hos

Cirkus Madigan i pantomimen Lilla
Rodluvan. Blev med tiden en mycket
skicklig konstryttarinna.

Ilvar Johansson 1903-1979
Legendarisk brottare och en av
vdldens framsta med tre OS-guld
under 1930-talet, nio EM-titlar och
22 SM-titlar.

John Zacharias 1917-1998
Regissor, skadespelare och

teaterledare. Chef for Norrkopings
stadsteater 1953-1978.

Lars "Tjadden” Hallstrom
1923-2000

Revyprofil och teaterdirektor.
Debuterade pa Arbisteatern 1948.
Skrev mer an hundra revyer och
krogshower tillsammans med
forfattarfirman Anderzon .

Majken Aberg 1918-1999

IFK Norrkopings framsta kvinnliga
idrottare nagonsin med 16 raka SM-
guldislungboll 1937-1952 och en
sjundeplats i diskus vid OS i

London 1948.

Pekka Langer 1919-1996

Folkkar programledare i radio och
TV. Pekka gjorde dver fyra tusen
program.

Rune "Smedby-Rune” Andersson
1926-1984

Ett av Norrkoping mest valkdnda
original. "Smedby-Rune” var en
storidrottsvan, men mest kand som
estrador och underhallare. ”Buona
Sera” var hans paradnummer.

Tore Keller 1905-1988

Fotbollsspelare i IK Sleipner. Var
med och tog SM-guld 1938. Han
spelade 305 allsvenska matcher och
25 landskamper. Deltog i OS 1924
(brons) och VM 1934 och 1938. Blev
2021invald i Svensk fotbolls Hall of
Fame.

Ture Nerman 1886-1969

Radikal bokhandlarson, poet,
journalist, forfattare och politiker.
Han kunde paverka manniskor
som fa andra formadde gora. Satt
i riksdagen for Socialistiska partiet
1929-37 och Socialdemokratiska
arbetarpartiet (SAP) 1939-69.

Ulla-Carin Lindquist 1953-2004
Kand radio- och tv-profil verksam
vid SVT i Norrkoping och Rapports
nyhetsankare under slutet av
1900-talet.

Kalla: Norrkdpings kommun
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Talmannen Andreas Norlén ar optimist och tanker alltid att det gar

att hitta vagar framat dven i svara situationer. Han har en obeveklig %\
tro pa demokratin och att vi masté varna om den varje dag. Pa g
fritiden hamtar han kraft i familjen o€h bygger dinosaurieutstallning ©
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"Aven om det har varit turbulens i politiken, sa

vill jag framhalla att det aldrig har varit en kris

for sjalva demokratin. ”

en snart

avslutade

mandatpe-

rioden har

inte varit som

nagon annan.
Regeringsbildningen visade sig bli
minst sagt [dngdragen och kompli-
cerad. En pandemi drabbade hela
viarlden och Ryssland startade krig
mot Ukraina.

Hur har du upplevt rollen

som talman under den har
mandatperioden?

—Till att borja med - regerings-
bildningen. Jag insdg att den
skulle bli tuff, men jag hade anda
inte kunnat forutse hur kompli-
cerad den skulle bli. Vi har haft
fyra regeringsbildningar om man
riknar med den extra twisten

i november 2021. Men jag har
aldrig dngrat att jag dtog mig
uppdraget som talman och jag har
hela tiden tyckt att det har funnits
vagar framat.

hejlivet

Politisk turbulens

Andreas tycker att det ar viktigt att
visa for svenska folket att demokratin
fungerar dven i svéra tider och vid
allvarliga samhallskriser.

— Aven om det har varit turbulens i
politiken, sd vill jag framhalla att det
aldrig har varit en kris for sjilva demo-
kratin. Det kan komma flera svara
samhallskriser och det ar viktigt att vi
ar forberedda och vet att demokratin
fungerar dven da.

Har du kant dig frustrerad 6ver den
politiska turbulensen?

— Att det finns politiska motsattningar
ar en sjalvklarhet i en demokrati. Det
ingar i det demokratiska konceptet att
manniskor har olika uppfattning i alla
mojliga olika fragor. Jag dr grundmu-
rad optimist och kan nog siga att jag
aldrig kant mig frustrerad, 4ven om jag
inte alltid var saker pa att det skulle
kunna bli en regeringsbildning som
det sdg ut i borjan av mandatperioden.
Ett tag trodde jag att vi skulle behova
ga till extraval, men jag ar glad att vi

undvek det i den situationen.

Hur ska vi undvika att samma sak
hander igen efter det kommande valet?
— Jag tror inte att vi kommer att se

en lika lang regeringsbildning den

har giangen. Bidde media och viljare
kommer att krava tydligare besked

av partierna. Partierna kommer att
vara mer forberedda pa en kommande
regeringsbildning dn efter det senaste
valet.

Stark svensk demokrati

En av Andreas stora hjartefragor ar
demokratin. Han och de vice talman-
nen har varit pd turné 6ver hela Sverige
for att berdtta om demokratins historia
och vikten av den, inom ramen for
riksdagens stora demokratijubileum,
som pagdtt hela mandatperioden.

— Vi far inte glomma att vi har firat
hundra ar av demokrati i Sverige nu.
Det ar alltsd strax 6ver hundra ar sedan
vi fick en fullvirdig demokrati dir dven
kvinnor fick ritt att rosta. Jag har sagt,
och det stdr jag fast vid, att svensk
demokrati star stark.



Namn

Yrke

Andreas Norlen

Riksdagens talman, valdes in i riksdagen 2006, doktor i

juridik fran Linkopings universitet

Familj
Fritid | Laser garna, umgas med familjen och strévar i naturen
Senaste utflyktsmal

Pa gang just nu

Maitningar visar att bara 14 procent
av virldens befolkning lever i fullvir-
diga demokratier. Andreas tycker att
det dr tankevickande.

— Vi tillhor en privilegierad del av
manskligheten, men vi behover ocksa
aktivt ta vara pa demokratin. Det 4r en
fantastisk sak att vi far ha asikter i vart
samhille och att vi far ge uttryck for
dem. Demokratin ar vird att virna om
varje dag, tycker jag.

Andreas 4r optimist, men ser ocksa
att det finns hot och utmaningar i
samhallet.

— Ett hot ar forstas att vi har
manniskor som bekimpar demokratin
och ibland med vald. Det var ledsamt
och upprorande att se hur antidemo-
kratiska krafter verkade i Navestad
nar det blev upplopp. Vi har sett pa
olika hall i varlden hur demokratin
forsvagas och trycks tillbaka. Hur
auktoritara krafter kliver fram.

Frun Helena, sonen Henry sex ar och katten Bessie

Djurén

Tomatodlingen med 59 sorter

Vad vill du saga till manniskor som har
forlorat hoppet?

— Man ska aldrig forlora hoppet! Vad
som kannetecknar mianniskan genom
historien ar att vi aldrig har forlorat
hoppet om en battre framtid. Vi hittar
alltid vagar framat, dven nér vi star
infor svdra problem. Minniskan
bevisar det gang pa gang.

Andreas vill uppmana manniskor att ga
och rosta och att pa sa sitt varna om
demokratin.

— Som den optimist jag 4r tror jag
alltid att finns en losning och en vig
framat. Jag vill sdga till manniskor att
ta vara pa demokratin. Ta chansen
att ga och rosta! Det ar en fantastisk
sak att vi far g& och rosta. Vi har sett
exempel pa att en enda rost kan gora
skillnad.

— Vi far inte glomma att de allra
flesta manniskor i Sverige star upp for
demokratin och tror pa den, papekar
Andreas. Internationellt sett har vi ett
valdigt hogt valdeltagande i Sverige. Ja
- det finns extremister som bekampar

var demokrati - men aven om de marks
och hors sa ar de 1 klar minoritet.

Andreas ir fodd i Odeshog och har
hunnit prova pa att bo pa flera stallen i
ldnet. Men nu ar det i Norrkoping han
har landat tillsammans med familjen.

Hur kommer det sig att nivalde
Norrkdéping?

— Det var for att underlatta i vardagen
for oss. Min fru Helena pendlade
mellan Motala, dar vi bodde, och sitt
jobb pa Transportstyrelsen i Norrko-
ping. Vi tyckte att det var min tur att
rora pa mig och att hon skulle fa slippa
pendlingen den har gangen. Vi tyckte
ocksa att Norrkoping lockade som en
fin och trevlig stad pa vig framat.

Hur ar det att pendla nu da? Gar
vardagen ihop?

— Jag betar av mail under pendlings-
tiden och ringer telefonsamtal. Men det
blir en del dvernattningar i Stockholm,
aven om jag forsoker komma hem

sd ofta som mojligt. Jag vill vara en
nadrvarande pappa at Henry, som ar
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sex ar. Nu dr han sa stor att han saknar
mig ndr jag inte ir dar. Det var lite
skillnad nir jag blev vald till talman, da
han bara var tva dr. D4 hade han nog
kanske inte samma tidsuppfattning.

Vad ar bast med Norrkoéping?

— Det finns sa mycket, men jag tycker
stadskarnan ar fantastisk med sitt
industrilandskap. Det ar en vacker
stad. Hela miljon runt Motala strom
med vattenfallen och ocksa parlan
Knéppingsborg ar harlig. Det ar fint
att det finns si manga vackra natur-
omraden nira staden att dka ut till. T
vilken riktning man an dker kan man
hitta naturreservat, strovomraden och
promenadstigar. Jag tillbringar girna
tid i naturen nir det finns mojlighet.

Det har varit upplopp i Norrkoping. Ar
du oroad for framtiden?

— Vi har all anledning att vara oroade
over den rddande utvecklingen. Det
giller inte bara Norrkoping vill jag
tillagga. Jag och familjen kom dkande
pa E22:an nir vi sdg svarta rokpelare
stiga upp fran Navestad. Vi sig massor
av bilar som kom korande darifran
och vi sag polisbilar dka at andra hallet
med kurs Navestad. Det ar klart att jag
blev bestort och orolig 6ver var utveck-

lingen ar pa vig. Jag dr optimist, men
givetvis maste olika problem dtgirdas
for att utvecklingen ska kunna vandas.

Var hamtar du din kraft?

— Definitivt frdn min familj. Att f3
komma hem till dem efter en intensiv
dag betyder mycket. Det ar fint att fa
landa i familjegemenskapen. Det ger
valdigt mycket trygghet och energi. Det
ar fantastiskt att fa se Henry vixa upp
och utvecklas. Att se en person fram-
trida med sin egen unika personlighet
och egenskaper.

Vad gor du pa din lediga tid?
—1I familjen dgnar vi en stor del av tiden
at vart hus och var tradgard. Helena
har borjat intressera sig for tomatod-
ling och jag har ocksa blivit biten av
hennes intresse. Det dr fascinerande hur
manga olika tomatsorter det finns. I ar
har vi drivit upp, jag tror att det ar 59
olika sorter, infor arets odlingssdsong.
Sa det blir spannande att se vad vi far
for resultat nar det ar dags for skord!
Andreas och Henry har byggt upp
en dinosaurieutstallning pa baksidan av
huset med hjilp av pinnar och kvistar.
— Henry och jag har pratat mycket
om dinosaurier under det senaste aret,

berdttar Andreas. Det dr hans framsta
intresse nu. Han har lirt sig massor av
dinosauriearter och kan placera in dem
under ritt historisk period.

— Jag far erkidnna att jag hade glomt
mycket av hela jordens tidiga historia
fran skolan. Man far mycket kunskap
pé kopet ndr man umgds med Henry.
Jag fragade faktiskt pa ett mote igar,
nar vi snuddade vid rymdfragor, om
det var ndgon som visste hur gammal
jorden dr. Det kunde ingen svara pa.
Men det kunde jag, for det har jag
och Henry pratat om. 4,6 miljarder ar
gammal dr den!

I grund och botten har Andreas en tro
pa Gud och bonen finns med som ett
ankare i tillvaron.

— Jag ar 6ppen med att jag har en
grundldggande tro och det har jag
berittat i tidigare intervjuer. Men for
mig kanns det som en ganska privat
sak, som jag kanske girna haller lite
mer for mig sjalv.

A~






om | Ljus och morker

Metaforer i
lius och morker

Det kommer en ljusning efter morka tider. Vita logner ar okej men morka
hemligheter vill vi helst undvika. Sddana metaforer, som staller ljust mot
morkt, har ldnge anvants for att visa pa skillnaden mellan gott och ont.
Men hur blev det egentligen sa och vad innebar det for oss?

Gud sade: " Varde ljus!” Och det blev
ljus. Gud sdg att ljuset var gott, och
han skilde ljuset fran morkret. Gud
kallade ljuset dag, och morkret kallade
han natt. Och det blev afton och det
blev morgon, den forsta dagen.

— 1 Moseboken 1:3-5

Sa star det skrivet i skapelseberattel-
sen. Gud skiljer pa ljus och morker, for
han ser att ljuset var gott.

Denna typ av metaforer som
anspelar pa kontrasten mellan svart
och vitt har anvinds linge inom den
vasterlindska kulturen for att beskriva
skillnaden mellan gott och ont.

Aradhna Krishna, professor i mark-
nadsforing vid University of Michigan,
har forskat pa sprak och metaforer. I
en artikel i The Conversation skriver

Text Matilda EkLoOf Illustration Malin Singelso

Krishna om hur koppling mellan firg
och godhet tycks vara djupt rotat i
vart manskliga psyke. Men hur har
kopplingen uppkommit?

En teori som tas upp av Krishna ar
framlagd av lingvisterna Lakoff och
Johnson. Deras forskning menar att
metaforer ar ett verktyg som gor det
mojligt for manniskan att forstd svara
och abstrakta begrepp genom att
gora dem mer konkreta. Denna typ
av metaforer formas under uppvixten
nar vi upplever virlden omkring oss.
En metafor som tas upp som
exempel dr konceptet makt. Ett
abstrakt begrepp som ofta kopplas
ihop med den konkreta egenskapen

langd eller hojd. En forklaring till
denna koppling skulle kunna vara hur
vi som barn ser hur vuxna ar bade
langre och har storre makt i vardagen.
Den omedvetna kopplingen mellan
langd och makt lever sedan kvar inom
o0ss, aven i vuxenlivet.

P& samma sitt skapar vi kopplingar
till varlden omkring oss. Nysno och
friskt vatten ar ljust eller genomskin-
ligt, daligt vatten ar brunt och kan
gora oss sjuka. Det dr tryggt under
dagen nir ljuset dr framme. Pa natten
nar det d4r morkt dr det farligare och
mer riskabelt.

Dessa omedvetna kopplingar och
metaforer finns overallt, ocksa i hur



vi ser pa farg. Krishna hianvisar till en
studie dar forsokspersoner kategorise-
rade ord som positiva eller negativa.
Orden visades i svart eller vit text pa
en datorskarm som matte hur snabbt
forsokspersonen viarderade orden.
Undersokningen visade att positiva
ord (ex. renhet, kyss, bebis) kategorise-
rades snabbare om de var skrivna i vitt
an i svart. Daremot kategoriserades
ord med negativ innebord (ex. ful,
sjuklig och daraktig) snabbare om de
var skrivna i svart.

Studien har aterskapats med samma
resultat ett flertal gdnger och visar
pa att fargen vit ar forknippad med
god moral och att fargen svart ar
forknippad med dalig moral. Detta ar
dock inte ndgot som de flesta av oss dr
medvetna om.

Dessa, ofta omedvetna, kopplingar
paverkar ocksd hur vi ser pd andra
manniskor. Psykologer har linge vetat
att minniskor omedvetet associerar
morkare hud med negativa egen-
skaper, enligt en artikel i Scientific
American skriven av forskaren Daisy
Grewal. Hon forklarar att forskning
ocksd visar pa att manniskor har en
benagenhet att uppfatta ndgon med
morkare hud som mer sannolik att ha
begatt en omoralisk handling.

Denna typ av kopplingar och de
rasistiska strukturer som delvis har
uppkommit pa grund av dem har
under senare ar uppmarksammats allt
mer, bland annat genom rorelser som

Black Lives Matter. Engagemanget har
lett till ett flertal forandringar, bland
annat har rasistiska statyer tagits bort
och nya mer inkluderande lagar och
regleringar har tillkommit. Det ger

ett hopp om en mer inkluderande
framtid.

Grewal hianvisar ocksa till en
undersokning dir forskare, genom att
granska tidningsartiklar som utkom
mellan 2011 och 2013, kunde fastsla
att artiklar med negativt innehdll hade
en storre bendgenhet att dyka upp
tillsammans med morkare fotografier.
Detta gallde oavsett vilken hudfarg
den som beskrevs i artikeln hade.
Media tenderar alltsa att vilja en
morkare bildsdttning nir de skriver
om negativa hindelser.

Svaret till varfor det ser ut sa hir
kan, enligt Grewal, ligga i mdnniskans
djupt rotade koppling mellan farg och
moral. Dessa kopplingar kan paverka
kopplingar mellan farg och moral kan
paverka var uppfattning av mannisk-
orna omkring oss och bidra till ojim-
likhet och rasism. Genom att forsta
utbredningen av dessa kopplingar och
vad de beror pa kan vi skapa ett mer
jamstallt samhalle, avslutar Grewal.

Men en firgs betydelse behover inte
nodvandigtvis vara universell. Dessa
kopplingar forekommer inom den
vasterlindska kulturen dar firgen

vit ocksa har en sarskilt symbolisk
innebord. Den associeras med brollop,
sjukhus och dnglar och anvinds ofta

for att visa pd kdnslor av renhet,
oskuld och fridfullhet. Inom méanga
osterlandska kulturer symboliserar
fargen vit dock nagot helt annat. Dar
kopplas den istillet samman med
dod och sorg, och anvinds ofta vid
begravningar och sorgeritualer.

Hur vara kopplingar ser ut, och
vilken innebord en farg far i vart
undermedvetna, ar alltsd beroende
pa den kultur och det samhille vi
vaxer upp i. Det innebar ocksa att
det dr mojligt for oss att paverka
dessa kopplingar. Genom att utmana
forestillningarna ar det ocksd mojligt
for oss att forandra dem.e
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Nar du skanker pengar till en organisation
ar det viktigt att du vet att de ar seridsa
och att pengarna gar dit de ska. Om
du 3r osdker sa ska du inte skanka

pengar till den. Men hur vet man vilka
organisationer som ar seridsa och vad ska
man tanka pa?

Text: Matilda EKL6f Foto: Ake Ericson/TT

Ge med hjartat...
Att skanka pengar till valgorande andamal ar
nagot som manga av oss gor. Att vdlja vilken
organisation du ska ge till kan vara en djungel
men oavsett sa &r huvudsaken att andamalet
du valjer foljer dina varderingar.

...men glom inte hjarnan
Nar du har hittat ett andamal som ligger dig
varmt om hjartat sa ar det dags att koppla pa
den logiska hjérnan. Det finns manga saker
som du kan fundera pa:

+  Villdu getill en storre eller mindre
organisation?-Ska det vara globalt eller » “ . -
lokalt? !
L3

+  Villdu ge din gavaitid som volontar eller
skanka pengar?

+  Vill duvara med och paverka
organisationen inifran? ________...._-—l""

*  Huroftavill du ge pengar?

90-konto J . - \
En enkel sak som du som givare kan gora for
att vara sdker ar att kolla om organisationen
har ett 90-konto. Det dr ett speciellt konto
som ges till seridsa organisationer sa att

du som givare ska vara saker pa att gavan
anvands pa ratt satt. Om de du vill skanka till
inte har ett 90-konto sa kan du gora egna
undersokningar for att ta reda pa vem som

star bakom insamlingen och var de insamlade
pengarna gar.

Las mer pa www.hejlivet.se.
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Kustparl:
Arkosund

Nar sommarhettan dallrar och skuggplatser ar det enda som ar uthardligt, da styr
Norrképingsborna garna mot skargarden. Knappt sex mil bort ligger kustparlan
Arkosund, en sommarort bland kobbar och skar, med sikt rakt ut mot 6ppet hav.
En plats som kanske har varit lite i vila sedan sin glans dagar, men som ater har
rest sig som ett mycket populart tillhall under sommarens lata dagar.

Text och foto Malin Singelsd




i besoker
Arkosund en
solig kvall i
maj. Vindarna
ar fortfarande
lite kalla, men

masarnas skrin och tirnans rop
skvallrar om att sommaren ar nira.

I mitt minne ar vinden inte kall, utan
en ljummen julivind. Dir dar hamnen
full av batar, manniskor fyller kajen
dar fiskhandlaren siljer dagens

fangst. Seglen tas ner, fendrar liggs ut
och baten glider sakta in i hamnen.
Huden rodnar efter en dag till sjoss
och haret ar det saltstinkta burr som
bara havsvindar och skargardsluft
kan dstadkomma. Det svider lite pa
tarna efter att ha skuttat bland klippor
pa skargardsoar och sd fort man har
hoppat ner pa bryggan kommer man
att ha ndgra stickor till i foten. Det ar
en speciell ljudkuliss i smabatshamnar.
En radio stir pa ndgonstans, rop

mellan familjemedlemmar nar bryggan
ska angoras, slammer och klirr av

glas och tallrikar i sittbrunnar runtom
i hamnen. Och sa den konstanta
bakgrundsklangen av fall som slar
mot master. Doft av tdng, hav och
gasolkok.

Idag ar har lugnt, hogsasongen

ar dnnu inte igang. De sma
kopmannastugorna utmed vagen mot
hamnen ar stingda, till sommaren
kommer kopsugna turister myllra
kring dem. Men affiren, puben och de
olika restaurangerna dr 6ppna. Inne
pa hotellet avnjuter gdsterna mat, aven
om terrassen annu inte har 6ppnat
upp. Det lilla stenugnsbageriet vantar
pd att 6ppna upp for sommarens
gaster. Dar kan man ta en nybakad
croissant och en kaffe till frukost
innan man hoppar pa skiargdrdsbaten
mot Harstena.

Men badholmarna ligger dar i solljuset
och inbjuder till en stunds paus

redan nu. Hir finns ocksa solstolar

i trd, en terrass med utsikt over
hamninloppet, badhytter for snabba
ombyten och en bokningsbar bastu
som snart star redo. Bryggor som
annu inte har granat stracker sig runt
strandlinjen bort mot Arko krog och
utmed dem hittar man skyltar som
berattar Arkosunds historia, den s
kallade bryggvandringen. Det lilla gula
museet, dir man under sommaren kan
lara sig mer om livet under vattenytan,
vilar stilla bland vikarna i vantan pa
sommarens besokare.

Gar du bryggvandringen mot Arko
krog till, s& kommer du att passera
den fina lilla brandstationen i tegel pa
vagen tillbaka mot hamnen. Den var
tidigare lokstall for gamla tdgbanan
fran Norrkoping ut till Arkosund.



Blastdang, klippor, bryggor och de vackra gamla villorna som
klattrar uppfor strinderna. Bara de dr varda en upptacktsfird.




Fran matsalen pa Arkosunds hotell, denna kvall forberedd for en
Winemakers dinner, ser man ut Sver hamnen.




Den gamla rilsens dragning dr mar-
kerad i gatstenen framfor byggnaden.
Raddningsstationen i Arkosund ar ett
sd kallat riddningsvarn vilket betyder
att stationen bemannas av helt frivillig
personal utan beredskap.

P4 sommaren kan man ta buss raka
vigen till Arkosund fran Norrkoping.
Den bilburne kan passa p4 att stanna
till vid Strutsfarmen, Siankdalens glass,
Mauritzberg och diverse gardsbutiker

och loppisar pa vigen ut till Arkosund.

Forutom badliv och sol pa klippor
kan man 4ta gott och njuta av musik
under sommardagar i Arkosund. Vill
du ut pa sjon sa gar Skargardslinjen
Arkosund-Harstena dagligen 22 juni
till och med 28 augusti. Njut ndgra
timmar pa Harstena, tdlta eller hyr en
stuga. I Arkosund kan man ocksa hyra

kajak eller SUP om man vill ge sig ut
bland kobbar och skir. Du kan ocksa
snorkla kring badholmarna, dar det
finns en snorkelled med snorkelstatio-
ner pa 1,5 till 2 meters djup.

Kristin Brolinsson, du driver butiken
S.ti.l som under sommaren huserar just
i Arkosund. Vad hander i sommar?

— Vi byter faktiskt butikslokal i
sommar, frin de sma handelsbodarna
flyttar vi upp till Arkosunds livs
som har byggt om sin loungeveranda
till tva butiker. Det ska bli jattekul
att utveckla butiken tillsammans
med dem. Puben Kompassen har
byggt ny veranda med scen pd
baksidan. Dar kommer det att vara
livemusik under sommaren. Det
kommer ocksd att vara premiir

for dansskola for dldrarna 4-12 ar
under tva veckor i sommar. Planering
pagar for fullt sd jag kan inte sdga
mer 4n si. Ostgota Kok som driver
Arkosunds hotell utokar matutbudet
med en ny foodtruck pa piren i
sommar. Och sa 4ar musikkvallarna
tillbaka, det blir fem stycken i ar.

S4 vilkommen ut till Arkosund!e



{ v s B Annclie fipmr om

' ; Svinskytten av Gertrud Hellbrand

Norrkopings egen deckardrottning och forfattarstjarna Gertud
Hellbrand, bosatt pa Vikbolandet, kom i mars ut med den nya boken
Svinskytten. Det ar en fristdende fortsittning pa den kritikerrosade boken
Dragoner och utgor andra delen i den s4 kallade Ostgotasviten. Sviten
ar tankt att bli en trilogi med fristiende bocker men som anda vaver in

i varandra. Svinskytten dr en spanningsroman och ett dramaturgiskt
thrillerbygge som bjuder in till ohammad stracklasning. Den utspelar sig
1 (for oss) bekanta miljoer — fran Norrkopingsomradet Klockaretorpet
till landsbygden utanfor Nykoping. Det och dr en berittelse om

avund, begar och svarigheten att gora sig fri fran sitt forflutna.

Matilda tipsar om
Paradiset av Abdulrazak Gurnah
ABDULRAZAK Yusuf ar tolv ar nar han skickas ivag av sina foraldrar for att bo vid kusten
GURNAH med sin farbror Aziz, en formogen kopman. Snart tvingas Yusuf inse att

N kopmannen inte alls ar hans farbror: han har pantsatts som slav for att betala
ARADISE 4 . A - ks
: \ av sin fars skulder. Under en trostlos vantan pa att skulden ska betalas av

initieras Yusuf i ett hart liv, Iangt borta fran barndomshemmets trygghet.

Nar Abdulrazak Gurnahs presenterades som nobelpristagare i litteratur 2021
var det med motiveringen: ”for att kompromisslost och med stor medkansla

ha genomlyst kolonialismens verkningar och flyktingens 6de i klyftan mellan
kulturer och kontinenter.”

I Paradiset stills denna motivering pa sin spets. Resultatet blir en tidlos
berittelse om en kontinent i forandring. En resa genom ett Afrika praglat av
traditioner, vidskepelse, strider och kolonialismens obarmhartiga fortryck.

Gustaf tipsar om

“Ett bord, flera smaker” av Adam Thulin

”Du dr Mozart!” utbrast Steffo Tornquist i TV4 Nyhetsmorgon efter att ha
provsmakat Adam Thulins mat. Adam vann arets upplaga av tv-tavlingen
Sveriges Masterkock och med sina 21 ar ar han ocksa den yngsta vinnaren
i programmets historia. En del av vinsten dr ett kokbokskontrakt.

Med varje sisong har det alltsa blivit en ny bok med varje vinnare.

I serien av vinnarbocker sa maste jag dock sdga att kvalitén har skiftat ratt
sa mycket. Vissa bocker har varit inspirerande och larorika. Andra mer
tillfallig underhallning med enstaka godbit. Pa sa sitt tycker jag att Adam
Thulins bok sticker ut frin mangden — den ar genomgaende bade larorik

och inspirerande. Det handlar mycket om mellanratter som du serverar
“family style” — det vill sdga att du servera pa stora upplaggsfat for hela
sallskapet att njuta av. Det finns ocksd fina tips pd smaritter dar du sjilv
viljer vilka du gillar och kan kombinera till den maltid du 6nskar. Allt
med vilbalanserade recept baserade pd enkla ravaror, men hoga smaker
och intressanta kombinationer. Modernt och tilltalande. Precis som bokens
layout och foto. Jag kan bara halla med Steffo. Adam ar ett geni.



Reskoden

Therese fipuxr om

Emma avJane Austen

Boken Emma bjuder in dig till en ung kvinnas priviligierade

liv, en gentlemans dotter med bade formogenhet och status

i 1800-talets England. Emma Woodhouse dr en person som

har vildigt hoga tankar om sig sjdlv och sin formaga att skapa
fordelaktiga dktenskap i sin umgangeskrets. Hennes hogmodiga
vilvilja att framkalla gynnsamma giftermal mellan olika personer
runt omkring henne slutar inte alltid som hon vill. Ibland gor .
Emma till och med skada 4n nytta, inte minst nar det galler hennes
nyvunna skyddsling och vin, den rara men fattiga Harriet Smith.
Sitt eget karleksliv visar Emma inget storre intresse for och hon ar
fast besluten att aldrig gifta sig. Men sddana planer kan litt andras
nar kanslorna far styra...

Jane Austen skildrar inte bara Emmas Woodhouse’s fantastiska
varld utan ger ocksa en inblick i kvinnors sdrbara situation under
denna tidsperiod. Utsattheten och rittslosheten var stor om du inte var
rik eller hade formanliga kontakter. Den sorgliga och drapliga, men
ack sa hjartevirmande, karaktaren Miss Bates ger en bild av just detta
genom Austens omsorgsfulla och komiska beskrivning av henne.

Om du alskar smarta karleksintriger, vilskrivna dialoger och dlskvirda
karaktarer ar Jane Austens Emma den perfekta semesterldasningen for
dig. Inget slar en klassiker!

Malin tipsar om

Roskoden av Kate Quinn

Mitt forsta tips ar nog detta: ljudboken. Man slipper konstant byta

stallning for att sommarens solstol eller sandstrand inte alltid ger

optimal ldsergonomi. Och for den som jobbar mycket vid dator dr det skont

att vila 6gonen lite. Sa till boktipset. Jag har svart att begransa mig har. Forst tankte
jag tipsa om Roskoden av Kate Quinn, en lagom medryckande och samtidigt
intressant bok om tre kvinnor som under andra varldskriget kom att jobba pa
samma plats, det numer mytomspunna Bletchley Park. Bletchley Park var ett
gods i Buckinghamshire i England, som under andra varldskriget var centrum for
kryptoanalys och chifferforcering. Idag dr det ocksa museum.

Men i skrivande stund har jag ocksd en timme kvar av en fascinerande bok som
heter Binas historia av Maja Lunde. I den foljer vi tre manniskooden vid tre olika
tidpunkter i historien. Det som linkar dem samman ar en katastrof som faktiskt
utspelar sig just nu. Jag jobbar mycket med ett hallbarhetsprojekt inom Svenska
kyrkan i Norrkoping. Kunskap ar en sak, men nar man far ldsa den kladd i en
berittelse om manniskor, blir den in mer skakande. En bok som beror.






Ett gott liv| Byggnadsvard

Omsorg om

Sja

lens rum

Det sitter i vaggarna, Arga snickaren, Grand designs, Husdrommar - tv-tablan
speglar det stora intresse vi har for hus och hem. Design och arkitektur
som aterspeglas i byggnader och tradgardar. Men i samklang med en 6kad
medvetenhet om hallbarhet, bade vad galler miljon i form av ekologisk
hallbarhet och ett hallbart halsosamt liv for oss manniskor, sa okar intresset for
att ta hand om hus och hem pa ett satt som ar akta och vardande.

yggnadsvard.

Ett begrepp som

sakert tolkas

pa olika sitt av

olika manniskor.

Det kan handla
om att aterstdlla ett gammalt hus
till sitt ursprung, men ocksa, precis
som det liter, handlar det om att
varda en byggnad, gammal som
ny. Ett ord som man ofta hor i
relation till en dldre byggnad ar
uttrycket K-markt. K-markning ar
ett samlingsbegrepp som ibland
anvinds om kulturhistoriskt vardefull
bebyggelse. Vad som avses ar ofta
olika typer av skydd som finns i
gillande detaljplaner. Du mdste ta

Text och foto Malin Singels®

hiansyn till byggnadens karaktarsdrag
nar du vill gora dndringar. Det kan

till exempel handla om vilken firg en
byggnad far ha eller hur fonstren far
se ut. Ett litet q innebar att byggnaden
ar sarskilt kulturhistoriskt vardefull
och inte far forvanskas. Litet q ar det
starkaste skydd en byggnad kan fa i en
detaljplan.

Okande intresse

Maria Lannerstedt dr dekorations-
malare och har linge jobbat med
byggnadsvard. Idag arbetar hos som
butikschef pa Farg- och maleriproduk-
ter i Norrkoping. Hon vittnar om hur
intresset har okat och att det idag ar
fler privatpersoner som kommer for

rdd om hallbara metoder. Kurserna
i allt fran fargsittning och adrings-
malning till mobelrenovering och
lerklining dr ofta fullbokade.

- Det finns mycket kunskap
men ofta dr de som kan mest inte
sa hogljudda av sig. Det ar viktigt
i den hir branschen att fora vidare
kunskapen. Forr visste man hur man
byggde hus pa ett sitt som var bra
for huset men ocksd for manniskan.
Material som andades, firg utan
gifter och mikroplaster. Den exakta
vinkeln pa sprojs som gjorde att mer
ljus dterspeglas in i huset. Skafferi och
jordkillare som gjorde att man kunde
ta tillvara pd maten, berittar Maria.

livet

hej




Att ta sig an ett gammalt hus kan vara
ett stort projekt. For en del kanske det
ar drommen att skrapa fonster under
varma sommardagar med fikapauser
pa trappen, en annan kan inte tanka
sig nagot mer tilamodsprovande.

— Det ar viktigt att tanka efter
innan man ska kopa ett renoverings-
objekt. Att stilla sig fragan om detta
verkligen ar for mig, om man har
tiden och energin. Och resurserna,
lite beroende pa hus och hur mycket
tid man sjalv kan lagga ner. Steg tva
blir att se till att strukturen dr intakt.
Att tak ar tatt, fasadbrador friska, att
inget barande i strukturen ar ruttet
eller fullt med husbock — sidant maste
atgardas direkt. Sedan tycker jag att
man ska prioritera. Hur mycket orkar
du med att gora sjalv? Vad tycker du ar
viktigast att satsa pa? Vad trivs du sjilv
med? Och vad ar héllbart? Koper man
ett 1800-talstorp med ett fint och helt
50-talskok, ja, da ar det mer hallbart
att behalla det befintliga koket 4n att
byta ut det till ett tidstypiskt for torpets
byggar. Men ar det ndgot man brinner
for sa gor den prioriteringen, jag vill
inte moralisera eller komma med
pekpinnar, sager Maria.

hej|livet

Liten ordlista

Husbock - Husbocken ar en skalbagge som specialiserat
sig pa att leva av tra. Gor stora skador pa hus.

Lerklining - Lerklining kallas tekniken att putsa en vagg
med ett lerbaserat bruk for att isolera mot drag.
Linoljefarg - Linoljefarg bestar av bindemedlet kokt

linolja samt pigment.

Linoljekitt - Linoljekitt bestar av en blandning av linolja
och krita. I gamla recept &r linoljan alltid r3, men i dagens

linoljekitt kan den vara saval ra som kokt.

Sprojs - Sprojsen ar just de sma ribbor som avdelar
fonstret i dessa mindre delar. Kort forklarat kan man
alltsa saga att sprojs ar en typ av ramverk som indelar

ett fonster eller en dorr. | gamla fonster ar sprojs
traditionellt av trd och avgransar varje del glas. Idag ser
man ofta "fusksprojs" som knapps dit ovanpa en hel ruta.

Att jobba med naturliga material
och produkter som vardar ar inte
svarare. Linoljekitt ar foljsamt och
lattarbetat och linoljefargen tillater
en kaffepaus utan att penseln ar
torr nir man kommer tillbaka. Vissa

tekniker behover man fa vagledning
kring, som att firgen ska arbetas

in tunt och i flera lager, men allt
detta kan man fa rad kring i butik.
Det finns ocksd organisationer man
kan vanda sig till, som Svenska
byggnadsvardsforeningen dar man
kan fa radgivning av en expertpanel
och de erbjuder dven kurser.

Vi tar en liten tur i fargmixnings-
rummet dar Marias kollega blandar
farg for hand med skedar som
redskap. Linoljefargen later sig inte

blandas i en fargblandare utan efter ett

recept mats ett antal provburkar upp,
exakt pa grammet. I rummet bredvid
ligger kurslokalen och dnnu ett rum
bort kommer vi in i fonsterverkstaden
dar ett fonster just kittas om med
linoljekitt. Fonsterverkstaden ar ett
annat foretag, men samarbetet ar sa
nara att uppdelningen inte marks inne
i lokalerna. Luften doftar harligt

av linolja.

— Nagot man ska tdnka p4 ar att
med dessa metoder kan man varda till
exempel ett fonster till att hélla i flera
hundra &r, och det ar ju tidsspannet
nar det handlar om ett hus.

Linoljefargen tranger in i traet och
bevarar det men ldter det anda andas
sd traet inte ruttnar. Och nar det dr
dags att skrapa och mala om s3 later
det sig goras. Ett fonster i plast och
aluminium, som kallas underhallsfritt,
héller kanske i 20-30 4r, det ar ingen
tid alls for ett hus. Och underhallsfritt
ar vl korrekt pa sa vis att de gar inte
att underhdlla, nir de ar slut sa ar
det slut. Jag marker att fler och fler
inte ser sig som dgare av en byggnad,
utan en forvaltare. Vi finns en tid i
vart liv i byggnader som star kvar dar,
langt efter att vi har forsvunnit. Och
kanske ar det bra for sjdlen att skrapa
fonster en stund. Att fa lite slow-life
emellandt, for aterhamtning i vara
liv dar allt gar snabbt och man ar
standigt uppkopplad.




Byggnadsvard hos @holmsjohultsfrun

Ett par som Maria har hjalpt ar Hannah och Rickard. De kopte den fore detta
garden Holmsjohult, som nu bestod av ett bostadshus som visade sig ha
anor fran 1600-talet. Efter att ha gatt bet pa en fonsterrenovering vande
de sig till butiken for att fa hjalp och rad. Man kan f6lja Hannah och Rickards
projekt pa @holmsjohultsfrun pa Instagram och tillhérande blogg.

Hur kom det sig att ni foll for just
Holmsjohult?

Allt borjade med att jag ville ha ett
sommarhus. Vi hade tvd gemensamma
kriterier for det blivande huset, det
skulle vara dldre och i behov av karlek
och omvardnad men dnda vara mojligt
att anvinda och bo i direkt, enskilt

lage i skogen samt max 1 timme fran
Norrkoping. Utover det dromde jag om
ett gammalt hus med sjél, slitna ytskikt
efter generationers trampande dver
golv och 6ppnande av dorrar. Rickard,
min sambo, som var mer praktisk
inriktad satte som krav att det skulle
finnas el, vatten och avlopp samt en sj6
inom gangavstand. Vid forsta anblick
framstod det som att jag fick gora avkall
pd i princip alla mina krav. Huset var
enligt visningsprospektet byggt 1939
och saknade bide kakelugnar, breda
golvtiljor och en ek. Men jag foll for
huset anda mycket pga platsen och

for att det var fullt anviandbart som
sommarstille utan att restaurera. Det vi
inte visste d var att huset ar byggt 1872
men renoverats pa 40- och 70-talet.
Efterforskningar om husets historia har
aven resulterat i att vi idag vet att den
tidigare garden Holmsjohult legat har

pd samma plats sedan minst 1650. Sa
nu efter att vi lirt kidnna huset har vi

upptackt att det trots allt har en sjal.

Vad ar ert mal med renoveringen
och att fokusera pa byggnadsvard?
Vi hade redan frin borjan en plan

om att pa sikt flytta hit permanent,

sa det ursprungliga mélet var att

fa till ett fungerande hem, bl.a.
saknades toalett och badrum i
huvudbyggnaden. Vir 6nskan om

ett dldre hus bottnade i en ambition

att varda och bevara men med vissa
anpassningar for vira behov. Efter ett
misslyckat fonsterrenoveringsprojekt,
dar ambitionsnivan var ritt men jag
anvinde moderna material, vilket
medforde att firgen slappte och allt
behovde goras om aret darpd, bestamde
vi oss for att testa andra metoder. Vi
kopte linoljefarg samt riktigt linoljekitt.
Utover det hittade jag facebookgrupper
med byggnadsvardstema, vi kopte
bocker om hur man restaurerar aldre
hus och liste p4 om olika metoder och
losningar. For oss ar byggnadsvérd ett
synsatt och livsstil. Vi vill att huset ska
std kvar i ytterligare hundra ar och
fungera som ett sunt och vilmaende
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hem iven for nista generation. For det
krivs att vi behandlar och restaurerar
huset pa ett hdllbart och materialmassigt
korrekt sitt.

Vad &r roligast respektive svarast?

For oss innebar inte byggnadsvard att

vi behover gora avkall pa nigot. Vi ville
ha ett dldre hus att varda och da adr det
for oss sjalvklart att vara tidstrogna
huset och vilja material och byggdelar
som passar husets karaktir bade ut- och
invandigt. Vi forsoker gora sd mycket
som mojligt sjilva sa svérast skulle jag
sdga ar att fa tiden att racka till allt vi vill
gora och maste fa gjort. I Gvrigt dr nog
det svdraste att acceptera att bygga snett
eftersom inget i 6vrigt i huset ar rakt
enligt vattenpasset. Roligast ar att se hur
ett projekt utvecklar sig fran vision till
fardigt resultat. Det kan vara att bygga
upp innervaggar med hjilp av lerklining
eller att omvandla en
till synes halvrutten
pardorr, med spruckna
glas, till sin forna
glans och att ddrefter
veta att det vi ser
ar nagot vi skapat
sjalva. Dessutom
ar det fantastiskt
roligt att
utmana sig

sjalv!e
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Livsoden i
Norrkopin

Vad vore en stad utan sin historia? Och det ar de manniskor som har bott

och verkat i staden som utgor dess historia. Pa satt och vis kan man saga
att de fortfarande finns kvar ibland oss, eftersom de ligger begravda och
vilar pa Norrkoépings kyrkogardar. Vi gor en kyrkogardsvandring pa Matteus
begravningsplats och upptacker nagra av de mer okanda manniskoodena.

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

yrkogdrdarna pd norr har varit de
dominerande begravningsplatserna i
Norrkoping dnda sedan de anlades
under 1800-talets slut och forsta
halvan av 1900-talet. Matteus
kyrkogard utgor nastan ett kartotek
av Norrkopings inflytelserika personer under den indu-
striella eran. De har varit med om att forma och utveckla
staden till vad den dr idag och vi har ofta hort talas om
de miktiga norrkopingsslikterna. Har finns stora och
pampiga familjegravar, oftast med framgédngsrika man i
spetsen. Men de mer okinda manniskoodena da?

Fram till 1960-talet har det funnits s& kallade linjegra-
var. Har gravsattes manniskor som inte hade rdd med en
egen grav. Staden bekostade gravsittningen. Enkla trikors
eller stenar sattes upp som minne. Man tog inte hansyn
till familjeband vid dessa gravsittningar, utan alla fick
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ligga pa en rad som utokades vartefter. Idag dr de flesta
linjegravarna borttagna i Sverige och dven i Norrkoping.
De har istillet ersatts med en minneslund pa samma
omréde.

Folj med pa en kyrkogédrdsvandring pd Matteus kyrko-
gard ddr vi uppticker ndgra mer okianda minniskooden.

Alfa Kullman 1891-1906, 15 ar och sjuklig
Kvarter 3, grav 10

Nar Alfa Kullman var 15 ar besokte hon och hennes familj den
stora konst- och industriutstallningen,som ocksa gick under
namnet Norrkoépingsutstallningen. Den gick av stapeln ar 1906,
den 1juni till 15 september, och drog 350 000 besokare.

Alfa blev fortjust i den fina dnglaskulpturen som fanns utstalld.
Vid varje bestk som hennes familj gjorde pa utstallningen,
sokte Alfa upp dngeln och satte sig intill den for att vila. Alfa var
sjuklig och dog lite senare samma host. Alfas foraldrar ordnade
da sa att angeln kunde placeras pa Alfas grav.
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Frida Ostergren Moberg 1879-1939, fotograf
Kvarter 3, grav9

Frida ligger begravd i sin familjegrav. Hon var dotter till en
tobakshandlare i Norrkdping. Som ung hade Frida lyckan

att fa en kamera och aren runt sekelskiftet fotograferade

hon hus, gator och miljéeri Norrképing. Hon gifte sig med
byggnadsingenjoren Otto Moberg och de hade ett gemensamt
intresse for arkitektur.

Hennes foton gjordes till vykort som saldes i faderns

tobaksaffar. Sjalv insag hon vilken kulturskatt hon hade skapat.

1934 valde hon att donera sin fotosamling pa ca 200 foton

till Norrkopings stad. Numera finns hennes foton forvarade i
Norrkopings stadsarkiv och ar ett mycket viktigt tidsdokument
for Norrkoping.

“Walkaren”

Gravstenen med yrkesbeteckningen “walkaren” &r en av fa
gravstenar som finns kvar fran de gamla textilarbetaryrkena.
De flesta arbetare begravdes i den allmanna linjen, som idag

ar borttagen. En valkare efterbearbetade ylletyger for att gora
dem tata och starka. Man anvdnde vatten och jast urin till
processen, men Gvergick i modernare tid till sapvatten. Olika
typer av tyger valkades under olika tid for att fa ratt kvalitét.
Langst valkningstid hade det finaste kladet, som skulle valkas i
minst fem timmar.

Caroline Roos okant fodelsear-1912, cirkusartist

Troligen linjegrav (borttagen)

Caroline Roos ar antagligen ett artistnamn. Hon ar endast kand
for eftervarlden genom en kort tidningsnotis som finns att lasa i
Norrkopings Tidningar. | den star att cirkusartisten Caroline Roos
avlidit och begravts pa Matteus kyrkogard, sorjd och saknad av
sin trolovade och Orlando Cirkus.

Cirkus Orlando var en av de stora och mest kanda cirkusarna

pa sin tid. Caroline ndmns inte i nagra register 6ver Sveriges
medborgare. Vem hon egentligen var verkar vara ett mysterium.
Under namnet Caroline Roos finns hon inte i husforhorslangder,
folkrakning eller dédsbok. Férmodligen berodde det pa att hon
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levde med cirkusen utan att vara bofast ndgonstans. Nar hon
dog blev hon begravd dar hon befann sig.

Tyvarr gar det inte att fa fram hennes dédsorsak. Om det hade
varit nagon olycka skulle det med storsta sannolikhet blivit
en tidningsnyhet. Det ar troligare att Caroline dog av nagon
sjukdom.

Majken Aberg 1918-1999, friidrottare
Kvarter3-13

Majken provade tidigt olika grenar inom friidrott eftersom
hennes pappa Arvid var en duktig slaggkastare. Han vann bland
annat tva svenska masterskap i slagga.

Majken fastnade for slungboll, som var en kvinnlig kastgren
under aren 1930-1952. Under den har tidsperioden anordnades
SM for grenen och Majken var i sarklass bast i Sverige. Hon blev
svensk mastare under aren 1937-1952, alltsa under 16 ars tid.
Hon satte dessutom ett inofficiellt varldsrekord pa 53,32 meter
under en uppvisning i Likenas i norra Varmland.

Fore OSiLondon ar 1948 dvertalades hon att borja trana
diskus istallet, da slungboll skulle avvecklas som tavlingsgren.
I 0S kom hon pa sjunde plats och avslutade kort darefter sin
tavlingskarriar for att istallet bli gymnastikdirektor. Privat sags
att Majken gick sina egna vagar och var lite pa sin vakt mot
omgivningen. Idrotten var det hon alskade allra mest.

Mathilda Lundmark 1800-1867, kammarjungfru
Kvarter 6-33

Pa Matildas gravsten kan man ldsa texten “Drottning Josephina
reste varden till minne av 37-3rig trohet och tillgivenhet”.
Matilda Lundmark var alltsd kammarjungfru hos sjdlvaste

drottningen, gift med Oscar |, vars regeringstid var 1844-
1859. Drottning Josephina var en inflytelserik drottning, som

fungerade som kungens férste radgivare. Matilda tjanstgjorde
1830 fram till sin déd och hade bland annat hand om
kungafamiljens barn. Avenhennes syster Eleonore tjanstgjorde
hos de kungliga barnen under en period. Manga av barnens brev
och teckningar ar tilldgnade Matilda och Eleonore och ags idag
av Eskilstuna muséer.

Goran Maller 1823-1908, musiker
Borttagen grav

Goran foddes i Skane, dar pappan var klockare. Han kom fran
ett enkelt hem, dar det sallan fanns tillrackligt med pengar.
Redan som barn visade Goéran musikalisk talang och byggde
sin forsta egna fiol av en cigarrlada. Han blev sponsrad till sin
musikaliska utbildning vid Musikkonservatoriet och blev snart
forste violinst vid Hovkapellet och senare dirigent vid Ellforska
teatersallskapet.

Till Norrkoping kom han ar 1850, dér han bildade den omtyckta
Mbllerska orkestern. Under sekelskiftet blev han ledare for
Musikaliska sdllskapet. Det var en omvalvande musikperiod

i Sverige med framvéxande nyare tongangar i stilarna blues,
jazz och ragtime, folkets musik. Méllerska orkestern spelade
en blandning av den nyare stilen och aldre musik och Maéller
verkade for att lata grupper motas dver samhallsgranserna
genom musiken.

Tack till Magnus Peurell och Maria Raddstam, som gjort
research dat Kyrkogdrdsférualtningen till vdra foldrar och
kyrkogdrdsvandringar.®
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emester(o)simja

Sommaren och den efterlangtade semestern ar snart har. Men ibland for
inte ledigheten bara med sig gladje, ndjen, ro och vila utan kan ocksa praglas
av hoga forvantningar, krav och pafrestningar.

Semestern kan vara en utmanande tid
for bade familjeliv och parrelationer.
Det ar mycket vi ska hinna med under
vara lediga dagar. Helst ska vi finna
aterhamtning, ha det trevligt och
mysigt, uppleva och utforska, och
kanske hinna med alla de dir sakerna
som inte har hunnits med under arets
Ovriga manader.

Karin Hansson ir utbildad socio-
nom, beteendevetare och coach och
arbetar som samtalsterapeut hos Feel-
goods foretagshalsovard och pad sitt
eget foretag Mindsteps. Hon utreder
och handleder ocksa familjehem i sin
roll som underkonsulent hos Famil-
jehemspoolen. Karin ger oss tips och
rad kring hur vi kan gora och tinka
som familj och partner nir semestern
kantas av slitningar och osimja.

Vad kan de storsta utmaningarna for
familjelivet eller parrelationer vara
under semestertider?

— De storsta utmaningarna ndr vi gar
pa semester ar alla forvantningar. Ofta
ar de nagot for hoga och inte i dialog
med dem vi ska spendera ledigheten
tillsammans med. Semestern ar under
en begransad tid da vi ofta planerar
att traffa slakt och vinner, dterhamta
oss och gora allt annat vi har latit
vanta under dret. Mdnga av oss dr

36
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Text Karin Hansson och Therese Gotberg
Illustration Therese Gotberg
Foto Patrik Vindevik

inte heller vana att umgas med var
partner eller familj sd intensivt som
det kan bli under en langre ledighet.
Att det ska ske helt utan friktion kan
vara naivt att tro.

Vi ar ocksd mdnga som hamnar i
fallan dar vi forvantar oss att andra
ska kunna ldsa vara tankar utan att vi
har kommunicerat dem. Om vi satter
oss ner i god tid och pratar om vilka
onskemal och forvantningar vi har pa
var ledighet okar vi forutsittningarna
for en mer harmonisk semester. Vad
behover till exempel var och en for
att terhdmta sig? En vecka pd en
camping tillsammans med svarfor-
aldrar kan vara aterhamtning for den
ena partnern men en utmaning for
den andre. Hur kan ni balansera och
kompromissa kring det? Behover ni
vara tillsammans hela semestern eller
finns det mojlighet att dela upp sig?
Ni kan till exempel hitta pa nagot var
och en for sig eller kanske dela upp
barnkullen om ni ar tva foraldrar.

Vad kan man gora for att ta ner
forvantningarna infor semestern?

— Ett sétt att skapa rimliga och mer
héllbara forvantningar ar att slippa
alla masten och normer. Utga ifrdn
dig sjdlv och dem du lever ihop med.
Forsok att inte bli paverkad av vad

Karin Hansson

andra tycker eller gor. Vaga kom-
municera pa riktigt, dven om vissa
amnen kan kinnas jobbiga. Synliggor
vad ni har fér gemensamma tankar
och vad ni tinker olika omkring.
Utifran det kan ni forsoka planera
aktiviteter som moter upp era behov.
Lyft dven vilka rutiner ni tycker ar
viktiga att hélla under semestern och
se till att fordela ansvaret.
Ekonomisk stress dr ocksa tarande
for de flesta relationer. Allt under
ledigheten behover inte kosta. Vi upp-
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lever ofta i vardagen att det saknas
tid till umginge med vira nira och
kdra och det dr nadgonting som ar helt
gratis under semestern.

Vad kan vi gora for att hantera
besvikelse Over att semestern inte
riktigt blir sa som vi har forvantat oss?

— Under ledighetens ging rekommen-
derar jag att du viljer dina strider.
Respektera varandra och forsok att se
andras perspektiv nir du upplever att
nagot gar emot dig och om du kdnner
dig besviken, osedd eller inte lyssnad
pa. Forsok att finna ro i situationen.
Se om du kan gladjas med andra.
Sjalvklart ar det lattare sagt dn

gjort. Om du kdnner att situationen
behover hanteras och diskuteras
forsok om mojligt att gora det vid ett
annat tillfille, inte ndr du ar i affekt.

Om du valjer att ta upp handelsen
dagen efter i lugn och ro blir det for-
modligen ett mer konstruktivt samtal
som ni kan ldra er av och ta med er
nya erfarenheter ifrin. Anvind dig
av ”jag-budskap”, till exempel ”jag
upplevde att” och ”jag kidnner att”.

Efter semestern kan ni tillsammans
prata igenom hur ni tycker att den
har varit, utvardera vad som var bra
och vad som var mindre bra. Har ni
haft liknande upplevelser eller skiljer
de sig at? Vilka situationer 6nskar ni
undvika nista sommar?

Finns det nagra tips du kan ge for att
man lattare ska halla sams i familjen
eller med sin partner under semestern?
— Ha med er att vi har ldttare att
braka med dem som stir oss nira.
Det betyder sa klart inte att vi far

bete oss hur som helst, men forklarar
varfor en del frustration och irritation
kan drabba de nirmaste. Alla brak ar
heller inte daliga, det viktiga dr hur

vi loser dem. Vi utvecklar relationer
och lidr oss mer om varandra genom
att prata och forsoka losa saker som
uppstdr i ett liv tillsammans.

Glom heller inte att sdga forlat! Nar
det hander saker sd forsok att resonera
och be om ursikt vid behov. Med
respekt och samsyn kring varandras
vilmaende kan vi forhindra att oratt-
visor och konflikter praglar for stor
del av vér lediga gemensamma tid.®
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historial Hemvarnet

Hemuvarnets
historia

Det svenska Hemvarnets uppgift ar att skydda, bevaka och stédja samhallet vid
kris. Efter att ha minskat under fredsaren har intresset for Hemvarnet nu aterigen
Okat, mycket pa grund av det oroliga laget i Europa. Men hur ser Hemvarnets

historia ut och vad gor de egentligen?

Text: Matilda EkL6f Foto: Se bild samt s.3 Jesper Sundstrom/Férsvarsmakten

e svenska
hemvirns
forbanden ar
idag moderna
krigsforband
med huvud-
uppgift att skydda, bevaka och
stotta samhallet i kristider. De bildar
en nationell och territoriell bas for
Sveriges forsvar och skydd. Hemvir-
net grundades i samband med andra
varldskriget och var en sjdlvklar del i
samhallet under beredskapsaren.
Hemvirnet i historiska méatt kan
kanske tyckas vara ratt ungt. Men
aven om Hemvirnet formellt inte

grundades forran 1940 sa har Sverige
en lang historia av frivilliga grupper
som har slutit upp for att skydda land
och rike nar krig och kriser utbrutit.

Borgarbevapning

Redan vid riksdagen 1624 beslutades

det att sitta upp en sd kallad

borgarbevipning i Sverige.
Borgarbevipning var speciella

trupper bildade av stiaders borgerskap.

Dessa forekom framst under
medeltiden men fanns pa vissa
platser i Europa kvar in pd 1900-
talet. Beslutet innebar att Sveriges
befolkning, bade i stider och pd

landsbygden, skulle forsvara sina
hembygder vid fara for krig.

Under riksdagen 1625 och i en
forordning fran 1650 fortydligades
beslutet fran riksdagen ytterligare.
Kung Gustaf III gav noggranna
bestimmelser om borgarbevipningen.
Borgarskapets militarkarer, som
de kom att kallas, bestod av fem
bataljoner var med fyra skvadroner
till hdst och 19 kompanier till fots.
Karerna stod nast i rang efter kungens
egna liv- och hustrupper.

Varje borgare skulle skriva in sig
i militdrkaren och under det svensk-
ryska kriget 1788-1790 vaktades
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Soldat frin 28e hemvirnsbataljon
samwverkar-med -brandkar langs en
brandbegrinsningslinje norr om Ka

bade Stockholm och Goteborg av
karerna. Hotet mot vistkusten under
denna tid gjorde att flera kuststader
upprattade borgargarden. Under
1800-talet minskade dock intresset
for borgarkarerna och 1870 upplostes
Stockholms borgerskaps militarkarer.

Det skulle komma att dréja en bit in
pa 1900-talet innan fragan kom pa
tal igen. Det oroliga liaget i Europa
under slutet av 1930-talet och andra
varldskrigets utbrott hosten 1939,
aktualiserade dterigen idén om

att uppratta lokala skyddsstyrkor

i Sverige. Varnpliktarmén hade
begrinsade resurser och pé flera
platser i landet bildades darfor
hemvirn pd eget initiativ. En lag
fran 1934 som forbjod bildandet av
militdra skyddskarer innebar dock att
detta var olagligt.

Viljan att starta permanenta lokala
skyddsstyrkor i landet var dock
fortsatt stark och regeringen agerade
snabbt. Den 7 februari 1940 tillsattes
en hemvarnskommitté for att utreda
frigan om ett nytt skyddsforband.
Ordférande for kommittén blev den
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linkopingsfodde Gversten Gustaf
Petri. Kommittén skulle utreda vilka
uppgifter som skulle utforas, vilken
utrustning som behévdes och hur
organisationen skulle kunna se ut.

Den 29 maj 1940 tog regeringen for-
mellt beslutet att bilda ett hemvarn.
Hemvirnet skulle komma att bestda
av frivilliga yngre och dldre min
som av olika anledningar inte kunde
tjanstgora inom forsvaret. Beslutet
om inforskaffandet av ett hemvirn
paskyndades troligtvis av att bade
Norge och Danmark hade fallit och
ockuperats av Tyskland i april samma
ar, bara ndgon knapp manad tidigare.

Fran borjan var tanken att Hem-
varnet skulle bestd av cirka 50 000
man men efter redan ett par veckor
kunde den nyligen nyutnamnde
hemvirnschefen Gustaf Petri titulera
sig chef 6ver hela 90 000 frivilliga
man. Petri kom att leda organisatio-
nen till och med 1947. Till minne av
Petris insats for Hemvirnet utdelas
av Hemvirnsbefilets Riks-forbund
Hemvirnets Petrimedalj, 4ven kallad
Gustaf Petri-medaljen.
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Hemvirnet sattes i beredskap den 25
juni 1940 och genomforde under de
kommande fem aren tusentals insatser
i landet. En sammanstillning visar
att de bland annat "omhindertar 25
svenska flygplan, 35 oidentifierade,
46 utlandska samt 45 sparrballonger
och propagandaballonger.” Dessutom
ingriper de vid 15 eldsvador och
skogsbrander.

Utover detta var Hemvarnet dven
behjilpligt i flyktingmottagandet
under kriget och dven i motstands-ro-
relsen. Bland annat kan nimnas
affirsmannen, diplomaten och hem-
varnsinstruktoren Raoul Wallenberg.
Han hann utbilda tusentals hemvarns-
soldater i Sverige innan han senare
med hjilp av svenska skyddspass
hjalpte tiotusentals ungerska judar att
fly undan nazismens forintelseldger.

Under beredskapsaren var Hemvir-
nets viktigaste uppgift att skydda och
se efter landets mobiliseringsforrad.
Syfte var att de inkallade krigsforban-
den under sikra former snabbt skulle
kunna finna sin utrustning, sina
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uniformer och fordon.

Ironiskt nog fick hemvirnet linge
noja sig med avlagd utrustning som
tidigare anvints av bland annat
arméforbanden. Bade uniformer och
utrustning var dirfor ofta av ojimn
och bristande kvalitet. Det var heller
inte sdkert att det rackte till alla.

De allra forsta hemvirnssoldaterna
utrustades exempelvis enbart med en
armbindel med Hemvirnets tecken pa
och om de hade tur, ett gevir eller en
hagelbossa. 1945 beslutades det slut-
ligen att alla hemvarnssoldater skulle
fa uniform m/1939 men det kom att
ta over fem dr innan det genomfordes
fullt ut.

Ar 1985 bildades det marina Hem-
varnet. Trots att det fanns 120 000
frivilliga inom de 66 hemvarnsbataljo-
nerna sd bestod styrkorna fortfarande
uteslutande av man. Det kom att
droja fram till 1989 innan kvinnor
fick bli hemvirnssoldater, och detta
forst efter att de hade genomgatt den
militdra grundutbildningen. 2010
utgjorde kvinnorna 15 procent av
Hemvirnets personal.
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I och med att den svenska befolk-
ningen la krigsdren allt lingre bakom
sig minskade ocksd intresset for att
delta i 6vningar och utbildningar. Ar
2000 fanns 70 000 soldater i Hemvir-
net men bara fem ar senare hade den
siffran minskat till drygt 40 000. Ar
2020 bestod Hemvirnet av cirka 20
300 soldater.

Idag har vi aterigen ett spant varlds-
lage och hotet fran Ryssland och
kriget i Ukraina har gjort att intresset
for Hemvarnet okat kraftigt. Redan
ijanuari 2022 nar svenska soldater
skickades till Gotland syntes en
tydlig okning och under veckan efter
Rysslands invasion av Ukraina kom
det in hela 9 842 ansokningar till
Hemvirnet.

Idag bestar Hemvirnet av omkring
21 000 frivilliga som, om de beordras
hemvirnsberedskap, inom sex timmar
ska vara redo att 16sa sina huvudupp-
gifter. Det finns 40 bataljoner, fran
Kiruna till Malmo, och Hemvarnet
ingdr ocksa i landets fem militarregi-
oner.

Tanken dr att Hemvirnet ska

Krets- och omrédes-
befdlhavare, stf samt
kompanichet

historia | Hemvarnet

Menig hemvarnsman
(6verdragsuniform)

fungera som ett stod for samhallet om
kriget eller krisen kommer. Det kan
handla om stod i vipnade strider men
ocksa att hjilpa till vid exempelvis
snoovider, oversvamningar eller
eftersok.

Den som inte har gjort varnplikten
och vill g& med i Hemvirnet far
genomgd en grundlidggande utbildning
for frivilliga (GUF) ddar man under
tva veckor far lira sig det viktigaste,
bland annat att hantera vapen. Till
detta tillkommer vanligtvis cirka
fyra till atta dagars utbildning per ar,
beroende pa vilken roll man har.e
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Norrkopings antika bocker -
Text Annelie Tollerd Foto Axel Arkstal -—
Visst finns det kulturhistoriskt vardefulla bocker och o
boksamlingar i Norrkoping. Svenska kyrkan har slutfort en '
inventering av de aldre bockerna 1 sina samlingar. Under tva .
ars tid har forskaren Martin Kjellgren undersokt bockerna i > iy
Linkopings stift och ett flertal intressanta fynd har registrerats. . < .
Totalt noterades ett 60-tal vardefulla antika bocker, som kan vara
intressanta for exempelvis framtida historieforskning. Ett tiotal
har forts till konservator och bockerna kommer fortsitta att ==
forvaras och forvaltas hos forsamlingarna.
Gustav Vasas bibel L
Att bibelordet skulle kunna ldsas pA modersmalet var viktigt for . .
reformatorerna med Martin Luther i spetsen. Religionen var pa . - "
vag mot en stor reformation och i Sverige gick Gustav Vasa i ‘ 5 W -
frontlinjen for att f4 till en bibeloversittning pa svenska. - . -
En intressant “Gustav Vasas bibel” fran 1541 tillhor Styrstad o WS : t‘ - i - - QN E v
kyrka. Bokexemplaret har ett helt unikt omslagstryck, som inte @ ST N T O e NN N
P ¥ —, TN v e <= ) :
har setts tidigare. i Py - cans o % WA O
. . B RS L es™ o AN W wee SN
Gustav Vasas bibel hade en sddan betydelse for det svenska o =t R ‘w o \S _25'*"-;: o e AT
spraket att man sitter en grans for fornsvenskan och nysvenskan ‘1"-'-7';:. c ¥ -c*i-—{, = ‘T = Xy TE K
’ vid forsta utgivningen 1526. Denna text dr alltsa den forsta som 1“""&7 "?‘?"7 5‘211, e Y ﬁ:‘:ﬂ'
v . nagonsin skrivits pa nysvenska och introducerade moderniteter =\ aﬂ\_j L e "“‘7 “Q“: ‘:,1_1:;-0-
i’ som 4 och 6. .- - C"‘c‘ < it AT
OV o ¥ % -\—}":‘::a‘\*r\ .
Korrekturexemplar av Sjalaskatt o :‘\7 Y8 e\ ‘:’,;: RES ‘, BN
Christian Scrivers bokverk Sjilaskatt dyker relativt ofta upp i e \‘_‘:', ot an® N\ o e “‘ o NPARES "
dldre samlingar. Den tillhor kristen uppbyggnadslitteratur fran -t:‘ e \:\ » N " -t - ;, - Y ':
1720-talet i fem morka liderband, tryckt pa Broocmans tryckeri e < "™ b " - L WY Y -
i Norrképing. Vad sigs om de helt unika korrekturexemplaren, — § = s %™ ‘ i b —— -
som tillhort 6versattaren Anton Miinchenbergs sjalv och som \ B il ™ . T .
har anteckningar av sjilva forfattaren? Boken tillhor Borgs . .+ e i
kyrkas samlingar. i " - n
Finspongssamlingen L

En boksamling som maste nimnas ar Finspongsamlingen eller
det De Geerska biblioteket, som bestar av ca 35 000 volymer och
k % kommer frin Finspangs slott. Samlingen byggdes upp av flera

A generationer De Geer, men grunden lades av Louis de Geer pa
b . 1600-talet.

Samlingen omfattar bade teologisk och teknisk litteratur och
speglar familjen De Geers intressen. Dar finns ocksd verk inom
ekonomi, juridik och historia. Ett femtiotal av bockerna gar
tillbaka till boktryckarkonstens tidiga ar 1450-1500. Sedan 1905
tillhor samlingen Norrkopings stad och forvaltas av Norrkopings

stadsbibliotek.

Gustav Vasas bibel fran 1541, som tillhor Styrstad kyrka.



Klockan ar snart fem pa eftermiddagen, det ar i mitten
av maj.

Jag skriver till er for att hora hur ni mar.

I Norrkoping borjar sommarviarmen komma men det
blaser fortfarande bitande vindar.

Men jag vill inte bo ndgon annan stans.

P4 gatorna borjar uteserveringarna svilla over sina
trottoargranser och manniskor slar sig ner i solen med
hoppfull blick och ndgot kallt i glasen. Redo att ta sig an
allt det dar som luften, solen och virmen manar till.

Ute vid torpet var det frost hirom natten. Det berittade
min vdn som bor dar ute.

Vi har fétt jattefina sticklingar och de egna sddderna
vaxer nastan 16jligt snabbt i vart lilla plastvaxthus pa
balkongen. Fast det dr fuktigt som tusan dar inne. Och
jorden ar visst lite moglig...

Torpet ja. Kommer vi hinna bereda landen for alla
odlingar vi planerar? Vi skulle ju himta gammal halm.
Nar var det vi pratade med bonden om det?

Undrar om potatisarna har grott dar i papperspésen i
sovrummet. Och just ja, det ska pa nya sitsar pa de bla
utestolarna. Var la vi tyget vi kopte?

Men det nya utekoket jag bygger blir fint. Tror jag. Det
maste i alla fall bli klart. Binkskivan har ju legat i tva ar
nu. Men 4r rostfri s& det gar ju bra. Jag brot ju faktiskt
benet forra aret...

Tack och lov fick vi ju hjdlp med att laga hammocken
och vi har ju i alla fall har en husvagn som matt bra
under vinterforvaringen. Luktar gott och friskt.

Om ndagra veckor har vi semester. D4 minsann, da

ska jag.....

kronikan | Carina Milde

Eller ska jag det? Ska jag gora allt det dar som alla
forvantar sig?

Ska jag vika mig for de sociala plattformarnas konforma
bild av sommaren som ett enda stort reklamtillfille for
just det dar schampot for just det dar harliga och fluffiga
héret som gor sig basta i motljus?

Ja, vad kan jag siga, mina dlskade Systrar Vilja och
Forvantningar?

Finns det nagot jag kan tillagga?

Jag antar att jag kan sakna er ibland. Att jag forldter er.
For visst har jag minga glada minnen av nir ni kom i
min vag.

Och om ni ndgon gang passerar forbi torpet i sommar,
for att soka upp mig eller ndgon annan,

vet att ni dr valkomna att sli er ner. En stund.

I den lagade hammocken med kaffe och képekakor pa
kakfatet.

Kanske tittar vi pa det nya utekoket och de dnnu inte
omklddda bla utestolarna.

Kanske hjalper ni mig leta efter tyget.

Eller sa tar vi farvil av varandra dnnu en géng.

Sdger att det ar okej om inte allt som planeras blir som
det dr tankt.

Inte ens for att det dr semester.

Hjartliga sommarhalsningar
Carina Milde

Intendent, Arbetets museum

(Fritt efter Famous blue raincoat av Leonard Coben)

Foto: Niclas Fasth
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Joakim Ljungqvist ar sedan 1maj ny
naringslivsdirektor i Norrkopings
kommun. Han &r 48 ar och gift med
Anna som tillsammans har barnen
Ludwig och Lucas. Sedan ett antal
ar ar han bosatt i Motala, men har
tidigare bott i Norrkoping nagra ar
pa 90-talet. Joakim har lang erfa-
renhet av affars- och varumarkes-
utveckling och sedan 2007 har han
aven arbetat med platsutveckling
pa uppdrag av offentliga och pri-
vata aktorer over hela Sverige.

Vad ser du mest fram emot att fa
jobba med i din nya roll som Norr-
kopings nye nadringslivsdirektor?
Norrképing dr en ambitiés kommun
med flera stora tillvixtmojligheter med
fina forutsdttningar for foretag att
utvecklas och samtidigt attrahera nya
investeringar och kapital till kommu-
nen. Utvecklingspotentialen ir stor. Inte
minst genom alla stadsutvecklingspro-
jekt som nu planeras och genomfors.
De béde profilerar och medfér att
kommunen kan ta en starkare position
1 var region, men aven i Sverige.

Vad ar det basta med
Norrkoping?

Maste saga vi-kinslan och mannisk-
orna i Norrkoping. Detta sitter starkt
forankrat i mig. Jag fick mitt forsta jobb
hir och det har format mig till den jag
ar. Bemotandet jag fick nir jag kom som
ny till kommunen en ging i tiden var en
helt otrolig kinsla.

Oom...

NAMN: Joakim Ljungqvist
BOR: Motala
GOR: Naringslivsdirektor i Norrkoping



