
Infart från 
Tomtebovägen

Från Innertavle

Tomtebo

Nydalasjön

Kyrkstugan

Från Umelagun 
och badplats

Nybyggnations-
område 

Från Ålidhem 
och centrum

Hpl Källvägen

H

Så hittar du hit
Cykel:  Ta cykelvägen som går genom Tomtebo och rundar Nydalasjöns södra ände  
 eller cykla längs stranden från Nydalabadet och Umelagun.

Buss: Linje 8, hållplats Källplatsen och sedan ca 900 meters promenad. 

Bil:  Passera Ålidhem och Tomtebo, fortsätt mot Innertavle och följ hänvisningar.

20 juni–14 augusti 2022

Kyrkstugan
Vid Nydalasjöns östra strand

Öppettider
Måndag kl 10–20    
Tisdag kl 10–17  
Onsdag kl 10–21   (Vardagsmässa kl 19)
Torsdag kl 10–17   

Öppet  från kl 10 varje dag!

Behöver du någon att prata med?
Kontakta tjänstgörande präst/diakon under vardagar kl 9–15 via 090-200 25 00.  
Kvällar och nätter kan du ringa 112 och be att bli kopplad till jourhavande präst. 

Kyrkstugan är Ålidhems församlings  sommarverksamhet och drivs i sam arbete med Umeå 
Maria församling. Ungdomskvällarna arrangeras i samarbete med Ung i Umeå kommun.

Telefonnummer KyrKsTugan 090-200 27 30
www.facebooK.com/alidhemsforsamling
www.svensKaKyrKan.se/umea/KyrKsTugan

För mer information

Observera: infart till Kyrkstugan från 
Tomtebovägen via Kålhagsvägen  
(nybyggnationsområdet). Följ hänvisningar. 

Fredag kl 10–17   
Lördag kl 10–20
Söndag  kl 10–20 (Söndagsmässa kl 18)
Kaféet ej öppet midsommarhelgen



Handens arbete/ 
Skapande hörna 
27/6, 29/6, 30/6 & 1/7 
kl 9.30-12.30  
En möjlighet att prova på hantverk, målande och 
lättare snickeri under handledning. Inga för- 
kunskaper behövs och verksamheten är gratis. 
Var med en dag eller alla fyra.

Kyrkstugan är ett uppskattat och trevligt utflyktsmål. Hit kan du ta  
dig till fots, med cykel, buss eller bil. Koppla av, sola, bada eller hyr kanot!  

I vårt kafé finns hembakat fika, glass och rättvisemärkta varor till  
försäljning, vi tar både swish och betalkort. Under sommaren firas  
gudstjänst två gånger i veckan här. Det händer mycket annat också 
såsom bryggmeditation, ungdomskvällar och en samtalsbänk. 

Samtalsbänken
Onsdagar & torsdagar 
22/6–11/8 kl 15.00-16.00
Möjlighet att slå dig ner på den gröna bänken 
och prata med en präst eller diakon. 

Musik vid sjön 
Måndagar kl 19.00
20 juni Sommar med Umeå Bleckblåsensemble

27 juni  Folkmusik - Anton Teljebäck och Gunnar 
Lingegård 

4 juli  P-O Moritz kvartett - Lisa  
Svedmark och Gudrun Moritz, sång, 
Bengt Ström, piano, Bengt-Åke Armelius, 
bas, Sten Öberg, trummor och Per-Olav 
Moritz, saxofon

11 juli  Melodifestivalen genom tiderna - 
Lisbeth Fors Malm och Ingemar Grahn 
sjunger och berättar

18 juli  Kärlekens ansikten - Kaya Ålander

25 juli  Norrbotten gitarrduo - Cecilia  
Edman Bergman och Fred Holmlund

1 aug  Semesterswing - Kenneth Nordwalls 
Swinggrupp med Maria Bervelius, sång. 
Gästsolist: Per-Olav Moritz, saxofon

8 aug  Örhängen vi minns; klassiker från 
50-talet till idag - Lisbeth Fors Malm, 
sång och piano, och Kristina Öhman, sång 
och elbas

Meditation 
Tisdagar kl 18.15
28 juni–2 aug
I den tysta  meditationen övar vi oss i inre och yttre 
stillhet. Sittningarna är 2x20 minuter långa och 
inleds med avspännings övning och inledningsord.

Kulturkafé 
Tisdagar kl 11.00-12.00
28 juni Liza L Lundkvist och Jonas Holmström - 

Jag är äntligen här - dikt i ton och ord

5 juli Current Grove - Dolly Parton covers, 
Maja Lundström, sång och percussion, 
Moa Lundström, sång och piano och 
Jenny Lundström, sång och gitarr 

12 juli Lovisa Funk - sång och gitarr, Finlands 
sångskatt på finska och svenska

19 juli Lisbeth Fors Malm - Gott & blandat 
med schlager, visa och andligt 

26 juli Sam Sehlström samt medspelare -  
Läsarsånger du känner igen och kan 
sjunga med i

2 aug Lars Segerstedt - Om konsten och det 
tysta tilltalet

Bryggmeditation  
och skrivande
Tisdag - torsdag
21/6–23/6 kl 7.30–9.00, gr 1
28/6–30/6 kl 7.30–9.00, gr 2
Vi möts på bryggan för tyst meditation och  
skrivande med vattnet och naturen nära inpå.  
Meditationen vill leda oss till inre stillhet.  
Skrivandet hjälper oss att sätta ord på våra liv. 
Du behöver inte ha några förkunskaper och det 
är inget delande i gruppen. Meditationsmattor 
och kuddar finns men ta med egen skrivbok och 
morgonfika. 

Anmälan senast 17 juni (grupp 1), 23 juni (grupp 2)  
(begränsat antal platser):

Åsa Bergius, meditations- och skrivledare
asa.bergius@kyrkanpacampus.se 
090-200 27 56

Öppen förskola 
Måndagar & fredagar 
20/6–15/7 kl 10.00-12.00
Sångstund kl 11. Vi umgås, leker och 
sjunger tillsammans, utomhus. Enkelt 
pyssel och bebisleksaker finns på plats. 
Ingen öppen förskola på midsommarafton.

Barnens hörna
Onsdagar & torsdagar 
22/6–14/7 kl 13.00-15.00
Olika aktiviteter utomhus för barn i alla 
åldrar, t.ex. skapande, dockteater, sång.

Ungdomskvällar 
Torsdagar & fredagar 
2/6–1/7 kl 19.00–23.00   
4–12/8  kl 19.00–22.00
18–19/8 kl 18.00–21.00
För dig som är född 2005-2009.  
Kom och häng, låna båt eller kanot, fiska, bada, 
spela musik eller spel och delta i aktiviteter.  
Ingen ungdomskväll på midsommarafton.

Gudstjänster
22/6–14/8
Midsommarhelgen
Midsommardagen 25/6 kl 18, mässa
Söndag 26/6 kl 18, mässa

Vardagsmässa - onsdagar kl 19
Mässa - söndagar kl 18

Bokbussen
Onsdag 13 juli kl 12.00-15.00
Fredag 15 juli kl 11.30-15.00


