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DE SENASTE MANADERNA har miljontals ménniskor tvingats att fly sina
hem pa grund av krig. Det hinder denna gang i vart niromrade.
Det dr ett 6de som de delar med flyktingar virlden 6ver. Det dr
omojligt for oss som inte behovt fly, att sitta sig in i hur det kdnns
att behova lamna allt. Svenska kyrkan i Gavle arbetar tillsammans
med det 6vriga civilsamhaillet for att mota de som flytt och kunna
erbjuda en trygg plats. Ett hem. Om én tillfalligt.

Jag tror att alla ménniskor bér en lingtan efter att hitta hem.
Det dr en erfarenhet vi delar. Lingtan efter en plats dédr vi ar
trygga och fullt ut kan vara oss sjdlva. Dir det goda vi har att ge
kommer till anvindning. Dir det finns 6verseende med de sidor av
oss sjalva som inte dr de bésta. Dér det finns utrymme for oss att
vixa och utvecklas till de vi dr tankta att vara.

[ det hdr numret av Intron far vi ldsa om Maja Holgersson. Hon
har hittat ett hem i kyrkan. Vigen dit var varken rak eller enkel,
men ledde henne till gemenskap och glidje i forsamlingen. Sa ska
kyrkan vara. En plats dir det finns utrymme f6r bade finnare och
sokare. En kyrka som dr 6ppen och tillganglig. Som dr ndrvarande
ilivets alla skeden och som bar hopp.

For det finns hopp. Gud vill vara liv.

Vilkommen till din kyrka! Vilkommen hem!

Fredrik Hesselgren
Kyrkoherde, Svenska kyrkan i Gévle

LAr kanna en
superhjdlte och
fa superkraft

VARANNAN ONSDAG TRAFFAS ett gdng super-
hjaltar i Mariakyrkan. De umgas, spelar
spel, sjunger, talar tro, dter tillsammans
och firar missa. Jonna Karlsson dr en av
volontirerna pa Superhjiltarna.

Svenska kyrkan i Gavle strivar efter
att vara en plats for alla. Darfor arbetar
forsamlingen med olika typer av motes-
platser, till exempel Superhjiltarna. Har
triaffas ungdomar och unga vuxna med
eller utan funktionsnedsittning.

Oavbrutet arbete for att

For att gora platsen mojlig behover
forsamlingen bade anstilld och ideell
personal pa plats. En av mojliggorarna dr
Jonna Karlsson. Hon har varit volontar
pa Superhjiltarna i tvd ar, totalt har hon
varit volontér i kyrkan i tio ar. Gemen-
skapen dr det basta med att vara volontir,
anser hon.

— Det dr kul att méta olika méanniskor,
prata om allt mojligt och att gora nagot
som betyder nagot f6r nagon annan.

minska miljépaverkan

GAVLE FORSAMLING ARBETAR sedan 2016
med en miljodiplomeringsmodell som dr
anpassad efter kyrkans verksamhet. 2019
blev férsamlingen diplomerad for fas 1.
Nu pagar arbetet med fas 2. Hir presen-
teras lite av det som har genomférts och
vad som 4r pa gang.

Svenska kyrkan i Gavle arbetar med

Alla aktorer maste stdlla om sin verk-
samhet for att minska sin miljopaverkan.
Givle forsamling har en stor verksamhet i
form av anstillda, fastigheter, transporter
med mera som paverka miljén. Darfor
arbetar forsamlingen med en miljodiplo-
mering i flera faser.

Det basta med att vara volontar pa
Superhjiltarna ar glidjen, siger hon
och fortsatter:
— Superhjiltarna ar sa brutalt arliga
och vi har sa roligt ihop, sdger hon.
Skulle du vilja hinga med super-
hjéltarna och kédnna lite superkraft
— hor av dig till Ann-Helén Lundgvist,
ann-helen.lundqvist@svenskakyrkan.se,
och se om detta dr nagot for dig och
Superhjiltarna.

Pa kyrkogdrden ska alla grés-
klippare och andra maskiner,
om det dr méjligt, vara elekt-
riska, handdrivna eller gé pd
fornyelsebara brdnslen.

"solidariskt altarbord”, vilket betyder att
vinet och oblaterna som anvénds i natt-
varden dr ekologiska. Alla ljus som férsam-
lingen képer in @r miljmdrkta. | ndsta fas
arbetar forsamlingen for att blommorna
ska pdverka miljon sa lite som majligt.

En hdlsning fran Svenska kyrkan i Gdvle som skickas till 37 500 hushdll.
Tidningen kommer ut fyra ganger 2022. Vill du veta mer om Svenska kyrkan
iGévle éin det du finner hdr kan du ldsa pd svenskakyrkan.se/gavle eller
ladda ner appen Kyrkguiden till din smartphone. Det gdr dven att fa

ett kalendarium hemskickat per brev eller epost.

Ring och bestll pa 026-17 04 70 eller gavle.bokning@svenskakyrkan.se.

FOTO DAR INGET ANNAT ANGES Svenska kyrkans bildbank IKON, Pixabay, Unsplash,
Shutterstock samt foton tagna av personal frén Svenska kyrkan i Gévle

PRODUKTION OCH GRAFISK FORM Billy Holm, Gomorron Reklambyrd
oMsLAGSFoTo Christopher Svensson, Gomorron Reklambyrd

BOKNINGEN 026-17 04 70 mén-fre 10.00-12.00, 12.45-14.00

FAMILJERADGIVNINGEN 026-18 73 90 HOGSKOLEKYRKAN 026-17 05 12 SJUKHUSKYRKAN 026-15 49 83
SAMTALSAKUTEN 026-17 04 38 TECKENSPRAKSVERKSAMHETEN 026-17 04 44 sms 070-495 52 69
KYRKOGARDSENHETEN: GRAVSKOTSEL- OCH GRAVRATTSARENDEN 026-17 05 60 mdn-tor 9.30-15.00,
fre 9.30-14.00, lunch 12.00-13.00, dag fére réd dag 9.30-12.00.
gavle.kyrkogardsenheten@svenskakyrkan.se Besoksapress Nobelvdgen 2, Teknikparken
SKOGSLJUS KAPELLKREMATORIUM: Det eviga livets och uppstdndelsens kapell: 026-5185 95
DIAKONIRADET (ideell férening) 026-17 04 48

SVENSKA KYRKAN | GAVLE BOX 1423, 80138 Géivle sesoksapress Teknikparken, Nobelvéigen 2
TELEFON 026-17 04 00 e-posT gavle.forsamling@svenskakyrkan.se wess svenskakyrkan.se/gavle

Adresser till kyrkor och lokaler

HELIGA TREFALDIGHETS KYRKA Kyrkogatan 1, City ToMASKYRKAN Blockstensvagen 59, SOrby sTrRoMsBRo KYRKA Hillevagen 2, Strémsbro
STAFFANS KYRKA Staffansplan, Bryndis HEMLINGBY KYRKA Hemlingbyvagen 2, Hemlingby BomHus KYRKA Holmsundsallén 66, Bomhus

Svenska kyrkan ==

BJORSJOKYRKAN HOvdingavagen 6, Bomhus MARIAKYRKAN Forellplan 3, Sctra soLDATKYRKAN Vdstra Gransgatan 2, City GAVLE

KYRKANS Hus Kaplansgatan 1, City sTROMSBRO FORSAMLINGSHUS Iskdllargatan 6, Strémsbro

Ett exempel pd miljomal dr att
alla byggnader som kyrkan
anvdnder ska vdrmas upp,
forvaltas och underhdllas sd
energieffektivt som méjligt.




Kérleken bérjar i Géivle

Temat fér Gdvle Pride fortsditter att vara att “Kar-
leken borjar i Gavle”. 0ch Svenska kyrkan fortsétter
pd samma sdtt att vara en av de storre aktérerna,
med féreldsningar, gudstjanster och samvaro
oppen for alla. I skrivande stund dr inte programmet
spikat men hdll utkik pd svenskakyrkan.se/gavle
eller gavlepride.com sd publiceras programmet dér.
Datumen for Gévle Pride 2022 éir 18-21 augusti.

Flyktingar fran Ukraina

Vill du veta mer om hur vi organiserar vart arbete
med flyktingar fran krigets Ukraina, Iéis mer pd
svenskakyrkan.se/gavle

Bon ﬁ&\

Gud, du vet hur vi har det var och en av oss.
Du vet vad som gléider och vad som oroar.

Du finns med i varje stund, i varje andetag,
osynligt ndrvarande, under vandringen pa livets vig.

Den viig som ibland dr béade krokig och médosam
och kantad av bade rosor och térnen.

Tack for att Du alltid vill ga vid var sida.
Tack for att Du dlskar oss precis som dem vi @r.

Amen.
Anna-Lena Norén, prdst

- .&)‘

Kyrkans 6ppna forskola
och andra aktiviteter
dar sma barn och deras
foraldrar kan motas.

&

Stod till
svenskar som
befinner sig
utomlands.

Sjélavardssamtal nar

livet kanns tufft och

man behdver nagon
att prata med.

78
Olika projekt for

stod till manniskor
i arbetsloshet.

Lager, ungdomskaféer
och andra motesplatser
for ungdomar.

Gratis eller
subventionerad
familjeradgivning.

Hembesdk och
sjukhusbesok for D)
att stotta sjuka eller g §.
manniskor i kris. )
Gudstjanster, for alla
i livets gladjedmnen
och sorger, fortvivian
—. och hopp.

Stod till de
som sorjer.

Klimatarbete i Sverige
och varlden.

act

T Svenska kyrkan &
a C I ( Act Svenska

for att du &r medlem!
Du goér det mojligt for oss att ha:

Underhallet av vara

kyrkan, som
finns pa plats
vid katastrofer
och kédmpar for
allas ratt till ett

vardigt liv.

/

Gemenskaps-
traffar for aldre
och ensamma.

och fangelser. och utomlands.

kyrkobyggnader och
kulturarv.
Stéd inom
! vérd, férsvar, g Stod till manniskor pa
ACT - vi lever under | universitet [/_\_wé'ﬁ flykt, bade i Sverige

samma himmel men under
olika forutséttningar

Mat dr en ménsklig réttighet och éndda gar miljoner
mdnniskor hungriga och Corona-pandemin har
forstdrkt detta och allt ler ménniskor drabbas av
hunger.

Att bland annat dela med sig genom att swisha
halva beloppet fér nagot man kopt, en kaffe, en
lunch eller en matkasse har Fasteaktionen, som pd-
gatt mellan 27 februari och fram till palmséndagen
den 10 april, inbringat hela 61 657 106 kronor.

Stort tack till alla som engagerat sig och bidragit
med gadvor, tid och energi till kampen for allas rtt till
ett vardigt liv. Tillsammans gor vi skilinad!

.
&
Jourhavande prast

som manniskor i
krissituationer kan
kontakta under den

tid pa dygnet da
manga andra resurser
ar sténgda.

Tillfalligt ekonomiskt
stod nar det verkligen
krisar.

Ett rikt musikliv
med korer och
musiker.

Arbete i krissituationer
med lokala kriscentrum,
samtalsstdd med mera.

&8

Stod till manniskor
som dr nya i Sverige,
for att de ska lara sig
svenska och komma

in i samhallet.
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Under vecka 24-32 har Heliga Trefaldighets kyrka dppet alla
vardagar mellan 11.00 och 16.00. Ddr ges majlighet till ljus-
téndning, en stilla stund i kyrkbénken, en kopp kaffe eller
samtal med en medmdnniska. Barnen dr véilkomna in

i Lillkyrkan ddr man kan leka biskop, Idsa en bok eller rita.
Daglig andakt firas 11.30. Varje onsdag firas lunchmdssa
12.30. Atta tisdagar mellan vecka 25-32 bjuds det in till
musikcafé i kyrkparken 14.00. Hdll utkik efter program!

Sommarkyrkan éir 6ppen - vilkommen in i ett
annorlunda rum!

PILGRIMSVANDRING LANGS KRISTINASTIGEN

| HAMRANGEBYGDEN

Vi vandrar frdn Iggoévégen till Hamrdngefjérden. Vandring
i Hamrdngebygden, efter den sd kallade Kristinastigen,
en del av Helgonleden. Ta med matséck fér dagen och
sittunderlag. Mer information finns att Idsa pé
svenskakyrkan.se/gavle. Eventuella biljetter till kollektiv-
trafik ansvarar vandraren sjdlv med att ordna.

N
< by
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SOMMARCAFEER | BJORSJOKYRKAN

Tre torsdagar i augusti, 18.00 bjuder viin till musikcafé
med musicerande gdster och kaffeservering. Vid fikat
samlar viin pengar till valgdrande éndamadl. Fri entré!

11/8 Claes von Heing, piano och Nisse Palm, bas
18/8 Mattias Windemo, gitarr och Frida Augustsson, sdng
25/8 Julia Voxberg - sdng, fiol

GAVLE PRIDE

Barn- och familjedag 11.00-16.00. Véllkommen till Heliga
Trefaldighets kyrka for en barn- och familjedag pd tors-
dagen under Prideveckan. Det blir bland annat hoppborg,
ansiktsmalning, tipspromenad och pyssel. Sdngstund
for hela familjen erbjuds under eftermiddagen. Férstarkt
fika finns fér badde sma och stora.

UNGKVALL UNDER PRIDE 18.00-21.00

Vélkommen till Heliga Trefaldighets kyrka fér Ungkvall

pa torsdagskvdllen under Prideveckan. Kvdllen ér éppen

for alla men passar sdrskilt bra fér dig som dr mellan

13-30 dr. Det blir en kvdll i regnbégens fdrger ddr vi far
samtala och dela tankar om livet och HBTQIA+, lyssna till

en inspirator, dta nagot gott tillsammans, tréffa nya vanner
och bli pafylld med hopp. Vi kommer ocksé att skapa skyltar
till Prideparaden innan kvéllen avslutas med mdssa.

Kom och Idr dig mer, kom och férdjupa ditt engagemang,
kom och dela med dig, kom - du @r vantad, viktig och
vdrdefull!

Mer info finns pa
svenskakyrkan.se/gavle
och I6pande pa Facebook

TISDAG 28 JUNI-TORSDAG 30 JUNI

Dagldger i Tomaskyrkan for barn fodda 2010-2013.
Orgel dr ett haftigt instrument. Man kan spela jatte-
starkt och jattesvagt och man spelar med bade fotter
och hénder. Att géra musik i kyrkan innebér ocksd att
man sjunger, bade sjdlv och med andrai en kér. Pé
sommarlovet finns ett Iéiger dér man fér sjunga i kér,
lektioner i att spela piano och orgel och sd blir det annat
kul ocksd. Den som vill komma pé ldgret kan ha spelat
piano eller sjungit innan, men har man inte gjort det férut
men vill Ira sig far man ocksé komma. Alla som ér med
far ett diplom néir légret dr slut.

Tiden &r 9.00-15.00 och det serveras frukost frén 8.15.
Kostnadsfritt men ett begrdnsat antal platser. Mat och
fika ingdr, glom inte att anmdla eventuella allergier.

Sista anmdlningsdag 17 juni.
Anmadlan: gavle.bokning@svenskakyrkan.se

Fér mer info:
joakim.andersson@svenskakyrkan.se
anna-sara.berencreutz@svenskakyrkan.se

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Foto: Sean Furlonger

“EN GAVA
FOR VARLDEN

I en tid av krig, coronapandemi och
klimatférandringar &r behoven av gavor stérre &n
nagonsin. Act Svenska kyrkan arbetar langsiktigt mot
fattigdom, fortryck och oréattvisor, och agerar snabbt
vid katastrofer.

qCT Forallas ratt Gill ebt vardigb liv.  SWISHATILL
Din gava gor skillnad. 9001223 :

Svenska kyrkan &




(TEXT ANNICA HALLQUIST FOTO CHRISTOPHER SVENSSON )

Att vara ung idag kan vara kimpigt pa manga sitt. Oro, radsla for att
misslyckas, psykisk ohilsa, stress och angest dr bara nagra saker som kan
fa vem som helst att tappa fotfastet. Givletjejen Maja Holgersson ir en av alla
som haft det tufft i manga ar men som éntligen kianner sig trygg och glad.

— Jag dr pa ett bra stille i livet nu, siger hon och kramar om sin lilla hund Sixten.




PSYKISK OHALSA AR ett stort problem
och for Maja har det varit riktigt
jobbigt och svart manga ganger. Varje
dag blir hon, pa olika sitt, pimind om
hur illa det har varit. I perioder var
det sd svart att hon inte trodde hon
skulle 6verleva, hon kinde manga
ganger att livet inte var virt att leva.
Men nir hon fick sin diagnos Emotio-
nellt, instabil, personlighetsstorning
(Borderline) vinde allt. Forst da
kunde hon fa ritt behandling och hon
borjade ga i terapi.

— Sen jag borjade med terapin har
det varit helt fantastiskt. Jag har lart
mig att vara i nuet, jag behover inte
vinta pa att saker ska ske utan livet ar
hela tiden och varje dag. Nu kdnner
jag att jag lever det liv jag vill leva.

Gora ndgot for andra

Nu 4r aren av terapi slut och hon ar
extra glad att hon hittat ett annat
sammanhang att vara i som betyder
nagot. Sedan ungefir ett ar tillbaka
har hon engagerat sig i kyrkan och

ir numera dar varje helg. Det var en
tjejkompis som bjod med henne till
en forsamling som ligger alldeles néra
dér hon bor.

— Vi hade borjat prata om att enga-
gera oss och gora saker som betyder
nagot for nagon annan och da ar kyr-
kan ett bra stalle att vianda sig till. Sa
en 16rdag i manaden volontérar vi pa
nagot som heter Lunch i Gemenskap.
Da delar vi ut cirka 300 matpasar
till de som behover. Det kan vara
hemlGsa, pensionirer eller vem som
helst som behover ett varmt mal mat
och hygienartiklar, siger hon. Lunch
i Gemenskap varvas mellan fyra olika
kyrkor sa det blir en l6rdag i manaden
som jag dr ddr och delar ut pasar.

Gudstjinst och kyrkkaffe
Sen kommer sondagen och da gar
Maja pa gudstjénst och varannan

sondag ar det hon och hennes kompis
som fixar med kyrkkaffet.

- Vi kommer dit klockan 9.00
och vi brukar ha diskat undan allt
ungefir klockan 14.00. Jag dlskar att
komma dit pa morgonen och duka
fram allt porslin och gora mackor,
det ar sd himla mysigt. Sen ar vi med
pa gudstjinsten och efterdt kommer
de som vill ha kyrkkaffe och vi sitter
alla tillsammans, det blir en hérlig
gemenskap och vildigt fina samtal.
Man triffar ju folk som man troligen
aldrig skulle prata med annars. Det
ir en san blandning av manniskor,
till exempel 4r det ett gédng grabbar i
25-arsaldern som kommer varje vecka
och da vet vi att vi maste blanda till
ordentligt med saft, skrattar hon.

Forr gick Majas helger oftast at
till att fixa till sig infor langa krog-
kvillar som hon kom hem vildigt
sent ifran och sen gjorde hon sa lite
som mojligt pa sondagarna. Nu far
hon hjartklappning bara hon tanker
pa den tiden.

— Nej, det dr inget spring pa Sture-
plan ldngre, jag minns inte ens nar
jag var ut pa det sittet sist. Herregud,
tank nar man kom hem 03.30, jag
forstar inte hur jag orkade. Forr var
jag ute jimt men nu har jag blivit en
riktig hemmamanniska.

Vardagen med arbete och plugg
Nidr Maja tog studenten fran Vasa-
skolan flyttade hon till Stockholm
for fortsatta studier. Hon borjade pa
ett ekonomiprogram pa Stockholms
universitet men kidnde ritt snart att
det inte var hennes gre;j.

— Nej, det var alldeles for ostruk-
turerat sa jag trottnade och bytte
till juristprogrammet som har en
tydlig struktur och ordning och reda.
Struktur gor mig lugn. Det blev ett
jattebra byte och nu trivs jag.

Forutom att plugga jobbar hon

néstan heltid pa ett finansbolag. Sa
nér klockan ringer mellan sex och sju
pa morgonen gor hon sig klar, matar
Sixten direkt ur handen, antingen i
soffan eller i sangen.

— Han tycker det dr trakigt att dta ur
sin skal och han dr sa gammal nu att jag
har gett upp och later honom bli bort-
skdmd, sdger hon och skrattar. Sen tar
jag bussen eller en Uber till kontoret
pé Narvavigen och dit far Sixten folja

Maja matt som sams
varit Sixtens glddje o
Han har funnits ddr med struktur
och energi ndr hon sjalN@8tknat

det under perioder.

SVERIGES
RIKES

med, han har blivit en riktig kontors-
hund. Nar jag kommer hem runt
klockan sex pa kvillarna dter jag och
laser igenom litteraturen jag behover
till nasta seminarium. Sen kollar jag pa
jattedaliga serier innan jag somnar.

Balsam for sjilen

For Maja, som kommer fran ett
okyrkligt hem, har kyrkan kommit
att betyda valdigt mycket. Hon be-

JUHLAN MUTNCK

2021 » ‘A

)

Lagboken.

Studier, jobb och kyrkan dr det

som upptar Majas tid. Men hon
forsoker dven hinna med sina stora
intressen, matlagning och bakning.

réttar att hon mar bra av att engagera
sig och att vara i ett ssmmanhang dar
hon far gora gott. Hon delar kyrkans
virderingar och gillar att man pratar
om viktiga saker och om att vara en
god ménniska, att vara tacksam och
att det ar harligt att fa ge utan att
forvanta sig nagot tillbaka.

— Aven om jag bara ir dir en ging i
veckan sa dr kédnslan nir jag kommer
hem dirifran att jag blir lugn och kin-

ner ro, det dr som balsam for sjilen. Jag
sldpper den hetsiga stressen som finns
i samhaillet och fokuserar pa nagot
som ar gott. Sa det dr inte bara nér jag
ir i kyrkan som det kdnns bra utan
aven efterat. Kyrkan har kommit att
bli en vildigt viktig del i mitt liv och
jag mar sa bra nir jag ar dér.

Jag dr inte icke troende

Redan som liten tjej smet Maja ner i
gastrummet pa Andersbergsvigen,
la sig pa singen och bad till Gud. Var
hon fick det ifrén vet hon inte men
hon kénde att det var skont att prata
med nagon. En vana som hon fortfa-
rande gor ibland.

—Jag vet inte om jag skulle kalla
mig troende, det kdnns som ett stort
stallningstagande, men jag dr nog typ
det dndd och det 4r nagot jag kommit
pa sjdlv for ingen i min familj religios.
Men jag tror att det finns nagot som
ar storre 4n en sjély, att det finns en
plan for mig och att jag inte dr ensam.
Det dr skont att kdnna nér livet dr
tufft och man kinner sig vilsen.

Tankar om livet och déden

Maja dr dopt men av olika anledningar
blev det inte sa att hon konfirmerade
sig trots att hon ville géra det, sa nu
funderar hon pa att konfirmera sig
som vuxen i stéllet.

—Ja, jag angrar vildigt mycket att
jag inte konfirmerade mig da. Man
har ju manga tankar om livet och déden
i tondren och det hade varit skont att
fa prata om det med négon, sdger hon
och fortsatter:
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— Nir jag var yngre var jag ganska
svart eller vit i mina tankar, det
fanns liksom ingenting ddremellan.
Nir man dog blev allt svart, man
gravdes ner och sé var det slut. Men
nu ndr jag blivit dldre har jag blivit
mer 6dmjuk till livet och till andra
ménniskor. Jag forhaller mig till
saker pa ett annat sdtt och jag har
typ blivit en varmare person med
aren. Nu tror jag att vi kommer till
himlen nér vi dér och att vi kom-
mer leva lyckliga dir, att allting
bara dr bra. Jag kan inte tinka att
allting bara tar slut. Jag tror vi lever
vidare och fér triffa alla igen.

Fler borde bli volontirer

— Det jag tycker dr sa fint med kyr-
kan dr att den dr oppen for alla, alla
ar vialkomna. Den hjilper de som
har det tufft och svart och de som
behover stod. Det finns jourprister
om man behover prata med nagon
mitt i natten, det finns 6ppen
forskola och en massa bra aktivi-
teter. Den finns dir i livets olika
skeenden. Fér mig handlar kyrkan
inte bara om Gud utan ocksa om
att vara en god manniska som gor
gott for andra utan att fa nagon-
ting tillbaka. Jag tycker fler borde
engagera sig som volontarer och
jag tror att fler unga skulle ma bra
av att fa mer kyrka i livet. Kyrkan
gor s mycket for samhéllet och nu
kdnner jag mig trygg i att veta att
det finns praster och diakoner om
jag behover prata med nagon igen.

KYRKAN | GAVLE | #2 JUNI 2022

Det bdsta med Gdvle

Det hinder att hon gar pa guds-
tjanst dven i Gavle nar hon dr hem-
ma hos sin familj och hon far ndgot
speciellt i rosten nédr hon pratar om
sin hemstad. Skulle det bara hinga
pé henne i framtiden kommer hon
absolut flytta tillbaka hit efter stu-
dierna sager hon. Allting 4r ndra i
Gévle och det dr har hon kédnner sig
hemma berittar hon plus att hon
har sin familj hir och skulle giarna
se sina egna barn vixa upp i Gévle
precis som hon sjilv gjort.

—Ja, Gdvle ir ett bra stille att vixa
upp pa. Jag langtar till att gifta mig,
skaffa familj med en massa barn och
hundar och att vi kommer ha ett hus
palandet dér jag kan laga mat och
baka som dr mina stora intressen.

Sista fragan

Pa fragan vad hon skulle géra om
ilivet om hon fick chansen, svarar
hon efter en stunds tvekan:

—Jag tror egentligen inte att jag
hade gjort ndgot annorlunda utan
jag dr glad over allt jag har varit
med om, for det har format mig till
den jag ar idag. Aven om jag varit
med om saker som har varit otro-
ligt tuffa och som jag inte 6nskar
att ndgon ska behova kianna eller g
igenom, sd hade jag inte gjort nagot
annorlunda f6r da hade jag inte
varit dér jag dr idag. Och idag mar
jag vildigt bra! H

Om Maja
Namn: Maja Holgersson
Alder: 23

Utbildning: Juristprogrammet

Familj: Min hund och sen mamma, pappa
och syster + hund i Gévle

Yrke: Legal Assistant pd ett finansbolag
Forebild: Mamma

Gor pa fritiden: Lagar mat, traffar vanner
eller slappar pd soffan

Drommer om: Att ha familj och mdnga
barn

Favoritserie: Grey’s Anatomy
Tréinar: Pa gym, men alldeles fér sdllan
Motto: Vill du fa ndgot gjort, gor det sjdlv

Alltid/aldrig i mitt kylskap: Alltid citron
och lime, aldrig lask

Hur ser ditt fredagsmys ut: Soffan,
serie, hunden och hallonsaft

Om du var utan mobil en vecka, vad skulle
du sakna mest? Facetajma med mamma.
Ibland gor vi det 2-3 ganger per dag.

Réddslor: Att misslyckas dr det vérsta
som finns, det ger djup éngest. Om

jag misslyckas ger jag hellre upp @n
kdmpar. Sen dr jag rddd fér rattor, att
bli sérad och att fa mitt hjérta krossat.

o) Psst...du kan fdlja kontors-
O hunden Sixten pa hans

instagram: griffonbruxellois

Konfirmation,
vad ar det?

Konfirmation handlar om de stora frdgorna - tro, liv och
kdrlek. Att konfirmera sig dr att i ett tryggt sammanhang
fa reflektera dver livets stora och sma fragor, upptdcka
kristen tro och trdffa nya vénner.

Vi PRATAR 0OM vad som &r viktigt i vara liv, dopet ske under konfirmationstiden.

sant vi kanske inte annars pratar om sir- Dopet dr medlemsgrundande i Svenska

skilt mycket. Vem kan jag lita pa? Finns kyrkan.

Gud? Vad gor livet virt att leva? Vem var

Jesus egentligen och varfor firar vi pask? Finns det behov av sdrskilt stod eller

Vem vill jag vara? Kan jag tro? @r det ndgot annat som dr bra for oss
Vi tar oss an @mnen som livet och att veta?

doden, vinskap och relationer, vetenskap For oss dr det viktigt att alla ungdomar

och tro, etik och moral. Konfirmation kidnner sig vilkomna och trygga. Om

ar en unik mojlighet att fundera pa allt ndgon har behov av sarskilt stod sd kan

det hir, bade sjdlv och tillsammans med vi hjdlpas at att hitta en bra l6sning. Det

andra ungdomar och vuxna. Genom kan gilla exempelvis dyslexi, ADHD,

lek, skapande, samtal och massor av syn-, horselskada eller rorelsehinder. Det

fika uppticker vi mer om oss sjilva, var kan ocksa vara svarigheter att sova borta

kyrka och den kristna tron. eller allergier. Vi ser till att pa bdsta moj-
Konfirmationstiden avslutas med en liga sitt gora konfirmationstiden trygg

konfirmationsgudstjinst. Dopet och kon- och rolig for alla.

firmationen hor ihop, i konfirmationen Ungdomar med funktionsvariation dr

bekriftar man att man vill fortsitta leva sjalvklart vilkomna. Gruppen "Konfir-

i sitt dop. Man behdover inte vara dopt for mand i min egen takt”, vinder sig till

att vara med i en konfirmationsgrupp, ungdomar som vill gé i en liten grupp.

men man maste vara dopt for att bli Kontakta ann-helen.lundqvist@

konfirmerad. Om du inte dr dopt sa kan svenskakyrkan.se fér mer information.

ANMALAN

P& svenskakyrkan.se/gavle/
konfa eller via QR-koden nedan.
Ddr kan du anmadila dig till
konfirmation i Gévle. Det finns
tva varianter att vdlja mellan,
Veckokonfirmation och Lov- &
helgkonfirmation.

Sista anmdlningsdag ér 23
september 2022. Du far alltid en
bekrdftelse pa att din anmdlan
gatt igenom, far du inte det sd@
hér av dig.

Har du fragor om konfirmationen?
Kontakta: Lennart Lundqvist,
026-17 05 39, lennart.
lundqvist@svenskakyrkan.se

Allt dr kostnadsfritt!

VECKOKONFIRMATION

- som trdffas under skol-
terminerna inklusive helgldger.

Start v.40 och konfirmationsdag
i maj 2023

» Tisdagar, Bjorsjokyrkan,
Bomhus

» Onsdagar, Tomaskyrkan,
Sorby

» Torsdagar, Mariakyrkan, Sdtra

LOV- & HELGKONFIRMATION

- som tréffas lite mer sdllan,
men har fler och léingre ldger.

Start forsta advent och kon-
firmationsdag i augusti 2023

| Staffans kyrka, pé Brynés och
pd ldgergdrd i Sverige i slutet
pd juli och bérjan av augusti.

Anmadil dig till
konfa har!

S
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-lisabet

ssnade till
slut pa Gud

Min kristna tro kommer vara min

grund och min plattform

C TEXT PERNILLA LOOF FOTO CHRISTOPHER SVENSSON )

ALLT BORJADE | Stromsbro dar hon
vixte upp och som fyraaring borjade i
sondagsskolan for diakonissan syster
Stina, en kidnd profil i Strémsbro,
och som redan fran borjan blev en
forebild. Elisabet kommer fran ett
icke troende hem men hamnade dndé
i kyrkan som kdndes som en trygg
plats och dir hon trivdes. Vid atta ars
alder borjade hon sjunga i barnkor
som leddes av Gudrun Eriksson.

- Det dr Gudrun som har fostrat
mig in i kyrkan och som har betytt
vildigt mycket. Hon forklarade kopp-
lingen mellan kyrkoaret och vad texter
och musik betydde och att det fanns en
mening med allt som gjordes.

Efter att ha varit borta fran Gavle i
sju dr da hon gick pa musikgymnasium
i Visteras och senare hogskolestudier
i Stockholm dar hon utbildade sig till
musikpedagog atervinde hon och fick
arbete som musiklirare pa Hofors
kommunala musikskola. Dér blev hon
kvaril0ar.

— Jag bildade familj i borjan 90-talet
och kinde att det var dags att sluta
pendla. D& kom fragan om att hoppa
in och tillfélligt leda luciafirandet i
Soldatkyrkan, det tvekade jag inte p3,
och det ledde till att jag erbjods att
starta upp musiklek i Strémsbro och
sedan rullade det pa. Jag blev kvar i

nagot annat och sadla om. Hon hade
arbetat med barnkérer och musiklek
ganska linge och hade sett behoven av
nagot mer dn sangen och musiken.

— Det musikaliska blev mindre
och mindre viktigt och jag sdg andra
behov hos barnen. Manga deltog i
verksamheten av flera anledningar.
Jag kinde helt enkelt att det fanns mer
att gora. Jag hade ocksa jobbat med
diakonirddets sommarldger i manga
ar som 4r diakonalt inriktat och dar
fanns barn som hade stora behov, det
var oerhort intensivt men valdigt
roligt och givande.

Dir, i det arbetet, saddes ett fro och
det diakonala tinket blev starkare. Att
mota barnen i 6gonhdjd och se deras
behov kom att bli viktigare.

— Ibland dyker ritt personer upp
vid ritt tillfalle och fungerar som
dgondppnare. Jag fick ett erbjudande
om att borja som diakoniassistent i
Ockelbo forsamling. Efter manga och
langa funderingar bestimde jag mig
till slut for att slippa musiken och byta
inriktning.

Ett arinidet nya yrket var Elisabet
pé en diakonikonferens och fick dir
en direkt frdga om varfér hon inte
utbildar sig. Efter fundering och med
stod av familjen vagade hon ta steget
och ansoka.

Det finns ingen exakt tidpunkt nir
hon insag att Gud ville att hon skulle
ga den hir vigen.

- Gud har kallat mig sa ménga
ganger men jag har inte forstétt. Jag

Givle forsamling i 20 ar.

Viigen till beslutet
I trakterna kring 50-arsstrecket
borjade en tanke gro att kanske gora
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har inte velat lyssna och till slut gick
det inte att sta emot, kallelsen blev for
stor. Jag har stundtals varit arg pa Gud
nér jag inte forstatt hans plan for mig.

Nu viintar vigningen
Vid den efterlangtade stunden i juni
vigs sex diakoner och tre prister i
Uppsala domkyrka av biskop Karin.
Elisabet dr en av dessa. Med henne finns
Anita Wiklund, pensionerad diakon,
som kommer att vara hennes assistent.
— Anita har varit min mentor fran
dag ett i Ockelbo och hon har f6ljt min
resa och varit delaktig i utbildnings-
tiden och peppat och alltid funnits
dir. Det betyder vildigt mycket att ha
henne vid min sida i kyrkan pé den
stora dagen.
Vigningsdagen avslutas med en mot-
tagning i Stromsbro forsamlingshus.

— Det kdnns fint att f4 knyta ihop
sicken dir allt startade for 54 ar sen,
att dir f4 runda av den hir resan for nu
borjar en ny vig i livet.

Framtiden som diakon

Nir Elisabet tanker framtid pratar hon
om att vara sprakror for manniskor, se
de ensamma, de med psykisk ohilsa.
Hon ér 6vertygad om att det finns en
langtan for manga méanniskor att prata
om existentiella fragor idag, det vill
hon skapa en plats for.

— Min kristna tro kommer vara
min grund och min plattform dir
medminniskan och de ménniskor
som av olika anledningar behéver
stdd och hjilp kommer sta i fokus.
Det diakonala forhéllningsattet ska
genomsyra allt i forsamlingens liv,
att det inte ar knutet till sdrskilda

verksambheter eller utovare vilket jag
tycker dr en mycket viktig del i ett
diakonalt arbete.

- Jag tror ocksa att det ar viktigt att
samverka, darfér kommer jag aktivt
arbeta for att ha en god relation till
andra aktorer i kommunen dir vi kan
vara ett komplement i ett teologiskt
perspektiv, oavsett hur ménniskor mar
finns det ett behov av andlig utveck-
ling/vigledning.

Hon ser fram emot att fa fira natt-
vard tillsammans med férsamlingen,
att fa sta vid altarbordet och dela
maltiden i gemenskap med Gud. Det
ar diakonins centrum.

— Till den gemenskapen och till det
bordet bjuder vi in alla. F6r oavsett
vem du ir, varifran du kommer, dlder,
kon, fattig eller rik, infor Gud ér vi alla
lika och alla dr vilkomna.

For att bli diakon behdvs:

»

»

En fackutbildning mot-

svarande 180 podng.

Ett drs pastoralteologiska

studier for diakoner pd

SKUI (Svenska kyrkans
utbildningsinstitut) med

en tre veckor ling VFU 1
(verksamhetsférlagd

uthildning).

Sd hir gar det till:

»

»

»

»

»

Ansokan till biskopenii det

stift man tillhor.

Fyra veckors praktik i

férsamling.

Antagningskonferens med
skriftliga och muntliga .
prov, enskilt ochi grupp.
Enskilt samtal med
biskopen.

Om du blir antagen vantar
fyra veckors praktik och
atta-tio dagar som kallas
"Métesplats stiftets stu-
dent” ddr 6vriga profiler,
préster, musiker och
pedagoger ses.

\

Elisabet argillbakad~:

¥ "Stromebro kyrka dér

* “allt borjade.
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Gruvsl@

Du vet vil om att du kan
anlita kyrkogardsenheten
for gravskotsel?

GRUNDSKOTSEL - NIVA |
Kan ej kombineras med plantering.

Vdrstédning, riktning av gravanordning pd grund av séttningar samt;

Grasgrav: Klippning av grdsyta inklusive puts runt gravanordning. 360 kr
Grusgrav: Ogrdsrensning och krattning av grusyta (ej ménsterkrattning). 565 kr
Inhéignad gravplats med grisyta
Vdrstddning samt riktning av gravanordning pd grund av sdttningar, 565 kr
klippning av grésyta inklusive puts runt gravanordning.

GRUNDSKOTSEL - NIVA II

Kan kombineras med plantering. Niva | med tilldgget klippning av héck,

beskdring av vaxter inom gravplatsen, gédsling av planteringsyta och

ogrdsrensning inklusive puts av blommor i rabatt.
Skotsel av urngrav med grisyta 645 kr
Skotsel av kistgrav med griisyta eller grusyta 970 kr
Skotsel av inhdignad gravplats med grésyta 1130 kr

PLANTERING
Varplantering 21 kr/st
Penséer (minst 5 st)
Sommarplantering o o 57 krfst
Vi komponerar viixtsammansdttning med hansyn till plats, .
L - (minst 5 st)
Idmplighet och variation.
Hostplantering 36 kr/st
Ljung (minst 2 st)
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%.

$%e

Du som gravrittsinne-
havare kan enkelt
bestilla gravskétsel
genom att kontakta
kyrkogdrdsenhetens
kansli.

Kontakt

026-17 05 60
gavle.kyrkogardsenheten
@svenskakyrkan.se

D

HimlaSkoj!

( TEXT OCH FOTO ANNICA HALLQUIST )

VARJE SONDAG NAR det 4r hogmaissa i Heliga Trefaldighets
kyrka sitter barnen som ar dir och vintar pa att en person
med en speciell guldviaska kommer och tar med sig de barn
som vill, in i ett rum i direkt anslutning till kyrkorummet.
Det brukar vara 15-20 minuter in i sjilva gudstjinsten
som personen med guldviskan kommer och bjuder med
barnen till sondagsskolan, som numera heter HimlaSkoj.

- Vihaller pa i 15-20 minuter, siger Emma Lundqvist
som ir en av ledarna. Vi binder ihop den stora gudstjinsten
med barnens genom en bibelberittelse och varje vecka
lagger vi olika foremal i guldviskan som har anknytning
till berittelsen. Det kan till exempel vara tygdockor som far
illustrera olika personer som vi pratar om. Sen far barnen
leka, rita eller pyssla om dmnet som tas upp i berittelsen
som vi laser ur Barnens Bibel.

— Nir vi ar klara gar vi gemensamt ut till gudstjinsten
sd barnen kan folja med sina fordldrar nér de tar nattvarden,
sager Emma och fortsitter:

- Det 4r sé roligt att mota barnen och prata om det jag
tycker ér viktigt. Det ar himla skoj helt enkelt, sdger hon
och skrattar.

Det idr bade personal frin férsamlingen och volontirer
som haller i verksamheten som foljer skolans terminer. Vill
du ocksa hjilpa till att hilla i HimlaSkoj eller vet du ndgon
som kan passa for detta, hor av dig till emma.lundqvist@
svenskakyrkan.se

44
s

VAD VILL DU SKICKA MED
BARNEN SOM KOMMER HIT?

-Jag vill visa barnen att det dr
himla skoj att vara hér i kyrkan
och sé jag vill bidra till barnens
rdtt till andlighet, siger Emma
Lundqvist, forsamlingspeda-
gog, som dr en av ledarna for
HimlaSkoj.

-Jag har jobbat som séndags-
skolefroken i 50 ar, bdde i Sverige,
Zimbabwe och i Tanzania. Jag

vill visa barnen att det dr glatt
ochroligt i kyrkan. Ja, jag vill ge
dem ett fint minne, sdger Birgitta
Jagell, pensionér som nu jobbar
som volontdr for HimlaSko;j.
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Ohdalsa och
hunger gar
hand | hand

— JAG HAR STARKA minnen av hur
minniskor pd landsbygden dogien
valdsam epidemi som bland annat
orsakade kraftiga diarréer ar 1993.
Bristen pa naringsrik mat, fattigdom
och otillricklig kunskap om hilsa var
vad som gjorde méinniskor sa sjuka.
Jagblev vildigt skakad av att se hur liv
gick forlorade nar ménniskor inte fick
ritt behandling. Det minnet motiverar
mig att arbeta for fattiga och under-
privilegierade méinniskor i samhillet.

Det sdger Minu Samaddar, bosatt i
Vistbengalen, dar hon arbetar for Act
Svenska kyrkans partner Lutheran
World Service India Trust (LWSIT) i
staden Kolkata.

Minu arbetar direkt med fattiga
och marginaliserade manniskor for att
hjilpa dem i deras socioekonomiska
utveckling och for 6kad jamstélldhet.
Fram till idag har Minu bildat 42
sjalvhjdlpsgrupper med totalt hela 504
medlemmar. Alla dr kvinnor. I grupp-
erna motiveras kvinnor att bygga mot-
standskraft mot alla former av véld
och diskriminering for att forbattra
deras mojligheter till sjalvforsorjning.

— Min storsta styrka dr att jag ar
bra pd att skapa goda relationer med
ménniskorna i de utsatta omradena i
stader och i byar pa landsbygden. Jag
har massor av tidlamod och &r bra pa
att ldra av andra.

Pandemi och naturkatastrofer
Coronapandemin har tagit hart pa
Indien och 4nnu dor ménga med in-
fektionen. Samtidigt blir ocksa hotet
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fran klimatforandringar allt synligare.

Till exempel okar 6versvimningar,
cykloner, torka och virmebéljor dag
for dag, vilket leder till forlust av liv
och stora skador pa bland annat hus,
vigar och avlopp.

- Min storsta rddsla just nu dr att
mainniskor till f6ljd av pandemi och
klimatfordndringar inte ska fa till-
rackligt med mat utan do av hunger. Vi
har ocksa sett att bonder som forlorat
sina skordar begatt sjalvmord. Om inte
bénderna kan leva av sina skordar sa
kan de heller inte producera mat till
andra. Da gar dnnu fler hungriga.

I arbetet pa landsbygden upplever
Minu fattigdomen mycket nira.

- Kvinnor tycks lida mest av att
inte kunna skaffa mat it sina familjer,
menar Minu. Mén spenderar ofta
pengar pd alkohol utan att bry sig om
sina familjer eller barn.

Kvinnor och flickor utstdr dvergrepp
Mojligheterna att arbeta for sin
f6rsorjning dr sma pa landsbygden,
dérfor flyttar ménga in till staderna.
Minu menar att laget ofta kan bli mer
utsatt ddr. Hon berittar att manga
kvinnor och flickor borjat arbeta i

ett stenkrosseri i Birbhum. Dar har
flera utsatts for fysiska och sexuella
6vergrepp under arbetstid. De som
berittar om det eller forsoker hindra
det far inte komma tillbaka till jobbet
och kan bli nekad sin dagslon. Minu
sdger att manga kvinnor dnda viljer
att fortsitta utstd 6vergreppen for att
kunna forsorja sina familjer.

- Jag har alltid velat arbeta for att
hjialpa minniskor att férdndra sin
socioekonomiska status. Lutheran
World Service India Trust har gett mig
en ovirderlig majlighet att arbeta for
dem som ér i riskzonen och kdmpar for
att 6verleva i samhallet.

Vikten av klimatanpassning

For att komma till riatta med hunger

i familjerna arbetar LWSIT med att
guida manniskor i att forsoka hitta
aktiviteter som kan ge en inkomst. De
far ocksd hjilp med att forsta finan-
siella system som banker, sparkonton
och lanemgjligheter, samt regler for
ranta. Kvinnorna uppmuntras ocksa
att i grupper ta ett kollektivt ansvar for
ekonomin for att inte hamna i ensam
utsatthet.

Under coronapandemin har en
del av LWSITs arbete fatt sta tillbaka
for att ta itu med omedelbar hunger
och hilsovard. Det kan da handla om
att rent konkret fa fram matvaror

och hygienartiklar till de behdvande
familjerna. De perioder avlock down
som utlysts i Indien for att stoppa
smittan har paverkat forsorjnings-
mojligheterna for manga. Ibland har
rena kontantstdd, alltsa pengar i han-
den, varit den enda n6dhjilp som natt
fram i dessa perioder. Nir smittan

nu gitt in i en lugnare fas kan LWSIT
ater starta sina langsiktiga program.
Samtidigt ser de att klimatanpassning
kommer att bli en mycket viktig fraga
for att hindra hunger.

Mangoprojektet
- Pa landsbygden uppmuntrar vi
markutveckling for att det ska gé att
odla under en lingre period av aret,
forklarar Minu. Torktéliga fron for
odling, utvecklade frukttridgérdar i
stadssamhillen, tradplantering i stor
skala genom socialt skogsbruk och att
ta itu med klimatfoérdndringsfragor
pa lang sikt.

Minu berittar om ett sarskilt pro-

jekt ddr kvinnor i grupp startade ett
arbete med att odla mango. Det fanns
en del risker med detta da jorden var
hard och svirodlad. Men kvinnorna
gravde gropar for plantorna och tog
gemensamt ansvar for att skota dem.
Efter tre &r kom beloningen, en skord
langt 6ver den foérvintade. Detta gav
inkomst till gruppmedlemmarna och
deras familjer.

- Jag ar valdigt glad 6ver att fa vara
med att skapa férdndringar i ménni-
skors liv, siger Minu. Mitt arbete
pé landsbygden, dér jag har sett att
jag har kunnat motivera manniskor
till fordndring och sedan sett deras
leenden pa ldpparna, det gav mig under
den perioden s mycket glidje att jag
aldrig kommer att gldomma det. Da och
dé ringer de jag arbetade med for att
prata, inte bara om utvecklingsfragor
utan om andra mer personliga saker
dér de vill ha stod och vigledning fran
mig dven om det ar i det lilla. Jag ar sa
glad att fa vara det stodet.

L |

lentid l‘] 0ro emi, klimat-
fordand

ar och krig@r behoven
agonsin.
900 1223.

Minu Samaddar

Minu har vigt sitt liv dt att hjdlpa fattiga
mdnniskor i samhdllet och idag dr hon
glad éver att fd vara med och skapa
fordndring i ménniskors liv.
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