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Kyrkoherden har ordet

Finns det fortfarande hopp och Ljus?

Nagra dagar efter att den forra
kyrkbianken kom i din brevlada
brot kriget ut i Ukraina. Finns det
hopp och ljus var den fraga jag
stillde i min inledning da och
egentligen tinkte jag dé pa
pandemin och dess féljder. Idag
kinns samma fraga lika aktuell:
Finns det hopp och ljus —i en
varld som praglas av krig och
fortryck?

Jag skrev da att jag trodde att
det virsta var dver — och nir det
giller pandemin sa stdmmer det
dven om den fortfarande dr&jer
sig kvar i en mildare variant men
tyvérr kinns sikerhetsliaget i
virlden tvirtom. Det har blivit
mer spint i var del av virlden och
annu fler dr pa flykt undan krig
och férédelse. Just nu nér jag
skriver detta &r vi i borjan av april
och fortfarande i fastan, men nir
den hir tidningen kommer ut har
det redan varit pask och snart ir
det pingst. Jag vet inte hur
situationen ser ut da i vart land
och i Europa.

Under fastan sjunger vi en
speciell f6rbén som kallas
Litanian. Jag har sjungit den
maénga ganger under mina prist-
ar men aldrig har den nog kints
sa aktuell och nira som denna var.
I texten star bl.a: "f6r pest och
hungersnéd, fér krig och
virldsbrand, fér ondskans makter
i himlarymderna, f6r uppror och
splittring — bevara oss milde
Herre Gud”. Krig och virlds-
brand har ju kdnts ganska
avldgsna — det dr sddant som
hinder langt borta men inte hir.
Pesten har vi ju fatt erfarenhet
genom covidpandemin men nu
ocksa krig i var narhet.

Under fastetiden har vi samlat
in pengar till bl.a Ukraina. Det
har gatt till katastrofinsatser; till

mat och mediciner till dem pa
flykt och till dem som &r kvar i
landet. Tack till alla ni som
skankt pengar!

Finns det hopp och ljus - trots
allt? Paskens budskap &r att livet
ar starkare dn doden och kirleken
starkare dn hatet. Vi kan tycka att
det dr oméjligt att ta till sig nar
det 4r som virst och dnda maste
vi tro att det &r sant. Trotsigt
ropar vi ut paskens glada budskap:
Jesus dr uppstanden - ja han &r
sannerligen uppstanden!

Tillsammans fér vi be f6r dem
som lider och &r pé flykt, till-
sammans far vi ta emot ljus och
hopp fran Jesus Kristus och dela
med varandra.

Med 6nskan om en bra sommar
for dig och de dina!

H éilsningar

Eva Asjo

Valkommen till
Alphakurs i Vattholma

Har du fragor om livet? Meningen,
vad kristen tro kan tillféra? Alpha &r
fordjupande samtal i enkelhet och
gemenskap som utforskar den
kristna tron. Varje tillfélle &r inriktad
pa olika aspekter och fragor som ror
tro och ar skapade for att vacka
samtal. Alla &r valkomna till en
Alphakurs!

Varje kvall inleds med soppa och ett
foredrag och fortsatter sedan med
samtalet.

10 torsdagar med start 6/10
Torsdagar jamna veckor
18.30-20.30

Plats: Trekanten, Vattholma

Anmalan till Bjérn Nilsson
073-020 36 61

bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se
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Akta tillit

P4 viderleksrapporten har de precis
varnat f6r en snostorm dver Uppland.
Min son blev upprérd nér han hade
tagit pa sig sportskor och vi tvingade
honom att byta till vinterstévlarna
igen. April 4r en ménad som alltid fér
med sig omvilvande videromslag.

Det #r lite lustigt att vi varje &r
inleder just denna osidkra ménad
med en "april, april jag kan lura dig
vart jag vill.” Det dr som om april
inte riktigt gar att lita pa. And4 ar
ovissheten och de omvilvande
viaderomslagen négot vi verkligen
kan lita pa. Det 4r dven krig i
Ukraina.

Jag langtar efter fred och var. Nir
du liser detta i maj hoppas jag verk-
ligen att min lingtan har uppfyllts.
Véren kommer énd3. Den kommer
med 16fte om liv och framtidstro.
Detta nummer av kyrkbinken tar upp
temat helighet och under en av mina
Googlesokningar dék det upp en dikt
av Erik Axel Karlfeldt som grep tag i
mig med titeln Helig Lund.

Karlfeldt méter den svenska varen
mitt under pagdende virldskrig. Det dr
som att han skriver idag men det var
mer 4n 100 &r sedan.
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Helig lund

Det ljusnar 6ver dalarna
och alla skogar sjunga.

Vi sitta vii salarna

sd sorjande och tunga?

Se, pad och under svalarna
vad blomstermidjor gunga!
Nu spirar fro,

nu blommar mo.

Lat oss ga ut och visor stro
kring Béljeby och Mungal

Langt in i stilla nejder,

langt bort fran krig och fejder
och langt fran kronovégen

ar Floras by beldgen

pa bergets kopparkna.

Se, Pungmakar Lotta,

i skepnad lik en atta,

star som en blomsterpotta
vid Pillmans fonstertra.

Har lockar svanen ungarna

och tradknarrn ror sin skramla.

| fjgrran bullra kungarna

och slott och riken ramla.

Jag vill g& ut i dungarna

pa stigar ljuvligt gamla.

Blas, pingstvind, blas

kring hed och &s

att inom grona portars 1as
ifran en dromvérld som férgas
idyllens trogna samla!

Du nordanskog, du sista
dar endast knoppar brista,
gor ljumma dina dalar
for skramda naktergalar!
Hit flyktar Pindens yra,
Apollo skar en lyra
av rénn som star i sav,
och Venus duvor styra
hit upp fran storda hav.
(Ur Flora och Bellona (1918)

Det finns en #kta tillit och en
tillférsikt som omsluter livet. Det dr
Guds Helige Ande som genomsyrar
allt. Pingsten gestaltar hur Guds
Helige Ande utvidgades i viirlden till
allt och alla. Den Helige Ande kallas
Hjilparen och hjilpte alla att férstd
varandra, stirkte kirleken och
syskonskapet och hjilpte méinniskor
att leva nira Gud och géra Guds
fredsrike méjligt. An idag arbetar Den
Helige Ande, genom oss och véra liv.
Vi ser den i allt som spirar och
gronskar men det sker ocksd inom oss,
i véra kroppar, i vara hjirtan. Lat oss
hinge oss till den fred och kirlek som
ar Guds rike. Nir Jesus berittar om
denna hjilpare i Johannes-evangeliet
siger han: "Frid limnar jag kvar dt
er, min frid gerjag er.Jag ger er inte
det som vérlden ger. Kéinn ingen oro och
tappa inte modet.” Dessa ord talar Jesus
ocksé till oss hir och nu.

Bjorn Nilsson
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Livets rum
och platser
- ar de
heliga?

[ véra vanliga liv och i vardagen
behéver vi flera rum och platser for
att livet ska bli bra. Vi behéver en
plats for att sova och fér att 4ta, vi
behover platser och rum fér att
umgas och for att leka. Vi behéver
ocksa platser fér arbete och fér att
fatta beslut. Alla dessa rum och
platser &r viktiga for att vi ska ma
bra och for att samhillet ska
fungera. [ en stad eller ett samhille
behovs torg och parker f6r méten,
ett bibliotek och skolor for att lira
sig mer och det behévs restauranger
déar vi kan triffas och umgés. Vi
behéver ett kommunhus fér beslut,
idrottsanlaggningar for sport och
vardcentral och sjukhus nir det
behdvs. Vi behover ocksa platser dit
vi kan g8 for att f3 stillhet och for
att tillsammans sjunga och be.

Att helga en plats eller ett rum -
att avdela for ett speciellt indamal —
ar vanligt inom de flesta religioner i
virlden. Manga menar att kyrkor
och kapell har en viss atmosfir — det
kanns att det dr platser dir mén-
niskor samlats under 18ng tid for att
be och dir Gud &r néra. I den kristna
traditionen har heliga platser varit
foremal for pilgrimsfirder eller
sdrskild tillbedjan. Staden Jerusalem
och bibelns platser 4r férstas sddana
platser men dven Rom och El
camino - pilgrimsvigen till Santiago
de Compostella lockar fortfarande
tusentals manniskor.

Anda3 dr det fel att siga att Gud ar
begrinsad till religiésa platser och
byggnader.

Nir en farisé fragar Jesus var och
hur vi kan finna Guds rike svarar
Jesus: "Guds rike kommer inte pa ett
sddant sditt att man kan se det med
sina egna égon. Ingen kan sdga: Hdr dr
det eller Ddir dir det. Nej, Guds rike dir
inom er.”

Jesus sdg Guds rike i hjértat av
dagligt liv, och i vanliga hiandelser,
som barnen som leker pé torget,
kvinnor som sopar golv och min
som sar och skérdar. Gud dr ocksa i
vardagens liv och i vardagens
hindelser. Vi méter Gud i vardagens
olika rum.

I de kommande sju numren ska vi
dgna lite extra tid &t dessa sju rum
eller platser: 1) Maltidens plats 2)
Lirandets plats 3) Den stilla platsen
4) Tridgardens plats 5) Torget- den
Sppna métesplatsen 6) Arbetets och
beslutandets plats 7) Kyrkorummets
plats

I véra liv méter vi maltiden i véra
hem med familjen, i skola och
arbete, bland vinner och i olika
féreningssammanhang och vid
storre hogtider. I kyrkan dr méltiden
viktig for gemenskapens skull och
speciellt nattvardens maltid i
gudstjinsten. Att koppla méltiden
till budskapet om Guds rike lir oss
gistfrihetens betydelse.

Lirandets plats dr viktigt — av
varandra lir vi oss mer om oss sjilva,
om livet och om virlden. Den stilla
platsen behovs fér att komma ikapp
oss sjdlva — fér att fa tid till reflek-
tion och att méta vér egen lingtan.

Tradgérden &r en plats for arbete,
men ocksé for vila och reflektion.
Hir f6ljer man &rstidernas vixlingar
och dagens ljus. Fér oss kan trad-
garden vara en plats fér arbete dir vi
jobbar for att fa ordning pa rabatter
och triadgardsland, en plats for
reflektion 6ver skapelsens skénhet
och variation och en plats fér att
skoérda frukt, gronsaker och orter fér
ett hilsosamt liv.

Att mota andra r en naturlig del
av vart liv. Genom relationer och
nya bekantskaper vidgas var
forstéelse av véra liv och var virld.
Det finns manga métesplatser
runtom i var bygd - traffpunkten,
biblioteket, affiren mm.

Pa véra arbetsplatser bidrar vi till
samhillets uppbyggnad och till det
gemensamma. Tillsammans fattar vi
beslut om hur vi vill ha det pé var
arbetsplats och i vara samhillen och
genom att résta utser vi dem som
arbetar politiskt. Tillsammans
bygger vi var demokrati. I kyrkan
samlas vi f6r att be tillsammans och
for att ta emot Guds ord. Véra
kyrkorum #r viktiga platser dir barn
déps, unga konfirmeras, par gifter
sig och det 4r hir vi tar avsked av
véra dlskade den dag de dé6r. Vara
kyrkorum i Vattholma pastorat har
sett mycket genom &rhundraden.
Minniskor har samlats till bén
under krig och pandemier och foér
att kiinna gemenskap med varandra

och med Gud.
Alla rum behévs och dr viktiga.

Eva Asjé
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Nagra tankar om helighet

Under ndgra nummer av Kyrk-
binken vill vi utforska om livets
platser och rum kan vara heliga och
den allra férsta tanken som kommer
upp i mitt huvud 4r min arbetsplats.
Arbetsplatsen ir en av dessa sju livets
rum. P4 min arbetsplats pd Trekant-
en finns ett rum dir barnkdren 6var
pa onsdagseftermiddagar. De brukar
ibland sjunga en sdng som heter
"Helig mark”. Den dr skriven av
Bengt Johansson och berittar om ett
mote med Gud tidigt en morgon, att
fa komma in i Guds tempel och be
och uppticka dir i den stunden att vi
ar barn hos Gud. Det berér mig varje
gang att fa hora den sdngen sjungas
av barnkéren.

Men hur kan en mark beskrivas
som helig? I Bibeln anvinds ordet
helig p& ménga stéllen. Férutom
helig mark, finns uttrycket helig dag
och helig plats, helig sammankomst
och helig som ett attribut fér Gud
eller f6r en manniska. Aven klider
och féremal kan beskrivas som
heliga. Helig mark dyker upp forsta
gangen nir Mose méter Gud i den
brinnande busken. D4 siger résten
till Mose, "ta av dig skorna, du star pa
helig mark.” (2 Mos). Det hebreiska
och grekiska grundordet som
Sversitts till helig i de bibliska text-
erna beskriver ndgot som antingen
uppfattas som sirskilt viktigt och
utvalt, som man &rar eller upphdjer,
eller att det skiljs ut fran det dvriga
som ndgot som ir helt annorlunda.
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Dirfor har det svenska ordet i
populdrkultur anvints ocksa i
betydelsen "ingenting ir heligt” fér
att beskriva att det inte finns ndgot
som man inte far kritisera eller
skimta om. Som kristen upplever
jag att det finns mycket helighet i
livet och dirfor har jag svart for den
meningen dven om jag forstar att
den framférallt handlar om att
virna yttrandefriheten och den
behéver vi virna. Den ir vildigt
viktig.

Man skulle kunna hivda att
yttrandefrihet 4r helig, men
uttrycket blir lite missvisande och

gor inte ordet "helig” riktigt rittvisa.

I den bibliska betydelsen av ordet dr
heligt allt sddant som har med Gud
att gbra i motsats till det profana.
Dagar, personer, platser, féremél
viljs ut som sarskilt viktiga och
betydelsefulla for att de siger ndgot
om Gud eller méjliggér méten med
Gud eller att de dger en form av
gudslikhet. Ordet betecknar ocksd
Gud sjilv, "Den Helige”, ndstan som
ett personnamn.

Inom kyrkan har vi lanat ett
latinskt ord fér att beskriva hand-
lingen nér ndgot gors sirskilt utvalt.
Det verbet 4r "konsekrera”. Det
betyder att ndgot gors heligt. Det
forbereds, invigs och fylls med
heligt innehall. Nir vi firar missor
konsekreras bréd och vin pa detta
sitt. Vanligt brod och vin fran
akrarnas korn och bergens druvor

fylls med heligt innehall. Att
nattvarden firas med vanligt bréd
och vin som sedan gors heliga visar
hur Gud méter oss genom att férena
sig med det vardagliga. F6r Mose
blev en brinnande buske helig mark
for att han métte Gud dir och fick
hora Guds rést. I Bengt Johanssons
sang "Helig mark” férmedlas det
heliga genom musik och nir jag hor
barnkéren sjunga den sdngen upp-
lever jag ndgot som jag skulle vilja
kalla f6r en helig stund.

Det finns mycket helighet i var
omvirld och i vara liv som vi kan
bva oss i att uppticka. Det dr en
andlig 6vning att se det heliga i
vardagen, pa platser dér vi 4r och i
minniskor som vi méter. Nar Gud
blev minniska i Jesus Kristus
forenade Gud sig sjidlv med hela var
varelse och vi blev heliggjorda
genom det Jesus gjorde. Det vi gor
med dagar, personer, platser och
féremal nér vi kallar dem for heliga,
det gjorde Gud med oss. Dérfor kan
vi prata om de olika vardagsrummen
i vara liv som heliga platser och rum
for att Gud 4r med oss dér och de
handlar om véra liv dir varje liv &r
heligt. Hur skulle virlden se ut om
vi sag allt som heligt, minniskor,
platser, djur och var natur som
sdrskilt betydelsefulla, som fér-
beredda och utskilda av Gud, som
Guds heliga ting? Lat oss be om en
sadan framtid.

Bjorn Nilsson
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Hur byggdes Tensta kyrka

tolkningsarbetet 4r en dendro-
kronologisk datering av taklaget
nddvindig.

Tensta kyrka hor till en av Upplands
storsta och mest spektakulira lands-
kyrkor frén medeltiden. Genom
aren har kyrkans tegelfasader, kalk-
malningar och olika arkitektoniska
detaljer uppmirksammats av flera
forskare och yrkespecialister.

Unders6kningar visar att flera
forandringar som ir svéra att tolka
gjordes redan under kyrkans bygg-
process under slutet pa 1200-
talet-1300-talets bérjan. Ovanfor
tegelvalven, som slogs pa 1400-talet,
finns vilbevarade rester efter dldre
trivalv som tidigare var synliga fran
kyrkorummet i kor, langhus och
vapenhus. De miktiga konstruk-
tionerna, som kan vara mer an 700 ar
gamla och hor till rikets bast
bevarade, dr en outtémlig killa for
historisk kunskap och forskning.

Trots att Tensta kyrka varit
foremal for flera undersdkningar ar
tiden fér kyrkans tillkomst och nir
olika etappvisa byggnadsskeden dgt
rum fortfarande ol6st. [ nulaget ar
kalkmélningarna fran 1437 den enda
precisa tidpunkten som finns gill-
ande kyrkans medeltida utvecklings-
historia. For att komma vidare i

Mélet &r att f3 mer precisa
dateringar f6r den omfattande
tillblivelse- och férandringsprocess
kyrkan genomgatt under medel-
tiden och darmed ocksd en mer
mangfacetterad bild av hur
kyrkbygget planerades och gick till.
Fokus ligger pa att bittre forstd
trivalvens tillkomst, brukande och
funktion i ett 1angt tidsperspektiv.
Men undersékningen kan ocksd
hjdlpa oss att placera in andra
arkitektoniska element som hade
stor betydelse i det medeltida kyrko-
rummet, som triumfbdgemuren,
malningsresterna pA murremmarna
samt takryttaren, detaljer som
berittar om en rumslig utformning
som en gang varit och om ett
religiést innehall som till stora delar
forsvunnit i kyrkans dvriga rum.

Provtagningen planerar att
genomforas under maj-juni. Det
forsta steget inbegriper att ca 30
prover tas fran virke som tolkas
tillhora det medeltida taklaget.
Provtagningen gors dels med

kdrnborrmaskin med sa tunn borr
som mdijligt, dels genom tunna
sagskivor. Provtagningen utférs av
Karl-Magnus Melin, timmerman
specialiserad p4 historisk hantverks-
teknik. Gunhild Eriksdotter ansvarar
fér dokumentation av provtagningen
och emballering av prover samt
svarar dven for tillstdndsansékan och
rapportering till linsstyrelsen.
Aldersbestimning av proverna.
utférs av Hans Linderson vid Lunds
universitet.

Projektet mynnar ut i en rapport
som berér den dendrokronologiska
undersdkningen och resultatens
konsekvens fér tolkningen av kyrk-
ans historiska utveckling. Resultaten
kommer att vidare anvindas i det
nyligen initierade forsknings-
projektet "Talande trivalv. Nytt Ljus
pa Upplands medeltida kyrkor och
taklag” som leds av Gunhild Eriks-
dotter.

Provtagningen och analysen
bekostas genom beviljat anslag fran
Ake Wibergs stiftelse.

Gunhild Eriksdotter,
fil.dr. medeltidsarkeolog

Dendrokronologi (av grekiska dévdpov
(dendron) "trad", xpOvog (chronos) "tid",
och Aoyia (logia) "laran") &r en metod att
datera tra med hjalp av tréets arsringar. Det
vanligaste &r att man mater bredden pa
varje arsring i ett traprov, och jamfér denna

serie siffror med matserier fran andra trad.
Genom att utgd fran trad med ett kant artal
for den yttersta ringen, kan man successivt
bygga upp en referensserie bakat sa langt
man har tillgang till traprover. Med hjélp av
en sddan referenskurva, kan man datera

andra tréprov av samma art och fran
samma omrade, ofta med mycket stor
sékerhet, och sdvida den yttersta ringen
under bark ar intakt, kan man faststéalla nar
tradets tillvaxt upphorde pa éret (och i vissa

fall pa arstiden) nar. (Kalla: Wikipedia)
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Taizé — i Frankrike och i Tenst

Folj med till Taizé

Taizé ér ett ekumeniskt kloster i
sodra Frankrike som varje normalér
lockar tusentals, frimst ungdomar,
att komma dit for tillbringa négra
dagar eller en vecka dir. Taizé
priglas av ett béneliv med enkla
sdnger och tystnad. Dir far man
uppleva gemenskap med andra
minniskor med andra sprak och fran
andra kulturer och kyrkor. Dir finns
en "pilgrimsfird for tillit pd jorden”.

Taizé vander sig framst till alla
mellan 17 och 35 4r, men 4ven andra
aldrar, bade ildre och yngre, ir
vilkomna. 6-15 augusti arrangerar
Vattholma pastorat en bussresa dit.
Ar du intresserad av att folja med, s3
hor av dig snarast till undertecknad
da det kan finnas platser kvar pa
bussen.

Taizéinspirerad dag i Tensta

6 juni kl 15-21 tar vi Taizé till Tensta.
Det blir en eftermiddag och kvill
som bade dr for dem som i augusti
kommer att géra en pilgrimsresa dit
och fér dem som vill f3 en kénsla av
Taizé pd hemmaplan.

Programmet boérjar med samling,
"bibelintroduktion”, och samtal i
smagrupper. 17.30 bjuds vi pd mat a
la Taizé. K119 4r det taizébén med
ljustandning i kyrkan. Det gér bra
att vara med under hela programmet
eller komma till endast bénen, om
man vill det.

Den som vill delta och #ta mat
behéver anmila sig senast 31 maj.
Anmil direkt till undertecknad.

Kristina Lockner, prast
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Sommargemenskap | Te-nst.aocﬁ Skyttorp

Sommarcafé i Tensta

Varje fredag under som-
maren 1 juli-12 augusti
11-16 halsar Tensta kyrkliga
syforening alla hjartligt
valkomna till en skén oas i
Tensta vid Férsamlingssalen
och muséet. Kom en liten
stund eller sitt ldnge. Har
finns gott kaffe, trevligt
umgdnge, gamla och nya
bekantskaper, hembakta
kakor och fin milj¢. Passa pa
att besdka Tensta hem-
bygdsmuseum! All behall-
ning gar till vélgérande
andamal.

Varje fredag under samma
period ar det dessutom
sommarandakt i Tensta
kyrka 10.45. Varfor inte ga

pa en enkel, fin andakt i den
vackra kyrkan och sedan
dricka kyrkkaffe i Forsam-
lingssalens tradgard? Det
borde ldgga grunden for en
riktigt bra fredag. Val mott!

Gudstjanst med
kakkalas

P4 Heliga Trefaldighets dag
12 juni &r det dags for det
numera traditionsenliga
kakkalaset i Tensta. Kl 14 ar
gudstjansten som sedan foljs
av ett kyrkkaffe dar alla som
vill bidrar till kakbuffén.
Denna dag ar det tillfalle att
provsmaka kakor som sedan
kommer att portioneras ut
under Syféreningens
sommarcafé.

Vélkommen - gdrna med
dina egna favoritkakor - till
en riktig sommarfest!

Skyttorpsdan 18/6

Skyttorpsda’n ar tillbaka och
sjalvklart haller Kyrkans hus
med Katarinakapellet 6ppet
da! Dagtid finns det méjlig-
het till enkel lunch eller fika,
lek i tradgarden, pyssel inne

och kanske allsang i kapellet.

Pa kvéllen blir det harlig
musikgudstjanst.

Mer info kommer att finnas
pa hemsida, facebook och
affischer. Valkommen till en
valfylld dag i Skyttorp med
aktiviteter for alla ldrar!

Sensommartraff i
Tensta

Boka redan nu in sista
sondagen i augusti for en
motesplats i Tensta for alla
aldrar. Forra arets
sensommartraff inneholl
bl.a. en hantverksutstall-
ning, 6ppen scen, fairtrade-
forsalining och jazz i kyrkan.
Hur det har arets sensom-
martraff kommer att se ut
ar i skrivande stund inte
klart, men det blir i alla fall
nagonting for alla. Hall utkik
for mer information om
detta!

Sondomassan 20 ar

20 mars firades den svensk-zimbabwiska méassan Sondo i
Tensta kyrka. Pastoratets korer medverkade ackom-
panjerade av fyra marimbor och trummor. En festlig dag
som foljdes av en afrikanskinspirerad maltid i bygdegarden.
Ett berg av brod, skénkt av bakande pastoratsbor, auktio-
nerades ut och budgivarna var frikostiga. Behallningen gick
oavkortat till ACT Svenska kyrkan.
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Dopfest i Lena kyrka

13 mars var alla barn som dépts under 2021 inbjudna att ta emot det silverkors som sedan
dopet hangt i kyrkans doptrad. Det blev en harlig familjegudstjanst med barnkér och manga
smattingar. Efterat bjod forsamlingen pa dopbakelser i sockenstugan.

Bild frén friluftsgudstjdnsten utanfér Trekanten midsommardagen
2021. Aven i ér inbjuder férsamlingen till gudstjénst hdr pG
midsommardagen, en uppskattad tradition sedan mdnga ér
tillbaka.

- = F

I‘:ot-o: An'ders Aronson, IKON
"Pa vingar av ljus” — vandring i pingstens tid
Pilgrimsvandring 29 maj kl 14.30 fran Katarinakapellet i
Skyttorp. Vandringen inleds med en enkel gudstjanst i
kapellet och sedan ger vi oss ut pa en vandring till Lena
kyrka dér dagen avslutas med massa kl 18.00. Medtag
matsack.

Vandringsledare: Eva Asjo. For fragor tel: 070-2995280

Upptack Lenabygdens
historia

Séndag 22 maj kl 12.00
efter massan i Lena kyrka
blir det en kyrkogardsvand-
ring med Johan Mattsson
och Alf G Lindstrém.
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Sommardppet pa
Trekanten
Tisdagar, onsdagar och
torsdagar kl 10-14
vecka 26, 28, 30
Fika, lek, samvaro - 6ppet
for alla aldrar.

Folj oss pa facebook, Lena
forsamling, for aktuell
info.

Fragor? Ring el messa
Gabriella Bjurstrém
070-310 50 67.

Astrakens dag

Under Astrakens dag 29 maj
ar pastoratets kyrkor éppna
for besodk och enkel
fortaring.

Tensta kyrka: kl 12-16
guidade visningar varje
heltimme med Cecilia
Johansson

Lena kyrka kl 12-18 6ppet
for besok. Guidning.
Arentuna kyrka kl 12-16
guidade visningar med Alf G
Lindstrém



Midsommarfirande

P& midsommarafton den 24
juni bjuder Arentuna
forsamling in till ett harligt
firande for hela familjen!

Vid férsamlingsgarden i
Storvreta blir det forsaljning
av korv, glass och hembakat
fika och sjalvklart kommer
Tenstas folkdanslag att halla
i dansen runt midsommar-
stangen och de bjuder
dessutom pa en dansupp-
visning!

En hel del nyheter smygs in i
arets firande, det blir bl a
tillfalle att kopa lotter med
fina vinster fran lokala
butiker och leverantérer.
Intékterna fran lotteriet gar
oavkortat till Act Svenska
kyrkans viktiga katastrof-
arbete ute i varlden.

act

Svenska kyrkan =
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Program

12.00 Vireser midsom-
marstangen och kyrkoherde
Eva Asjo halsar valkommen.

12.15 Tensta folkdanslag
leder dansen kring midsom-
marstangen.

13.30 Dansuppvisning med
Tensta folkdanslag.

Aktiviteter under dagen
Fiskdamm — Hastskokast-
ning - Lotteri — Ansikts-
malning - Bollvdgg — Tips-
promenad — Chokladhjul -
Popcorn — Fika — Kulglass —
Grillad korv — m.m.

Sommarmusik

18 junikl 18

Magnus Wijk med véanner
bjuder pa trivsamma toner,
visor, jazzigt, souligt och
poppigt i Katarinakapellets
tradgard i Skyttorp.

24 junikl 23

"Musik i midsommarnatten”

Med lattsamt allvar - en
musikalisk berattelse om
Anders Liljefors med
Ditte Andersson, Cajsa
Ekstav - nyckelharpa, fiol
och sang, Anders Bro-
mander - orgel, piano,
dragspel. Arentuna kyrka.

3juli kI18

Musik fran slott, salong
och koja. Hanna Bendz,
cello och Niclas Malmberg,
piano. Lena kyrka.

10juliki 18

"Bland kérsbarsblommor
och tarantellor". Patrik
Ahlberg - flojt och
Staffan Sjogren - gitarr.
Storvreta kapell

24 julikl18

Virtuos spelmansmusik och
sang med Erika och Cecilia,
fiol och nyckelharpaii
Tensta kyrka

14 augustikl 18

"Himmel éver Uppland"
med gruppen Voice of
Heart. Niclas Dahl - piano,
Mathilda Lindstrém - sang
Ludwig Alexandersson -
bas, gitarr, sdng, William
Parkstam - slagverk.
Storvreta kapell.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden: Férsérjning och klimatrattvisa, Jamstalldhet och
halsa, Fred och demokrati, Tro och ldrande samt Katastrofinsatser. Act Svenska kyrkan stédjer,
sammanlagt 6ver 300 projekt i ett 40-tal lander.
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Sommarwi Storvreta

Sommarjobb 2023
i férsamlingen

Vi ar glada over att fa
genomfora vara aktivi-
teter tillsammans med
vara fantastiska sommar-
jobbande ungdomar! De
gor en vardefull insats i
caféet och daglager och
under midsommaren.

Ar du eller ndgon du
kanner intresserad av att
sommarjobba i férsam-
lingen nasta sasong? Da ar
det en god idé att borja
engagera sig i sin férsam-
ling redan nu, kanske som
ung ledare?
Ansokningsperioden for
sommarjobb till sdsongen
2023 &r 6ppen 1 januari
—17 februari.

Kontakta mig, Jenny
Storm, for mer informa-
tion:
jenny.storm@svenskakyrkan.se
Du ar ocksa valkommen till
expeditionen i Storvretal

Jag langtar till juni — i &r mer
intensivt an nagonsin! Ljusa
forsommarkvallar, luften
fylld av syrendoft och den
dar ljusgréna grénskan som
hor skolavslutningen till.
Antligen far vi se fram emot
en sommar dar vi kan motas
och umgas lite mer som
vanligt, och t o m fa fira
Midsommarafton vid
Storvreta férsamlingsgard
igen!
Sa snart skolorna slutar i juni
Oppnar vart Sommarcafé
med glass och fika med
priser som ar snalla mot
planboken. Vi fortsatter med
att halla vdra aktiviteter
utomhus och ser fram emot
nya grillkvéllar med bade
gulliga och spannande
gaster. Nytt for i ar &r att vi
avslutar sommarcafé-
kvallarna med en andakt pa
graset.

Jenny Storm

kanslist

Kara férsamlingsbor

Nu ar snart denna termin slut och sommaren nalkas.

Vi kommer till hosten att fortsatta med Kyrktraffen,
Damernas och syjuntan i Storvreta.

Mer info om nér dessa verksamheter startar kommer i nasta
nummer av Kyrkbanken..”
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Sommarcafé
13-23 juni

Har kan du njuta av en
lunchtoast med sallad,
hembakat kaffebréd och
kulglass fran GB. Vi har
kvallsdppet bada onsdag-
arna och I6rdagen 18 juni.
Da tander vi grillen och
erbjuder korv och ham-
burgare till familjevénliga
priser, och alla intékter fran
grillen gdr oavkortat till Act
Svenska kyrkans viktiga
katastrofarbete. Vid
Sommarcaféet finns en fin
lekplats, ett volleybollnat,
kubbspel och andra utom-
husaktiviteter.
Oppettider:

M3, ti, to, fr: 10-15.30
Ons: 10-19.30

L6 18-jun: 12-19.30

Missa inte:

Ti 14 juni

4H besoker oss 11-14
Ons 15 juni

Grillen ténd fran 16.30, quiz
17-17.30, ansiktsmalning,
tipspromenad och
forestélining inklusive
prova-pa-stund med
Uppsala Ungdomscirkus
18-18.30. Bella Bjurstrom
bjuder in till kvéllsandakt pa
graset 19.15.

To 16 juni

Tematorsdag med
maskerad! Hall utkik efter
detaljer pa Instagram,
storvreta_sommarcafé och
var hemsida.

L6 18 juni

Grillen ténd fran 12, quiz 15
och 17, ansiktsmalning och
tipspromenad. Sommarpop
pa scenen 14 och 18. Bella
Bjurstrém bjuder in till
kvallsandakt pa graset
19.15.

Ons 22 juni

Grillen tand fran 16.30, quiz
17-17.30, ansiktsmalning,
tipspromenad och besok av
4H 16-19. Tor Frylmark
bjuder in till kvéllsandakt pa
graset 19.15.

To 23 juni

Tematorsdag med minidisco
och popcorn 14-15!

Hér ser ni “Jesus och ndgra av hans ldrjungar” frén drets
pdskvandring fér drskurs 2 och 3 i Storvreta. Genom drama far
barnen félja med i det som hénde i Jerusalem under Jesu sista
dagar och efter hans déd.
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Varen ar

Kan inte se mig mitt pd den hir
utsikten. Den hir sjon betyder sa
mycket. Sitter pa bryggan langst
sjokanten. Ogat som fér vila Gver
négra liter vatten, solen som lyser
som ett stort mynt frén forr. I
traden underhéller figlar av alla
dess slag. Det hir ar livet i sin
essens. Man far njuta av det som ir
och att sommaren kommer med
massor av 16ften. Vad ska vi annars

ha allt det hir till?

Samtidigt forsoker vi pressa in sé
mycket som méjligt vi kan i livet att
vi missar det som pagar mellan alla
masten. For ndgra dagar sedan var
jag ledig och hade gjort en lista for
att f8 ut det mesta av dagen. Det
skulle storstidas, storhandlas, trinas
och géras mat till familjen,
matlador. Jag var ju trots allt ledig.

Dagen borjade i ett rasande
tempo. Dammsugare i ena handen
och slev i den andra for att réra i
matgrytan. Jag var hégeffektiv
medan jag surfade mellan fiskdisken
och mejerikylen med min vagn. Fér
att inte forlora tid &t jag lunch pa
MC Donalds. Sedan tog allt stopp.

Med andan i halsen kom jag till
gymmet for att trdna och upptickte
att gymmet var stingt just denna
dag. De holl pa att méla om. Dérren
var last. Min hogkalkylerande
hjérna gjorde snabbt en krisplan,
skulle jag hoppa 6ver triningen eller
g4 vidare i min "maste-lista” eller
skulle jag vinta med att trina till

har

it i

Foto: é-us.taf Hellsing, IKON

nista dag? Jag bestimde mig foér att
ga en promenad. Négonstans i allt
detta sag jag det som jag inte haft
tid for att ha sett tidigare. Livets
konstverk som funnits framfor mig
hela tiden.

Utanfoér ggmmet 4r det en helt
vanlig grismatta. En bit gron gris-
matta som satts samman for att skapa
ett vackert konstverk. For att se
grasmattan behdver man béde stanna
upp och ge detta konstverk lite
perspektiv. D4 ser man ocks3 alla
bitar av grisstrdn som skapar en
helhet. Somliga 4r vackrare &n andra.
Men alla str&n behévs. Skulle inte alla
griasstran vara dir s skulle det inte bli
en lika vacker grismatta och inte en
komplett grismatta. Precis som livet
sjalvt. Vi behoéver stanna upp. Tank
s& mycket vackert vi missar fér vi ska
forsoka pressa in s& mycket som
mojligt. Jag insdg da att jag behdver
ocksé langsamhetens lov i livet.

S ta dig tid att stanna upp och
bara vara ibland. Det &r ju ofta da vi
ser det vackra som finns framfor oss
hela tiden. Det 4r kanske forst d&
som livet verkligen kommer till oss.
Sa nista ging jag ar ledig ska jag
forsoka bara vara. Skulle jag miss-
lyckas med det s& hoppas jag det
finns ndgon 18st d6rr som far mig att
stanna upp och se allt det vackra
som finns precis i min nirhet.

Sa se den gréna grasmattan och
mot den grona véren.

Charlotta Nilsson, diakon

“Om du behover samtal eller
besok, om du sitter ensam och
vill prata en stund —hér av dig
till mig!
Dagarna kan vara langa ibland
och kanske ar det inte alltid sa
latt att traffa andra manniskor.
Sa tveka inte - hor av dig.
Charlotta Nilsson
Diakon”

Foto: Kristin Lidell, IKON

Ur férsamlingsboken

Tensta forsamling

Dépta

26/3 Ella Alicia Bydén
Avlidna

13/2 Margareta Schellekens

Lena forsamling

Dépta

9/4  Ingrid Helén Louise Lagerlund
Avlidna

6/2  Christina Andersson Santana
3/3  Ann-Rika Chrona

12/3 Ulf Norén

Arentuna férsamling

Dopta

26/1 Hannes Andreas Dahl

6/3  Tage Karl Natan Holmstrém
19/3 Ines Helga Hedin

3/4  Cleo Helena Maria Radman
Avlidna

4/2  Astrid Haggstrom

21/2  Jouni Hedman

13/3 Sture Sundstrém

23/3 Leif Pettersson

1/4  Arne Eriksson

2/4  Solveig Tovedal
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DE SOM DRABBATS
AV KRIGET I UKRAINA
BEHOVER DITT STOD.

Tillsammans kan vi vara
en GillflykG i oro, nod och krig.

DHVGAVABEHGVSNU!

~ Mianniskor pa flykt ér i stort behov av'mat, vatten och hygien-

artiklarsMed lokala partner pa plats ger Act Svenska kyrkan st6d
till'manniskor som flyr kriget i Ukraina.

SWISHA TILL

act 900 1223

Swensalorian® SKRIV: AKUT (SR

svenskakyrkan.se/act
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NATUR- FRAMFORA
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AFFARER OCH SANGER
FOR SOLOROSTER

GRUPP
SOM
SKIPAR
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DE HAR
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NASTE EL-
LER MAN

HUGG EL-
LER BONAT

ITVR
DELAR

SKIVA

SVAR

SKARET

SMARTA &
SKYNDA

ARGON

BESEGRA
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TUPP

SLAPP

RUSADE
IVAG

SANKA

KVAVE

KORREKT

LAROAN-
STALT MED
HELINACK-
ORDERING

100 KVAD-
RATMETER
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FOREMAL
ELLER
LEDS AV
BISKOP

KOMMUN I
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VID KISTA

SKARA KUBER
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1k

GATT SMYGVAGAR

"S3 er sddd i rattfardighet, skorda
efter karlekens lag, .... .. .. ....

Det ar dags att vanda sig till Herren,
for att han skall komma och 13ta

rattfardighet regna 6ver er."
(fran profeten Hoseas bok)

TUNNA
ELLER
KVAL

!

FIRAS FORSMA

2 MARS

ASAGUD

SOM GETT
NAMN AT
TISDAG

SVOR-
DOMAR

PALLA

INTE
FASTA
SIG VID

BRACK-
LIGT
FOREMAL

DEL AV
BIBELN

PASTOD

FATTA

DEL AV BU-
TIK & USLA

PR JA-
PANSK BIL

Korsords-
konstruktér:
Lars-Goran

Stéhl ©

MALT

Namn:

Adress:

Losningen till Vattholma férsamlingsexpedition senast den 1 augusti. Bokpriser till de tre férst 6ppnade ratta l6sningarna.
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Adresser

Internet

E-ost: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma Bankgiro: 189-2546
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel: 36 62 10 jenny.storm@svenskakyrkan.se
Kamrer Martin Karlsson tel: 31 52 50,070-546 17 70,  martin.karlsson3@svenskakyrkan.se
Adm.ass. Helena Hallsten tel: 31 44 85,070-379 19 29

Informatoér Camilla von Knorring  tel: 072-731 11 55

Praster och diakon

Kh Eva Asjo tel: 070-299 52 80

Km Kristina Lockner tel: 070-314 50 44

Km Bjoérn Nilsson tel: 073-0203661 bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se
Km Karolina Adlarson tel:072-74080 10

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson tel: 070-585 13 58 charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se
Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 070-36 68 291

Arentuna (Swish 123 073 15 70) { )

Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel: 070-362 68 80 o

Husmor Therése Lagerquist tel: 070-527 72 07

Tensta (Swish 123 657 13 01) '; J

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors.ass. Emmeli Andersson tel: 070-23037 73
Ungdomsteolog Mattias Boije tel: 070-730 03 84

Lena (Swish 123 269 50 47) { J
Trekanten tel: 3507 09 v
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare Gabriella Bjurstréom  tel: 070-310 50 67

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd tel: 070-584 44 84
Tensta/Lena: Martin Svensson tel: 070-283 09 33

Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson tel: 36 74 67, 070-895 94 67
Tensta: Cecilia Johansson tel: 3790 15,070-2109012
Lena: Johan Mattsson tel: 3508 91,070-942 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Tor Frylmark tel: 073-435 26 98
Tensta: Markus Cifuentes tel: 070-224 04 97
Lena: Thomas Karlsson tel: 070-189 11 72
Kyrkoradet

Ordf: Klas Lundstrom tel: 076-833 00 16

KYRKBANKEN 2 2022
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Gudstjanster i vara kyrkor

Maj 12
22 Bonséndagen
9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Hégmassa, Lena )
11.00 Gudstjanst med sma 14 tisd
och stora, musikal, sommar- 18 lérd
avslutning, Storvreta 19
24 tisd  18.30 Massai Taizéton,
Storvreta
26 Kristi Himmelsfards dag
8.00 Otta, Tensta och Lena )
kyrkokor, Klockstapeln, Tensta 21 tisd
11.00 Friluftsgudstjanst, 24
Kung Skutes hog
29 Séndagen fére Pingst
11.00 Hégmassa, Arentuna 25
kyrka
14.30 Pilgrimsgudstjanst,
Skyttorp, vandring till Lena 26
kyrka
18.00 Stilla massa, Lena
31tisd  18.30 Massa, Storvreta 28 tisd
Juni Juli
5 Pingstdagen 3
11.00 Hégmassa, Tensta och
Lena kyrkokér, pingstfest, Lena
11.00 Hégmaéssa, Arentuna-
koren, Storvreta
16.00 Konfirmationsmaéssa,
Lena
6 Annandag Pingst 5 tisd
11.00 Friluftsgudstjanst, 8 fred
Salsta slott 10
18.30 Lovsangsmassa i
pingsttid, Storvreta
19.00 Taizébon, Tensta
7 tisd 18.30 Massa, Storvreta 19 tisd
15 fred

16

Heliga Trefaldighets dag
11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst, kakkalas,
Klockstapeln, Tensta

18.30 Massa, Storvreta

18.00 Musik i sommarkvall
1:a s6nd efter Trefaldighet
10.00 Friluftsgudstjénst,
odlingslotterna med Lyckebo-
kyrkan

11.00 Hoégmassa, Lena
18.30 Massa, Storvreta
Midsommarafton

23.00 Musik i midsommar-
natten, Arentuna kyrka
Midsommardagen

11.00 Friluftsgudstjanst,
Trekanten, Lena

Johannes d6parens dag
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmadssa, Storvreta
18.30 Méssa, Storvreta

3:e sond efter Trefaldighet
9.30 Massa, kyrkogards-
vandring, start for sommar-
kyrkan, Tensta

11.00 Hégmassa, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Niclas Malmberg, Lena

18.30 Massa, Storvreta
10.45 Andakt, Tensta

4:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hoégmaéssa, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
10.45 Andakt, Tensta

Lena kyrka.

17 Apostladagen
9.30 Friluftsqudstjanst,
klockstapeln, Tensta
11.00 Hégmassa,
Arentuna kyrka
18.00 Stilla méassa, Lena

19tisd  18.30 Massa, Storvreta

22 fred 10.45 Andakt, Tensta

24 6:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hogmassa, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Tensta

26 tisd  18.30 Massa, Storvreta

29 fred 10.45 Andakt, Tensta

31 Kristi férklarings dag
9.30 Gudstjanst,Tensta
11.00 Hégméssa, Arentuna
18.00 Stilla méassa, Lena

Augusti

2 tisd 18.30 Massa, Storvreta

5 fred 10.45 Andakt, Tensta

7 8:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hégmdssa, Arentuna
kyrka
14.00 Friluftsgudstjanst,
hagen séder om kyrkan, Lena

9 tisd 18.30 Massa, Storvreta

12 fred 10.45 Andakt, Tensta

14 9:e sond efter Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta
11.00 Gudstjanst, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Voice of heart, Storvreta

16 tisd  18.30 Massa, Storvreta

Sommarens friluftsgudstjanster

Att fira gudstjanst under bar himmel, psalmséang
ackompanjerad av fagelkvitter och humlesurr ar hojd-
punkter under sommaren.

6 juni Nationaldagen kl 11 Gudstjanst vid Salsta slott,
Nicklas Malmberg och Bjérn Nilsson.

12 juni Gudstjanst vid klockstapeln, Tensta.

19 juni kI 10 Gudstjanst vid odlingslotterna i Storvreta
tillsammans med Lyckebokyrkan, Ingela Wikander och Eva
Asjo. Medtag kaffekorg.
25 juni kl 11 Gudstjanst vid Trekanten i Vattholma. Eva
Asj6, Martin Svensson. Medtag kaffekorg.

17 juli kI 9.30 Gudstjanst, klockstapeln i Tensta, Roland
Thalén, fiol. Medtag kaffekorg.

7 augusti kl 14.00 Friluftsgudstjanst vid hagen séder om
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