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SA STOTTAR KYRKAN UKRAINA “PLANERA SA ATT DU KAN LANGTA” 2
— har hemma och pé plats Hakan Loob om att bli pensionar




"Livets Gud, se var oro.
Vi ber fér manniskorna i Ukraina. For
alla som har makt att stoppa krig och
forstorelse. For det Europa som ar
vart hem. Du som alltid varit tillflykt i
oro, néd och krig, férbarma dig éver
din varld — ocksa denna dag.
Amen”

Arkebiskop Antje Jackelén
y Gor som irkebiskopen — formulera din oro,

glidje eller maktldshet och lat hoppet vixa via
bénewebben: be.svenskakyrkan.se

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING?

GRAVA:

svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se
054-53 62 20

HAMMARO:

svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-5124 00

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
054-14.14 00

Vad bhéander
i kyrkan?

Uppdaterad information finner

du i kalendern pa respektive
forsamlings hemsida eller via

Allra karaste Verklighet!
Du ar en d6rr som star pa
gldnt som ingen kan sténga.
Ditt ljus sipprar in i 0ss.
Och vi star alltid pa
troskeln till nagot nytt.

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

D e finns i alla samhillen, i all virldens kulturer och de
utmirker allt minskligt liv. De 4r helt enkelt en na-
turlig del av att vara minniska. Jag talar om det som man
ibland brukar kalla for “6vergdngsriter”, och som markerar
en persons dvergdng frin ett stadium i livet till ett annat.

Dopet, vigseln och begravningen ir tre sidana typiska w

dvergangsritualer. Men eftersom minskligt liv hela tiden
utvecklas, uppstar med jimna mellanrum nya riter for att
markera forindring. En sddan ir studenten, som allt tydli-
gare blivit en dvergingsrit i Sverige. En annan ir pensionen.
Ett sidant skede brukar i normalfallet markeras pa nigot
sitt, med en ritual som sedan foljs av att man iter ihop,
oavsett om det handlar om glidje eller sorg.

Som prist har jag hallit i minga dop, konfirmationer,
vigslar och begravningar, och jag har dirfor slagits av hur
viktiga dessa dvergdngsritualer r for oss som minniskor.
Det ir vid dessa avgorande skeenden som vi
ofta siger de viktiga orden och gor de viktiga
upplevelserna tillsammans. Det ir tillfillen nir
tiden liksom fortitas, dir livet blir nirvarande
pa ett speciellt site. Tillfillen vi dirfor ska ta pa

allvar. ®

appen Kyrkguiden i din telefon. -

PPEN BYTKY SOREN DALEVI
Se svenskakyrkan.se/appen-kyrkguiden biskop i Karlstads stift
las KYRKNYTT pa natet KYRKNYTT redaktionsrad tryck
Utvalda delar hittar du pa Karlstads stifts Karlstads pastorat Louise Hedberg, Marie Lundstrém LOWEX Trycksaker AB, Véxjé
webbplats. Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad och Helena Soderqvist ISSN 2001-6212
Hela numret som pdf-fil pa

q svenskakyrkan se/karlstadspastorat/ ansvarig utgivare och redaktor grafisk form
kyrknytt Cecilia Hardestam 054-14 15 32 Maria K-Back, Whiter Shade
cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se SvenSka kyrkan ‘=’
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Dansmdssa i domen ...

DEN 6 JUNI, di annandagpingst och nationaldagen sammanfaller,
inbjuds alla i Karlstads stift att fira dansméssan Den Stora Berittelsen
i Karlstads domkyrka kl 11.00. For musiken stir atta musiker kopp-
lade mot Wermland Opera. Under gudstjinsten ir alla med och ror

sig efter egen forméga till musiken som gér frin bossa nova-takt och
swing till mer stilla och meditativa tongingar. @

Du kan édven fira Dansmissan hemifrin. Pa svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat hittar du linkar som tar dig till sindningen.

NN

Allt om angest
— och hur vi blir av med den

SVENSKA KYRKAN I PARTILLE har gjort fyra bra filmer som om angest.
I filmerna beridttar psykoterapeut och teolog Johanna Olander om
varfor vi fir angest och vad den ir, vad som hinder i kroppen och
vad vi kan gora 4t den. Dessutom tipsar hon om hur vi kan hjilpa
andra med angest. @

Se pa: svenskakyrkan.se/partille/hang-med-i-var-serie-om-angest

7//

Hemesterforslag

Utforska “Katedralen pa Dal”
— Sveriges forsta tegelbyggnad

ARKEOLOGISKA UTGRAVNINGAR av Edsleskogs medeltidskyrka har gett en
allt klarare bild: Kyrkan var en av de stdrsta byggnaderna i landet i bérjan
av 1200-talet och landets forsta tegelbyggnad — en jittelik treskeppig kyrka,
drygt 40 meter lang.

I Edsleskogs gamla pristgard 6ppnas i sommar en audiovisuell utstill-
ning, dir besokarna kan lyssna pé en nyforfattad "Edsleskogskronika” och
studera fynd som hittats under utgrivningarna. Alla uppmanas ocksa att
beséka den gamla kyrkogarden dir den medeltida kyrkan har markerats. ®

Pristgirdens dppettider se: hembygd.se/dalsland
Lis mer: lodosemuseum.se/kunskap-och-fakta/tegelkyrkan-i-edsleskog

f

DE INLEDANDE berittelserna i den kristna tron siger
oss att kvinnor ir viktiga: De foder framtiden, de
foder Guds son till jorden — liksom alla andra

barn. I Bibeln finns dessutom inte mindre 4n 195
namngivna kvinnor och ungefir 190 namnlésa.
Anda har vi hort si lite om dem.
Folj med dé journalist och forfattare Charlotte
Rorth bérjar lisa Bibeln med nya égon och
uppticker hur moderna kvinnor kan hitta styrka

i den kristna tron. ®

Vill du fa med din Iat i nya psalmboken?

DEN NUVARANDE SVENSKA PSALMBOKEN innehiller 800 psalmer och togs
i bruk 1986.

Eftersom samhillet hunnit indras mycket sedan dess ska urvalet om-
arbetas och alla som vill kan skicka in sina psalmférslag eller andra tips
via en digital brevlada som nés via svenskakyrkan.se/psalmboken

Forslagslidan ir 8ppen till den 31 december i 4r. Sedan aterstdr ett
stort arbete — fem till tio r forvintas det ta innan den nya psalmbok kan
presenteras for kyrkobesokarna. @

Livsfragor

Det finns inga enkla svar pé lvets svéra frigor, men hir fir du nagra ledtradar

INTRESSANTA TEXTER OM LIVSFRAGOR hittar du pa svenskakyrkan.se/
livsfragor.

Hir skriver som exempel pristerna Géran Larsson om skam och
Lena Sjostrand om hilsa och vinskap. Dessutom behandlas bland an-
nat livsmod, arbete, Al trést, tro & vetenskap. Och pa svenskakyrkan.
se/sokdintro hittar du andliga 6vningar i bland annat tacksamhet och
medkinsla. @

Har hittar du sommarmusiken

VILL DU LYSSNA till vacker musik i stiftets kyrkor i sommar?
P4 Karlstads stifts webbplats hittar du en sammanstillning
over nir och var tonerna ljuder i kyrkorummen. @
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Finns det en exakt punkt i tillvaron som vi kan peka pa och saga: "Da! Den dagen andrades mitt liv"?
— Ja, kanske men fér mig tog det ganska lang tid innan processen nadde dagen da jag slutade
dricka, kanske fem eller sex ar, sager Jens Kvarnl6f som i dag har nio ar utan alkohol och droger
bakom sig.

Cecilia af Jochnick

FOTO MANOEL MARQUES LERIN

Sd tog de
sin egen vag ut
ur missbruket

Text: Cecilia af Jochnick

FOTO MANOEL MARQUES LERIN

terhet, har gemensamc att vi alla deltog i Lerinprogrammet Viigen uz som sindes

E n varkvill triffas vi, tre personer som forutom att ha gitt frin missbruk till nyk-

tidigare i ar. Férutom jag och Jens 4r det Ulrika Skott som ocksd hon nirmar sig
tiodrsjubileet av det nyktra livet.

— Jag kan nog peka ut en tydlig vindning, det var nir jag vaknade upp ur en psykos
och insag ”Ah, jag ir hir, jag ir kvar, jag lever”, berittar hon. D4 kinde jag att jag ville
ha ett annat liv och jag blev ocksa beredd att ta emot hjilp for att komma dit.

Att vilja ha ett annat liv fanns ocksd i Jens medvetande.

— Nir jag var runt 30 var min pappa déende i sviterna av alkoholism och diabetes
och mamma jagade mig for att jag skulle komma — men jag satt och sép och trodde
inte riktigt att det var sé allvarligt nir en vin fick tag pd mig. Men min kompis blev
arg och frigade vad jag trodde att jag hsll pA med och da blev det tydligt, vad holl jag
pa med? Var det verkligen det liv jag ville leva som jag hade d&?

Men sedan tog det inda flera ar d& det vacklade fram och tillbaka.

— Jag levde som jag gjorde for att det var det enda jag kinde till. Livet var fylla och
destruktivitet och ndgot annat hade jag inte upplevt, berittar Jens som alltsa trots det

i dag skapat ett "vanligt” liv.
— Men jag kinner stor ridsla emellandt som nu nér jag ska bli fotbollstrinare at mitt
barn, hur ska jag vara for att vara en bra forebild f6r honom och de andra killarna?

FOTO HAMPUS BLECKBERG

4 KYRKNYTT 2/2022



Ulrika har en annan erfaren-
het:

—Jag hade ju den dir trygga
uppvixten med stabila min-
niskor omkring mig, jag fick
mycket omsorg och kirlek och
kanske var det ocksa dirfor
det kiindes si skamligt att bli
missbrukare. Det har tagit tid
att bli sams med mig sjélv.

Drogerna kom i tondren dé& Ulrika upptickte
att alkoholen gjorde att det blev lugnt i huvudet:

— De ddr aporna som alltid tjattrade i hjirnan,
antligen holl de tyst! Men det blev ju snabbt s3
destruktivt. Jag hade ju inget stopp. I dag kinns
det ofattbart att jag var si grinslos.

B

Grinslés idr ocksd ett ord som Jens anvinder.

— Jag tycker att jag dr grinslés som person,
nu liksom d&, men dé var problemet att jag inte
hade fatt nigon modell eller frebild av vad ett
kirleksfullt liv var. Och eftersom jag ocksa blev
utsatt for dvergrepp som barn fick jag med mig
ett morker som gjorde det jittesvirt att se ndgon
mening.

NU AR DET DAGS att plocka in mig sjilv i bilden
ocksd — min alkoholism kom smygande relativt
sent och hann inte ens bli mirkbar for omgiv-
ningen. Ett livsstilsdrickande, "wining & dining”
kombinerat med stor stress som egen foretagare
och arbetsgivare.

Vinet gick frdn att vara en belonande guldkant
efter en stressig dag till ate bli avslappningsmedlet
som higrade om jag bara tog mig igenom stressen
och presterade det jag skulle. Min oro var att jag
skulle g& Sver grinsen utan att ens mirka det.

— S& kan jag se att jag ocksé liksom gled frén att
festa som alla andra till att bli en missbrukare som
bara ville hitta ruset och lugnet via fler droger,
siger Ulrika.

Hon hade mycket stéd av familj och terapeu-
ter, liksom gemenskap med andra beroende som
kimpade for att nd nykterhet.

— Aren 2014-2018 jagade jag normalitet, kon-
staterar Ulrika. Jag ville uppfattas som alla andra.

Hela gruppen i Lerins tv-serie
(. V&gen ut samlad.

Jag vill ha ett vanligt jobb, jag ville umgis med

andra och gora vanliga saker och f& bort stimpeln
“missbrukare”.

Utifran kan det se ut som om Jens hade littare
att hitta ett sammanhang. Nir han triffade sin fru
hade hennes forsta man détt och limnat henne
med en liten son.

—Jag kinner sint ansvar mot Willes pappa, att
jag maste vara den pappa som Wille inte fick, det
ansvaret kan jag kiinna panik over.

Numera finns ocksé en femdrig dotter och att
vara make och pappa tar mycket energi.

—Jag vill girna ha kontroll for att jag r s ridd
att barnen ska drabbas av nigot. Jag vill ju inte att
de ska behova vara med om négot av det hemska
jag sjilv upplevt, men hur skyddar man? Hur gor
man for att ta ansvar pd ett kirleksfulle satt istillet
for att kontrollera utifrdn ridsla?

EN FRAGA VI OCKSA BROTTAS MED iir hur man
skaffar sig vdnner och ett umginge dir alla 4r
sunda, ansvarstagande vuxna?

— Nir jag slutade med droger forsvann ocksd
hela umginget och jag upptickee att jag saknade
vettiga vinner, siger Ulrika och fortsitter:

—Arenda jag jagade normaliteten hade jag inte
riktigt tid for det heller; jag umgicks en del med
andra fore detta missbrukare men jag behovde
vara ensam mycket for att dterhimta mig.

Hir skiljer jag mig ifrin de andra tvd — mer-
parten av min vinkrets hade inte drogproblem
sd jag behovde inte ge upp dem. Diremot be-
hévde jag byta sitt att umgds, mitt liv blev mera
att gora saker tillsammans pa dagtid. Det blev
naturutflykter med barnet, pysselkvillar med
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grannarna och resor till liro-
rika event eller kurser. Ulrika
har strukturerat innu mera:

— Jag bestimde mig for att
bérja med en ny hobby varje
halvir. Jag borjade med att
testa amerikansk fotboll, och
sen provade jag lindy-hop.

Direfter kom pandemin och
satte stopp for nya hobbies,
men nu star det pd schemat igen.

—Testandet av aktiviteter ir ett sitt att utmana
mig for act hitta nya vigar i livet. Nu gor jag
inte det lika strukturerat lingre men jag gillar
att prova, forra dret borjade jag med golf for det
har jag velat testa linge.

ATT HA VARIT MISSBRUKARE ir en bister erfaren-
het som man behéver férlika sig med.

— For mig var det just det tv-inspelningen
handlade om, att bli sams med min egen histo-
ria, siger Ulrika. Jag gjorde daliga val nir jag var
tondring men nu var det si och det misslyckandet
har visat mig att det faktiskt 4r ok att misslyckas
ocksd. Att det gir att ge upp och bli svag men
sedan komma vidare — fast d3 maiste man ocksa
prata om det. Och i bista fall kan det hjilpa
andra om de forstar att det kan bli bra «ill slut.

— Jag tycker att jag har lirt mig att det 4r
viktigare att lyssna 4n att prata och att just jag
behéver gora nigot for andra nir jag borjar mi
diligt, siger Jens och avslutar:

— Nir jag tinker pa all skit jag varit med om,
om alla ginger jag betett mig helt ansvarslost och
hamnat i situationer som kunde slutat vildigt
illa... eftersom jag har fact de hir méjligheterna
och min familj trots allt det mérka som funnits
tidigare — d4 méste det finnas nigon mening med
att jag dr kvar hir.

P4 det kan jag, Cecilia, bara tilligga:

Amen. @

FOTNOT: Vagen ut kan ses till och med augusti pa
svtplay.se/vagen-ut-med-lars-lerin



» Ann-Charlotte Maj, bréderna Folke
och Valde Malmberg; Charlie Eriksson
och Nelson Westerdahl dgnar kvillen at

att pappor ocksa ar vialkomna. Det finns sdkert
fler forklaringar; men av tio ensamma foraldrar i
Karlstad ar atta mammor.

- Det skulle behovas fler grupper for enastaende
foraldrar, sager Annikki Westerdahl och Jennifer
Jansson, som sitter ndrmast i bild tillsammans
med s6nerna Nelson och Melwin.

Mat, prat och lek. Som &ppna férskolan, fast for
enastdende. | jamlik gemenskap.

— Det ar vardefulla timmar som ger energi.
For bade barnen och oss. Vi kanner oss valdigt
ompysslade, sager mammorna.

Text: Helena Séderqvist | Bild: Jessica Segerberg

E nastdende ensamstiende, sd heter gruppen som triffas i Vikenkyrkan
i Karlstad. En métesplats for tolv ensamférildrar och deras barn.

Jennifer, Ulrika, Annikki, Linnea och Elvira har skyndat frin jobbet,
himvtat pa forskola och fritids. Lite stressigt blev det, men torsdagstriffarna
ir prioriterade.

— Att ha en aktivitet tillsammans med sina barn och att f triffa andra
som lever i samma typ av familj, det ar jitteviktigt, tycker de.

Och att f& middag och fika, att bli lite vuxenompysslad, i en gemenskap
som ir jamlik.

Foér runt bordet i kvillssolen éver moussakan finns en levd forstaelse for
varandras villkor. Alla har sin historia — och de skiljer sig verkligen 4t — men
referensramarna kinns igen.

Oavsett hur och varfor en forilder blivit ensamstiende s3 finns en
grundforutsittning som forenar.

— Vi har ingen vuxen under samma tak att dela det vardagliga med.

Det giller inte bara praktiska saker som himtningar och limningar, mat,
tvitt och stdd utan ocksa alla de dir méjliga och oméjliga forildrakinslorna.

En ljudkuliss av skratt och smaspring
ringar in vuxenpratet, sa som det gdrna
gor under en stor barnfamiljsmiddag.
Joline Eriksson och Folke Malmberg trivs
i lekhallen.

Ansvar och oro, att sté sjilv i det svdra, det frestar p4, fast det gir bade att
forestilla sig och att férebygga. For de som viljer ett ensamt forildraskap
ir det oftast en del av beslutet; klarar jag det hir, tors jag, vill jag?

Men att méta glidjen pa egen hand, det ir en realitet som Sverraskar.
Alla vid bordet vet vad det handlar om. Behovet av att f3 vara lycklig till-
sammans dver det lilla underverket, f5lja framstegen och dela njutningen.

— Delandet ir sa viktigt. Kanske sirskilt det glada.

Vinner, forildrar, syskon — det finns manga som kan ta plats och de
ir ovirderliga. Annikki berittar om hur en kompis fanns vid hennes sida
under graviditeten, f5ljde med p4 ultraljud och férlossning.

— Man kan vara familj p minga olika sitt, kyrkan dr min familj, siger
Jennifer. Jag kom hit med Melwin nir han var tre mdnader, nu dr han 2,5 4r.

Det giller att inte fastna i en forutbestimd gemenskapsnorm utan soka
glidje och samhérighet dir den finns.

MEN ATT VARA ENSAM FORALDER ir fortfarande att bryta mot normen. Extra
tydlige blir det d4 barnen ir smi. De flesta f6ds in i en kidrnfamilj och
forblir dir dtminstone nigra ar. Efter skilsmissor och separationer skapas
bonusfamiljerna. Tvasamheten fortsitter i en annan form. Ensamstiende
ir i minoritet, ven om de blivit vanligare, inte minst genom méjligheten
till insemination.

Ingen av kvinnorna vid bordet har just den erfarenheten, diremot har
flera valt att vara ensam virdnadshavare frin forsta stund. Eller blivit
limnade. Onskan om tvisamhet fanns, men de insig det oméjliga innan
barnet foddes, eller strax efter. Anledningarna varierar. En del av barnen
har kontakt med sina pappor, andra inte. Kvinnorna beréttar om véldsbe-
nigna och manipulativa min med psykiska problem. Men ocksi om min
som forklarat att de inte vill ha barn och att om kvinnorna inte gor abort
ir forildraansvaret deras eget.
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4 Pedagogerna Anna Westin

och Liselotte Anderson startade
gruppen 2019. "Vi métte ett
behov. Manga fragade, bade pa
Oppna férskolan och pé Facebook,
om det inte fanns nagon grupp for
ensamstaende”. Trots pandemin
har verksamheten rullat &nda

sedan dess.

4 » Syskonen Charlie och Joline
Eriksson hoppas pa en mini-

semester med foraldragruppen
under sommaren. Tre dagar och
tva natter pa Sandvikengarden i

Brunskog planeras.

— Jag angrar aldrig mitt barn men jag angrar att jag inte inseminerade.

P4 andra sida kapprummet pagar bdde basketmatch och paskpyssel. En
ljudkuliss av skratt och sméspring ringar in samtalet, sd som det girna gor
under en stor barnfamiljsmiddag.

— Mite livs storsta kirlek leker ddrute.

Det krivs kraft att vara ensamstdende, och den kommer frin kirleken
som barnet ger, forklarar mammorna. Den villkorslésa. Visst ir det slitigt
maénga ginger, men det giller allt smabarnsliv.

— Sen har vi ju inget att jimféra med, det hir ir var vardag. Och den
ir fin.

Vissa saker ir fakeiske enklare att hantera pd egen hand, vet de som
provat bida delarna.

— Vi behéver inte brika om pengar eller vem som ska stida och vabba.

Det finns en enkelhet i smafamiljer. Firre viljor och mindre hinsyn att
ta. Det ir krasst men ocksa ritt skont. Ingen besvikelse och irritation spills
dver ndgon som borde bete sig annorlunda.

— Ligger man sig pd golvet och leker istillet for att ta disken vet man
att den vintar.

VARJETYP AV FAMILJ har sina for- och nackdelar. Kirn- och bonusfamiljerna
gestaltas rikligt i midnga sammanhang. Sméifamiljens villkor dr mindre
kinda.

— I den hir gruppen kan vi prata om vir situation — bade det som ir
kul och jobbigt. Dela och kinna igen, man behover det.

Att ocksd barnen fir méta andra barn till ensamforildrar ir viktigt,
tycker mammorna. Eftersom just deras familjetyp ir i minoritet verallt.

Annikki berittar att sonen vet hur alla forskole-kompisarnas familjer
ser ut.

— Han har stenkoll. Och barn frigar barn: "Har du ingen pappa”?

”Alla har en pappa men din var inte redo for ate bli det”, ungefir si
har de mammor som ir helt ensamma Lirt sig att svara. An s linge ricker
det, men viss oro framét skymtar.

— Hur ska man fdrklara — det dir 4r svart. Jag skulle 6nska att mitt barn
hade en fin kontakt med sin pappa men nu ir det inte si.

I den ensamstiende forildravirlden finns faror som riskerar att férvand-
las dill férdomar. Det kan handla om social utsatthet, att pengarna inte
ricker, att orken inte finns... ett hem som blir smutsigt, trasigt, otryggt...
att barn far illa.

— Det ir inget ndgon siger rakt ut men det finns en misstinksamhet
och man kan bli lite pd sin vake, en del 4r ridda for orosanmilningar.

Jennifer protesterar, hon ir stolt och pdminner om gruppnamnet “ena-
stdende ensamstdende”.

— Detir inte det, klart vi 4r stolta, sdger Annikki. Men ibland méts ensam-
stdende forildrar pa ett fordomsfulle sitt. Och det behéver frindras. @

FAMILJETYP FOR BARN 0-17 AR

KARLSTADS STIFT 2020
(Vérmland och Dalsland)

Bor med bada féréldrarna 45 560
Bor med mamma 9 041
Bor med pappa 2944
Bor i bonusfamilj 5089
Bor med annan an foralder 516

Fotnot: Bonusfamilj betyder foralder plus
styvforalder
Kalla: SCB

Nelson Westerdahlg:fr en paus.
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Forsta dubbelbréllopet pa drop-
1 in for prasten Anna Bolin. Hon

mé&ter mor och dotter med sina
respektive vid altaret men det ar ocksa

Gunilla Rosenbergs 82-arsdag: “Det ar nu
eller aldrig, sa tankte jag”, sager Gunilla.

— Det kanns bara sa rétt, vi sag
annonsen och sa “nu gor vi det”.
Frida Pettersson och Andreas

Nilsson ville ha ett litet familjebrollop, som
varken kravde lang planering eller tjock
planbok.

Amazing grace ar den psalm de
valt. Efter 30 ar av samboliv,
sager Gun Frykholm och Nils-Erik

Dahlberg fran Kil ja till varandra. Det sker
i storsta hemlighet. “Egentligen skulle jag
ha varit pa styrelsemote i kvall.”

— Vitt guld, visst ar den fantas-
tiskt fin. Sofia visar ringen hon
fatt av Hakan. Sjélv ger hon bort

sitt efternamn. Fran och med nu heter
bada Lycksell, efter 28 ar och tva barn
tillsammans.

Hugo ansvarar for ringen och
med gott lillebrorsstod fran
Adam gar allt enligt plan. Kerstin

Almegard tar emot och laser fran forsta
Korinthierbrevet om karleken, den
talmodiga och goda: “Allt bar den, allt tror
den, allt hoppas den.”

—



&

“Enkelt och lite kul. Ett coolt datum.
Jag friade och Jocke sa ja.”

]

B, I o e Wl
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-
artinsson, domkyrkoorganist, vaxla

sohn pa orge tad pa flyg

i
Rt

Forsta och yngsta paret ut ar Matilda Andersson,
25, och Joakim Sjolin, 28, fran Varmlandsbro.
Med déttrarna Zoey och Ellie.

— Jag har alltid velat gifta mig, Jocke var
mer skeptisk. Han tyckte det var bra som det
var. Men sa kom barnen. Som familj kanns det
tryggt att vara gift.

Det var Matilda som sdg annonsen, en drop-in-
vigsel [at som ett bra alternativ.

— Bréllop men utan alltfér mycket stahej. Jag
tycker inte om att sta i centrum och fa massa
uppmérksamhet. Nu blev det varan grej, inte alla
andras.

Enkelheten och datumet avgjorde.

— Det kanns kul. Ett coolt datum. Jag friade
och Jocke sa ja.

| storsta hemlighet, arets varsta vinterdag,
packar de in barnen i bilen och kér de fem milen
fran hemmet i Varmlandsbro till domkyrkan i
Karlstad.

Zoey, 19 manader, och Ellie, 2 manader, blir
bade vittnen och nabbar nér prasten Kerstin
Almegard viger och vélsignar féraldrarnas
karlek.

— Vi ville ha med barnen, det har gér man
bara en gang i livet. Men att komma in med
vagn och bilbarnstol, jag vet inte, men det &r ju
lite charmigt.

Skont att fa gora pa sitt satt.

— En helt vanlig tisdag, med en extra ring pa
fingret. Det kéanns fint.

Till sommaren blir det fest. Och pa sikt ett
gemensamt efternamn. @

-

0222, basta dagen. For 24 ar sedan
foddes deras tvillingar och alldeles snart
gifter sig Sofia och Hakan.



Pensioneringen ar en av de sista riktigt stora férandringarna i livet. Kyrknytt har pratat med nagra personer om
upplevelsen och vad de vill géra med sin fria tid.

Text: Helena Séderqvist | Bild: Pdr Schwenk

Full fart i tyst tradgard

NAMN: Inger Brandel

ALDER: 69

BOR: | Ostanés, norr om
Molkom, tillsammans med
maken Rune och pudeln
Micha

UTBILDNING:
Byggnadsingenjor,
fritidsledare/férsamlings-
assistent, prast

JOBB: Tidigare kyrkoherde i
Alster-Nyedsbygden
AKTUELL MED: Ostands
Café & Tyst Tradgard

— Folk tycker om min tridgird och mér bra av den, di
maste de f& komma.

Efter ett lingt yrkesliv som prist har Inger Brandel 6pp-
nat bide ekologiskt helgcafé och en tyst tridgard hemma i
Ostanis utanfor Molkom.

Hon vill ge minniskor méjlighet att stanna upp, bli ett
med naturen och sig sjilva. En paus for insidan. Enkelt, nira
och gratis. Girna efter en kopp kaffe och en ekologisk kaka.

— Tridgard i4r helande, den talar till dig och det blir ett
samspel.

Det vackert firgstarka hemmet, som f6r linge sedan var
bygdens butik, 4r Ingers sjunde hus. Alla har hon renoverat,
dtminstone delvis.

— Jag murar, méalar och tapetserar, min man Rune snickrar.

I stora salen, den avdelning som innehdll sjilva affiren,
driver honssitt helgcafé. Och runt hérnet genom den delade
hicken leder stigarna in mot nirmare tiotusen vixtglada
kvadratmeter.

— Cafét dr ett medel att fa folk till den tysta tridgarden,
jag vill atc de ska bli nyfikna.

Att efter ett lingt arbetsliv som prist fi méta ménniskor
pa ett friare vis, tilltalar Inger.

— Det hidr dr mitt sitt att virna sjilen utan att vara bunden
av nagra doktriner, forklarar hon.

Egentligen ville Inger gi i pension och bérja med trid-
gard redan vid 63, men det har blivit nigra 6vertidsir som
begravningsprist.
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— Men nu ir det dags. Tridgarden far inte vixa mig ur
handen. Det ir visserligen inget visningsobjekt men hir far
inte bara vara nisslor och kirskal.

Hon gar frin rum till rum, i den grénska som nyss vaknat
efter vintervilan. Appelgangen, aroniahicken, syrenbersan,
magnolian vid staketet — alla erbjuder de sin egen plats av
skonhet och av stillhet.

— Hir i slinten ska jag griva fram en soffa, och dir ska
hangmattan upp.

P3 ett inplastat kort har Inger skrivit:

”S14 dig ner en stund och filosofera dver allt det som om-
ger dig. Njut av den gréna mangfalden. Slipp mangfalden
fri. Utanfor dig. Inom dig.”

Hon ger ocksd besokaren ord pa vigen av bland andra
Karin Boye, Tomas Transtromer och Peter Curman.

Under tridet dir humle och dkervinda méts gjdnar en
gammal spark som vila.

— Har kan man sitta och titta ner mot dammen.

Sittplatserna ir viktiga. Hela tanken med tysta tridgar-
dar 4r att erbjuda grona rum f6r kontemplation, eller som
grundaren, den engelske pristen Philip Roderick, uttrycker
det: ”Gor inte bara nagot, sitt dir!”

Hans idé om enkla retreater och tyst tid i minniskors
hem och tridgirdar bérjade i England for 30 ar sedan.
Fenomenet har spridit sig 6ver virlden under namnet Quiet
Garden Movement. Inger ingdr inte i sjilva rérelsen, men
har himtat inspiration frin den. ®



H ockeylegendaren Hakan Loobs telefon ringer inte si
ofta numera. Han gick i pension for knappt ett ar
sedan efter att ha trappat ned under nagra 4r. Snart ar han
62 och jobbar bara varannan torsdag som TV-expert — och
bara under sisongen. Helt enligt plan.

Nu giller lugna dagar med promenader och bastu pa
Skutberget i Karlstad ihop med vinner, annu fler promena-
der med pudeln Lexie och tvé dagar i veckan tar han hand
om barnbarn.

— Att planera vad man ska gra ir viktigt, menar Hakan,
for di kan man lingta till det man planerat. I stort och
smatt.

HAKAN LANGTAR EFTER att frun Marie ska sluta jobba s3 att
nigra av de resor de pratat om kan bli av. Men han verkar
ocks3 lingta efter att vir pratstund ska ta slut sd att han kan
hamta barnbarn pa férskolan och éka till brandstationen
och titta pa brandbilar.

Det var ingen stor dramatik for Hakan nir han flyttade
tillbaka till Karlstad efter sex mycket framgingsrika ar i
NHL, inte nir han slutade spela och bérjade jobba som
ledare eller nir han 2017 klev av jobbet som klubbdirektor
i Firjestads BK. Och inte heller i fjol nir han slutade i tva
tunga hockeystyrelser och med jobbet som scout &t sitt
gamla NHL-lag Calgary Flames.

— Det var faktiske inte riktige lika roligt att jobba lingre,
sdger han om de sista dren i FBK. Jag sprudlande inte lingre
av energi. Den kroppsliga och mentala funktionaliteten
var inte vad den varit. Och en sidan organisation behover
vildigt energiska minniskor i ledningen.

HAN TYCKER ATT HAN HAR FATT ett helt annat och vildigt bra
liv som pensionir. Hinner tinka p4 annat 4n hockey, dven
om det forstds blir lite hockeytugg pé fiket dir vi sitter med
spelare och gamla bekanta som stannar och hejar.

Planera
sd att du
kan lingta”™

— Nu hinner jag f6lja med i politiken, fundera éver hur
jag kan bidra i skolan pa nigot sitt — en av mina drémmar
var att bli lirare. Eller ska jag kanske engagera mig i nigon
liten idrottsforening?

HAN TRIVS MED ATT HA TID att reflektera 6ver annat in
hockey, att tinka bakit och inte bara framit.

—Kor dui300 km/h ser du bara vdgen — inget runt ikring.
Nu har jag gitt frin tunnelseende till vidvinkelseende!

Saknar du att vara en "viktig” person med mycket inflytande,
att vara sé efterfragad som du varit néstan hela liver?

— Inte alls, frugan och jag lever ett vildigt vanligt liv. Vi
har haft tur med att alla barn och barnbarn bor i stan och
vi har bott hir s linge att de flesta vinnerna ocksé finns
hir. Jag har haft — och har — ett bra liv. ®

NAMN: Hakan Loob
UPPVUXEN: Slite pa Gotland.
Spelade som barn i IK Graip och
Roma IF

FLYTTADE: till Karlskrona IK
som 18-aring

SPELAT I: Farjestad 1979-1983
och 1989-1996, samt i Calgary
Flames 1983-1989

HAR VUNNIT: SM-, VM- och
0S-quld plus Stanley Cup samt
sex SM-guld som ledare

HAR VARIT: Sportchef i FBK
1996-2008 och klubbdirektor
2008-2017

13 KYRKNYTT 2/2022




Harald Cohén har varit domprost i atta &r — maktigast i stiftet bredvid biskopen. Overgangen fran
ett inflytelserikt och intressant yrkesliv till en tillvaro som pensiondr narmar sig.
— Jag vill ha energi till sista dagen. Men langtar efter friheten.

omheten bekymrar honom inte.
Han tror helt enkelt inte att den
kommer. Intressena 4r sd méinga.
Harald har alltid praktiska pro-
jekt pa gang. Han trivs med att
g& hemma pa skogstomten och ha
Vinerns horisont som nirmaste granne.

Men hur det kinns sen nir epoken ir slut pd
riktigt — yrkeslivet — som tagit s stor plats, det gir
inte att veta dn.

— Jag har varit arbetsledare sen 1994, det ir
manga ar.

I UPPDRAGET SOM DOMPROST finns varken rytm
eller rutin.

— Det ir aldrig lugnt, du uppnér aldrig att all
personal mar bra. Det finns alltid kringliga 4ren-
den och du gir aldrig hem och kinner dig firdig.

Telefonen ir pd dygnet runt. En chefstjinst
kriver energi. Beslut méste tas och de maste
genomforas. Annars blir det inte bra.

— Det ligger p4 mig att driva. Och ja, jag gillar
att bestimma. Att finnas med i en utveckling 4r
stimulerande.

Men han bir ocksa pé en stark lingtan efter
frihet. Att f3 stinga av mobilen och inte lingre
behéva svara pa nigra frigor.

— Ténk en sin hir morgon, att f4 ta en kopp
didrute och bara njuta.

At fi leva i tystnad.

— Livet kommer att ta slut. Innan dess vill jag
uppleva att jag bestimmer éver min dag och min
tid.

Skulle saknaden efter arbetskamrater och pre-
dikningar bli for patringande finns alla moj-
ligheter att extraknicka som prist. Bristen dr
stor. Men forsta aret har Harald bestimt sig for
att inte hoppa in och péta sig nigra kyrkliga
uppdrag. Sen fir han se hur det blir.

Att han sitter hir med vatten och skog framfor
fotterna 4r ingen slump. Det ir ett fattat och
genomfort beslut.

— Man kan inte bara prata om sina drommar.
Marie och jag hade en gemensam énskan om att
leva pa landet och helst nira vatten.

Text: Helena Séderqvist | Bild: Pdr Schwenk

Barnen hade flyttat, pensionen nirmade sig,
det var dags. De nistan pd dagen jimngamla
makarna Cohén hade kikat runt nagra r, s3
dok ete arkitekeritat 70-talshus upp, lingst ut
pa Hammaro.

DET VAR PLATSEN, inte renoveringsobjektet, som
de forilskade sig i.

— Hir finns friden och stillheten. Liget ir helt
outstanding.

Arbetet med huset har pigartt sedan de flyttade
in och samtidigt har de jobbpendlat in till stan.
Att ligga om ett asbesttak, fixa fukeskador, ordna
vatten med mera — bara badrummet tog ett &r att
renovera, kdket ir fortfarande inte klart — ingar
i projekeet.

Harald dras inte med i kaos. Han forstir knappt
frigan.

— Det fér ta tid.

Ungefir som med Amazonen under presen-
ningen i carporten, bilen som han totalrenoverat
och som aldrig varit avstilld sen den limnade
fabriken i mars 1965.

— Jag kér den sommartid.

HAN BEHOVER SKRUVANDET och det praktiska
for att trivas. Yrkeslivet ddremot har varit ett
lyssnandets och tinkandets virv.

— Jag sag mig inte som en domprost men upp-
manades att soka tjinsten.

Som kyrkoherde i Nor/Segerstad hade Harald
personalansvar for som mest 18 personer. I Karl-
stads pastorat ir det cirka 250 anstillda.

Vad var det som lockade?

— Jag ir intresserad av ledarskap och bra pd
det, tror jag.

Att domprosten ir biskopens ersittare och
sitter bade i stiftsstyrelse och domkapitel hade
Harald inte reflekterat si mycket 6ver.

— Jag har inget behov av att std i centrum,
ddremot fanns en lingtan efter att leda en stérre
arbetsplats.

Forutom att f3 fem forsamlingar att samsas i
ett pastorat och bli dess hdgste chef vintade ocksd
stora nedskirningar. Medlemmarna minskade,
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intikterna sjonk och arsbudgeten behsvde sinkas
med tio miljoner.

— Over tid skulle vi gi i konkurs om vi inte
gjorde nagot.

Tva kyrkor stingdes, Rud och Herrhagen.
Aven forsamlingshemmet i Ostra Fagelvik saldes.

Att lagga ner kyrkor ror upp kinslor. Minn-
iskor blir arga och besvikna. Harald anvinder
ocksa ordet sorg. Sirskilt processen runt Ruds-
kyrkan var smirtsam.

— Men mest skill fick jag for forsamlingshem-
met i Ostra Fagelvik.

Det anvindes av minga olika foreningar och
sdgs som ett bygdens hus. Att kyrkan inte lingre
tinkte dga det var svirt for minga att acceptera.

— Att halla andra féreningar med samlingslokal
dr inte vart uppdrag. Vi ska vara kyrka och sprida
evangeliet. Gor vi det, eller gor vi ndgot annat?
Det méste vi stindigt friga oss.

UNDER STATSKYRKANS TID var det annorlunda.
Dels fanns pengar till det mesta, dels horde alla
dit. Nir 40 procent av befolkningen inte lingre
ir medlemmar i Svenska kyrkan méste tinket
forindras.

Att avyttra byggnader var ind4 inte det jobbi-
gaste.

— Jesus hade inget eget hus, det gick bra dnda.
Att ta bort 13 tjinster var betydligt svarare.

Alla kategorier berdrdes. Och sen kom pande-
min.

Vad ir vil en jordfelsbrytare en mandagsmor-
gon, i jimforelse. Den som loste ut for ett par
timmar sedan. Upptickten skedde i duschen.

— For mycket stannar, inte bara vattenpumpen.
Sént maste tas om hand direkt.

Det tog tid att lokalisera felet och allt som
skulle ha varit jobbklart fick vinta.

— At hetsa upp sig dr ingen idé, det [6ser inget.

Innan kaffet kallnat och nya plikter pockar
hinner Harald 4ven beritta om de imnen som
engagerat allra mest genom chefsiren, 6kad jim-
stilldhet och barns rittigheter:

— Det ir sa viktiga frigor. Jag dr bade ndjd och
stolt ver att ha drivit dem. @



BASTA OCH SAMSTA MED...

... MANDAGAR
Ny vecka
Det jag inte hann fixa under
helgen

... VARMLAND
Okomplicerat
Att invanarantalet minskar i
stora delar av lanet.

... DALSLAND
Vackert, ljuvlig natur
Ingen storre stad

... ATT VARA MAN
Att bli pappa och morfar
Privilegier pga kén, att viinte
kommit langre i jdmstalldheten

... SVENSKA KYRKAN
Folkkyrkotanken, vart uppdrag
att fora ut evangeliet i hela landet
Onodig byrakrati
... ATT VAR CHEF
Leda och utveckla
Fa kla skott for mycket som
inte ingar i yrkesrollen

... ATT HA MAKT
Gor det mojligt att kunna
paverka
Missbruket, faran finns och den
galler alla med makt

... ATT ALDRAS
Okad sjalvdistans, tar inte saker
sd allvarligt langre
Fysik nedférsbacke

... FRAMTIDEN
Friheten
Lamna arbetslivet, en epok &ar
slut

Den 19 juni avtackas Harald
Cohén vid hogmassan klockan
1.00 i Domkyrkan med efter-
foljande mingel.

.
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Kyrkan hjilper vid kris

Krishjdlp
som ndr fram

— Jag tror att vart kris- och katastrofbistdand kommer
att oka, sager Erik Lysén, chef for Act Svenska kyrkan.
Det dr en knepig geopolitisk situation pd manga hall i
varlden dar demokratin &r pa tillbakagang och klimat-
krisens effekter blir allt varre.

ACTHAR SEX MEDARBETARE pé kansliet i Uppsala som jobbar enkom
med katastrofinsatserna. Det handlar om att férdela medel och orga-
nisera hjilparbetet ihop med lokala kyrkor och kristna hjilporgani-
sationer i den internationella ACT-alliansen. Det handlar ocksi om
att folja upp och utvirdera insatserna. Kom hjilpen fram? Gjorde
den nytta? Hur gér vi vidare med langsiktigt utvecklingsarbete?

Att Act har ett 90-konto innebir att kostnaderna fér administra-
tion och insamling fir ta maximalt 25 procent av det som samlas in.
Act ligger bra till med bara 17 procent. Dessutom ir Act certifierade
av en tredjepartsorganisation enligt CHS (Core Humanitarian Stan-
dard) — givarna ska veta att hjilpen nar ut till de som behéver den.

— Vira partners har folk pa plats som kan miljon, berittar Erik
Lysén. De koper in alla fornddenheter i niromridet. Det gynnar
lokalsambhillet.

— Vi brukar siga att det dr bittre och mer effektivt att silja nallar,
klader och annat pd loppis hir hemma och skicka pengarna till oss.

Acts partners har ocksé ett lingsiktigt perspektiv i allt de gor.
Det krivs, nir den akuta fasen ir 6ver fordras massor av arbete och
resurser for att bygga upp det som blivit frstort.

— Det ir inte bara mat, vatten, tilt, filtar och madrasser som
behévs, fortsitter han. Oftast behovs ocksd psykosocial hjilp for
att hjilpa traumatiserade minniskor att komma vidare.

Hittills har Act samlat in 25 miljoner till Ukraina, men det
kommer att beh6vas mycket mer i flera ar framat. Aven om kriget
tar slut snabbt.

— Det giller inte bara Ukraina. Kriget gor att den stora livsmedels-
exporten frin Ryssland och Ukraina stannar av och skapar matbrist
i minga andra linder. Kriserna ir sammanflitade med varandra.

Finns det négra katastrofer och kriser som Act inte hjilper till i?

—Ja, jordbdvningar i rika linder engagerar vi oss inte i. Rika linder
har egna resurser. Och i vissa linder, till exempel Jemen, har vi inga
lokala partners pa plats. D4 avstdr vi frin att forsoka.

Pengarna samlas in via ménadsgivare och via kampanjer och
aktiviteter ute i stift och forsamlingar. Ambitionen ir att bygga
upp en fond med resurser som gor att det gar agera snabbare nir
nigot hinder. Men det 4r svért nir kriserna och katastroferna ir si
madnga, stora och spridda éver klotet. ®

VILL DU GE EN GAVA?

q CT Act Svenska kyrkan finns pa plats i

Svenska kyrkan & Ukraina via organisationer i Act Alliansen.
Swishnummer: 9001223
Ange AKUT i meddelandefiltet

Lis Erik Lyséns blogg frén Ukraina:
blogg.svenskakyrkan.se/act/2022/05/04/

vi-lever-vi-ar-tacksamma

Métesplats och café for ukrainska flyktingar
i Vasterstrandskyrkan
— vill du hjélpa till?

Har finns fika, information om det svenska samhallet och méjlighet for
barnen att leka i lekrummen pa nedervaningen.

Verksamheten bedrivs av bade anstéllda och volontérer.

Vill du engagera dig?
Kontakta Anders Holz, tel 054-14 14 86

2 | Amal och Arvika inkluderades den ortodoxa kyrkans paskdag i qudstjansten
den 24 april. Bland annat valsignades paskmat som bréd och &gg, texter lastes
pa engelska, ukrainska och svenska och vid ljustandningen bads béner for
Ukraina. | Arvika sjéng operasangerskan Nadja Hrynysjyn sanger fran sin kyrka i
Lviv och i Amal serverades ukrainskt paskbord dar besdkarna malat dggen.
 Ukrainskan Vitaliya Zakreva deltog i gudstjansten som kyrkoherde Lotta
Cohén holl i Amals kyrka.

» Végen fran krigets Ukraina till Varmland och Dalsland gick delvis till fots.
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https://blogg.svenskakyrkan.se/act/2022/05/04/vi-lever-vi-ar-tacksamma/

Aven om Svenska kyrkan i dag ar skild fran stat
och kommun har och tar den ofta en stor roll nar
det uppstar stora och ovantade utmaningar.

Text: Ulrik Scheller

tt tydligt exempel dr nir det kommer minga

flyktingar pé kort tid, som dren 2015-2016
eller nu — nir tiotusentals ukrainska kvinnor och
barn tagit sig hit frin kriget.

KYRKANS KRISPLANER REGLERAR vem som tar an-
svar for vad och hur arbetet ska organiseras.
Senast krisorganisationen testades i stdrre skala
var nir pandemin brét ut 2020. I Firgelanda-
Hogsiters forsamling i Dalsland hade krisplanen
just gjorts om:

— Vi fick 6va den pé direkten, berdttar kyrko-
herden Andreas ”Sigge” Widekarr. Nir alla ver

§ UHRADOU
WITH PAYMENT
MIT BEZAHLUNG

70 &r plétsligt blev isolerade gick vi ut med att vi
skulle handla at dem. Vi insdg inte vidden av det
till en bérjan. Det héll inte att vi gjorde det sjilva.

Kyrkan samarbetade med kommunen som tog
emot bestillningarna, kyrkans anstillda och vo-
lontirer handlade och en fotbollsférening skotte
om utkdrningen till 70-plussarna.

— Det var viktigt for oss att hilla iging var
egen verksamhet ocksd, menar Sigge. Vi kunde
inte gora det pad samma sitt som vanligt — vi
fick uppfinna hjulet igen nigra ginger. En del
verksamheter fungerade ganska bra, medan andra
inte fungerade alls.
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— Det viktiga nir det blir en kris 4r att ha en
plan, att veta vilka personer, bide bland anstillda
och férsamlingsmedlemmar, som kan hjilpa till
med vad.

Kyrkoherden ansvarar for férsamlingens kris-
planering och varje férsamling har en krisled-
ningsgrupp som organiserar internt, samverkar
med kommun, myndigheter och féreningsliv.
Det giller bide det som gors for att mota krisen
och det som fortsitter som vanligt exempelvis
begravningar, gudstjinster, triffar och samtal
med minniskor i vardagliga besvirligheter.

AMALS FORSAMLING krisévade i héstas ihop med
kommun och féreningsliv. D4 var scenariot en
storbrand dir manga skulle evakueras och be-
hévde boende, mat och en mingd andra saker.

— Vi lirde oss mycket, berittar kyrkoherde
Lotta Cohén, och efterat satte vi iging ett arbete
for att forbittra var egen krisberedskap — dir ar
vi inte klara in.

Amal fick tidigt manga ukrainska flyktingar
som inkvarterades i forsamlingshemmet, men i
regi av Réda Korset.

— Vi tror det kinns tryggare, siger Lotta. Alla
vet vad Réda Korset dr, men det ir nog inte
mdnga som vet vad Svenska kyrkan ir.

Carina Norlén ir stiftsdiakon och involverad i
hur kyrkan méter minniskor vid stora kriser, som
nu nir minga flykdngar kommer frin Ukraina.
Hon menar att en av de viktigaste uppgifterna ir
att skapa motesplatser for samtal. Det kan vara
exempelvis cafétriffar, aktiviteter och samtalsgrup-
per. Eller gudstjanster for dem som vill ha det.

I dag erbjuder Svenska kyrkan traffpunkter
for ukrainare bland annart i Karlskoga, Sunne,
Karlstad, Arvika och Amal.

— Det viktigaste 4r att bara lyssna, siger Carina
med eftertryck. Det som behovs mest 4r ofta tvd
oron. Det 4r s& himla bra att lata minniskor prata
av sig. Det gor att de kinner sig bittre till mods.

Carina tycker att kyrkan gor det som den ir bast
pa — dven i en kris: méter folk, bjuder pa kaffe,
mat, kanske en filt, en madrass och ett samtal.

— Vi bryr oss inte om de vi moter ir kristna,
ateister eller har en annan tro. Och att vi som
forsoker hjilpa till sjilva 4r kristna 4r inget pro-
blem. Minniskor med en egen tro tycker ofta att
det kiinns tryggt att méta en annan troende min-
niska — dven om hon har en helt annan tro. ®



— Vissa forknippar ickevald med passivitet, men ickevald ar att géra nagot aktivt mot orattvisor
eller konflikter utan att anvanda vald. Det handlar inte bara om att protestera, utan ocksa om att
vara med och bygga den varld och det samhalle man vill leva i, sager Anna Wikman.

Text: Sarah Daleke

nna ir medlem och ickevildstrinare i Kristna Freds (KRF), en

ickevaldsrorelse som arbetar f6r fred och rittvisa. Rorelsen

bildades 1919 av prister drivna av Svertygelsen att det dr

oférenligt med kristen tro att bira vapen och delta i krig.
De inspirerades av den tydliga ickevilds-inrikeningen
som Jesus predikade.

— Det finns forskning som visar att ickevald dr mer effektivt dn valdsamt
motstind. Dessutom gar det snabbare att bygga upp en demokrati efterat,
eftersom man inte har dédat varandra och raserat samhillets strukturer pa
samma sitt som efter vipnad konflik, berittar generalsekreterare Lotta
Sjéstrom Becker.

— Exempelvis ir troligen den storsta chansen att fa slut pa invasionen av
Ryssland i Ukraina att ryska medborgare gor civilt motstind mot Putins
regim, pa sa sitt minskar stodet f6r bade Putin och fér invasionen. Och
att vi, hiir i Europa, uppmuntrar och vilkomnar ryska soldater som vigrar
lyda order och vill desertera. Samtidigt som vi gar samman och begir fler
riktade sanktioner och hittar diplomatiska och politiska l6sningar. Att
bara anviinda véld och vapenmakt 6kar endast antalet déda och skadade.

Lotta poingterar samtidigt att det ir vikeigt att vara ddmjuk infor vad
vi i trygga Sverige kan gora och vad man kan géra i Ryssland; ryssar som
motsitter sig invasionen tar stora risker. Darfor dr det vikrige att stédja
och lyfta fram demonstranter och ickevildsaktivister i Ryssland. Liksom
att vilkomna ryska desertorer och stédja ritten att vigra bira vapen.

— Det finns ocksa flera exempel pé ickevaldshandlingar ukrainare an-
vinder for att férsvara for ryssarna, som exempelvis att ta ned eller byta
hall pd vigskyltar i Ukraina, tilligger Anna.

MEN TROTS ATT FORSKNING visar att ickevald ir mer effektivt viljer vi oftast
fortfarande militiren som frimsta forsvarsmetod.

— Det dr f6r att vi dr inldrda i krigets logik. Vapenmakten och krigsre-
toriken ir si konkret; den som orsakar mest dod och forddelse vinner, den
far sista ordet i forhandlingarna, forklarar Lotta och fortsitter:

— Nir vi investerar vira resurser i militira medel, d dr det militira medel

Fred utan

vapen och vdld

vi vinder oss till nir en kris uppstar. Om vi istillet investerar vira resurser
i forebyggande atgirder och civilt motstind, sa 4r dessa ickevildsmetoder
mer kiinda och d4 4r chansen storre att vi kommer att prioritera dem istillet.

— Forskningen visar ocksd att om man vet att ett alternativ som inte
innefattar vald funkar, d4 viljer minniskor det alternativet. Men allmin-
heten vet inte om att det ir s, utan tror att vi méste anvinda vapen, upp-
lyser Anna.

For att ickevildsmetoderna ska vara framgingsrika ir det viktigt att ha
en genomtinkt och ldngsiktig forindringsstrategi. Dessutom madste det
finnas en djupare personlig och gemensam dvertygelse for att fi uthallighet
i det civila motstindet. En viktig grundpelare ir att ickevaldsligt motstind
gors bist tillsammans. Att vara manga ger det dess styrka.

KARNAN I KRF:S ARBETE ir att jobba for en hallbar fred, vilket innebir en
kombination av inre och yttre fred. Den inre freden handlar om att man
inte ska bruka véild mot sig sjilv. Att man méste borja med att gora gott
mot sig sjilv for att kunna hjilpa andra.

— Det ir ocksa viktigt att kunna skilja pa sak och person. Soldater, till
exempel, dr personer som egentligen inte vill déda nigon annan, de ir
fast i ett system. Vi utgdr ifrdn att alla vill vil, det 4r grunden i var filosofi,
berittar Anna.

— I slutindan handlar det om att vara med och bygga den virld och
det samhille man vill leva i. Ett samhille dir fred ska vara normen. Jag
har ibland funderat 6ver varfér vi har en forsvarsminister istillet for en
fredminister? Eller varfor vi har sikerhetspolitik istillet for fredspolitik?
Det siger nigot om vért samhille, siger Anna.

—Jag vill uppmuntra och pdminna om att vi alla har en roll att spela. Det
ir vikeigt ate gora véra roster horda. Frin att g med i en fredsorganisation
eller hjilpa till ate lira ut och sprida ickevildsmetoder, till att pdminna
politiker om att soka fredliga 16sningar. Fredsbyggande tar lang tid, medan
krig slar sénder och raserar pé ett 6gonblick, avslutar Lotta. @

Las mer pa: krf.se
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Trdana upp ditt civilkurage!

CIVILKURAGE AR EN DEL INOM ICKEVALD och handlar om att géra ndgot for nigon man inte kiinner och utan
egen vinning — férutom att man mér bra av att hjilpa andra forstds. Det finns flera olika metoder inom
civilkurage. KRF utgir ifrén f6ljande fyra:

* KONFRONTERA Att lyfta det man tycker ir en orittvisa i rummet, till exempel siga: "Varfor gor ni s?”

* AVLEDA UPPMARKSAMHETEN Att bryta in och friga saker som vad klockan ir, nir nista buss gir eller
liknande om man ser en person vara hotfull eller otrevlig mot nigon.

* OMTOLKAROLLER Att ge ndgon i en konflikt en annan roll. Nir ndgon ir otrevlig och aggressiv handlar
det om att se oron och frustrationen och omvandla aggressiviteten till en bukett blommor”. Efter
lingfredagens vildsamma upplopp i Orebro stidade som exempel en grupp ungdomar upp och delade
ut blommor och choklad till drabbade grannar.

* SKILJA & STODJA Att skilja tvd grilande parter 4t och inte lita briket trappas upp. Samt att stddja ndgon
i néd, dven nir man inte kan dndra situationen.

DET AR VIKTIGT ATT TRANA PA CIVILKURAGE, att sti upp mot orittvisor kan kinnas liskigt. Ett tips ir att
trina tillsammans med vinner eller kollegor.

— En stor civilkuragehandling for oss hir i Sverige 4r att vara uppmirksam pa grannarna och omgivningen.
Att ha grannsamverkan, men inte mot inbrott, utan for fred. Att gd ihop och hjilpa varandra istillet for att
bunkra sjilv. For vi kan olika saker och har olika saker. Solidaritet och att gora saker som ir stdrre in sig
sjilv dr jitteviktigt, poingterar Anna. @
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Biskopen om pingst

Gudsfroet inom oss — darfor firar vi pingst

Det dr nagot oavslutat dver pasken... Jesus har détt pa langfredagen, uppstatt pa paskdagen och farit upp till
himmelen pa Kristi Himmelsfardsdag. Men sen da? Pasken liksom ropar pa en fortsattning — och det ar darfor vi
firar pingst. Pingsten handlar helt enkelt om meningen med pasken. Men for att férsta den kristna pingsten maste
vi forst titta pa dess judiska rotter, kristendomen kommer ju som bekant ur judendomen.

Sa hittar du ratt i Bibeln

Né&r det star Joh 14:26-27 betyder det:

Joh = Johannesevangeliet
14 = det fjortonde kapitlet
26-27 = verserna 26 till och med 27

L&s mer om pingst pa
svenskakyrkan.se/pingst

Text: Séren Dalevi | Bild: Isabelle Normann Sdllstrém

en judiska pasken firas for att minnas folket Israels befrielse och uttdg frin Egypten och dess hirskare

Farao. 50 dagar efter detta uttdg, den tid det tog for Israels folk att vandra till berget Sinai, fick Mose
ta emot 770 guds bud. Allt detta beskrivs i Bibeln, och det sigs ocksa nir pingsten skall firas: “ni skall rikna
femtio dagar” (3 Mos 23:15f). S& nir Nya testamentet daterar pingst till 50 dagar efter pask, var det en for
alla vilkind dag som angavs.

Men medan den judiska pasken handlar om befrielsen frin Faraos slaveri, handlar den kristna pisken om
hur Jesus genom sin dod befriar oss minniskor fran dédens slaveri. "Déd, var ir din seger? Déd, var ir din
udd?” fér att siga det med aposteln Paulus. Enligt en judisk tolkning innebir pingsten — givandet av Tio guds
bud — att Gud gor sig sjilv begriplig for alla folk. Och det ir just detta som sker under den kristna pingsten:
Gud gor sig sjilv begriplig for manniskorna genom den heliga Anden. Fast nu kommer inte Gud utifran —
utan inifrin, som en rost i vart eget hjirta.

Men hur ska man da forstd ”den heliga Anden” rent konkret? Flera tidiga kristna tinkare var inne pd att
Gud planterat ett frd i var och en av oss: ett Gudsfrd, om man s3 vill. Gud har skapat virlden pa grund av sin
godhet, gjort varje minniska dill sin avbild, och dirfor finns i varje minniska ett fr av Gud. Och du och jag
kan vilja att lyssna till den résten — det gudsfrdet — som ir den heliga Anden inom oss.

Gud ger oss salunda i pingsten den heliga Anden for att stotta oss i det som var Jesus sista uppdrag till sin
kyrka: ”Ga ddrfor ut och gor alla folk till lirjungar: d8p dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens
namn’. Pingst riknas dirfor ofta som “kyrkans fodelsedag”, det dr nu de forsta kristna borjar organisera sig.
For kyrkans uppdrag var och ir att gora Jesus begriplig for alla folk, och det dr méjligt tack vare den heliga
Anden. Och om du lyssnar riktigt noga, kan du héra gudsrésten i ditt inre. Den Anda som vi i kyrkan kallar
for den heliga Anden.

For att avsluta med Jesus egna ord: ”...Hjilparen, den heliga anden som Fadern skall sinda i mitt namn,
han skall ldra er allt och piminna er om allt som jag har sagt er... Kinn ingen oro och tappa inte modet.”

(Joh 14:26-27) @
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SOMMARCAFE

Ons 10.30-12.00 15/6-17/8
Mariagarden, Skattkarr.

10.30-12.00 14/6,19/7,9/8 Vése
sockenstuga.

Ons-16r 11.00-17.00, sén 12.00-
17.00 v 26-31 Sommarcafé,
utstéllning av Hammaré konstférening
i caféet och av gravvardar i Pilgrims-
kapellet, Hammars gard.

SOMMARMUSIK

DOMKYRKAN
Tors 12.00 Lunchmusik med klockspel
fran 11.45.

SOMMARKVALLAR

ofta med musik
ALSTERS KYRKA
4/6 18 Konsert med kéren Stamma.

DOMKYRKAN 18.00

5/5 Vox Maria.

29/6 The Hebbe Sisters.

6/7 "Lina Sandell i folkton” folkmusik-
doun Anda.

13/7 Program ej faststallt.

20/7 "Néktergalen och drottningen”
Per Gross och Johan Hansson Lind-
strom blockflojt och orgel.

27/7 Cantores Amicitiae internationell
vokalensemble, Per Brudsten orgel.
Orgelkonserter

7/8 Domkyrkoorganist em Hans
Nordenborg, 14/8 Hanyoung Kim,
21/8 Hans-Ola Ericsson, 28/8 Ralph
Gustafsson, 4/9 Johnny Larsson.

GRAVA KYRKA

25/6 18.00 Bertil Andersson, Anna
Andersson Blomqvist, David Andersson.
29/6 19.00 Flygelinvigning, Anders
Segerstrom spelar Beethoven, Chopin,
Debussy m.fl.

6/7 19.00 Duo Ictus — spannande
slagverk med Johannes Carlsson och
Simon Sahlén.

Sommarspecial

Vélkommen till Grava férsamlingshem pa en kopp kaffe med hembakade bakverk
och smorgasar som vara sommarjobbare serverar. Det finns aven te, kall dryck
samt glass.

Mandagar kl 10.00 Promenad innan kaffet

Tisdagar kl 13.30 Bingo

Onsdagar inget program, men kl 18.00 ar det musik i Grava kyrka

Fredagar kl 13.30 "Fredagsgasten".

NAR: 11/7-5/8 mandag-fredag 10.00-16.00

VAR: Grava forsamlingshem, Skonviksvagen 2, Skare
(Buss 8, Hpl Skonviksvagen)

13/7 19.00 Fremati string quartet
spelar Schubert och Sjostakovitj,
Madelene Berg violin, Tino Fjeldli violin,
Fredrik Hulthe viola, Frida Skaftun
cello.

20/7 19.00 Johanna Agnarsson m.fl.
27/7 19.00 EN Duo, Erika Persson
cello & piano, Nina Granat cello & sang.

HAMMARO KYRKA 19.00

14/7 "Sommarbris i folkton och visa”
Pasi Pasanen och Per-Thomas Eriksson.
28/7 Helena Skyman, Kajsa Skyman
och Hans Pettersson.

11/8 Musik i sommarkvall med Ham-
mar6 storband.

KRONOPARKSKYRKAN 19.00

Fika serveras fran 18.30

29/6 Louise Albrecht, egna sanger
med ackompanjemang av Erika Olsson
Hallberg.

6/7 Gustaf Bohlin och Par Kunze.
13/7 Svenska jazztoner i Monica Z-
anda, Ebba Hogberg, Ebba Lorentzi och
Johanna Agnarsson.

20/7 Musikquiz med livemusik av Olof
Gothlin och Par Kunze.

27/7 Rune Blidh, forfattare, poet och
trubadur.

3/8 Lasse Siggelin framfér egna
sanger och spelar gitarr.

10/8 Helena och Lars Backman.

17/ 8 Orgelkonsert med Johnny Larsson.
24/8 Angeliqa Carlsson.

NORRSTRANDSKYRKAN 18.00
7/7 Jordgubbskvall, Norrstrands
kyrkokér.

14/7 Sommarens blommor och vaxter,
Malin Vesterling, Astorps tradgard, om
blommor och véxter, kaffeservering
och kvallsandakt.

21/7 Gitarrkonsert med Mattias von
Wachenfeldt.

28/7 "Lydia Wahlstrém - féregang-
are och forebild”, foredrag med Ewa

Malin Vesterling som driver Astorps tradgard berattar

om sommarens blommor och séljer gronskande vaxter.

7/6 kl 14.00
Kaffeservering, Vikenkyrkan

=

]
S 14/7 k1 18.00
R :" Kaffeservering och kvallsandakt, Norrstrandskyrkan

=
4 )
Lindqvist Hotz, kaffeservering och
kvéllsandakt.

4/8 "Finnskogsvindar” Per-Tomas
Eriksson fiol, Pasi Pasanen dragspel.

VASTERSTRANDSKYRKAN 18.00
Underhallning, andakt och fika

15/6 "Mormors blommor”, blomprat
om perenner och pelargoner med Leif
Johansson.

13/7 Program ej faststallt.

17/8 "Fran jazz till visa”, Peter Brorson
och Christina Myrman.

SKOGHALLS KYRKA

Konsert med Wermlandsoperan i
augusti, se datum pa:
svenskakyrkan.se/hammaro
ALVSBACKA KYRKA 18.00

S6n 3/7,10/7,17/7,24/7,31/7
och7/8

VIKENKYRKAN 18.00
10/7 och 24/8

OSTRA FAGELVIKS KYRKA 18.00
7/7,14/7,21/7 och 28/7

VASE KYRKA 18.00
30/6,4/80ch11/8
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Sommarspecial

Oppet hus SOMMAROPPEN

med sommarkul teman for FORSKOLA
dventyrare, djuralskare, For barn med vuxen 7/6-14/7
Su petha |tar OCh a ﬂd ra. Lek, pyssel och ¢verraskningar.

NAR: Mdn, tis, ons kI 13.00-17.00 TSNS
VAR: Acksjons kapell N

Lekar, pyssel, tavlingar, "813QL-klubben”, tips-

promenader och vattenlek. | caféet kan du kopa

go'fika, frukt samt enklare lunch. NAR: Tors kl 9.00-13.00
Alla &r valkomna. Aktiviteter for barn 0-12 ar. VAR: Vikenkyrkan

Har du slutat &k 2 eller ar aldre kan du komma

med kompisar. Ar du yngre kommer du i séllskap s -
med vuxen.

NAR: 14-30/6 man-tors 10.00-14.00
OBS! start tisdag 14/6

VAR: Grava férsamlingshem, Skénviksvégen 2,
Skare (Buss 8, Hpl Skénviksvagen)

INFO: Agneta Boman, 054-53 62 25,
agneta.boman@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/grava

—Sommarresor —

Tisdag 5/7

Sillerud

Silleruds kyrka, sockenstugan (fika) samt
“Gerd och Anns keramik” Sjosala i Svensbyn.

Avresa: Karlstads domkyrka kl 12.30
Anmédlan: 054-14 14 00

Anmalningstid 22-30/6, ingen kostnad.
Info: Bengt Klingestad 070-376 29 65 och
Lasse Soderberg 054-14 19 12

Méndag 22/8

Lesjofors ¢& Filipstad

Lesjofors museum, guidning i Lesjofors kyrka.

Pilgrimsvandra i

Ma rlebergssk Ogen Besok Wasa-fabrikens butik och museum.
Avresa Karlstads domkyrka kl 10.00

1/6,8/6 0ch 15/6 kI 17.00 Anmélan: 054-14 14 00

Vi gar en stracka pa cirka 4 km i tystnad. Ingen féranmalan kravs. Anmalningstid 12-17/8, ingen kostnad.

Info: Miriam Pettersson 054-14 19 53 och

MOTESPLATS: Ingdngen till Mariebergsskogen Lasse S6derberg 054-14 19 12

INFORMATION: margit.henriksson@svenskakyrkan.se, 0767-66 19 38
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Vinklar och vrar

4/8 En visning av Domkyrkan med besok i de minst
kanda rummen ocksa.

OBS! Féranmalan: sandra.albertus@svenskakyrkan.se,
054-14 19 60

Kyrkfonster
11/8 En visning med fokus pa Domkyrkans kyrkfénster
dar bibelord och historik varvas med egna funderingar.

Symboler

25/8 Visning av de manga symboler som finns i Domkyr-
kan och vad de star for.

NAR & VAR: Tors kl 16.00, Domkyrkan

Sommarspecial

Guidningar vid Metakapellet

Visning av Metakapellet med efterféljande vandring pa olika teman:
2/6 16.00 Selma Lagerlofs varld

2/8 14.00 Kring Esaias Tegnér

9/8 14.00 Stora stenar och ovanliga titlar =
16/8 14.00 Froken Wennerstjerna och Varmlands Linné “‘ =
23/8 14 .00 Vandring pa Ostra kyrkogarden -

VAR: Vastra kyrkogarden vid Nygatan ndra stenbron i by
INFO: sandra.albertus@svenskakyrkan.se, 054-14 19 60

Las om Metakapellet pa:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/metakapellet-vastra-kyrkogarden

GUDSTJANSTER

Dansmassa

6/6 11.00 Kom med och dansa i
gudstjansten "Den Stora Beréttelsen”,
for tonerna star musiker kopplade till
Wermland Opera, Domkyrkan.

Friluftsgudstjanst

25/6 11.00 Hammars gard.

25/6 18.00 Gamla kyrkplatsen i Ostra
Fagelvik.

Mc-gudstjanst

28/8 11.00 Gudstjanst med liveband.
Lunchsmorgas innan avfard for motor-
cyklisterna, Domkyrkan.

SOMMAROPPET | DOMKYRKAN
13/6-12/8

Man-fre 9-19, lI6r 10-16,
sénd 10-18

I GIeTiER £ ST € CEr SOMMARKOR FOR VANA KORSANGARE
gngelskalkiockanl 3-0073.30'same Tre repetitioner under juli onsdagar
tornuppstigningar klockan 15.00. Kkl 17.30-19.00

Medverkan i gudstjansten 7/8,
uppsjungning kl 18.00.

Anm: tomas.bergstrom@svenskakyrkan.se,
054-14 1955

Vasterstrandskyrkan

Ordinarie 6ppettider:
Man-ons, fre 9-16, tors 9-19
I6r 10-16, s6n 10-18
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Den som har gjort klassikern bjuds pa bldbarssoppa hemma hos biskop Séren Dalevi.

Kyrkans Klassiker tar dig till biskopsgdrden

Varva sommarens simning
och cykling med kyrkobesok,
lat crosstrainern vila och njut
av en kyrkokonsert —

eller tand ett ljus och éva dig
i tacksamhet.

Nyheten Kyrkans klassiker erbjuds i tva varianter, den lilla och den stora, och lockar
till ate utforska kyrkans tro och liv under ett kalenderdr.

Aven om det finns likheter med den etablerade Svenska klassikern (milmedvetenhet,
uthallighet och diplom) ir det inte den egna prestationen som stir i centrum utan
istillet att ge plats for vilan, rytmen och “gudsanandet” vid kyrkans olika verksamheter,
byggnader och kyrkogardar.

Att gora en kyrkklassiker handlar nimligen om saker som att besdka nigra guds-
tjanster, kyrkor och kyrkogardar, lyssna pd kyrkomusik, lisa texter ur Bibeln, tinda
ljus och trina sin tacksamhet och omtanke om andra.

— Jag hoppas att kyrkans bada klassiker ska hjilpa minniskor att uppticka mer av
kyrkans tro och liv. Och dirmed fordjupa forstaelsen av vart samhillet och den kyrka
som priglat Sverige under mer in tusen 4r, siger biskop Séren Dalevi och fortsitter:

— Vir virld 4r nimligen marinerad av och i kristen tro och tradition. Tink bara pa
hégtider som jul och pésk, vira kyrkobyggnader och kyrkogirdarna dir vi begraver
véra doda eller den gyllene regeln: ”Allt vad ni vill atct minniskorna ska gora for er, det
skall ni ocksd gora for dem”. @

Lis mer och ladda ner folder till de bada klassikerna pa:
karlstadsstift.se/en-svenskkyrklig-klassiker
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