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Jag vill gärna dela psalmen 204 med er denna vår och försommar.  

”Kornet har sin vila, djupt i frusen jord,  
är ej dött, det väckes av ditt skaparord.  

Kärlek från Gud, åt allting ger du liv.  
Kärlek med ditt ljus, kom och hos oss förbliv.” 

Vi har firat påsk och pingsten står för dörren. En annorlunda vår som präglat oss 
på så många sätt. Jag tänker på Coronapandemin som vi lämnat bakom oss. Jag 
tänker på kriget i Ukraina och inte bara där, utan på så många oroshärdar som 
finns på vår jord. Jag tänker på all den goda medmänsklighet som kommit ur 
denna vinter och vår och som vi behöver vårda inför framtiden. Alla människors 
goda tankar och verk som bidragit i positiv riktning. Tillsammans är vi starka!  

”Han blev hängd på korset, i en grav lagd ner.  
Ingen enda väntar möta honom mer.  

Kärleken når långt bortom död och grav.  
Kärlek med ditt ljus, kom/kom och dröj hos oss kvar. ” 

I kyrkan, under sommaren , firar vi en speciell period av kyrkoåret. Jag tänker på 
trefaldighetstiden. I kyrkan använder vi grön färg. Utomhus är växtligheten grön 
och fräsch så här års. Vi tar med oss all härlig grönska in i trefaldighetstiden. 
Under den här tiden är tanken att vi får tid för egen mognad och reflektion.  
Vi får stanna inför psalmens ord ,meditera, be och lära oss mer om Jesus och 
det han gjorde för oss. I sommarens gudstjänstliv får vi en god möjlighet att lära 
oss mer, se och smaka och uppleva!  

” Han var vetekornet, låg i gravens djup.  
Han stod opp en påskdag, lever bland oss nu.   

Aldrig en sol har lyst så stark och klar.  
Kärlek med ditt ljus kom, kom och dröj hos oss kvar. ” 

Under våren har jag mött många som köpt trädgårdsjord för att plantera frön 
och plantor. Visst är det gott att gå runt och inspireras av fröpåsar och sättlök 
mm.  Många är vi som sått solrosor inför sommaren. En blomma för att stödja 
Ukraina på olika sätt. En vacker tanke och omsorg om människor som är på 
flykt. En tanke om hopp och framtid för att motverka tankar om hopplöshet och 
tvivel.  Visst är det vackert när solrosen blommor till fullo i högsommartid.  
Det finns en djup symbolik i att kornet har sin väntan, men med hjälp av värme, 
ljus ,vatten och näring spricker fröet och nytt liv uppstår.  

Tankar från... 



  

 
”Väntande på värme, vilar rot och frö,  

vet att våren kommer. Varje träd och ört  
brister i blom på sin bestämda tid.  

Kärlek med ditt ljus kom, kom och hos oss förbliv.” 

Jag vill ge dig en uppmaning den här försommaren inför sommaren 2022.  
Ge dig tid att njuta av naturens alla färger i försommartid. Ge dig tid att njuta av 
blommor och olika dofter! Ge dig också tid att stanna upp, lyssna av din egen 
livskompass. Lyssna och landa-ge dig tid att leva! Ge tid för bön och egen inre 
växt och mognad. Ge dig tid för Gudstjänst och låt kornet växa och komma i full 
blomning!  

Väl mött!  
Pär-Åke Henriksson 
Komminister Frändefors församling.  

 Välkommen Pär-Åke Henriksson!  

Pär-Åke heter jag och finns i tjänst i Frändefors 
församling från 1 juli. Jag bor i Sundals Ryr med fru 
Åsa och vår dotter Faisa. Prästvigdes –98 och tycker 
om att spela dragspel, jaga älg & rådjur, gå på 
vandring, simma & träna.  

Jag ser framemot att få lära känna er i församlingen 
och möta alla åldrar. Jag kommer jobba med diakoni, 
barn och familj, konfirmander och gudstjänster/
förrättningar. 

Vi ses!  
//Pär-Åke  



  

 

 
Vår mest älskade sommarpsalm är skriven av kyrkoherden Israel Kolmodin (1643 - 

1709) och inspiration hämtade han under sina stunder vid Hångers källa (på 

Gotland).1 

Den har skrivits om flera gånger, bland annat av Johan Olof Wallin som år 1819 

gjorde en bearbetning av texten... Den senaste omskrivningen gjordes år 1979 av 

Britt Gerda Hallqvist och berörde de sista två verserna. Melodin räknas som en 

svensk folkmelodi eftersom dess kompositör är okänd. I 1986 års psalmbok, där 

psalmen återfinns som nummer 199, används melodin även för psalmerna Som 

spridda sädeskornen, Som sol om våren stiger och Den blida vår är inne. 

1) https://www.guteinfo.com/?id=262 (4/5 –22) 

2) https://www.sommarlovet.se/lyrics/sanger-pa-skolavslutningen/den-blomstertid-nu-kommer/ (4/5-22) 

Den blomstertid nu kommer  
med lust och fägring stor. 

Du nalkas, ljuva sommar, då gräs och gröda gror. 

Med blid och livlig värma till allt som varit dött, 
sig solens strålar närma, och allt blir återfött. 

De fagra blomsterängar och åkerns ädla säd, 
de rika örtesängar och lundens gröna träd, 

de skola oss påminna Guds godhets rikedom, 

att vi den nåd besinna som räcker året om. 



  

 

Avlidna 
 

19/1  Dan Grunander 

23/1   Karl Gustaf Aronsson 

2/2  Lisbeth Andersson 

2/3   Jan-Olof Larsson 

14/3   Ruth Inger Andersson 

15/3  Reijo Andersson 

18/3  Anita Elisabet Berg 

31/3  Tryggve Åkesson 

3/4   Erling Rapp 

11/4  Lisa Malmberg 

14/4  Björn Olofsson 

14/4  Barbro Jonasson 

25/4  Margaretha Jaern 

 
 



  

 

Musik i sommar 
 

Sön 5 juni 

Kl. 11.00 

Högmässa 

Barn & ungdomskören 
avslutar terminen med att 

sjunga in sommaren! 

 

   

Sön 12 juni 

Kl. 18.00 

Musikgudstjänst 

Elvisgudstjänst med  

Ehrling Lundbäck 

Svängiga hits med vår alldeles 

egna Elvis!  

 

   

Midsommardagen  

Lör 25 juni 

Kl. 18.00 

Friluftsgudstjänst  
på altanen, församlingshemmet 

Hertha Dahlgren, klarinett & 

Emma Davidsson piano. 

 

   

Sön 3 juli 

Kl. 15.00 

Friluftsgudstjänst 
Rönnässtugan 

Sång och musik med  

Karin Wirenborg 

 



  

 

Mer musik under sommarcaféet, sid 18-19 

Sön 7 augusti 

Kl. 18.00 
Musikgudstjänst 
Mer info kommer 

 

   

Sön 28 augusti 

Kl. 18.00 

Musikgudstjänst 

”Skärmtid” 

Musik från filmernas, seriernas 

& spelens värld! Emelie 

Molander, violin. Maja 

Molander, cello & Emma 

Davidsson, piano. 

 

   

Sön 11 september 

Kl. 18.00 

Musikgudstjänst 

Glamourös höstkväll med 

Opera- och musikalhits 
William Davis Lind, Isak 

Stenvall & Ellen Larsson 

 

   



  

 

 Kontaktlista 

Kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60,  070-255 03 15 
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Komminister (fr.o.m. 1 juli) 
Pär-Åke Henriksson 
0521-26 23 61,  070-201 88 88 
par-ake.henriksson@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 
Emma Davidsson 
0521-26 23 66, 073-072 95 06 
emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 
Annica Evans 
0521-26 23 65 
annica.evans@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  
Johan Wallin 
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent/husmor 
Lovisa Husberg  
Tel. 0521-26 23 64, 073-053 57 28 
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 
Ann-Sofie Larsson 
070-399 06 03 

Vik. Församlingsassistent  
Ingrid Wetterstrand (fr.o.m. 15/8) 
 

Kyrkorådets ordförande 
Marita Högberg 
070-423 15 30 

Församlingsassistent  
Victoria Olsson 
Föräldraledig fr.o.m. 20/6 

Kyrkogårds/fastighetsutskottet  
Anneli Guilotte 
070-652 77 12 

Ansvarig utgivare  
KH. Daniel Westin. Tryck JustNu 2022. 
Gruppförsändelse till hushållen i  
Frändefors församling.  

Pastorsexpeditionen 

Frågor om kyrkogården, församlingen & bokning av församlingshemmet, dop, vigsel m.m. 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13.00-15.00 förutom röda dagar. 

SOMMAR ÖPPET FÖR BESÖK juni—aug. Endast tisdagar 10-12 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 



  

 

 Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. 
Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook Qr: Instagram 

Välkommen Ingrid!  

Här är jag, Ingrid Wetterstrand, som får äran att hoppa in i 

församlingsarbetet när Victoria behöver ro om sin lilla på 

utsidan magen! Jag är en social och glad tjej som gärna 

sjunger, lär mig nya saker, odlar, är kreativ och gärna ger 

vidare till andra av allt fantastiskt jag får lära mig i 

gemenskapen med Jesus! Min önskan är att Frändefors kyrka 

får kännas som en varm öppen famn, där du får hämta kraft, 

bli uppmuntrad, ha kul och uppleva kärleksfull och 

meningsfull gemenskap. Jag ser fram emot att träffa Dig!   

Hej allesammans! I sommar börjar ett helt nytt äventyr för 

mig & min man då vi ska bli föräldrar. Vi är så förväntansfulla 

inför detta nya kapitel i livet, och för en tid framöver 

kommer jag vara föräldraledig.  Vill tacka för alla 

lyckönskningar vi redan fått och ha gärna med oss i era 

böner! Vi syns säkert på byn! Nedan kan du läsa om pärlan 

som kommer vara istället för mig under tiden!         //Victoria 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/


  

 

Sön 5/6 11.00 Högmässa  Daniel Westin 

Pingstdagen Församlingens barn- & ungdomskörer 

Sön 12/6 18.00 Musikgudstjänst Margareta Olsson 

Heliga trefaldighet Erling Lundbäck ”Elvis” bjuder på hits!  

Sön 19/6 11.00 Konfirmationsmässa Daniel Westin 

1 sön e trefaldighet  

Lör 25/6 18.00 Friluftsgudstjänst Margareta Olsson 

Midsommardagen 
Församlingshemmets veranda, klarinett  

Herta Dahlgren, piano Emma Davidsson 

Sön 26/6 11.00 Högmässa Margareta Olsson 

Johannes Döparens dag  

Sön 3/7 15.00 Friluftsgudstjänst  Daniel Westin 

3 sön e trefaldighet Rönnässtugan, sång & musik av Karin Wirenborg 

Sön 10/7 18.00 Pilgrimsmässa  Pär-Åke Henriksson 

4 sön e trefaldighet i Sundals Ryrs gamla kyrka! Pilgrimsvandring s. 15 

Sön 17/7 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Apostladagen Mottagning av Pär-Åke Henriksson, kyrklunch 

Kyrktaxi  Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 
Beställ på telefon 0521- 45 90 00. Avgift 50kr för enkel resa 100kr tur och retur. 

Gudstjänster 



  

 

Sön 24/7 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

6 sön e trefaldighet  

Sön 31/7 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Kristi förklarings dag   

Sön 7/8 18.00 Musikgudstjänst Margareta Olsson 

8 sön e trefaldighet Mer info kommer 

Sön 14/8 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

9 sön e trefaldighet  

Sön 21/8 15.00 Friluftsgudstjänst Pär-Åke Henriksson 

10 sön e trefaldighet Hos Lars Krantz i Binäs 

Sön 28/8 18.00 Musikgudstjänst Daniel Westin 

11 sön e trefaldighet 
”Skärmtid”  

Musik från film, serier & spelens värld 

Sön 4/9 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson 

12 sön e trefaldighet  

Sön 11/9 18.00 Musikgudstjänst Daniel Westin 

13 sön e trefaldighet Glamorös opera & musikalkväll 

Reservation för ev. ändringar se Melleruds nyheter på tisdagar 
eller vår hemsida och sociala medier (se sid. 9). 



  

 

 

 

Onsdaglunch 

Tack för en fantastisk vårtermin!  

Många härliga skratt och möten  

har det blivit! Ha en fin sommar  

och passa på att komma på vårt  

sommarcafé! Syns i höst igen!  

 

Enskilda samtal 

Vill du samtala med någon om tro och liv? Hör av dig till Daniel eller  

Pär-Åke så hittar vi en tid som passar.  

Det är helt kostnadsfritt och vi har tystnadsplikt.  

Välkommen att höra av dig så berättar vi gärna mer  

om vilka möjligheter som finns.  

TaGe-hörnan 

I vår foajé har vi klädbytarträff varje dag! Här finns möjlighet att komma in 

och byta barnens urvuxna kläder till större storlekar eller hitta något nytt 

till sig själv. 

Även du som inte har möjlighet att lämna något är välkommen att ta med 

dig något hem. TaGe är öppen för alla! 

 

Vill du bidra till TaGe-hörnan?  

Titta in i församlingshemmet.  

Ofta finns någon på plats måndag-fredag 9.00-15.00.  



  

 

Info från bygden 
Frändefors PRO 
Vi i Frändefors PRO vill hälsa alla med  
någon sorts pension välkomna till PRO.  

Vi träffas i Fiffengården,  
sista onsdagen varje månad  
(ej juni, juli & december), kl. 14.00 

Vi fikar, pratar & har  
någon aktivitet varje gång!  

Hjärtligt välkomna  
Styrelsen i Frändefors PRO 

 Frändefors IF                 
Frändefors IF är fotbollsklubb i Frändefors som har barn, ungdom 
och senior verksamhet. Året till ära firar klubben 100 år. Detta 
kommer vi fira med bl.a. fotbollsdag den 27 augusti samt med en 
stor fest i november.  

Vi har ungdomslag mellan 5-15 år.  
Gå in på vår hemsida https://www.svenskalag.se/fiffen och se vilket 
lag som passar dig! Alla barn och ungdomar är välkomna även 
nybörjare.   

Stöd gärna vår förening genom att vara med i 
medlemslotteriet, som stödmedlem då har du 
chansen att vinna varje månad under ett år. 

Vid frågor kontakta kansliet på tel: 0521-40278 
eller fiffen@telia.com 

Frändefors IF 

https://www.svenskalag.se/fiffen
mailto:tel:%200521-40278


  

 

PREP  
- Friskvård för parrelationen 

 

Nu öppnar anmälan till vår PREP- kurs!  

PREP är en kurs i hur man bättre kommunicerar i en parrelation. 

Kursen ger dig och din partner konkreta verktyg för  ett liv 

tillsammans och innebär också en personlig utveckling. Du och 

din partner får insikter som för er närmare varandra. 

Rekommenderas varmt!  

Vi kommer ha en weekend tillsammans, fre-sön, med romantisk 

touch varvat med undervisning, samtal i paret och god mat.  

Det kommer också finnas tid att bara koppla av tillsammans. 

Datum, kostnad, plats och anmälan  

hittar du på vår hemsida  

www.svenskakyrkan.se/frandefors/prep 

 

Har du frågor eller vill veta mer? 

Varmt välkommen att höra av dig till: 

Församlingsassistent/husmor 
Lovisa Husberg 
0521-26 23 64, 073-053 57 28 
Lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60, 070-255 03 15 
Daniel.westin@svenskakyrkan.se 



  

 

Pilgrimsvandring  
söndag 10/7 

Samarbete mellan Frändefors församling och STF. 

Sommarens vandring kommer ske mellan Frändefors kyrka & Sundals Ryrs 
gamla kyrka! Det blir en härlig dag med reflektion och samtal, go 
gemenskap när vi vandrar genom landskapet.  
 
Mer info kommer finnas på vår hemsida eller kontakta Daniel Westin 
https://www.svenskakyrkan.se/frandefors/pilgrimsvandring 

Utrustning 

• Klä dig efter det väder vi har just den 
dagen men gardera alltid med 
regnkläder och en extra jacka/tröja.  
Viktigast av allt är bra vandringsskor. 

• Ta med dig fika och lite mat som du 
ska ha under vandringen  
och glöm inte att ta med vatten. 

Anmälan Kyrkoherde Daniel Westin 
  0521-26 23 60,  070-255 03 15 
  daniel.westin@svenskakyrkan.se 

VAD ÄR EN PILGRIM? 

Ordet pilgrim kommer från latinets peregrinus som betyder främling.  

Som pilgrim ger du ger dig av från det hemvanda mot det okända. Du får ta emot 

nya erfarenheter, möten och insikter, ensam eller tillsammans med andra. 

En pilgrim har både ett inre och ett yttre mål med sin vandring. De inre målen kan 

vara ökad självkännedom eller att känna frid och Guds närvaro. Det yttre målet är 

den fysiska plats där vandringen slutar. 

En pilgrimsvandring kan också vara ett tillfälligt avbrott i ett hektiskt liv. Oavsett 

vem du är och varför du ger dig ut kan vandringen och mötena  

längs vägen bli en fin andlig upplevelse.  

Text från https://www.svenskakyrkan.se/sokdintro/pilgrimsvandring 



  

 

KONFA  
21/22 

Konfa 22/23 är för alla födda 2008 (och 2007 om du missade) 

som är nyfikna på vad kristen tro innebär. 

Vi pratar, leker, äter fika, har andakt, spelar musik, tänker, läser, 

gör film/draman, äter mer fika, sjunger, pysslar... och mycket mer.  

På olika sätt går vi igenom olika ämnen om liv, tro, vänskap,  

vem är jag, gott och ont, vem är Gud...  

Start efter sommarlovet! 

Läs mer på vår hemsida www.svenskakyrkan.se/frandefors/konfirmation 



  

 

 

 Tonårsläger 
v.29 18 - 24 juli 
För dig född mellan 2003 - 2009 

Om du inte varit på tonårsläger på Rörvik förut så ska jag 
nu berätta lite om hur det är. Vi är ett gött gäng 

tonåringar och ledare som umgås och trivs i en hel vecka! 
Vi äter, badar, tävlar, sjunger, spelar volleyboll, har andakt, 

spexar på kvällsprogram, lär mer om tro och Jesus på 

bibelstudier, äter igen och mycket, mycket mer!  
 

Läs mer på equmeniakyrkansodradal.se/tonarslager/ 

”Låt ingen se ner på dig för att du är ung, 
utan var en förebild för de troende i allt du 

säger och gör, i kärlek, tro och renhet.” 
 

Första Timotheosbrevet 4:12 



  

 

Förra årets succé är tillbaka!  

Öppet både vid sol & regn!  

Sommarcafé 

Öppet  

V.26 - v.30 

Tisdag - fredag (+ första & sista måndagen) 

14.00 - 18.00 

Kyrkogatan 6 - Församlingshemmet 

Här serveras Nytt för i år 

Gräddglass & sorbet 

Våfflor (även glutenfria) 

Kaffe & massa annat gott! 

Under dagarna det är öppet  

kommer vi ha olika aktiviteter!  

Bland annat bilträffar, 

musikandakt, bingo 

Spana in schemat till höger  

& läs mer om varje aktivitet! 

Vill du veta mer? 

Telenr 0521-26 23 64, 073-053 57 28 

svenskakyrkan.se/frandefors/sommarcafe 



  

 

  Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar 

v.26 Bilträff    Musikandakt Bingo   

v.27 Café stängt 
Kyrkogårds-

vandring  
Musikandakt   Allsång 

v.28 Café stängt Pysselträff Musikandakt Bingo   

v.29 Café stängt 
Kyrkogårds-

vandring  
Musikandakt   Allsång 

v. 30 Bilträff    Musikandakt Bingo   

Måndagar 

Bilträffar 
27/6 & 25/7  (sista måndagarna i juni & juli)   

kl. 17.00-19.00    

Kom & träffa andra bilintresserade & passa ev. 

på att visa upp din pärla! 

Tisdagar 

Kyrkogårdsvandringar  
med Börje Jansson & Gunnar Lidell 

5/7 & 19/7 kl. 16:00-17.00 

Lär dig om mer om bygden & människorna 

som levt här 

Pysselträff 
13/7 kl. 15.00-18.00 

Ta med dig något eget pyssel eller testa på 

något nytt som vi har med. 

17:00 planerar vi inför höstens pysselträffar! 

Onsdagar 

Musikandakt - lokala musiker & talare som i 30 min. bjuder på välsignad sommarstämning! 

v.26 17:00 Musik:  

 

Johan Dahlberg & 

Jesper Östergren 

V.29 17:00 Musik:  

 

Nils Dahlgren &  

Freddie Carlson 

V.27 17:00 Musik:  

 

William Davis Lind & 

Evelina Stenvall 

V.30 17:00 Musik:  

 

Alva & Fredrik  

Glimstrand 

V.28 17:00 Musik: Isak Stenvall    

Torsdagar 

Bingo  
30/6, 14/7 & 28/7  

15.00  

Under tre träffar kommer vi ha bingo, fina priser & härlig gemenskap!  

Fredagar 

Allsång  
8/7 & 22/7 

17.00 

Är det något som ger sommarkänsla så är det att sjunga välkända låtar 

tillsammans! Ta med en vän & låt sommarluften fyllas av sång! 



  

 

Ansvarig utgivare: KH Daniel Westin 

Tryckeri:  Just Nu, Trollhättan - 2022 

Frändefors församling samarbetar med 

Förra årets succé är tillbaka!  
Öppet både vid sol & regn!  

Sid. 18 - 19 

Sommarcafé 


