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Pingstnovena

Tiden mellan Kristi himmelsfard och pingstdagen har sedan lénge
varit en tid for bon. Bibeln berattar att larjungarna atervande till Je-
rusalem efter Kristi himmelsfard och att de héll ihop under sténdig
bon. Det var sékert en omvalvande tid for larjungarna, men bonen
blev fér dem en samlingspunkt och en kraftkalla. Vi kan fa samlas
med ldrjungarna under den hér tiden och be vi ocksa, for oss sjalva,
for vérlden och for andra. Du kan gérna vélja tre &mnen (personer
eller situationer) som du ber for sarskilt.

Det ar nio dagar mellan Kristi himmelsfards dag och pingst, darfor
kallas tiden en novena, eller Pingstnovenan.

Teresia Derlén
Stiftsteolog Vdsterds stift
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KRISTI HIMMELSFARD

Ett par fotter pa ett litet moln. Bara det, fétter och moln. Det &r en
gammal bild for Kristi himmelsfard. Fotter som ar det mest basala

i var kropp, som grundar oss pa jorden, och ett moln, det som hor
himlen till. Jesus ar Gud vars fotter vandrat pa samma grus, sand
och grés som vi, och som ocksa ger oss himlen som vart hem. Allt
detta odndliga, jorden och himlen ryms i Jesus, och han éppnar
dessa oandliga vagar for oss. Det ar himmelsfardens budskap till
oss: jorden ar var, men det &r ocksa himlen. Vi & hemma, och &nnu inte.

Bon: Gud, himlen ar vart hem. Det &r stora ord, kanske for stora.
Men du lovade oss Anden. Anden i detta nu, vardagsnara,
sjalsnara. Anden som &r vind, eld och kraft. | mitt inre och i
varldens vimmel. Jag ber om Andens nérvaro, fér mig och fér
andra. Gud hér min bén. Amen.
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Dag 1
LANGTAN

En manniska langtar ytterst efter det som rotar oss, stillar oss, leder
oss. | Guds 6ppna hand kan vi finna manniskans mening och mal.

Som hjorten ldngtar efter vatten, sd ldngtar jag till dig, o Gud.
Jag torstar efter Gud, efter den levande Guden.
(Psaltarpsalm 42: 2-3)

Bon: Kom heliga Ande, svara pa min langtan.
Jag ber att du kommer... till motes.
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Dag 2
TACKSAMHET

For vattnet som porlar i backen, for doften av granskott och mossa,
for barnets lilla hand i min och fér minnen som far mig att le. Det &r
Guds sma mirakler, lycksaligheternas sinnesstund.

Nér jag ser din himmel, som dina fingrar format,

mdnen och stjdrnorna du fdste dédr, vad dr dd en ménniska
att du tdnker pé henne... Du gjorde honom ndstan till en gud.
(Ps 8:4-6)

Bon: Kom heliga Ande och 6ppna mina égon fér allt gott i din skapelse.
Gud tack for skapargladje och livslust.
Jag ber och tackar for...
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Dag 3
FORSONING

Det finns allt for mycket lidande och smarta i varlden. Det kravs
mod att se ens eget ansvar i de nara konflikterna, kraft att inte bl
lamslagen infor varldens konflikter, och ett stort hopp att vaga tro
pa forsoning. Forlatelse ar en vag av nya mojligheter.

Ur djupen ropar jag till dig Herre, ...ty hos Herren finns
ndd och makten att befria.
(Ps 130:1,7)

Bon: Heliga Ande, kom med férsoningens kraft,
hjdlp mig att urskilja nar jag behéver saga "forlat”,
och ge mig tron pa att jag sjalv kan bli forlaten.
Jag ber for... om frid och fred.
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Dag 4
VILSEN

Aldrig forr har vi kunnat uppmarksamma kroppens hélsa som nu.
Det ar bra, men vi ar ocksa sjal och ande som ar knuten till var exis-
tentiella hélsa. Om var ande inte far ett sprak eller en riktning ar det
latt att kanna sig vilsen i livets alla vagskal.

Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig.
Han fér mig i vall pé gréna dngar,

han léter mig vila vid lugna vatten.
(Ps23:1-2)

Bon: Kom heliga Ande, kom ursprung och vishet,
kom mening och mal.
Kom och led mig i en gransl|és varld.
Jag ber for... om din vélsignelse.
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Dag 5
HJALP

Ibland vaknar man med ordet "hjalp” redan pa tungan. Hjalp, for krig
och sjukdom, for varldsnyheter eller det som ligger allra ndrmast.
For en framling, en van, en ovan, en sjélv. Hjalp!

Jag ser upp emot bergen: varifrdn skall jag fd hjélp?
Hjélpen kommer frén Herren, som har gjort himmel och jord.
(Ps121:1-2)

Bon: Kom heliga Ande, kom varmande vind,
kom med oanade mojligheter mitt i hopplésheten.
Jag ber for... Forbarma dig, Gud.
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Dag 6
KARLEK

Hur beskriver man karlek? Det &r allt som skanker lust och gladje.
Det ar grunden for liv och harmoni. Det &r sa mycket mer.
Det &r att skoénja Gud.

Mdktiga vatten kan inte sldcka kdrleken,
floder kan inte svepa bort den.

Om en man gav allt han dgde for kérleken,
vem skulle ringakta honom?

(H6ga visan 8: 7)

Bon: Kom heliga Ande, kom karlekens vind.
Kom och &t mig kdnna att jag ar din,
ett alskat barn i Guds hand.

Jag ber for ...
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Dag 7/
UPPOFFRING

Fralsarkransen rymmer bade karleks- och offerparlan. Karleken ar
en kraft som kan foérandra varlden, som kan frigora hjartats kraft.

Vad det dr gott och ljuvligt att bréder [och systrar] ér
tillsammans!... Dér skdnker Herren vdlsignelser, liv i alla tider.
(Ps 133:1,3)

Bon: Kom heliga Ande, och I3t kérleken bli en brinnande laga inom mig,
for medmanniskor, for rattvisan, for Guds skapelse.
Lat mitt hjartas kraft och mina handers verk bli till
en valsignelse for...
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Dag 8
GLADJE

| en varld med smarta och sorg, hur kan vi skratta och le? Jo, for att
gladjen bygger skapelsen. Kaos évervinns av kosmos, och kosmos
skapas genom liv, lust och relationer som véver oss samman. Det
boérjade med treenigheten. Ma Gud ge oss gladje.

Floderna skall klappa hénder, bergen skall jubla tillsammans infér
Herren: se, han kommer fér att rdda 6ver jorden, rdda rdttvist éver
vdrlden, réda med ovdld éver folken.

(Ps 98: 8-9)

Bon: Kom heliga Ande med smittande gladje,
med Kristi gemenskap och Skaparens livslust.
Jag ber for ...om livsgladje.
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Dag 9
STILLHET

Profeten Elia sokte Gud i alla varldens storhet, men fann Guds-
ndrvaron i den stilla susningen. Pingstundrets gava ar Anden i vara
kroppar. Gud ar ndrmare an vara egna hjartan. Gud finns i var egen
livsande.

Innan ordet Gr pd min tunga vet du, Herre, allt jag vill sdga.
Du omger mig pd alla sidor, jag dr helt i din hand.
(Ps 139: 4-5)

Bon: Gud stilla mina hastiga steg, mitt inrutade liv,
mina mal och planer.
Lat mig ta en stund med dig, har, nu.
Lat mig bara fa andas med dig.
Jag ber for... Kom med din frid.
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PINGSTDAGEN

Flammor av eld ovanfér larjungarnas huvuden. Det &r bilden av
pingst som man kan se pa kyrkfénster och malningar. En bild av
den brinnande energin som man kan kanna nar Anden verkar i en.
Energin som en gang flammade 6ver de mérka djupen i skapelsens
gryning. Energin som valde undan stenen fran graven i uppstandel-
sen morgon. Anden ar Guds goda energi som verkar i oss, en eld
som vi kan nara, som kan ge mod, mening och mal.

Boén: Kom heliga Ande, kom till din kyrka och till din varld.
Dar livet tynar, kom med en ny skapelses morgon.
Dar hoppet &r svagt, kom med uppstandelsen morgon.
Kom med din heliga eld till mig och till allt och alla som jag
tanker pa... Amen.
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