Bon- och andaktsbocker for olika tycke och smak

En bon- eller andaktsbok kan vara en inspiration och hjalp for saval nyborjaren som
veteranen i kristen tro. Har finns ett axplock av bon- och andaktsbdcker i olika stilar, for olika
malgrupper.

157 boner (Argument forlag): En bonbok som riktar sig speciellt till
tonaringar, med ungdomars sprak och fér deras vardag. Bén handlar om att
lara kdnna Gud — men ocksa dig sjalv. Boken ar uppbyggd kring sex teman
som tar upp olika aspekter av bénen och satt att be.

Har far du konkreta tips pa hur du kan be och inspiration till andakt och bon.
Nar du inte sjalv finner orden kan du lana andras. Har finns bade gamla och
moderna boner, forfattade av bland annat den heliga Birgitta och Leonard Cohen.

Bondagbok (Verbum forlag): Varje dag, under en manads tid, ramas in av en
BONDACBOK  morgon- och aftonbdn. Bénerna ar fortrostansfulla, frimodiga, arliga — pa en
gang vardagliga och hogstamda. Den Gud som moter oss i dessa boner tror
pa oss, tror gott om oss, vet att vi vill och kan val, och férvdntar sig en tro
som marks i vardagen.
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Boner i moérkret (Argument forlag): Bonerna ar skrivna av gothare och
metalfans vilket dven aterspeglas i estetiken i denna bok. Bonerna ar arliga,
ibland desperata, fran manniskor som pa ett eller annat satt befinner sig i
morker — men stracker sig mot ljuset. Som mitt i mérkret ber om hopp.

W /, Hjélp Tack Wow, (Libris forlag): Titeln sammanfattar de mest nédvéandiga

MNE Liggry / bénerna — att be om hjalp fran en hogre makt, att vara tacksam for det goda
HM[P som vi samt att kdnna forundran éver varlden runt omkring. Mer en bén OM
TACK bon dn sa manga boner, men uttryckt sa att vi hittar boner déar vi kanske

Wow minst anar det.
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Boneexperimentet (Libris forlag): Den har boken utmanar och inspirerar
ldsaren att testa att be pa sitt eget satt. Utifran 14 “experiment” far lasaren
namna sig bonen pa olika satt. 14 metoder beskrivs och sedan far man sjalv
prova pa och utvardera med hjalp av sma reflektionsrutor. En kreativ bok
som dven kan anvandas i grupp.

Lilla breviariet (Artos forlag): En liten (knappt en centimeter tjock)
»overlevnadsbok« att alltid ha med sig, sammanstalld av Martin Lonnebo,
biskop emeritus. Den innehaller en minitidegard, med Psaltarpsalm och
boner morgon och kvall for veckans dagar, psalmverser och nagra andliga
rad som tal att upprepas alla dagar.

LILLA BREVIARIET

Var Dags Bon (Verbum forlag): Enkla dagliga boner (morgon-, middag- och
aftonbon) utifran tre metoder: man kan be med Psaltaren (bonboken i
Bibeln), som en pilgrim (medveten om att livet ar en vandring eller med
Fralsarkransen (ett bonearmband med parlor som hjalper oss att fokusera pa
Gud och olika aspekter av livet. Boken innehaller tre dagliga andakter i tre
veckor (en vecka/metod).

Kyrkvardens bonbok (Argument forlag): Boken har kommit till efter
Igg\l‘\]ABRIE)ENKS onskemal fran kyrkvardar. Har finns boner som satter tonen varje

sondagsgudstjanst, boner for de viktigaste hogtiderna och arets arstider
samt "boner for livet” — for sarskilda situationer, kdanslor och erfarenheter.
Bonerna ar korta och karnfulla. Boken avslutas med en speciell bon att be
infor forsamlingsradets sammantrade.

Bonboken tradition och liv (Verbum forlag): En bonbok som man kan
anpassa efter alder, behov, erfarenhet och personlighet. Sammanlagt
innehaller boken 1 365 boner. Har finns ocksa vagledning for hur du
anvander bonerna i vardagen. Har finns boner for livets alla hogtider —
varfor inte en speciell bon pa namnsdagen, forsta skoldagen eller
brollopsdagen? Man kan dven félja arstiderna och de kristna traditionerna. Men hér finns
ocksa tips pa hur bénerna kan borja, félja och avsluta dagen.




Tidegarden (Verbum forlag): En bonbok som funnits sedan 1920-talet.
Tidegarden ar en sarskild slags daglig bon som bes vid fasta tider varje dag.
Den innehaller framfor allt bibelmaterial, da framst psaltartexter.




