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Flickor, fritid och fysisk aktivitet — en utstillning om fysisk aktivitet dir
forskning, foton och réster mots

Fysisk aktivitet ir viktigt for alla barns hélsa, men alla vill eller kan inte idrotta. Nu presenteras
forskningresultat i dialog med beslutsfattare, unga flickor, invandrade forildrar, aktérer inom
civilsamhillet och foretridare f6r skola i form av en fotoutstillning for att ge rost at de som inte
deltar i idrottsrorelsen.

- Vistar inf6r ett samhillsproblem om vi inte 4r beredda att fundera pa hur vi organiserar for alla
barns méjlighet till att vara fysiskt aktiva, det handlar om folkhilsan bdde idag och f6r framtiden,
siger Asa Kneck, forskare vid Marie Cederschicld hégskola i Stockholm.

Asa Kneck och kollegan Anders Kassman har under fyra ar bedrivit forskning for att forstd mer om
férutsittningar och uppfattningar kring flickors méjlighet till fysisk aktivitet och idrott. I studien har de
frimst fokuserat pa att lyssna till de som stir utanfor idrottsrorelsen. Resultaten visar att det finns fler
sammanhingande orsaker.

- Vivet sedan tidigare att med en allt mer bekvim livsstil sd 4r rekommendationerna for fysisk
aktivitet svara att nd, och att detta sirskilt giller barn som inte deltar 1 organiserad idrott pa
fritiden. Flickor dr mindre fysiskt aktiva dn pojkar och minst fysiskt aktiva ér flickor med utlindsk
bakgrund, siger Asa Kneck.

I projektet har forskarna foljt en grupp flickor, 1 aldersgruppen mellanstadiet till hégstadiet i stadsdelen
Hisselby-Villingby i vistra Stockholm. I projektet har flickorna fatt i uppdrag att fota sin vardag. Dessa
bilder har sedan legat till grund f&r intervjuerna med flickorna.

- Genom flickornas fotografier har vi lirt oss vad som ir viktigt f6r dem pa fritiden och hur de
uppfattar fysisk aktivitet - det har varit méanga foton pé trapphus och fotter. Vi har tillsammans
med flickorna utgitt fran tre modeller f6r hur barns fysiska aktivitet kan frimjas; genom skolan,
idrottsrorelsen eller individ och familj och tittat pd f6r- och nackdelar med respektive modell.
Aven om mer fysisk aktivitet via skolan efterfrigas av forildrar i en av studierna, s4 ir flickorna
mer tveksamma eftersom de ser manga skl till att inte vilja bli vare sig svettig eller andfadd pa
idrottslektioner, siger Anders Kassman.

Forskarna har dven gjort en intervjustudie med f6rildrar f6dda i Somalia, Syrien, Eritrea och Sverige med
dottar som bade deltar och inte deltar i organiserad idrott pa fritiden, for att hitta eventuella skillnader
mellan fédelseland.

- Ofta beskrivs fordldrar utgora ett hinder for flickors deltagande pa grund av religésa och
kulturella skillnader. Men vara resultat visar att de svenskfédda férdldrarna har mycket gemensamt
med de utomeuropeiskt fédda forildrarna, dir otygghet i ndiromrade ér centralt, och att kraven
pé en organiserad fritid kan kdnnas évermiktig samt std 1 konkurens med det som upplevs vara en
god fritid, siger Asa Kneck.



Studien visar att det inte bara ir flickor i hogstadiet som 4dr mindre fysiskt aktiva. Aven flickor i arskurs tre
till sex uppfattade att ett deltagande i idrottsrérelsen kunde kidnnas kravfullt av manga anledningar.

- Flickorna kunde uttrycka att de lingre fram, nir de utvecklat vissa fysiska férmdgor och var
mindre beroende av férildrars medvekan, kunde tinka sig att delta i nagon idrottsaktivitet, siger
Anders Kassman.
Samtidigt visar en organisationsstudie inom samma forskningsprojekt att man ofta behéver bérja med
aktiviteter nir barnen ér relativt sma. Dels f6r att fa en plats, men framf6rallt f6r att det dr svart att borja
med aktiviteter dir andra redan utvecklats och svetsats samman under flera ar.

- Med totalt sju genomforda studier i forskningsprojektet, de flesta férlagda i samma forort, har vi
en massa forskningsresultat. Var mélsdttning dr att genom utstillningen skapa en métesplats dir vi
tillsammans kan fd idéer till hur fysisk aktivitet kan frdmjas, sd att inte vissa grupper av barn
limnas utanfor, siger Asa Kneck.

Utstillningen hélls den 16 maj klockan 16-19 i Hisselby strands férsamlingslokaler. Dir kan du ta del av

flickornas foton, panelsamtal, interaktiva moment, méjlighet till fysisk aktivitet, musik och fika. Ta del av
hela programmet hir.

For fragor, kontakta Asa Kneck, asa.kneck@mchs.se eller Anders Kassman, anders.kassman@mchs.se



