& i X ‘ﬁ“"‘}' "’ u ’n

T ktoren Ida
om friheten, downsizing
och vag

Briillopslr
genom
L3s mef |

Blir du nedstam
5
artrotthet pa'sida



s

P3 3terseende Y

Det ar markligt att géra nagot for sista gangen. Som nu. Det har ar sista gangen jag skriver en
inledning i detta livsfragemagasin. Den forsta gangen var 2015 och sedan dess har jag skrivit

fyrainledningar om aret. Och det har hant valdigt mycket som jag inte hade en aning om da.

Bade sadant som gor mig glad och det som gor mig nedstamd att tanka pa.

Det ar ju ocksa lite markligt nar man gor nagot for forsta gangen. Man vet ju att nagon gang
kommer att bli den sista. Det kan man vara helt sdker pa. Varje rutin eller vana kommer med
nodvandighet att upphora. Det kan droja lange eller vara en kortare tid. Ofta vet man inte ens
nar det kommer att ske.

Det tillhor livets villkor att allt vi kanner och vet kommer att upphora. Det ar ofta vemodigt,
sorgligt och kan vara outhardligt smartsamt. Ibland spelar det forstas ingen storre roll och i
vissa lagen ar det en befrielse att slippa nagot.

Jag tanker att det ar gott att balansera bade det som gor ont, det man blir glad av och det som
ar likgiltigt med tacksamhet. Tacksamhet Gver att man ens har fatt ett liv och att det innehaller
sa mycket mellan forsta och sista gangen. Alla alternativ ar ju att man inte hade fatt vara med
och uppleva nagonting alls.

Kanske ar det forsta gangen du laser en inledning av mig. Majligen har du gjort det forut.
Hursomhelst vill jag skriva ett stort tack for att jag fatt mojlighet att skriva nagot som blir Last
av dig. Och tack for att du laser det. Med ett visst vemod sager jag tack for mig som skribent i
Hej Livet. Men kanske att vi anda ses i nagot sammanhang...
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Norrkopings skatepark

Varen kommer med stormsteg och med den ocksa alla

harliga utomhusaktiviteter. Aker du, eller kanske ar sugen

pa att testa, skateboard, BMX-cykel, inlines eller kickbike

ar Norrkopings skatepark platsen for dig. Du hittar den

pa Himmelstalundsomradet, mellan Riksvagen och

Masshallen. Aldersgransen for att fa 3ka i parken &r 10 r. Q gt

Glém inte att skydda dig sjalv genom att anvanda hjalm, Grava r pa TI kTOk
armbagsskydd och knaskydd. Ar du intresserad av historia? Har du nagon

gang besokt en kyrkogard och funderat pa de
manniskodden som finns begravda dar? Da

kanske en av de senaste tiktoktrenderna kan vara
nagot for dig. Under hashtaggen #gravetok delar
gravrengorare med sig av nar de tar hand om gamla
gravstenar, samtidigt som de berattar om den som
graven tillhor.

Viktigt att veta ar dock att detta inte ar nagot vem
som helst kan, eller ska, gora. For att gravarna inte
ska ta skada ar det viktigt att rengoringen gors pa
ratt satt och med tillatelse fran de som ansvarar
for kyrkogarden.

SPANINGAR

Norrkoping som du aldrig
har sett staden tidigare

I slutet av forra dret gav Norrkopingsfotografen Fredrik Schlyter ut sin L N Norr
underbara fotobok “Norrkoping fran ovan” En snygg, inbunden bok pa . kﬁping
over 300 sidor med vackra vyer av var stad. Eller “aha-upplevelser fran . frin oyap
ovan” som Fredrik sjalv beskriver dem. Bilderna ar fotograferade med ' ERiEn g,

dronare och visar svindlande perspektiv av Norrkdping som du aldrig ~ $ 3’ bYTE &
har sett tidigare. Och med malande texter ger stadsarkitekt Karin Milles = -
sin bild av Norrkoping och dess historia. Hej livet-redaktionen gillar
speciellt bilderna pa vara kyrkor och kyrkogardar forstas, men det har ar
en bok for alla.

Merinfo finns pa www.schlyter.com/product/norrkoping-fran-ovan
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(TRLEL) L1 [ o (1 L]
Milyovanlig varstadning
Lagom till varen gor solen aterigen intag | vara
hem. Samtidigt gor sig da ocksa behovet av en
rejal varstadning pamind. Manga rengoéringsmedel
ar dock bade starka och taskiga mot miljon. Men
hjalp finns att fa! Pa bloggen ekotipset.se och
instagramkontot @ekotipset delar Ellinor Sirén
med sig av miljovanliga stad- och livsstilstips.
Mirakelmedel, prydnadsgras av popcorn och
hjalpsamma bivattnare ar bara nagra av de tips som
aterfinns sig i flodet.

Varblommor pa kyrkogardarna

Under april manad levereras cirka 35 000 penséer
som ska pryda kyrkogardarna runt om i Norrkdping.
Penséerna far forgylla gravarna fram till borjan

av juni manad, da de ersatts av sommarblommor.
Penséerna ar svenskodlade fran Fivelstad Tradgard
utanfor Motala.

Noa Eshkols liv stalls ut pa
Norrkopings Konstmuseum

| var staller Norrkopings Konstmuseum ut verk av den israe-
liska konstnaren, dansaren och koreografen Noa Eshkol som
levde mellan 1924 och 2007. Utstallningen heter Noa Eshkol:
Rules, Theory & Passion och visas fran 22 mars till 2 oktober.
Detta ar den férsta retrospektiva utstallningen i stérre skala
med Eshkols verk och den omfattar hennes liv, produktion,
forskning, teoriutveckling, studier, textilkonst och rérelseno-
tation. Utstallningen innehaller dven verk av samtida konstna-
rer inspirerade av Eshkols verk och bedrifter. Du kan l3sa mer
om utstallnigen pa Norrkopings Konstmuseums webbplats.

Hur hallbar ar du?

Studier visar att det ar latt att Gverskatta vad man gor for att 6ka sin
hallbarhet. De vardagliga klimathjalteinsatserna utraderas ltt av
transporter och andra resor. P3 Varldsnaturfondens hemsida

wwf.se kan du testa dig sjalv i Klimatkalkylatorn. Att fa 6gonen pa
vad som kravs for att leva smartare ur ett ekologiskt hallbarhets-

perspektiv, kan gora det attare att géra noddvandiga forandringar.




Det vilda
Norrkopin

Hunden sags vara manniskans basta van. Den ar ett av vara
aldsta husdjur och finns med i alltifran urtida grottmalningar till
dagsfarska hollywoodfilmer. Men hur blev hunden manniskans

basta van och varfor alskar vi den sa mycket?

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth
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tefan berattar att
det finns mer
naturliv i staden
an vad vi kanske
tanker oss. Det kan
dessutom vara lattare
att fa syn pa det vilda livet inne i
staden an ute pa landsbygden. Ibland
blir djuren extra uppmarksammade,
som de bavrar som har flyttat in i
centrum och som har blivit lite av
kandisar i tidningarna.
— Sa lange djuren hittar mat
och bostillen, sd struntar de i om
de befinner sig pa landet eller mitt
i staden, berittar Stefan. I vilken
utstrackning djuren finns beror ritt
krasst pa fodotillgangen.

Fordelaristaden

Det ir inte trafiken eller stadens
buller som skrammer djuren.
Undersokningar visar att det ar
manniskans rost som djuren ar allra

mest reserverad mot. Men minga
djurslag har upptackt att det finns
fordelar med att bo inne i staden och
da kan fordelarna vaga over. Vissa
djurslag ar dessutom kopplade till
ménniskan.

— Réttorna ar direkt kopplade
till oss, berdttar Stefan. Om jag gar
ut i skogen sa hittar jag inga rattor,
forklarar han. Ett annat exempel ar
grasparvar. Dock fanns de mer hos oss
nar vi hade mycket hastar eftersom de
ater havre som vi gav histarna som
foder. Darfor ar grasparvarna inte lika
manga till antalet som forr.

Strommens vilda sida

Négot som dr lite unikt med
Norrkoping dr den vildare sidan av
strommen vid Abackarna. I manga
andra stader dr det mer tillrdttalagt i
stadsparkerna, men har har traden fatt
vara kvar pd ena sidan. Om man tittar
efter uppticker man ocksa att det

finns mer faglar dar 4n pd andra sidan
av vattnet.

En skyddsvard och lite mer ovanlig
fagel som finns i Norrkoping ar
Kungsfiskaren. Den lockas till Motala
strom just for att forutsattningarna
finns med den vildare sidan av
strommen. Kungsfiskaren ater fisk
och behover rinnande vatten som inte
fryser pa vintern och branter dir den
graver hal in i sanden och har sitt bo i
skrevor.

— Norrkoping ar perfekt for
Kungsfiskaren pd sa satt, sager Stefan.
Det kan vara svart att fi syn pa den,
men ibland kan man se den flyga
over vattnet. Har finns ocksa Skarv,
berittar Stefan. De har okat i antal.
Det ar ocksa roligt att upptacka
pilgrimsfalken, som sitter uppe
Gullolle eller hogt uppe pa toppen av
Virmeverket och spanar efter byten.



Om bavern

Latin: Castor fiber
Langd: 70-100 cm plus 30-40 cm svans
Vikt: 18-22 kg

Kan bli 20-30 ar gammal i vilt tillstand
och 35-50 ari fangenskap.

Ar framforallt nattaktiv.

Parar sig i februari och en till fyra ungar
fods i juni.

Den sista bavern ddédades i Sverige 1871.
Den jagades for sitt bavergall, som var en

viktig medicinalprodukt och innehaller
salicylsyra fran Asp.

Populationen har nu vuxit fran 2200 djur
ar1962 till 100 000 djur idag.

Idag har vi en sadant livkraftig population
att vi sdnder bavrar till Osterrike for att

hjalpa till med deras etablering.

Kalla: Naturhistoriska riksmuseet

Djurlivet okar

Djurlivet ser ut att 6ka i staden. Det
har skett positiva saker for naturen, till
exempel att vi satsar pd mer mangfald
i vara tradgardar. Pa landsbygden, dir
en stor och homogen odling har okat,
har djurlivet snarare minskat.

— Man kan ocksa prova att ga ut
pa natten da det inte 4r sd mdnga
minniskor ute, sdger Stefan. Ar man
ute en natt kan man stota pa fler djur
an vad man gor pa dagarna.

Att se bavrar inne i centrala
Norrkoping blir allt vanligare.

Ar 2018 genomforde Tekniska

kontoret en utredning kring bavrar i
kommunen och kom fram till att det
da fanns cirka 12-16 individer.

— Bavern var helt utrotad fran
Sverige och forsvann under slutet
av 1800-talet, berittar Stefan. Den

utrotades pa grund av manniskans jakt.

Jagades for sitt bavergall
Minniskan var ute efter bavergill,
som dr ett sekret som bavern lagrar pa
buken for revirmarkering. Bavergillet
innehaller ett koncentrat av bland
annat salicylsyra, som kommer fran
baverns diet pa Asp. Bivergillet var

en viktig medicinalprodukt som man
kunde fa betala upp till en arslon for.
De bavrar som har kommit tillbaka
till oss idag kommer fran Norge och
ner via Varmland och Jamtland. Idag
har populationen vuxit och man
raknar med att det finns 100 000 djur
1 Sverige.
Stefan tror att det bland annat ar
pandemin som ligger till grund for
att manniskor har borjat vistas ute
i naturen mer, men trenden startade
redan innan pandemin.



Aterfar kunskapen

— Man kan tidnka att vi minniskor har
blivit mer bortkopplade fran naturen
idag an forr. Till viss del stimmer det
sakert. Men vi ser ocksa en jattestor
trend ddr manniskor soker sig ut i

naturen och aterfar kunskapen om den.

Om man vill lara sig mer kan en
kikare och en lupp vara enkla tips for
att komma igdng.

— Nir man tittar i en lupp pa ett
trad med lav pa barken kan man
upptacka ett helt universum. For
mig ar naturen sjalslig ro. Det ar
konstaterat att hjartat slar lugnare nar

vi vistas i den. Jag blir glad av att se
djuren och folja dem under arstiderna.
Nu langtar jag efter varens forsta
Sadesirlale
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Vanlig, valtalig, intelligent, reflekterande samt uppspelt med en
viss forskrackelse. Ord som kan anvandas for att beskriva personen
jag moter i Erik Elias Ekstrom. Vad han sjalv tanker om detta
aterkommer vi till. Denna ofrivilliga idol som &r tacksam Over att
kunna vidga utrymmet for hur man kan vara som man, men garna
vilar da och da fran att vara en forkampe.

Text Malin Singels6 Foto Crelle Photograpy




an tror
kanske
att han
ska vara
luttrad
vid
det hir laget, att kameror dr
vardagsmat, men Erik Elias viljer
gdrna att ta fotograferingen forst
”sa dr jag av med den”. Nervost
men fokuserat ror han sig omkring
i lokalen och nar platningen val
borjar jobbar han skickligt utifran
fotografens instruktioner. Men en
lattnadens suck dras ndr det dr
klart och samtalet tar vid.
—Vem jag ar? S4 svar fraga...
Jag hoppas att det kan forandras
genom livet. Jag tror att man skapar
sig sjalv utifran kontext och de man
ror sig kring. Just nu har jag dnnu
svarare att svara pa vem jag ar, for
det har hint sd mycket det senaste

aret. Studentidentiteten som var sa
stark ar inte kvar. Nu jobbar jag

pa socialkontoret och sa har jag
idolidentiteten och artisteriet. Jag
behover lagga pa plats de delar som
ar jag. Men, jag kan kdnna att jag ar
valdigt nyfiken i alla delar, nyfiken och
intresserad. Det hoppas jag far vara
bestandigt genom livet. Jag ar nyfiken
pa att lira mer, pd andra manniskor,
mig sjalv och det som hander i mig
och oss.

En trygg uppvaxt
Erik Elias vixte upp i Valdemarsvik.
Han var ett valdigt omhuldat barn,
med flera svéra allergier, som inte
kunde ga i forskola eller fritis. Han
hingde hemma med mamma, eller pa
hans mormors och morfars foretag,
dar pappan jobbade.

— Jag vaxte upp valdigt fritt, fick
uttrycka mig och hade en stark
trygghet. Jag minns att nir jag

borjade hogstadiet s gick jag in med
cykelhjalm for jag hade hort att ingen
ville ha cykelhjalm pa hogstadiet.

Da skulle jag ha det. Och sd hade

jag traskor och sade sdhir, ”hej, jag
heter Erik och jag ar feminist”, det
var liksom min presentation. Jag var
ganska tydlig och stark. Jag hade ett
sddant behov av frihet och av att inte
behova anpassa mig, sd det ndstan
blev att jag anpassade mig utifrdn att
vara tvartom.

Den lilla orten var varm pa det
sattet att allt var nara. Nar Erik Elias
blev lite dldre var han en valdigt aktiv
ungdom och var bland annat med i
fotboll, hockey, bandy och spelade
cello i Kulturskolan.

— Jag dr s tacksam for att jag vixte
upp som jag gjorde och jag fick en
stor trygghet med mig. Men en vildigt
trygg och inkluderande grupp kan
ocksa latt bli exkluderande. Det finns



en tydlig bild av hur man ska vara

och vad man ska vara i sporter som
hockey och fotboll, en heteronorm.
Jag var med i en musikal i Linkoping
ndr jag var 13 ar och upplevde négot
annat for forsta gangen. En plats och
en varld med storre utrymme att vara
sig sjalv.

Ett storre utrymme

Erik Elias hade viljan att uttrycka sig
bortom kénsnormer. Han hade aldrig
kant sig helt trygg i det ”maskulina”
sdttet att uttrycka sig. Men det fanns
inte riktigt plats for ndgot annat pa
den lilla orten.

— Jag hittade ett storre utrymme pa
andra platser. I vuxen dlder kan jag
inse att jag upplevde homofobi, men
i min barndom var jag sa overtygad
om att det var jag som hade ritt och
satte mig over det. En 6vertro pd mig
sjalv som kanske var ett forsvar, ler
Erik Elias.

Erik Elias upplever and4 att han
hade en bra tid i skolan och fick vara
sig sjalv. Han var ganska duktig i de
sporter han utovade, hade litt i skolan
och var ordforande i elevradet.

— Jag tog mycket plats och tyckte
att det var sjalvklart att jag skulle fa
gora det i den dldern. Det riddade mig
nog, den sjalvklarheten.

S4 kom flytten till Norrkoping da
Erik Elias sokte och kom in pa De
Geergymnasiet Musik. Plotsligt motte
han fler starka profiler som alla tyckte
de hade ratten pa sin sida.

— Det var val lite av en chock att
inse att man inte var Messias som
skulle ridda virlden, skrattar han.

Det var forsta gingen tvivlet smog
sig in i hans liv. Men han gillade anda
aren pa De Geergymnasiet, dven om
det var jazz eller klassiskt som gallde
dar, och han var en singare som
gillade musikal.

— Det var min drom pa den tiden,

sedan jag var liten faktiskt, att bli
musikalartist och upptrada pa alla de
stora scenerna, berittar Erik Elias.

De drommarna ledde till Goteborg
och en tredrig yrkesutbildning for
musikal. Efter det sa dndrades
inriktningen kring musik och
skapandet blev allt viktigare. Han
insdg att det var den relationen till
musiken som han ville ha i sitt liv. Det
kreativa blev en del av identiteten.

— Skrivandet ar viktigt for mig.
S4 ser mitt skapande ut, det ar
textfokuserat. Jag kan inte sitta och
”bygga upp en lit” utan jag mer
upplever den, det kommer en massa
text som sedan far en melodi.

Normbrytande

Forra aret klev Erik Elias in framfor
Idoljuryn for andra gangen, och med
bla stickad mossa, gitarr och den
egenkomponerade ”Vill du ha mig
sd ta mig” vackte han genast stort



intresse hos juryn och inom kort dven
hos en stor publik.

Det var tydligt sa snart han
klev in i tavlingen att han hade
en stil som inte paverkades av
samhillsnormernas granser, men i och
med fredagsfinalerna sa blev detta
hans signum, bade vad gillde klidval
och tolkningar.

— Vi hade en stylist som
presenterade en outfit infor varje
fredag. Den forsta jag fick var den
vita, typ brollopsskruden. Det var
haftigt for jag hade verkligen tiankt
att den laten skulle vara som en
brollopslat och hade sett mig sjalv i
ndgot vitt med spets. Jag tycker det dr
fint. S4 blev jag presenterad for det har
och... i efterhand tycker jag att det ar
coolt, jattehaftigt, men da kdnde jag
bara gah!

Erik Elias berattar vidare att
de hade mojlighet att sdga nej till
kladvalen, men han ville verkligen
prova, och hade tidigt bestamt sig

for att lita pa de olika professionerna
runt honom i produktionen. De kunde
verkligen sina saker, och dven om
man kanske kinde sig som en clown

i provrum med lysrorsarmaturer, sd
sag det helt ratt ut pa scenen sedan,
framfor LED-skdarm och allt annat.

—Jag dr glad att jag vagade valja
den vita outfiten, for det 6ppnade
upp for den fortsatta resan med mitt
uttryck i Idol. Men dar och da var
jag orolig, jag dr ocksd en del av
normerna vi lever i och jag grit innan
jag skulle upptrada i den. Det kdndes
viktigt men samtidigt bortom mig
sjalv. Men jag dr glad att jag pushade
mig sjalv dir, for jag tycker att det har
varit en resa i sig, att lara mig vara
bekvam i sidant som jag sjilv tycker
ar fint och haftigt.

- Jag hade haft tvivel om Idol var
ratt vig och om jag ville vara med i
det formatet, men med hjilp av allting
runt omkring fick det ett storre syfte.

Det kiandes som att det befogade min
medverkan pa ett sitt. Mina klader
och mina upptradanden fick ocksa
vara en symbol for att vidga rummet
att vara i som kille eller man. Jag
tanker att vi 4r mer komplexa som
manniskor dn att vara bara en av tvd
ytterligheter, vi har ett helt spektrum
Inom o0ss.

Kanns det tufft att vara forkdampe?
— Egentligen si tror jag inte pa
polarisering, men jag tanker att man
som forkampe eller artist som vill visa
pa ndgot, blir en polariserande kraft.
Det har varit tungt att vara det, tungt
och laskigt ibland. Men ndgonstans sa
motiverar jag det med att jag tycker
det ar viktigt. Jag har sett upp till
manniskor som varit férkampar, men
har haft svart att acceptera att det ar
jag som ska vara det nu. Men det har
kants fint och meningsfullt ocksa.

— Det har absolut bemétts med
mest karlek men inte bara det. Jag



har ibland fatt argumentera for
héllbarheten i att gora detta, ”det

ar bara i tre mdnader nu, sedan s3
kommer det glommas bort och jag far
vila”. Jag har tinkt i vissa stunder att
jag inte alltid kommer vilja vara en
forkdampe, men jag kan tinka mig att
vara det nu, for nu har jag kraften. Jag
tanker ocksa att offentligheten inte ar
héllbar s som den ar idag. Det ar lite
for tufft faktiskt.

Kan man skapa ett snallare samhalle?
— Det hoppas jag! Annars skulle man
inte fortsitta 6verhuvudtaget,
skrattar Erik Elias.

— Men jag tror ocksa att historien
har visat att nir man behover gora
en samhallsforandring sd kravs det
flera aktorer. Ndgon kan behova vara
forkampe, men jag tror inte att det
bara kan vara individer utan dven
andra aktorer i samhillet sdsom
politik, religion, organisationer, som
madste stotta upp. Som till exempel

Idol, vars produktion jag danda tycker
har dndrat sitt sitt att presentera
manniskor pd. Jag tror vi behover vara
ett gang aktorer som hjalps at. Men
det behovs ocksa individer som kliver
fram och tar ett storre ansvar.

Backspegel och vindruta
Aterhdmtning hittar Erik Elias dels i
de olika jobb han har, artisteriet 4 sin
sida och arbetet pa socialkontoret &
andra sidan. Han pratar av sig med
familj och vdnner, men ocksa med
vannerna fran Idol, som vet vad den
resan innebar. Men helt dterhamtad ar
han inte efter den intensiva perioden
under Idol. Men framtiden di, vad
innehéller den?

— Jag dr sd glad for den publik jag
har nu, och tycker om utbytet jag
har med den, bade i musiken och till
exempel pa sociala medier. S jag
vill séklart slippa mer musik och
héller pa att bygga upp mitt natverk
kring produktionen av den nu. Det

kanns som det ar lite storre krav

pa kvaliteten nu, att det inte gdr att
sitta och spela in i hemmastudio.
Men jag maste erkidnna att jag

valdigt sdllan dr i min framtid. Jag

ar en mycket dltande person och ar
mycket i det som har varit. Jag tror
att det kreativa musikskapandet
ocksa kommer darifrdn, att jag har
ett sidant behov av att ga igenom det
som har hint, bade rent praktiskt men
ocksa kiansloméssigt. Min syster ar
helt tvdartom, hon dr valdigt mycket

i framtiden. S4 vi brukar dka pa en
resa varje januari. Halva resan gar vi
igenom aret som gatt och halva resan
aret som kommer, s3 vi fir ta del av
badas kvaliteter. Just nu hoppas jag pa
att f4 minska aktiviteten lite i livet och
ta hand om min kropp och min hilsa.e



Om | Varfrudagen

Bland jungflrur

och vaftlor

Den 27 mars infaller Jungfru Marie Bebadelsedag. En dag som for oss i
Sverige numera kanske ar nagot holjd i dunkel. Vad ar det egentligen vi

firar och varfor ater vi vafflor?

Text Matilda Ekl6f Foto Wikimedia commons

ungfru Marie

Bebddelsedag, ocksa

kallad varfrudagen, ar

en arlig kristen hogtid.

Den firas till minne

av ndr jungfru Maria,
genom idrkedngeln Gabriel, fick
veta att hon skulle bli havande
och foda Jesus. Ordet bebadelse
betyder forebud eller forutsagelse.

Bebadelsedagen ir en av de tva

ursprungliga sd kallade Mariadagarna
som fortfarande firas inom Svenska
kyrkan. Forutom bebadelsedagen firas
ocksa Kyndelsmissodagen till minne
av hur Maria bar fram Jesus i templet

i Jerusalem. Det finns narmare trettio
Mariadagar inom kristen tradition och
under medeltiden firades mellan fem
och sex av dessa dagar som helgdagar
1 Sverige.

Inom den katolska kyrkan firas
bebadelsedagen den 25 mars, nio
manader innan juldagen. I Svenska
kyrkan firas dagen pa den sondag som
infaller 21 till 28 mars.

Mariakulturen

Under medeltiden framstod jungfru
Maria som en av de viktigaste bibliska
figurerna och en moralisk forebild.
Hennes dygder och oskuldsfullhet
lyftes ofta fram inom kyrkan och

hon ansags vara en av de fraimsta
medlarna mellan manniskan och
Gud. Darfor var det ocksd ofta till
henne folket vinde sig for att be om
nad och forlatelse.

Sin upphojda roll till trots far vi
egentligen veta ganska lite om Maria
som person. Forutom vid bebddelsen
och i julevangeliet dir hon har en
central plats, dr hon bara med ett
fatal ganger till i Bibeln. Berittelsen
om Jungfru Marie Bebadelse ar den
handelse dar vi far reda pa mest
information om henne.

Efter reformationen pa 1500-talet
kom Maria att ta allt mindre plats



inom den svenska kristendomen och
den nyfodda protestantismen. Inom
den katolska och ortodoxa teologin
har Maria dock fortfarande en
framtridande roll och tillbeds som ett
helgon.

Varfru blev vafflor

Forr kallades Jungfru Marie
Bebadelsedag kort och gott for
Vérfrudagen. I folkmun har det med
tiden omformats till vaffeldagen och

en ny tradition var fodd. Vaffeldagen
infaller dock, till skillnad frin den

kyrkliga sondagen, alltid den 25 mars.

Viéfflorna i sig ar ingen ny
mattradition utan den frasiga

beta av det nya, grona graset. Varen
var darfor den perfekta tiden att
gradda vafflor.e

matratten har atits i Sveriges
sedan dtminstone 1600-talet. Fran

borjan graddades de i saxliknande,
rektangulira jarn over oppen eld.
Vafflorna forblev fyrkantiga fram

till 1800-talet da runda vaffeljarn
infordes for att battre passa de runda
halen i de nya gjutjarnsspisarna. Da
uppstod ocksd den hjartform vi ar
vana vid idag.

Vafflor hor véren till. T och med
ljuset dterkomst sd var tillgdngen pa
bade agg och mjolk forr i tiden som
storst under varen. Honorna satte
igdng att varpa i varsolen och kornas
mjolkproduktion okade av att de fick
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THEENNN ...
drevs ursprung ! v gas. Nu har
liv med hjalp av moderna led-la



Nu ar det dags for den nyrenoverade Matteus kyrka att sla upp portarna
for allmanheten. Manga fina kulturhistoriska varden har tagits fram och
restaurerats. Kronan pa verket ar ljusbagarna fran 1905, som ater lyser
efter att ha varit morklagda i manga decennier.

renoveringen av Matteus
kyrka har stort fokus
legat pd att ta fram
kvalitéterna i arkitekten
Helgo Zettervalls
originaldesign, som ar
fran 1892. Dekormélningar har
rengjorts och restaurerats och
fargsattningen rimmar ater med
originalkulorterna. Dar det av
olika anledningar inte har gatt att
aterstilla hela originalmalningarna
har “tidsfonster” 6ppnats upp i
form av visningsytor, dir man kan
blicka rakt in i kyrkans historia.
Arkitekterna bakom nyrenoveringen
och kyrkans nya samlingslokaler
ar Mats Fredriksson och Felix
Freudenthal Lotz.

Text Annelie Tollera Foto Fredrik Schlyter

Kyrkan i Folkparken har en
numera 130-arig historia pa
nacken. Den 13 april 1887 lades
den forsta grundstenen och kyrkan
stod fardig for invigning i maj ar
1892 med den ddvarande biskop
Carl Alfred Cornelius nidrvarande.

Bygget gick loss pa 375 000 kronor.

Kyrkan ar ovanlig med sitt kor
som ligger mot vister, vilket dr
spegelvint fran vad traditionen
bjuder. Man fick vianda pa kyrkan,
eftersom man ville att kyrkans
port skulle 6ppnas mot staden.

Banbrytande betong

Nir kyrkan byggdes i slutet av
1800-talet var den utford i en av
arhundradets méanga nystilar -

nygotiken. Som en motreaktion
pa den da lange radande ljusa
klassicismen ville man dteruppticka
medeltidens lite morkare stil med
manga interiora valvbagar och
spetsbagiga fonster. Det finns nio
stycken fonster som dr nio meter hoga
med motiv ur Matteusevangeliet, vilka
ocksa har gett kyrkan dess namn.
Matteus kyrka hade ocksa, for
den tiden, mdnga moderna och
banbrytande detaljer. Tegelfasaderna
ar av maskinpressat tegel. Utvindig
dekor ar i gjuten betong - ett
byggmaterial som i slutet av 1800-
talet var hogaktuellt for experiment
med olika blandningar for att hitta
bra héllfasthet. Armerad betong
var ndgot helt nytt och man férstod



att betongen skulle kunna fa stor
betydelse i framtiden. Att anvinda
betong som byggmaterial i en
klassiskt utformad kyrka var ndgot
som sillan hade gjorts tidigare.

Glimmande bagar

Ocksd kyrkans ljusbagar, som

foljer valvens bojning i taket, var en
nymodighet. Nar de var nyinstallerade
ar 1905 tiandes de med hjilp av

gas och senare fick de munblasta
glaslampor och elektrifiering. Nu har
belysningen renoverats och lamporna
har dter fatt liv med hjalp av speciella
led-lampor som ger ett varmt sken,
precis som ursprungsbelysningen.

Ljusbagarna sigs ocksa vara
det som kyrkoherde Edvard

hejlivet

Evers refererar till i den kidnda
psalmtexten “Glimmande bigar i
alla Guds hus”... i Jul Jul, strilande
jul. Psalmtextforfattaren Edvard
Evers var den forste kyrkoherden

i Matteus kyrka och stannade i
norra forsamlingen i 27 ar.

Forenklat och bortrenoverat
Matteus kyrka har lange varit

kiand som en av Sveriges bast
bevarade Helgo Zettervallkyrkor

i arkitektkretsar, med mycket av
originalinredningen kvar. Zettervall
har ritat ett femtiotal kyrkor i
Sverige. En del originalinredning har
dock renoverats bort och forenklats
genom dren. Den nygotiska stilen
ansags alltfor vulgar under 1900-

Till vanster Dar dekorationsmalningarna inte har aterstallts
helt har tidsfonster i form av visningsytor tagits fram.

Ovan Snickerierna langst med kyrkans sidor var évertackta med
plywood. De har ater kommit | ljuset.

talet, d4 man hellre ville férenkla
och mila 6ver for att 3 ett mer
enkelt och stilrent intryck.

Tidens tand hade ocksa gjort
kyrkans dekorationsmalningar
mattare och morkare i fargen. Nu har
konservatorer och traditionsmalare
arbetat i kyrkan for att dterstilla
den. Kyrkbankarna har fatt ny
adringsmalning som imiterar
ek. Hogaltaret har dterfatt sitt
kron som hade plockats bort
och plywoodskivor som tickte
6ver dekorationssnickerierna
har avlidgsnats.

Kopparplatar pa taket
Ar 1955-56 sattes nya kopparplatar
pa alla takytor istallet for






Pa besok | Matteus kyrka

det ursprungliga skiffertaket.
Anledningen var att stenen hade
borjat frostsprangas pd taket, dar
den var vildigt viderutsatt. Dock
var tornspiran och sidoskeppens
takfall ursprungligen redan tackta
med kopparplt, men nu fick

hela kyrkan samma enhetliga

tak, som skulle skydda battre.

Ett nytt orgelverk dr kyrkans
niastkommande projekt, som berdknas
vara fardigt ar 2024. Orgelfasaden i
ek ar rikt ornamenterad med bland
annat dnglaskulpturer och tillhor
ocksa den originalinredningen.

PP hejlivet

Tillvanster | vapenhuset har vaggarnas
kvaderstensmalning aterskapats och man har restaurerat
och rengjort takmalningarna.

Ovan Kronet pa hogaltaret har renoverats och ater-
monterats efter att ha varit bortplockat sedan 1950-talet.

Soker vardagsvardar

Nu hoppas forsamlingen pa att
kyrkan kan hallas 6ppen under
vardagarna, sd att allmanheten kan
komma in och beundra kyrkan

och tinda ljus. Forsamlingen soker
nya ideella medarbetare som vill
hjalpa till med 6ppethdllandet.
Kaplanen Viveka Tjalve berittar att
det dr en chans for personer som
brinner for vara kyrkobyggnader
att hjilpa till och kanske hitta

ett nytt socialt sammanhang,

som kyrkans ansikte utat.e



Smatt & gott | Hons hemma

Kackel i

hénsdarden

Vvaren ar antligen har och med den
kommer ocksa pasken. Pasken ar en
tid for gemenskap, gladje och saklart
agg. Men varfor ar vi egentligen sa
aggfixerade runt pask och hur blir man
sjalvforsorjande pa dggfronten?

Text: Matilda EkL6f Foto: Malin Singels6

| Sverige dts det under paskveckan 2 000

ton agg. Svenskarnas forkarlek for agg vid
pask hangertill stor del ihop med vara kristna
traditioner. Inom kristendomen ar agget en
symbol for liv och Jesu ateruppstandelse.
Genom det harda skalet, en.symbol for
graven, bryterJesus nya liv fram.

Men paskens aggtradition har ocksa en mer
praktisk anledning. Forr i tiden gick det helt
enkelt inte att fa tag pa agg aret om. Brist
pa foder och ljus gjorde att honsen slutade
varpa under vintern och de kom inte gang
igen forran ljuset dtervande pa varkanten.

Idag ar det namligen allt fler som skaffar
sig sina egna hons. Oavsett om du bori
villatrédgard eller pa landet sa kan en
honsgard och nagra glada, kluckande honor
vara ett fint tillskott i vardagen.

Las mer pa www.hejlivet.se.

hejlivet
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"Simning ér frihet for mig.”

lockan ar nio

pa kvillen och

utanfor de

stora fonstren

ar det morkt.

Men i simhallen
rdder aktivitet. Ida gar utmed
kanten, eleverna simmar igang i
bassangen. Lite lugnt brostsim.
Nigon justerar simlasogonen, en
annan drar i badméssan.

— Vi borjar med 4 x 25 pingvin!
Ropet skallar genom hallen. Den
tidigare mer lugna Ida har dandrat
tranarstil fran nyborjarna till de
mer erfarna i fortsattnings- och
traningsgruppen. Nu dr det ord
och inga visor. Det ska finslipas och
forbattras. Dar nyborjarna i mer
maklig takt 6vade del for del i den
komplicerade frisimningen, laggs nu
pusslet efterhand ihop och styrka,
snabbhet och kondition laggs till.

Hela kroppen far jobba

- Simning och ridning ar idrotter

dar precis alla muskler i kroppen far
jobba. Samtidigt 4r det skonsamt. Men
det dr mycket att tinka pd i frisim

och det ar viktigt att man lar sig ritt,
sd man undviker skador och slitage.

Jag tanker att det ar lite som att lira
sig kora bil. Du kan inte ge dig ut i
trafiken och vixla, bromsa, gasa, styra
och backa direkt, utan man maste f3
ldra sig bit for bit for att sedan borja
lagga ihop det. Men pd de atta ganger
som min nyborjarkurs dr, sa kommer
man en bra bit.

Uppehallet
Ida sjdlv dr livlig och animerad. En
person med mycket energi och gliddje.
Men som hos alla minniskor, s3 finns
det flera lager. Som liten borjade
hon trina simning, mycket for att
storasyster gjorde det. Det gick bra.
Mycket bra. Kanske for bra, i en
virld dir vuxenvirlden inte alltid har
fingertoppskanslan for att behdlla de
stora talangerna. Ida flyttades snabbt
upp i dldersgrupperna, och tranade
snart med tjejer som var mycket dldre,
och distansen till kompisarna, som
var en stor del av gladjen i att dka och
triana, okades pa. Efter en axelskada
och besvikelsen runt den, samt
angesten som hade smugit sig in kring
simningen, slutade Ida. Hon satte inte
sin fot i en simhall pd tio &r.

— Min syster och mina foraldrar
har gett mig sd mycket. De har stottat

utan att ha ndgra krav och har latit
mig gora det jag vill, bide som aktiv
och ndr jag valde att sluta. Alla
ganger det skjutsats till simhallen,
alla traningstimmar. Mitt liv bestod
da bara av att triana, ga i skolan, ata
och sova. Det gjorde kanske ocksa
att jag inte heller var ute och festade,
drack alkohol eller rokte, jag var fullt
upptagen med min grej. Men vilket
stod mina foraldrar har varit, jag hade
inte klarat av nagot av det utan dem.
Jag vill verkligen att de ska veta det.
Tack pappa och mamma.

Vagen tillbaka

S4 blev Ida sjilv mamma. Sonen

som ocksa innebar steget tillbaka

till simhallen. Han borjade simma i
traningsgrupp och nir Ida vl var dir
igen, ville bide ddvarande sambon och
andra vianner som tivlade swimrun, f3
hjalp av Ida med sitt frisim. Ida hittade
tillbaka till simningen. Vid den har
tiden kimpade hon ocksd med psykisk
ohilsa och berittar hur simningen
blev rdddningen.

— Simning ar frihet for mig. I vattnet
kdnner man sig helt viktlos och
kroppen jobbas igenom. Jag forsokte
trana pa land under uppehallet,
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Ett gott liv| Lev nu

do o

“Jag tror att man kanske fick upp 6gonen tor hur
skort livet ar och ville inte langre vinta med att
gora det man onskade.”

men jag ar inte gjord for att springa,
vattnet dr mitt element.

Andetag for andetag, simtag for
simtag, hittade Ida tillbaka till sig sjilv.
Idag jobbar hon som siminstruktor for
vuxna pa Medley.

— Jag dlskar mitt jobb. Simningen ar
en del, men ocksd att méta sd manga
minniskor. Nar en grupp borjar sd ar
de lite osdkra precis som man ar pd
forsta skoldagen, men sedan slapper
spanningarna och de stottar och
peppar varandra. Det ar s fint ocksa
att jag moter allt fran 18-aringar till
85-dringar i mina grupper. Jag har
pa riktigt haft en 85-arig kvinnlig
kursdeltagare som kom till kursen for
att forbereda sig for Vansbrosimmet!

Kor, bara kor
Att ha drommar om att simma och
trana simning, kan ibland hindras av
tankar kring den egna kroppen och
olika ideal. Manga kanner ett visst
obehag infor att motas i baddrake.

— Det ar sa mycket kroppshets
idag. Men min halsning till den
som tvekar ar att vaga! Kor, bara

kor. Vil har kommer man se alla
mojliga kroppstyper, och sjalv ar

jag gravid med mitt fjarde barn. Jag
har PT-kunder ocks4, och en gravid
kvinna blev sd littad nir hon kom
till mig for sitt forsta pass och utbrast
att det var si skont att se ndgon som
sdg ut som henne. Hon hade sett en
fitnesstjej med noll kroppsfett framfor
sig och kant lite komplex 6ver det, och
dar stod jag som vilken tjej som helst.
Det ar viktigt att trina som gravid,
det hjilper kroppen att forbereda sig
infor forlossningen, magmusklerna
separerar inte lika mycket och gar
tillbaka fortare efter forlossningen.
Och simning ar sd skonsamt, utan
hopp och studs. Jag har simmat
samma dag som mina forlossningar
startat. S alla blivande mammor
dirute, kom och simma!

Downsizing

Ida och hennes man har valt ett
lite annorlunda liv. De bor fem
personer pa 34 kvadrat, med sjitte
familjemedlemmen pa vig, utan
huslan och med mindre arbetstid.

— Vi bara kinde att det blev for
mycket med ekorrhjulet. Det kindes
inte ldngre ritt med 7-16 jobb och att
leva i drommen om sommarveckor
med semester. Vi ville gora det vi
alskade och ha tid for varandra i
familjen, leva nu. Idag jobbar min
man vissa helger och jag jobbar med
simningen i den mingd jag trivs med.
Min man ir snickare ocks3, sa vi
anvinder oss mycket av dterbruk, och
hjalper ocksa andra som vill dra ner
pa yta och konsumtion.

Ida har markt att tankar kring hur
man vill leva, och vad man vill gora
med sitt liv, har vickts hos manga
under pandemin. Ménga har tagit
steget och bestamt sig for att gora det
dir de dromt om.

— Nar vi 6ppnade upp igen var
det rusning till mina kurser. Vi fick
fullbokat direkt och ldnga reservlistor.
Jag tror att man kanske fick upp
ogonen for hur skort livet dr och ville
inte ldngre vinta med att gora det

man onskade.e
hej livet




Radslan att bli sviken kan vara ett hinder nar man vill knyta an till andra
manniskor. Vad ar ett svek? Och vemn skadas egentligen mest, den som sviker
eller den som blir sviken? Vi tog en pratstund med Frida Lundstedt Peterson,

forsamlingspedagog och Pontus Martensson, prast.

ad ar ett svek?
Synonymer
ar forraderi,
falskhet,
troloshet.
Definitionen ir
att svika ndgon, att missbruka ett
fortroende. Och det dr vil ocksd didr
nigonstans vi landar i diskussionen.
Att det kretsar kring fortroende
och fortroenden.

Svek efterlamnar spar

— Mina foraldrar skildes nar jag var
liten, berdttar Frida. De sdg det kanske
inte s, men jag sdg det som ett svek.
Jag minns det sa tydligt an idag. Att
bli sviken lamnar spar.

Pontus nickar och fortsitter,

— Mina foraldrar skiljde sig ocksa,
men jag var vuxen dd. Det var pappa
som triffade en annan och limnade
mamma. Jag kdnde mig sa sviken av
honom, av hur han brutit sonder
var familj.

Frida berittar att barnen hon moéter
i sitt arbete som pedagog oftare pratar
om svek frdn vuxna dn fran andra

Text och foto Malin Singels®

barn. Det blir valdigt viktigt att mota
dessa barn i detta, std kvar, finnas dar.
Ge dem tid att dterfd fortroende for
nagon vuxen.

Laka sig sjalv

— Jag blev sviken i en av mina forsta
relationer och det var svért. Jag
byggde upp ett hart skal och bestimde
mig for att ensam dr stark och slappte
inte in ndgon pa livet. Det foljde mig
in i mina andra relationer och det blev
saklart jobbigt for bade mina partners
och mig. Jag har jobbat mycket med
det, att bygga upp fortroendet till
andra manniskor. Det dr smirtsamt
med relationer och det dr en risk att
Oppna sig, sager Frida.

Men hur liker man sig sjalv? Det
ar lattare sagt an gjort. Bade Frida och
Pontus tycker att sinnesrobonen ar bra
att ha med sig i detta. Och att viga
prata om det.

— Jag stoter ofta pa effekterna av
svek bade i sorgesamtal, alltsd de
samtal man har med prasten infor
en begravning, och i sorgegrupper.

I sorgesamtalet kommer det ibland

fram outredda konflikter efter svek.
Man kan uttrycka hat mot den som
gatt bort. Da har ocksd mojligheten
till samtal och forsoning med den
personen forsvunnit. I sorgegrupper
handlar det mer om att man i
sorgeprocessen kan kdnna sig sviken
av den som gitt bort, nir ens partner
eller narstdende l[amnat en kvar. Det
kan te sig irrationellt, men kinns hogst
verkligt for den sorjande. Att f3 sitta
ord pa sina kanslor hjilper, nir man
berittar for ndgon annan sd bearbetas
kanslorna. Att fa bli bekriftad i dessa
kanslor ar ocksa viktigt.

Frida haller med och siger,

— Det finns till och med forskning
som visar att ett amne frisatts i
hjarnan nir man sitter ord pa
kinslorna. Man ldker genom att
beritta. Berdtta for ndgon, en vin,
en prist, en diakon eller ta annan
professionell hjalp. Det kan vara svart
att losa sjdlv om arren gar djupt. Man
behover hitta ett nytt spar och vaga
ta steget.

Pontus inflikar,

— Det giller att det dr en klok vin



Frida Lundstedt Peterson och Pontus Martensson

bara, som lyssnar och reflekterar
istdllet for att elda pa kinslorna. Det
ar latt hant. Man maste komma till
en punkt dir man kan se sig sjalv
och inse att du dr den enda som kan
ta ansvar for dina kanslor. Ibland
kan man traffas och nd forsoning,
men det dr inte alltid mojligt. Da
maste man sjalv slippa taget om sorg
och besvikelse, for det skadar mest
dig sjalv. Det handlar om en typ av
sjalvlikning, vid behov med hjalp

av andra.

Att svika sig sjalv

Men kan man svika sig sjalv da? Ofta
hander det ndr man ar for radd att
inte passa in. Att passa in i gruppen
ar en stark drivkraft for manniskan,
och man kan ga langt for att inte bli
utanfor. En gruppsykologi som fatt
forfarliga foljder genom historien.

— Jag har gjort slut med en van,
for jag upplevde just att jag inte
kunde ma bra i den relationen. Efter
mycket eftertanke och ifrdgasattande
av min egen roll i relationen och
konfrontation med personen, insag

jag att jag var tvungen att plocka ur
mig sjalv ur sammanhanget. Men det
kan vara vildigt svart som ung, att sta
emot grupptryck och vara sann mot
sig sjalv, funderar Frida.

Vi for in samtalet pa den som
sviker. Ibland ar det med avsikt,
ibland helt oavsiktligt. Men dnger
och dngest kan bli stor anda. Snart
ar det pask och vi fir begrunda
berittelsen om hur Judas sviker Jesus
genom att avsloja var han ar for de
romerska soldaterna, som dirmed kan
gripa och fangsla Jesus. En kedja av
hindelser dar flera lirjungar sviker
Jesus och bade kejsaren och folket ar
delaktiga i att han tillslut korsfasts
pa langfredagen. Men vad hander
med Judas? Han brottas med sddana
kinslor av dnger och angest for att ha
svikit sin liromastare och vin, att han
tillslut tar sitt liv.

Forlatelse och forsoning

— Det finns ofta starka kinslor pa
bada sidor i ett svek. Orden forsoning
och forlatelse maste nog bli de
centrala. Om inte med den som utfort

Kanslor| Svek

handlingen, sd i alla fall med sig

sjalv och sina kanslor. En av de mest
intressanta bocker jag last i amnet

ar Desmond Tutu och hans dotters
bok* om sanningskommissionen i
Sydafrika. Dar far man bland annat
ldsa om en kvinna vars man blivit
brutalt moérdad, men som 4nd3 vill
mota forovaren och forlata. Det ar

en mycket stark berittelse. Riterna ar
ocksa viktiga, for en del kan det hjilpa
att ga i gudstjanst, den ar uppbyggd
just s& man kan reflektera och se sig
sjalv. Forlatelse och forsoning ar ocksa
har centrala begrepp och Jesus siger
att ”jag tar hand om det, limna 6ver
det till mig”.e

*Forldtelse : den fyrfaldiga vigen
till helande for oss och vir virld

hejlivet




Visst gor det ont nar

L N

knoppar brister

Nar varen nalkas ar det manga som kanner sig lyckligare och mer
energifyllda. Ljuset kommer tillbaka och energin laddas upp. Men for en del
blir det tvartom. Hur kommer det sig att vissa blir nedstamda och tyngda av

varen? Vi pratade med Cecilia Rastad som har koll pa amnet.

Text Matilda EkLof Illustration Malin Singelso

Viaren dr det lilla livets tid. Medan tradens grenar fylls av
nyvakna blekgrona blad och blommornas stjilkar trotsigt
bryter sig genom den frusna marken, vaknar varlden upp
fran sin vinterdvala. Naturen kommer till liv och ménga
med den.

Det ar en tid som talar om panyttfodelse och hopp.

Men det ar ocksa manga som kanner sig ledsna, trotta och
nedstimda nar varen kommer. Var tionde person i Norden
drabbas av vartrotthet. Den som dr vartrott kan kdnna sig
bade trott och nedstamd, trots att varljuset ger energi.

Cecilia Rastad ar sjukgymnast och har arbetat
linge inom psykiatrin. Hon har forskat pa effekten for
ljusterapibehandling vid vinterdepressioner. Numera ar hon
pensionerad men har bade forskat och doktorerat inom
amnet. Hon forklarar att vartrotthet hanger ihop varljuset
paverkar vara hormoner, signalsubstanser och dygnsrytmen
i kroppen.

— Minniskan har en inbyggd klocka som ser till att var
medfodda dygnsrytm fungerar. Det ar ett helt system som
standigt ar igdng for att anpassa den yttre tiden till den inre
sa att vi sover pa natten och ar vakna och aktiva pa dagen.
Den inre klockan styrs framfor allt av forandringarna av
ljus och morker 6ver dygnet och under drstiderna. Hjarnan
registrerar ljus och morker genom signaler fran 6gonen
och det ar darfor som det ar viktigt att ha ljust nar man
vill vara vaken och ha morkt nar man vill sova. Genom
hormoner och signaler till hjarnan haller vi reda pa tiden
inuti kroppen. Nar det blir stora forandringar i var miljo,

exempelvis pa varen nar ljuset kommer tillbaka vildigt
snabbt, kan det hir systemet hamna i obalans. Det tar helt
enkelt ett tag for kroppen att anpassa sig.

Dygnsrytmen styr nar vi ska sova och nir vi ska vara
vakna. Nar det ar morkt stiger halterna av hormonet
melatonin i kroppen och man blir trott. Nar det blir ljus
sjunker melatoninet i kroppen och istillet 6kar kortisolet
som gor att man blir piggare. Det ar ett finstimt system
och det dr inte konstigt att det ibland fér littare storningar,
menar Cecilia.

— Ett liknande problem dr om man flyger och drabbas
av jetlag. De inre systemen inte riktigt hinner med och
dygnsrytmen blir rubbad. D4 kan det ta ndgra dagar innan
kroppen har justerat sig tillbaka till ritt instdllning. Samma
sak giller ndar man ska tillbaka till jobbet eller skolan efter
semestern.

Sok hjalp om du mar daligt

Var- och vintertrotthet ar helt normalt och varar i regel inte
speciellt lange, ett par veckor hogst. Men om det blir for
langdraget eller tungt ska man soka hjalp.

— Det ar viktigt att se skillnad pa vartrottheten, som
drabbar manga och som gar 6ver pa nagra veckor, och det
som ar mer allvarligt. Om man ar sd nedstimd att man inte
orkar gora vanliga saker, om man kinner sig deprimerad,
da ska man soka vard, forklarar Cecilia.

For den som mar daligt finns det hjalp att fa. Enklast
ar att kontakta sin vardcentral och berdtta hur man mar.




Om man inte ar direkt
nedstamd utan mer
kanner sig trott, hangig och
kanske har svdr att sova, s3
finns det saker man kan gora
sjalv for att ma battre och bli
piggare.
— Dagsljuset hjalper till att
snabba pa processen pa varen. Se till
att komma ut, garna pa formiddagen,
och se till att fa sol i ansiktet. Det
gynnar bildningen av vitaminer, bland
annat D-vitamin, som gor att du mar
battre.

Tas upp genom huden
D-vitamin kan tillgodogoras av kroppen via
maten vi dter och via solens stralar pd huden.
Men det ar svart att fa i sig tillrackligt med
D-vitamin via maten, och eftersom vi i Sverige
har begriansat med solljus under vinterhalvéret
okar risken att drabbas av D-vitaminbrist.
— Det ar viktigt att just huden kommer i kontakt
med solen for att vi ska fa de vitaminer vi behover.
Nar det ar kallt ticker man storre delen av kroppen
med det racker gott med att ansiktet dr framme for
att man ska f3 det solljus man behover.

Kvinnor som bar heltickande kliader, exempelvis
niqab eller burka, kan darfor ha svart att fa tillrackligt
med solljus. Aven pid sommaren nir det dr som ljusast.
Cecilia rekommenderar darfor att alla som bar sidana

plagg att kollar upp sina D-vitaminvirden pa sin lokala

vardcentral. Aven gravid I6per storre risk att
drabbas av D-vitaminbrist och bor hélla koll pa
sina varden.

Den naturliga dygnsrytmen

For att halla sig pigg ar det, forutom att fa
tillrackligt med solljus, ocksa bra att rora pa sig,
ata bra och varierat mat, och att forsoka halla den
dygnsrytm som ar mest naturlig for dig.

— Den naturliga dygnsrytmen ar genetisk och
nagot man fods med. Den gér inte att andra men
daremot kan den dndras av sig sjalv under livet.
Lite grovt kan man saga att cirka 25 procent av
svenskarna ar kvillsmanniskor, 25 procent ar
morgonmanniskor och hilften dr ndgonstans
mittemellan.

Cecilia menar att dygnsrytmen ocksa ar en
social fraga.

— Att vara nattmanniska ar ingen sjukdom, det
ar en naturlig variation. Det kan ddremot stilla till
problem rent socialt. Det finns en mindre grupp
manniskor i samhallet som har det valdigt tufft.
Nattmanniskor som madste anpassa sig efter en
dygnrytm som ar helt onaturlig for dem.

Men for de allra flesta i samhallet sa dr det inga
problem att anpassa sin dygnsrytm.

— Man ir lite trott pd morgonen men bara
man far en chans att komma igdng sa gar det bra.
Samma sak giller vid vartrotthet. Bara kroppen far
en chans att anpassa sig till ljuset sa loser det sig.®



Orden och
morkret

Karin Boyes liv var kort men intensivt. Driven av karlek, tvivel och stort
morker kom hon att bli en av Sveriges mest uppskattade forfattare och
lyriker. | ar ar det dessutom 100 ar sedan Karin Boye debuterade med sin

diktsamling Moln, och hon ar mer aktuell 3n nagonsin. Men vem var hon?

Text Matilda EkLof Illustration Malin Singelso

”Stadsfiskalen i Alingsds har begirt efterlysning av 40-driga
Karin Boye fran Stockholm, som tillfilligt vistas i Alingsds
och som idag har forsvunnit fran sin bostad i Alingsds.

Den forsvunna beskrives vara under medellangd, kraftigt
byggd, ovanligt mork med svart har och pdfallande svarta
ogonbryn, bld 6gon, kort ndsa, rdtt stor mun med friska
vita tinder. Hon gdr med langa bestamda steg.”

1941. Den 23 april ar en ovanligt kall dag, temperaturen
kommer mot natten att leta sig ner mot minus tio grader,
och hemma i bostaden i Alingsas ar Karin Boye i full ging
med att packa. Alla hennes viktigaste dgodelar ska ner i
vaskan, ingenting far glommas bort. Nar hon ar fardig
beger hon sig ut, kladd i gra kappa och med en matchande
hatt. Kvar i lagenheten lamnar hon den packade viskan
och en lapp till hushallerskan Mairta.

»Kdra Mirta. Det som ligger har dr sidant som kan
skickas hem eller skiankas bort. Resten, om det ar nagot
kvar, kan kastas.”

Efter tre dagars intensivt sokande hittas Karin Boye
thopkrupen vid en sten i skogen, med hoger hand vilande

vid ena kinden, precis som om hon skulle sova. Bredvid
henne hittas en vattenflaska och en tom pillerburk med
somnmedel. Troligtvis har hon frusit ihjal ute i den kalla
natten, slutligen faingad av det morker och den hjartesorg
som s lange jagat en av Sveriges storsta poeter.

Drogs till orden

Karin Boye foddes den 26 oktober ar 1900 i Géteborg som
dldsta barn till Fritz och Signe Boye. Bada foraldrarna kom
fran vilbargade familjer dir konst, litteratur och sprak
genomsyrade hemmet. Karin larde sig sjilv att ldsa vid

fem ars alder genom att std lutad 6ver sin far nar han laste
tidningen, peka pa ord och fraga vad de betydde.

Men redan innan hon kunde ldsa fascinerades Karin av
ordens varld. Hon drogs till visor och bilderbocker. I sina
sjalvbiografiska anteckningar berattar hon om ett av sina
mest framtrddande minnen:

”Jag sitter i en barnstol och sjunger vackra ord,
bland annat ”rosendelid”. Plotsligt slar det mig som en
uppenbarelse, att jag inte vet, vad ordet betyder.”

Karin borjade skriva dikter redan i tidig alder, sma



noteringar om aktuella handelser och manniskor. Fran
borjan fanns ingen tanke pa att bli forfattare. Skrivandet
var helt enkelt ndgot hon var tvungen att gora, en drivkraft
och ett behow.

Kultureniblodet

Nar Karin var nio flyttade familjen, som nu utokats med
tva smabroder, till Stockholm. Forildrarnas kulturella
intressen overfordes i tidig alder till de boyeska barnen.

De gick ofta pa konserter, till operan och pa Stockholms
teatrar. [ Goteborg var fadern den lokala bokhandelns
storsta privata kund och han laste hogt ur romaner och
lyriksamlingar for familjen varje kvall. Till och med hunden
sas sitta pa en stol och lyssna.

Modern Signe var driftig. Efter att familjen ar 1915
slagit sig ner i Huddinge, byggde hon upp traktens forsta
biblioteksverksamhet. Med tiden blev hon en av de forsta
kvinnorna att ta plats i Huddinge kommunfullmaktige efter
att Sverige fatt kvinnlig rostratt. Hon var bade musikaliskt
och sprakligt begavad och talade bade engelska, tyska,
franska och esperanto. Det sistnimnds larde hon sig vid 60

ars alder.

I Huddinge bosatte sig familjen i en rod travilla med
vita knutar som fick namnet Villa Bjorkebo. Huset lag i
en skogsbacke med bjorkar, raka furor och vackra ekar. I
det 6vre vindsplanet fick den da 15-ariga Karin sin egen
diktkammare med utsikt over dngar och skog. Hon malade,
skrev dikter och noveller och sigs ofta vandra runt pa
stigarna bland berg och sjoar.

Religionen tar plats

Fran att i tidig dlder varit stoddig och oradd blev Karin
under skoltiden istéllet tillbakadragen och mycket
hansynsfull. Enligt hennes yngre bror Ulf ibland néstan sa
till en grad att det blev obehagligt. Hon umgicks helst med
sina bocker och hennes skrivande priglades av religiosa
och naturalistiska motiv.

Religionen var ingenting som Karin vuxit upp med. Nar
hennes mor fragade vad de gjort i skolan dterberattade
hon glatt allting, forutom religionskunskapen. Intresset for
religion blev hennes egen lilla hemlighet. Vid sju ars alder
laste hon i smyg Topelius Evangelium f6r barnen. Sjalv



beskriver hon det som att lockelsen fanns i det
hemlighetsfulla, i smygandet. Det gjorde henne
”underlig till sinnes och het om 6ronen.”
I och med Karin Boyes religiosa uppvaknande
foddes ocksa en av de konflikter som skulle forfolja
henne livet ut: den metafysiska konflikten. Vem var
hon egentligen? Konflikten fordjupades ytterligare av
att Karins tidigt forstod att hon var bisexuell. Nar hon
var sjutton ar skrev hon:

Jag saknar dig, min Gud. Vad dr det jag saknar?
Jag finner dig igen. Vad dr det da jag finner?
Jag vet ej — vet blott ett: i t6rst min ande brinner,
Tills 6knens torra sand pad nytt i blommor vaknar.

En forfattare tar form

1920 tog Karin studentexamen och hann ldsa sig till en
forskollararexamen innan hon drog vidare till Uppsala for
att studera sprak och litteratur. Tva ar senare debuterade
hon med diktsamlingen Moln. Forst da forstod hon
antligen att skrivandet skulle bli hennes vig framat i livet.

Tiden i den myllrande studentstaden Uppsala var

hektiskt och formande. Hon engagerar sig i klubbar,
foreningar och studenttidningar. Samtidigt var det en svar
tid. Universitetsmiljon var mansdominerad och bitvis rent
av kvinnofientlig. Det blev ett uppvaknande f6r Karin
som kom fran ett jamstallt och liberalt barndomshem.
Hon borjade engagera sig allt mer i kvinnosaksfragan
och satt under en period som ordférande i den kvinnliga

studentforeningen.

Men de médnga dtagandena tog ut sin ritt och efter nigra
ar lamnar Karin Uppsala och flyttar hem till Huddinge.
Varen 1927 dog fadern i cancer och Villa Bjorkebo séldes.

Giftemal och psykoanalys

Ett par ar senare var Karin tillbaka i skolvarlden. Vid
Stockholms hogskola motte hon akademikern och
forfattaren Leif Bjork. De forlovar sig och gifter sig

1929. Vid denna tid har Karin redan hunnit ge ut tre
diktsamlingar och ryktet om henne har borjat sprida sig i
landet. 1931 blev hon invald i Samfundet De nio, en anrik
litterdr akademi.

Bade Leif och Karin var engagerade i den socialistiska
organisationen Clarté, en da opolitisk fredsrorelse. Karins
engagemang for fredsrorelsen dr ocksa ett dterkommande
tema i hennes skrivande. Det méarks inte minst i romanen
Kallocain fran 1940. Kallocain 4r en dystopisk historia
om ett framtida samhaille dir medborgarna standigt
overvakas och tillhor staten. Boye himtade inspiration till
romanen fran nazismens Tyskland och kommunismens
Sovjetunionen.

1932 reste Karin till Berlin for att ga i psykoanalys.
Under denna tid genomgick hon ocksa nagot av en
personlig forvandling. Efter hemkomsten skiljde hon sig
fran Leif och flyttade ihop med tyskan Margot Hanel.
Margot, som var judinna, hade Karin lart kinna under sin
tid i Tyskland. I och med nazismens framvéxt blev det allt



”Ja visst gor det ont ndr knoppar brister.
Varfér skulle annars varen tveka?

Varfor skulle all vdr heta ldngtan

bindas i det frusna bitterbleka?

Holjet var ju knoppen hela vintern.

Vad dr det fér nygtt, som tcr och sprdnger?
Ja visst gor det ont ndr knoppar brister,
ont for det som vdxer

och det som stdnger.”

- Ja, visst gor det ont (1935)

svarare for Margot i hemlandet och Karin ség till Om det verkligen var hennes avsikt att
att hon fick komma till Sverige. do darute, lar vi aldrig fa veta. Kanske
Margot och Karin flyttade in tillsammans somnade hon in av de piller hon tog, men
i en lagenhet i Stockholm. Homosexualitet mer troligt dr att hon fros ihjal i kylan. Bara
var fortfarande forbjudet under denna tid, det en manad senare tog Margot Hanel sitt liv.
avkriminaliserades inte forrin 1944, si Margot Hon hittades i ligenheten i Stockholm med
ingick ett skendktenskap med en svensk man en av Karins diktsamlingar 6ver brostet.
for att hdlla fasaden uppe. Karin och Margots Forutom fem romaner, tre noveller och
relation var stormig och intensiv. fem diktsamlingar limnade Karin Boye
ocksa efter sig ett otal dversattningar av
Krigstid utlindsk lyrik, egenskrivna dramer och
Under 1930-talet vaxte Karin Boyes engagemang malningar. Hon var produktiv under
inom fredsrorelsen. Den oroande utvecklingen hela sitt liv och har efter sin dod behallit
i Tyskland gjorde Karin fullstandigt fortvivlad. sin plats som en av de klarast lysande
Kriget var inte lingre en avligsen framtid. Det stjirnorna pa den svenska forfattarhimlen.
blev till verklighet, och Europa borjade sjunka. Karin Boye var en fullird forfattare
Under krigsaren spenderar Karin alltmer redan frin debuten. Hennes lyrik var noga
tid i Alingsas hos sin vininna Anita Nathorsts. utriknad, skriven i tanken och firdig innan
Anita, som Karin lange haft en obesvarad kirlek den ens kommit ner pa pappret. Dikterna
till, var déende i cancer. En kombination av ir enkla att forstd, men for den som vill
ansvarskinsla for Margot, Anitas sjukdom och innehaller varje rad ocksa otaliga lager som
Hitlers invasion av Grekland, dir Karin nyligen alla bjuder pa nya verkligheter. Kanske dr
varit och fatt manga goda vanner, ledde till att det just dérfor hon fortsitter att vara sa
hon hamnade i en djup depression. uppskattade och aktuell, dven 100 &r efter
sin debut.®
Slutet och borjan

Den 23 april, runt middagstid, packade sa Karin
Boye ihop sina saker och begav sig ut i skogen.







historia | Brollop

Brollop, aktenskap
och vigsel

Valdoftande buketter, vit spets, klamtande kyrkklockor och gyllene ringar. Brol-

lopstraditionerna ar manga och tillsammans bildar de den bild som vi ser framfor

0ss nar vi tanker pa den stora dagen. Men varifran kommer traditionerna egentli-
gen och hur har det sett ut historiskt?

Text: Matilda EkL6f Foto: Wikimedia commons

I det forkristna Norden ansags brollop  1dng historia. Det harstammar fran mannen som bestimde det mesta.
vara en familjeangelagenhet. Genom det fornsvenska ordet brudlaup Kvinnans stillning inom
aktenskapet overforde man egendom  som betyder ungefir brudfird eller aktenskapet blev sikrad i och med
och makt mellan familjer. Karlek brudlopp. Exakt betydelse ar oklar, kristendomens genomslag, men med
var inget krav, aven om det siakert men kan ha ursprung i en gammal datidens tolkning av Bibeln blev hon
inte skadade om brudparet gillade brollopssed dar brudparet sprang ocksa understilld mannen och barare
varandra. (lopte) och visade upp sig for gasterna.  av arvsynden. Kyrkan krivde aven
Mainga av de traditioner och riter monogami, ndgot som inte hade varit
som uppkom under denna tid levde Starkta rattigheter en sjalvklarhet forut.
kvar linge, och en del finns kvar ian Kristendomens intdg i Europa innebar Det kyrkliga dktenskapet blev
idag, om 4n i ndgot reviderad form. en ny syn pa aktenskapet. Som en del med tiden norm i samhaillet, men
Trolovningen innebar exempelvis av den katolska kyrkans sju sakrament  det var inte utan kamp fran kyrkans
bindande ekonomiska avtal kring fick aktenskapet en ny upphojd roll. del. Ett problem var de s kallade
brudens hemgift och brudgavan fran ~ Vigseln blev en helig handling och hemliga giftermdlen. Ett hemligt
brudgummens familj. Detta har idag tack vare det stirktes ocksd kvinnans  giftermal var en vigselceremoni dar
reviderats till nutidens forlovning dir  rattigheter. Nu kravdes det formellt en man och kvinna gifte sig utan
den ekonomiska aspekten forsvunnit.  ett medgivande fran kvinnan, dven vittnen. Det rickte med att de sa sina

Ordet bréllop har dven det en om det i praktiken fortfarande var dktenskapsloften infor Gud.



De hemliga giftermalen splittrade
kyrkan, kravet pa att ett brudpar skulle
vigas av kyrkan for att dktenskapet
skulle anses giltigt tog lang tid att
fa igenom. Inte forran omkring ar
1300 stadgades detta i Ostgotalagen.
Ytterligare ett par drhundraden senare
blev det allmén lag.

Vigselvid porten

De forsta kyrkliga vigslarna agde

inte rum i sjdlva kyrkan. Istdllet

fick brudparet uppge sina l6ften vid
kyrkporten innan ringarna vilsignades
och brudparet kunde gé in i kyrkan.
Vigselceremonier vid altaret blev
populirt forst under 1400- och 1500-
talet.

P4 denna tid var dven riten med
vigselringarna ndgot mer komplicerad
an den ar idag. Ringen skulle sdttas
pa tre fingrar: forst tummen, sedan
ringfingret och till sist langfingret.
Detta for att symbolisera Fadern,
Sonen och den heliga Anden.

I och med reformationen pa 1500-
talet forsvann dktenskapets status som
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sakrament. Reglerna om avhallsamhet
innan giftemélet blev strangare, och
bade trolovningen och hemgiften fick
en starkt roll. Speciellt trolovningen
spelade stor roll eftersom den innebar
en bekriftelse pa att ett brollop skulle
aga rum. Ceremonin bekriftades med
ett handslag, en sed som fortfarande
lever kvar i talesittet att ”ge nagon
handen”.

Krona och myrten

Manga av de gamla, katolska sederna
lever kvar an idag. Brudkronan har
exempelvis sitt ursprung i den vastliga
katolska kyrkan dar kronor fran
kyrkans mariastatyer ldanades ut under
brollopet.

Den ildsta svenska bevarade
brudkronan ar en madonnakrona
fran borjan av 1500-talet men det
var forst cirka hundra ar senare
som brudkronor blev vanligt
forekommande. Kronan anviandes
for att stirka det kyrkliga brollopet.
Kyrklig vigsel blev inte obligatorisk i
Sverige och Finland forran 1734.

Under slutet av 1700-talet uppstod
ocksa traditionen med brudkrans med
myrten och myrtenkronor i Sverige.
Myrten har linge kopplats samman
med brollop, med rotter som gar
tillbaka till antikens Grekland och den
babyloniska exilen.

Den vita klanningen

Idag finns det fa symboler som ar

sa tydligt forknippade med brollop
som den vita kdnningen. Den vita
tygdrommen dr dock ett ganska nytt
péhitt. Dagens brudklinning har sitt
ursprung i det tidiga empirmodet fran
1800-talet.

Empirmodet inspirerades av
antiken och stod i bjart kontrast mot
rokokons strama och tunga krinoliner.
Nu skulle det vara ljust och litt. Den
franska kejsarinnan Josephine, som
var gift med Napoleon, bidrog till att
gora modet populart i Europa.

Den vita klanningen slog igenom pa
bred front efter prinsessan Charlotte
av Wales giftermdl med prins Leopold
1816. Efter drottning Victoria och
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Tillvanster Pieter Brueghel d.y. (1564-1638) Bondbrollop.

Ovan t.v. Robert Roesler och hans nyblivna fru Maria,
Stockholm. Nordiska Museet.

Ovan t.h. Brudpar fran Delsbo i Halsingland. Nordiska Museet.
Till hoger Idag har de flesta svenska kyrkor minst en brudkrona
som finns att [ana gratis till vigseln for den som vill. Fraga garna
forsamlingen dar du ska gifta dig.

prins Alberts brollop i London 1840
blev ocksd brudsléjan populir.

Under 1800-talet letade sig
seden med vit klinning, sl6ja och
myrtenkrona dven in bland de hogre
samhillsklasserna i Sverige. Men for
de allra flesta kvinnor under 1800-
talet var det svart finklinning som
gallde under brollopet. Da kunde
klanningen baras dven efter brollopet,
exempelvis vid begravningar och dop.
Man smyckade dock klanningen sa
gott det gick for att visa pa att bruden
kom fran en fin familj.e

ammal broddeikt !}Eu'gbu 3
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Kulturarvet

Doppase aterknyter till
gammal tradition

Text Annelie Tollerd Foto Matilda Eklof

De allra flesta ar bekanta med den vita dopklanningen. Men det
fanns en tid da dopdrakter kunde vara ordentligt fargsprakande.
Nu har en dopdrakt som aterknyter till tidigare tradition blivit
skanket till S:t Olai kyrka.

De flesta kyrkor dger flera vita dopklanningar som lanas ut
kostnadsfritt vid dop. Nastan utan undantag ar de vita, sdsom
traditionen bjuder sedan dessa slog igenom under 1800-

talets forsta halft. Men under 1600- och 1700-talen kunde
dopdrikterna istallet vara ordentligt fargsprakande och rikt
utsmyckade. Ofta var de sydda i de finaste tyg man hade rad med,
sdsom granna sidentyger eller nymodigheten tryckt bomull.

Nu har en nysydd dopdrikt i form av en traditionell doppase
blivit skankt till S:t Olai kyrka. Den ar sydd av forsamlingens
kommunikator Annelie Tollerd, som har ett sarskilt intresse

for kulturarvet. Den knyter an till de tidigare farggranna
dopdrikterna, men ar sydd i modern tappning och anpassad

till vara dagars dop. For de dopfamiljer som vill knyta an till

den tidigare, mer figglada traditionen, gar det bra att lina den
nysydda doppdsen, precis som kyrkans 6vriga vita dopklanningar.

Tyget som doppasen ar sydd av ar ett bomullstryck som
tagits fram sarskilt till S:t Olai kyrka med symboler och
detaljer fran kyrkan. Det dr framtaget i samarbete med de
Norrkopingsbaserade designerna Karin Denfors och Johanna
Nordung Omnell.

Syftet med doppésen ar att kunna beritta om aldre traditioner,
som nistan blivit helt bortglomda idag. Till exempel kan
doppasen komma att stallas ut. Samtidigt blir det ett anvandbart
bruksféremal for kyrkan.
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Hej livet! Tillit mig svira i kyrkan. Restriktionerna har faktiskt haft sin charm. Atminstone
for mig. Att umgds med nira och kira ar forstés alltid hirligt, men om sanningen ska

fram hade jag sorplat mig matt pa krutongtorra nitverksmingel och blaskiga fester.
Folkhilsomyndigheten lade upp bollen pa straffpunkten och gav mig 6ppet mal. Som om
Anders Tegnells enformiga men trygga stimma ekade i mitt huvud: ”Daniel, ta den hir

chansen nu!"

For plotsligt fick jag en sjukt oviantad mojlighet att bejaka min introverta och kreativa sida.

En chans till distans. Att blicka indt. Att skapa. Att krypa in under min korkek och lukta pa
melodier till kommande poplatar. Jag kunde dessutom gora det med gott samvete.

Faktum ar att de tvd pandemidren har varit min mest produktiva period i livet. Latidéer
har fullkomligen sprutat ut ur sjilen. Och musikproduktioner, videos och skivslapp har avlost
varandra. Dos for dos - med ojimna mellanrum.

Som tur ar har jag ocksd kunnat dra nytta av fantastiska Norrkoping. Det har blivit
manga terapeutiska latskrivarpromenader runt Abackarna. Jag har suttit i timmar pa den
dar solkyssta banken i Stromsparken och nynnat for mig sjalv. Och varje gang jag har korsat
Industrilandskapet har nya spannande tankar kommit. Om vilken lat som ar snyggast att
Oppna en konsert med. Om hur djup eller finurlig jag vagar vara i mellansnacket. Och om
hur manga extranummer som dr optimalt. Det har varit som att leva i en mysig och lekfullt
vardande bubbla.

Men "ingen tid varar for evigt", som den gamla klyschan lyder. Hellre ett virusfritt och
oppet samhille dn en stiandig tillvaro i karantdn. Och samtidigt dr det vil som fysikens lagar
sdger - att energi inte kan skapas eller forintas, utan bara omvandlas till nigot nytt. Sa dags
for ny energi. Dags att andas ny luft. Tid for nya inspirationskallor.

For nir livet nu gar mot mer samvaro, skratt och gladje, ar det kanske just den nya energin
som kommer att ge mig kraft till den dar efterlingtade och smittsamma superhitten?

S4 vilkommen, nista dos kreativitet. Jag dr redo. Nu kor vi!

Daniel Forsberg
Artist, radiopratare och folkbildare

Daniel Forsberg

Foto: Jens Tarning
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I grunden ar han civilekonom
och till vardags VD for vardbola-
get A&O, men han ar aven ord-
forande i IFK Norrkoping. Efter
ett par tuffa ar for IFK-publi-
ken, med harda restriktioner
gallande antal besokare, sa ser
han - precis som bade lagen och
alla supporters - fram emot en
ny sasong med fulla l3ktare.

Vad har du for kanslor infor
premidaren nu ndr Corona-
restriktionerna ar borta?

Att ga pa fotboll utan publik, eller att
se det pa TV, dr inte samma sak som
att uppleva stimningen pa plats med
allt som det innebdr. Bade jag och
lagen ir glada for att vi kan vilkomna
publiken redan infor premiiren!

Vilket ar ditt starkaste
IFK Norrkoping-minne?

Det ar alltid svart att vilja ett, men
Hammarbymatchen forra dret dr

ett av de battre. Den forsta riktiga
publikmatchen, efter nirmare ett och ett
halvt &r av restriktioner, dar vi bjod in
Marcus Krunegérd att sjunga den nya
inmarschldten “Ett liv — ett lag” live. Det
var en otrolig inramning pa matchen.
Det hela slutade med seger och en kol-
lektiv gladjeyra med mycket manniskor,
ndgot man inte har upplevt pa linge och
markte att man hade saknat!

Oom..

NAMN: Sakarias Mardh

BOR: Lind6 i Norrkoping

GOR: Ordférande i IFK Norrképing




