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Valkommen att fira sinnesromassa!

Allt brod ar glutenfritt.
Vi anvinder druvjuice.

Under nattvarden ar du valkommen att ta emot bréd och
druvjuice. Om du av ndgon anledning inte ar beredd eller inte
onskar ta emot nattvarden, ar du vilkommen fram for att ta
emot valsignelsen. Du visar detta genom att ligga handen over
brostet. Du kan ocksa valja att 1 stillhet sitta kvar pa din plats.

F visar att forsamlingen deltar i lasningar och béner.

Ma Gud valsigna var sinnesromassa!



Samlingsmusik
Klockringning
Valkomstord

Sinnesrobonen

F: Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan fordndra,
mod att forandra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.

Sang/ Musik
Tankeord

Stilla musik

Hir ges tid och mojlighet att skriva bonelapp.
Den lapp som ar ovikt lases upp.
Den lapp som ar vikt lases inte upp.

Overlatelsebon

F: Du som ville mitt liv

och har skapat mig efter din vilja,

allt i mig kidnner du och omsluter med 6mbhet,
det svaga likavil som det starka,

det sjuka likavil som det friska.

Dirfor overlaimnar jag mig at dig

utan fruktan och forbehall.



Som ett lerkirl

limnar jag mig i dina hinder.

Fyll mig med ditt goda,

sa att jag blir till vilsignelse.

Jag prisar din vishet,

du som tar till dig det svaga och skadade
och ligger din skatt i brickliga lerkarl.
Amen.

Sang/ Musik
Nattvardsbon

Herrens bon

F: Var Fader, du som ir i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det bréd vi behéver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte fér prévning

utan radda oss fran det onda.

Ditt air riket.

Din ir makten och dran i evighet.

Amen.

Sang/ Musik



Stationer dar du alltid kan

— ta nattvard med druvjuice.

— tinda ljus f6r ndgon/ nagot.

— limna din bénelapp 1 ladan framme vid altaret.
— limna din boénesten vid anvisad plats.

— fa personlig f6rbon/ vilsignelse.

Tackbon/ Forbon
Sang/ Musik
Tid for delande

Sinnesrobonen

F: Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan férdndra,
mod att forandra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.

Valsignelsen

Sang/ Musik



Kontaktpersoner

Om det ar nagot du undrar 6ver eller om du vill delta pa nagot
satt 1 massan, kan du kontakta nidgon av oss;

Minna Vuohtoniemi, diakon
0220-465 18

minna.vuohtoniemi@svenskakyrkan.se

Marjatta Ericson, prast
0220-465 11

marjatta.ericsson(@svenskakyrkan.se

Om du vill dela, kan du prata med nagon av oss.

Kom girna med foérslag pa musik eller sing som du vill hora
under sinnesromassan. Du kanske sjalv vill medverka med sing
och musik.

Prata med nagon av oss.

Vilkommen tillbaka pa nista sinnesromaissa.
Andra fredagen varje manad aret runt.

Gemenskap med enkelt fika i S:t Larsgarden fran
klockan 17:30.
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