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Vi har manga broar i Uppsala och fler ska det bli! Det
handlar inte om att "gd 6ver an efter vatten” som det sdgs i

ordspraket, utan om att halla ihop var stad och vara liv.

Vi hade precis bestamt arstemat for Hopp 2022 till att hand-
la om brobygge av olika slag nir helvetet brot ut i Ukraina.
For finns det nagot som heter helvete s dr det dar kriget
visar ondskans ansikte.

Trotta men dndd hoppfulla 6ver att pandemin borjat
sldppa sitt grepp sa hiander det som inte far hdnda, dértill i
ett land néra oss. Otickt, obegripligt och det skapar oro hos
oss alla.

Vad kan vi gora, undrar manga, hur kan vi hjilpa till?

Vi larde oss mycket under flyktingstrommen 2015 och vet

nu kanske bittre vad som behovs, samtidigt dr det forstas

en unik situation f6r de som kommer fran sonderbombade
stidder i Ukraina. "Framtiden bor hos oss” blir inte bara ett
nitverk och ett arbetssitt i Gottsunda utan en verklighet for
manga familjer fran Ukraina, de kommer att tillbringa en
del av sin framtid hos oss.

Ritt instans maste gora rétt saker och vi som utgor olika
delar av civilsamhillet fyller i ddr det behovs stod pa olika
sitt. Det handlar om bade pengar och praktisk hjalp.

Svenska kyrkan arbetar som vanligt tillsammans med
Roda Korset, Uppsala kommun, Nyby vision m.fl. Vill du
bidra pa nagot sitt, skriv da en rad till uppsala.diakoni@

svenskakyrkan.se

Vi firar bade péask och pingst under varen. Pasken handlar
om att godheten vinner 6ver ondskan och pingsten om hur
det dr mojligt att komma &ver sprakférbistring. S& man
kan sdga att pingsten praktiseras bade pa Uppsalingo pa
Gotlands nation och pa sprakkaféer runt om i forsamlingar

i Uppsala.

Aven om man inte forstar spraket som talas si kan man
kdnna gemenskap. Genom musik, genom bréd och vin i
nattvarden, genom att sitta i en kyrka som liknar den
dar hemma.

Bo Setterlind skrev en gang “det gar en bro frén tro till
ro”. Alla troende minniskor dr naturligtvis lika oroliga som
alla andra nér det intraffar kriser av olika slag. Men vi har
ett sprak, en berittelse, ett sitt att hantera det som dr svart:

en bro fran tro till ro.

I Uppsala har vi ju tva fredspristagare som vi kan inspireras
av. Nathan Soderblom bad i en bon: "Hjilp oss att strava
efter fred i virlden.” och Dag Hammarskjold sa i ett tal: "Det
ar mycket ltt att boja sig for stormakternas onskemal; det
ir en annan sak att géra motstand.”

Varen gor nu motstand mot vintern, ljuset och varmen far
allt att vixa. Sd 14t oss nu dela ljus och virme med varann

som en motstandshandling mot krig och for fred i virlden!

"Liagg i varandras hander fred med kirleksfull forvintan.
Var varsam om Guds skapelse som bir er frihetslangtan.”

UR PSALMER I 2000-TALET

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat

Ansvarig utgivare Annica Anderbrant Redaktérer Ulrika Nordstrom Johanna Wallin

Foto Ledarsidan: Lars-Erik Elebjork Omslagsbild: Patrik Lundin Innehallssidan / omslagets baksida: Patrik Lundin Johanna Kallin (illustration) Johan Sward (illustration)

Redaktion Johanna Blomkvist Maria Hammarstrom Kajsa Mahl Dag Tuvelius

Kontakt uppsala.hopp@svenskakyrkan.se 018-430 35 00 ?m,%
HR==

Tidningen Hopp finns pa& svenskakyrkan.se/uppsala/hopp
Form Lars-Erik Elebjork Tryck Wikstroms Tryckeri Klimatkom
e penserad
’,,I, Gruppforsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN
FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION

AV SVENSK DIREKTREKLAM.

Upplaga 87 000 ex Distribution Svensk Direktreklam

Trycksak
30410051

Uppsala pastorat bestar av Gamla Uppsala férsamling, Gottsunda forsamling, Helga Trefaldighets férsamling, Uppsala domkyrkofoérsamling, Vaksala forsamling samt Uppsala kyrkogardar



SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

VD4 / UsuQliA 11Uy :0104

DE SOM DRABBATS
AV KRIGET | UI(RAINA

DIN GAVA BEHOVS NU! SWISHA TILL

Act Svenska kyrkans partner i Ungern forser
manniskor som flyr kriget i Ukraina med mat, 9 0 0 1 2 2 3

Svenska kyrkan & vatten och hygienartiklar. SKRIV: AKUT (a]:

svenskakyrkan.se/act

Kyrkan &@r en oas 4 Beteende och beredskap 16
Jakobs stege 8 Vi behover dig 18

Nostalgidisco 10 Tack for att du &r medlem 20

Pasken Mittuppslaget Gastkronika: Erik Lysén 21

Sprak ger hemkansla 14 Aktuellt 22



HOPP | 4

De skriver om sin sanning — och
forsoker halla sig utanfér gangen.

I en studio pa Treklangens skola skapar
unga Gottsundabor framtidens rap och
hiphop.

m barnen sjunger om pistoler brukar jag

fraga: "Har du en pistol?” "Nej”, svarar de

d4, sdger Svenska kyrkans musiker Peter

Ekengren.

Inom hiphop och rapmusik ar det viktigt att
vara dkta, sann och inte ljuga. Anda finns 6verdrifterna dir
ivissa textrader.

— Ibland skriver jag sanningen, ibland hittar jag bara pa,
sager Mikael 14 ar.

- Jag kan sidga harda ord, okej. Men jag rappar mest om
vad som hander i omradet, vad de gor och sdna grejer, siger
16-ariga Hamze som gar under artistnamnet H.Z.

H.Z har hoga ambitioner. Han har inte bara lagt tid pa
textskrivandet, utan ocksd pa sin egen sangrost.

Var kommer vi att se ditt artistnamn i framtiden?

- Overallt! siger H.Z.

I hans utvecklingsprocess ér Peter fran Gottsunda
férsamling en ovirderlig resurs. Han dr bade sangcoach
och korledare. Men samtidigt blir han forbisprungen av
ungdomarna titt som ttt.

- Jag som aldrig haft en dator. Jag ringer er nir jag far
teknikproblem, siger Peter.

Efter att Uppsala Fritid byggt studion i Treklangens skola
fick de gora en ny satsning och uppdatera sin utrustning.
Ungdomarna vill ha kvalitet. Det ska lata bra.

H.Z nynnar pé den av sina latar han tror mest pa, en med-
ryckande raplat som heter "Spring, spring”. Han far inte ge
ut laten via kommunen och kyrkan, men har kontakt med
en annan studio i Uppsala som vill sldppa singeln.

- Vi kan hjélpa grabbarna att sldppa sina latar. Men da
kan de inte sjunga om vad som helst, siger Peter.

Vill killarna skriva om att till exempel polisen &r dalig far
de hitta andra vigar for att nd ut med sin musik.

— Ska de sldappa genom oss och genom Treklangen méste

det vara saker som vi kan stotta, siger Peter.

Mordet pa rapparen berér
Maénga av de musikskapande ungdomarna har hamtat influ-
enser fran gangsterrapen. Det marks att mordet pé 19-ariga
rapartisten Eindr i Hammarby Sjostad i Stockholm har
berort de unga rapparna.

— Det som hidnde Einar var fel. Alla dr ledsna. Det var en
stjdrna som foll, siger H.Z.

— De dr inspirerade av hela Eindrgrejen. Vi forsoker hjal-
pa dem att skriva om andra saker, sidger Peter.
Som samarbetspartner har han Rabih Jaber fran Uppsala

kommun. Han 4r koordinator f6r ungdomsverksamheten
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i kommunen, men mer kind som artist fran Idol 2009 och
Let’s Dance 2010.

— Det ér tid som ungdomar vill ha, inte pengar. De vill
ha en vuxen som ger dem tid. I sédana har omraden kan det
vara skillnaden mellan om en ungdom viljer ritt vig i livet,
eller inte, sidger Rabih.

Han beskriver Peter som en eldsjél. For ungdomarna dr
Peter ett bollplank, en farsa eller en sorts mentor.

H.Z tar fram en av sina lugnare latar.

— Det dr en gusslat.

— Alltsd en kirlekslat, forklarar Peter.

Attityd och varme

H.Z har spelat in laten "Din signal” med Rabih. "Léit mig
bara vara din enda signal, jag lovar kommer aldrig missa
ett samtal”, sjunger Rabih i refringen. Melodin sétter sig
snabbt.

- Jag har ingen tjej som jag skrivit den till, siger H.Z.

Han har nira till skratt, men nir han sétter sig vid
tangentbordet dker hoodieluvan upp. Attityd blandat med
virme. Stolthet mixat med ungdomens charm.

Det dr som att ungdomarna visar upp tvé sidor. En som
lockas av gangsterrapens hotfulla rim och en som soker ord
for sina egna upplevelser.

- Jag kor mycket hiphop och rap, det 4r mest rap jag vill
satsa pd, men jag dr inte fast i den tuffa stilen, siger H.Z.

I soffan sitter 12-ariga Yamen och rimmar pd "aina”, "para”
och "mamma”.

— Du vet, vi rappar, men vi dr inte med i géing. Séger vi
“glock” sd dr det bara ett bra rimord. Det &r bara det, for-
klarar H.Z.

Guss — Tjej

Aina — Polis
Glock - Pistol

Para — Pengar

Yani — (ungefér) Alltsa, typ

Han har en roll som medhjilpare pé fritidsgarden och i
studion. Han sitter sig i soffan och ligger armen om Yamen
vid fotograferingen.

DPeter sitter sig vid tangentbordet och klickar fram en 14t
ddr ungdomarna fatt en mer specifik uppgift: Vad hiander
om man provar att skriva en sang om Gud?

"Mamma, forlat, jag ska ga pa ritt spar”, sjunger Mikael.

Som mamma dr det svért att inte sjilv bli rord av hans ord.

Vuxna som peppar och lyssnar
Mikael ligger ungefir en till tva timmar per dygn pa att
skriva musik. Mest skriver han pa natten.

— Han kor en form av rap blandat med spoken word. Den
hir stilen kommer bli nista stora grej inom hiphopen, siger
Peter. Han och Rabih finns dér i studion. Peppar och lyssnar.
De forbjuder inga texter, men dr samtidigt tydliga med
kyrkans och kommunens virderingar.

Har din mamma hort den har laten?

- Nej, sager Mikael.

Efterat foljer beatsen med mig. Jag tanker pa Mikaels
mamma. Oavsett vad som hiander med barnens textskapan-
de och musikkarridr sd hoppas jag att hon far hora hans 1at.

— Nir triffas vi igen? fragar Yamen innan jag packar ihop.

- Kom till hiphopfestivalen i augusti! marknadsfér han.

Ja, varfor inte? Kanske dr det dir som raderna "Mamma,

forlat” hors offentligt forsta gingen. @

Pa Youtube finns laten "VI E G” (Vi &r Gottsunda)
med elever fran Treklangens skola.



ottsunda kyrka har blivit
en fristad for ungdomar
som riskerar att hamna

i gangkriminalitet. Har
kan de hitta en annan
tillhérighet.

"Du vet val om att du &r vardefull, att
du ar viktig har och nu.”

Raden ur psalm 791 kanner de flesta
till. For prasten Boel Hossjer Sundman
sammanfattar forsta strofen det forhall-
ningssatt som natverket Framtiden bor
hos oss star for.

— Att formed|a att alla har det manni-
skovardet — kan vi formedla det till en
enda ungdom s& &r det oandligt vardefullt,
sager hon.

Boel &r forsamlingsherde i Gottsunda.
Forsamlingen ar ett nav for Svenska kyr-
kans verksamhet i Uppsala inom mang-

faldsnatverket Framtiden bor hos oss.

Finnas dar for sina grannar
Framtiden bor hos oss startade ar 2000
som ett samverkansinitiativ inom Svenska
kyrkan, for méngreligiésa och mangkul-
turella stadsdelar i till exempel Malmé
och Stockholm. Flera av omradena har
felaktigt utpekats som no go-zones, for
farliga att betréda.

— Om man kan séga att det borjade i
omraden med problem kring integration
sd tanker jag att det har &r frégor som alla

forsamlingar lever med idag. Det handlar

Om Framtiden bor hos oss

om att finnas dar for dem som &r vdra
grannar, sager Boel.

Kyrkan ligger mitt i samhallet i Gott-
sunda. Mitt emot kdpcentrumet, kultur-
forumet Knutpunkten och biblioteket.
Tatt intill Gottsundaskolan och Gott-
sundabadet och ett stenkast fran lag- och
mellanstadieskolan Treklangen.

Det &r latt att bara glida forbi in i
kyrkan, oavsett vilken tro man tillhér.

— Det &r inte farligt att som kristen vara
nyfiken och 6ppen for andras traditioner
utan tvartom valdigt berikande. Att vara
i relation med andra, det ar framtiden for
kyrkan, séger Boel.

Gottsunda kyrka samverkar med kom-
munen, ungdomsjouren och Knutpunkten
kring olika aktiviteter fér ungdomar.

- Gottsunda kyrka ar en tilldtande
plats. Jag tror ungdomarna kénner att det
ar som en liten oas, séager Boel Hossjer
Sundman.

I centrum foér mycket av Gottsundas
forsamlingsverksamhet star musiken. |
Vardagsrummet, som &r den stora 6ppna
ytan utanfor kyrkorummet, hor vi orgel-
musik och skénsang inifran kyrkan.

- | Gottsunda handlar véldigt mycket

om musik, sdger Boel.

Erbjuder ett sammanhang
Tillsammans med ungdomsjouren och
Fritid Uppsala har Gottsunda kyrka startat

ett musiksamarbete for mellanstadieele-

ver och aven aldre elever som gor texter.

— Det ar ett alternativ till att hamna i
kriminella kretsar, sdger Boel. Vi pratar
om innehdllet i raptexter, men vi borjar
inte med att klanka ned pa texterna. Det
borjar med musiken. Forsta steget &r att
skapa ett meningsfullt sammanhang och
ur det kommer samtal om hur vi uttrycker
for varandra vad vi har for varderingar.

Polisen har sammanstallt en lista
dver sarskilt utsatta omrdden i Sverige.
Fororterna pa listan karaktériseras av
lag socioekonomisk status och kriminell
narvaro. Gottsunda hamnade pa listan
2017. Enligt den senaste polisrapporten
om utsatta omraden har Gottsunda en
negativ utveckling. Hur Framtiden bor
hos oss péaverkar lokalsamhéllet &r oklart,
men férhoppningen &ar att ungdomar
genom kyrkan kan hitta en fristad och en
tillhorighet.

— Det ar en sorg att det &r barn som
hamnar i kriminella sammanhang, att de
uppenbarligen kanner storre trygghet dar
aniandra sammanhang. Det ar frustre-
rande. Men da kan man ténka att vi alltid
kan goéra ndgonting. Och kan vi bidra — s3
ar det viktigt i sig. Vi kan formedla hopp.
Det finns mening i allas liv.

Eller som psalm 791 fortsétter: "att du ar

dlskad for din egen skull, for ingen annan ar

som du.” 0
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MOT

I GAMLA TESTAMENTET berittas det
om en man som heter Jakob som ar
pé flykt. Han ér radd for att bli dodad
och har ldmnat sitt hemland i all hast.
Jakob delar sitt livsode med andra.
Han 4r bara en av manga som under
mansklighetens historia har tving-
ats pa flykt fran ett hot. Aven idag
tar vi dagligen del av berittelser om
ménniskor som flyr hot, forféljelse,
dod och tortyr. Nu senast har det
framst handlat om barn, unga och

kvinnor fran Ukraina.

Mitt i tragedin i att vara pa flykt,
hénder det Jakob nagot omtumlande.
Vi laser hur han under sin flykt och
under nattens timmar ser en syn: Ang—

lar gar upp och ner for en stege. Jakob

hor ocksa en rost som talar till honom.

Yrvaken utbrister Jakob: Herren dr pd

denna plats, och jag visste det inte!

Vi kanske kdnner igen oss? Hur vi 4r
med om nagot, men forst i efterhand

forstar att det vi upplevt faktiskt var

JORD
S

ett mote med Gud. Det kan ha varit
en medminniskas omsorg och godhet,
en vacker vardag, ett musikstycke,

ett bibelord eller nagot annat. Lite
trevande har vi for oss sjilva tankt:
Det var kanske Gud jag mdtte dir? Men

jag visste det inte!

Jakobs liv 4r en pdminnelse till oss alla
om att vi kan f3 se Gud, om hur Gud
kan uppenbara sig f6r oss dven om vi
ar pa flykt fran nagot. Vi kanske flyr
ett hot mot vart liv, fran vart forflutna
eller ndgonting annat — men ocksa da
kan Gud visa sig for oss.

Jakobs liv paminner oss ocksa om
att vi kan hora Gud tala dven under
nattens timmar, i var angest och nir
allting kanns morkt.

Stegen som Jakob fick syn pd hand-
lar inte om att vi av egen kraft ska
forsoka kldttra upp till Gud pa nagra
andliga stegar. Vi kan inte ta oss upp
till Gud, utan det 4r Gud som kommer
till oss. Gud vill méta dig och mig i

var vardag, i vara liv.

Vi behover inte bege oss till en sar-
skild plats for att fa vara med om ett
gudsmote, motet kan ske dverallt.

Det vi kan gora ar att forsoka vara
uppmirksamma pa sparen av Gud i
vara liv och i var virld. Med nyfiken-
het kan vi forsoka lyssna efter Guds
rost i var vardag och se tecken pa
Guds ndrvaro. Sddana kdnnetecken ar
bland annat: skonhet, godhet, sanning.
I vardagen kan jag forsoka se var Gud
uppenbarar sig, var stegen mellan
himmel och jord ar sarskilt tydlig i

mitt liv.

Soker vi efter dessa spar och lyssnar
efter Jesu rost i var vardag och under
nattens timmar, kommer kanske
ocksa vi lite yrvaket da och da kunna
utbrista: Jesus var ju mitt i mitt liv, och

jag visste det inte — men nu vet jag! -

Jakobs flykt
1 Mosebok 28:10-22.
1 Mosebok 28:16.






Discokula, ABBA, korv, godis
och behagligt valbekant stamning
— nar Salabackekyrkans vardar fa
som de vill blir det nostalgidisc

Text Henrik Viberg Foto Patrik Lundin

— DET SVANGERI
SALABACKEKYRKAN
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et dr varvintrig
skymning och redan
ute pa parkeringen
hors ett taktfast dunk
av en typ som ger en
nostalgisk kinsla av skol- och tonar.

Kinslan haller i sig nédr vi kommer

in och mots av virdarna Jessica
Holmgren-Karlsson och Christina
Bladbick, utrustade med pondus,
godisskal och intridesstimpel. Ar
det nostalgidisco sa dr det. Nar vi
kikar in i forsamlingssalen ser
och hor vi by Nico, till vardags
vaktmaistare Nico Psilander,
trycka igdng den ena ABBA-
laten efter den andra,
medan han gungar till de
typiska sjuttiotalsrytm-
erna. Det 4r andra
gangen discot ordnas i
Salabackekyrkan.

— Redan 2019 bérja-
de vi prata om att ha
diskotek for oss lite
ildre med 60-, 70-
och 8o-talets musik,
beréttar Christina.
Sedan kom pande-
min och idén lag i
trada tills i hostas.

- Vi startade i

oktober och det blev
en stor succé. Forsta
gangen var det valdigt
hogt ljud pa musiken sd
idag har vi sidnkt voly-
men lite.
— Nir folk kommer sa
sitter vi hdr och tar emot
dem och de far en stimpel, det
ska vara precis som det bru-
kade vara pa disco, sdger Jessica
bestimt. Fran borjan sa vi att det
skulle vara for besokare 6ver 65 men
det har vi ruckat lite pa idag. Det ar

ju fler som vill vara med.

Discodans och korv

— Ofta nir det ordnas dans for dldre
blir det folkdans och det tyckte de
var sa trakigt. De vill ju bara dansa
disco, minns Josefine Lind, pedagog,
som under discokvillen haller till en

hel del vid korvgrytan for att forse

alla hungriga med en "vurre” nir det

behovs.

— Det dyker upp en del mammor
med barn ocksa. De dr nyfikna pa det
hir med disco och att dansa, och det
kdnns bra att fa ge dem ett tillfille
att prova paien trygg milj6 utan
alkohol.

Gladje for alla aldrar
Christina Bladbick och Jessica
Holmgren-Karlsson 4r bada kyrk-
virdar pd sondagar och 6verens om
att det dr viktigt att kyrkan tar emot
ménniskor i olika slags sammanhang.
— For mig ar det jatteviktigt att alla
ska kédnna att de dr vilkomna, sdger
Jessica. Manga dr ensamma och trif-
far inte mycket folk och det ar klart
att de blir glada ndr nadgot sadant har

ordnas.

&

~ |

v = T

- =

4

1
—
—"‘:h .
=
-4

Aven om de bada har en del att gora i
entrén har de forstds forsokt passa pa
att dansa sjilva.

— Forra gangen fick rullatorn vara
med pa dansgolvet men sedan jag
gjorde en hoftledsoperation har det
blivit lite svarare. Den nya rullatorn
ar for stor, konstaterar Jessica.

- Jag dansade som sjutton i hostas!
utbrister Christina. Som 4o-talist
kédnner jag igen alla latar och alla

artister.

L=t O PP,

— Nu spelar han din 14t! hojtar
Andreas Brandt, ungdomsprist,
ikladd rod langharig peruk och
runda brillor — de bada kyrkvard-
arna slar fast att han just idag 4r
”Tom Lennon”. Fran dansgolvets
hogtalare ljuder Stevie Wonders
80-talshit "I just called to say I love
you” och Christina nickar:

— Man blir glad i hjartat av dans
och musik, oavsett om man ar 20
eller 85 ar gammal. Kom igen och
dansa, sé siger jag!

Inne i férsamlingssalen far hon
medhall av Asa Samuelsson, som
ar engagerad i kyrkan och férsam-
lingsradet och valdigt glad 6ver att
nostalgidiscot blivit verklighet.

— Det dr sa roligt att héra musiken
frdn ndr vi var unga igen, och det hir

med att dansa och rora sig far en att

"Oavsett om
man ar 20
eller 8s.
Kom i1gen
och dansa!”

ma valdigt bra. Jag skulle till och med
vilja séga att det dr antidepressivt,
siger Asa innan hon ger sig ut pa

dansgolvet igen. @

Vill du ga pa nostalgidisco i Salabacke-
kyrkan? Nasta tillfalle blir enligt vardarna
tidigt i host. Se svenskakyrkan.se/uppsala
och facebook.com/salabackekyrkan




Palmsondagen

Pa palmsondagen red
Jesus in i Jerusalem pa en
asna for att fira den judiska
pasken tillsammans med sina
larjungar. Han togs emot som en

kung av folket. De jublade, viftade

med palmblad och sjéng.
Palmsondagen &r en gladjens dag men sam-
tidigt visste Jesus vilket lidande som 1&g framfér honom. Pa
den har dagen kan vi darfor tanka pa svara uppgifter
som vi ibland maste genomfora.

Pasken ar kyrkans storsta hogtid.
Da firas att Jesus uppstod och bes

Sista veckan i fasteperioden kallas
och inleds med palmsondagen.

Skartorsdagen
Jesus 3t den sista malti-
den tillsammans med sina tolv
larjungar. Medan de at sa Jesus
till dem att de skulle fortsatta att
bryta bréd och dricka vin tillsammans,
dven nar han inte var med dem. Senare
samma kvall blev han férradd och greps av
romerska soldater. Det var en av larjungarna,
Judas, som forradde Jesus. Han fick 30 silvermynt
for att avsloja vem Jesus var. Judas visade soldaterna
vem Jesus var bland alla lrjungar genom att ge honom

en kyss.




Lang-
fredagen

Nar Jesus gripits pa
natten fordes han till forhor
hos Pontius Pilatus, som var
stathéllare, det vill saga forvaltare
och bestamde i Jerusalem. Pontius
Pilatus domde Jesus till déden och
anledningen till det var att man pastod
att Jesus hade kallat sig judarnas kung.
Jesus fick sjalv bara sitt kors till Golgata, en
kulle utanfor staden, dar han korsfastes bredvid
tva rovare. Révarna hanade honom och bad honom
hjalpa sig sjalv och dem, om han nu var Guds son. En av ro-
varna bad ocksa Jesus att tanka pa honom om det skulle vara
sa att hans Gud hjélper. Jesus svarade att han redan

samma dag skulle vara med Gud i paradiset.

egrade doden.
for stilla veckan

P .

Paskdagen och
annandag pask
Nar en grupp kvinnor kom till Jesus grav var stenen
som tackt gravoppningen bortrullad och hans kropp
var inte i graven. Jesus hade uppstatt fran
doden. Kvinnorna fylldes av bade réadsla

och gladje men de berattade for

larjungarna vad de hade upplevt.
Pa annandag pask kan vi ta del
av flera berattelser om hur den
uppstandne Jesus visade sig

for larjungarna. Om du vill

ldsa mer om vad som

hande under pasken och

varfor vi firar pask
hittar du det pa
svenskakyrkan.

se/pask



Pa tisdagskvallar kan en besdkare pa Gotlands nation

hora en méngd olika sprak talas. Internationella

studenter tranar svenska och i utbyte lar de ut sitt

modersmal till svenska studenter.

Text Johanna Wallin Foto Patrik Lundin

en mork killarlokal, ett stenkast

fran Fyrisan, ligger pub Betty

dér det ikvill dr i det narmaste

fullsatt. Det 4r ett sorl av spridda

samtal och skratt. Som forvintat
pa en studentnation, kanske. Men hir
pagar spraktraning och det serveras
enbart vatten. Anteckningsblock och
pennor ligger pa traborden dar stu-
denter fran olika lander och virlds-
delar sitter i smagrupper.

Uppsalingo halls en gang i veckan
under tva timmar. Den forsta timmen
pratas svenska, nista timme viljer
varje deltagare ett av de sprak som
finns representerade.

- Vibrukar snitta pa drygt tjugo
sprak, ibland uppat trettio, berdttar
Anders Kohler som tillsammans med

Alba Yngvesson héller i tradarna.

Paradiset stavas Norrland

Lizzy van Ravenhorst fran Nederlin-
derna dr med pa Uppsalingo for sjatte
veckan i rad. Hon kom till Sverige
forsta gangen som utbytesstudent
2018.

- Jag insag direkt att jag var fodd
ifel land! Det dr hir jag vill bo, jag
alskar den svenska naturen, skogar-
na, sjdarna ... Och mentaliteten. Jag
ar sjalv lite blyg och passar bra in hir,
sager Lizzy.

Hon héller inte med om bilden av
svenskar som kalla och introverta.

— Nej, inte alls, det tar bara lite tid
att lara kdnna folk.

Sedan hosten 2020 ir Lizzy
tillbaka och gor sin masterutbildning
ilimnologi, liran om inlandsvatten.
Hon har siktet instillt pa dromjobbet:
Lansstyrelsen Vésternorrland. Hon
skrattar 4t mina hojda 6gonbryn och
sager pa néstan felfri svenska, med en
antydan till norrldndsk dialekt:

- Ja det kanske ir lite otippat, men

jag dlskar Norrland! Jag tror att jag

redan har sett mer av Norrland dn
den genomsnittlige svensken gor
under sin livstid. Tank att ni har pa-
radiset sd ndra och 4nda inte dker dit.

Lizzy trivs bra i Uppsala ocksa.

— Det kénns lite som en by. Nu nér
nationerna 6ppnat igen efter pande-
min far jag uppleva lite studentliv
ocksa.

Lizzy kommer till Uppsalingo
framst for att 6va svenska och for att
forsta den svenska kulturen battre.
Det ger ocksa mycket att lira kdnna
andra internationella studenter.

— Vi har samma erfarenheter av att
komma till Sverige och forsoka bygga
upp ett liv hir. Det ar viktigt att mota
varandra, man kan kdnna sig ensam
annars. Det dr trevlig stimning hir,
man kan sitta sig bredvid vem som

helst och borja prata.

Ett kravldst sammanhang
Uppsalalingo drivs av enskilda
studenter och konceptet dr ganska
ansprakslost, menar Anders.

- Vidyker upp en kvart innan det
borjar, laser upp och hilsar vilkom-
men, och sedan skoter det mesta sig
sjalvt.

Alba och Anders tog over stafett-
pinnen i hostas.

- Jag hade aldrig varit med pa
Uppsalingo och kidnde ingen hir, sé-
ger Alba, som pluggar nationalekono-
mi inom politices kandidatprogram.
Hon pratar tyska och kan ocksa
japanska efter ett ar som utbytesstu-
dent.

- Jag vill hélla igédng spraket och
da ar Uppsalingo ett bra samman-
hang. Det dr kravlost, och jag gillar
att det dr ett utbyte som alla far ut
nagot av.

Det brukar vara en kdrngrupp av
stammisar och minst en eller flera

nya studenter varje gang, berittar

Uppsalingo Gotlands nation, Pub Betty,
tisdagar kl 18—20. Ingen féranmélan eller
karleg kravs.

facebook.com/groups/uppsalingo

Uplands nations sprakcafé Onsdagar
v.v, kl 17.30-18.30. Olika spraknivaer

nybdrjare—avancerad. Gratis, och fika

ingar. Oppet fér nationsmedlemmar

och vanner.

facebook.com/uplandsnation

Svenska kyrkans sprakkaféer
Vi erbjuder flera motesplatser i Uppsala
for samtal och spraktréaning.

svenskakyrkan.se/uppsala/pratasvenska

Universitetskyrkan

Riktar sig till dig som &r student eller
personal vid Uppsala universitet

och SLU. Till Universitetskyrkan ar alla
vilkomna, oavsett tro eller inte tro.

uppsala.universitetskyrkan.se
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Anders. Han gdr andra éret pad masterprogrammet i tillim-
pad berikningsvetenskap.

- Till skillnad fran manga andra som kommer hit ir jag
inte lingvist men jag sysslar med ett annat slags sprak, kan
man saga.

Han hittade till Uppsalingo nir en vén fran Saudiarabien
ville ldra sig svenska och f6r Anders blev det ett tillfille att

prata sitt andra sprak, ryska.

Spraket en vég in i kulturen

Klockan slar sju och Anders ber alla att siga vilka sprak de
pratar och vilket sprak de vill 6va pa. Bland de 21 sprak som
riaknas upp finns spanska, mandarin, italienska, katalanska,
engelska, turkiska, islindska, persiska, franska — och sa
tyska, japanska, holldndska och ryska. Deltagarna sprider ut
sig och samtalen tar vid igen.

- Jag kommer fran Turkiet, siger en ung man och strick-
er fram handen.

Baris Yiiksel dr kvillens enda turkisktalande student s&
istéllet for att konversera pa sitt modersmal far han prata
svenska ytterligare en timme. Han studerar internationell
héllbar utveckling och har varit i Sverige sedan hosten 2019.
Han har fétt svenska vinner och kinner sig ganska hemma
har.

— Mycket pa grund av min svenska sambo, och att jag har
latt for att ta kontakt med manniskor.

Att lara sig spraket ar prioriterat.

— Aven om jag tar mig fram ganska bra pa engelska ar det
stor skillnad att kunna svenska, det dr en vég in i kulturen.
Och vill man, som jag, s6ka jobb inom samhallsvetenskap ar
det avgérande att kunna spraket.

Baris har gétt pa SFI, brukar vara med pa Uplands
nations spraktraning varannan vecka och vill ocksa borja
ga till kyrkans sprakkaféer. P4 Uppsalingo 4r han for fjarde
gangen och kommer att fortsitta.

— De som kommer hit vill verkligen lara sig sprak och en
del har redan ganska bra kunskaper si samtalet flyter och
man kan prata om intressanta saker. Det dr ocksa ett kul
satt att triffa folk, det brukar bli s att vissa gar vidare till
ndgon annan nation efterat.

For den som 4r ny i stan kan Uppsalingo fungera lite som
en bro in i studentvirlden.

— Huvudsyftet ar att hjilpa internationella studenter med
svenskan och att svenska studenter ska fa mojlighet att 6va
pé andra sprak, sdger Anders.

— Men en naturlig effekt av det 4r att folk triffar varandra
och blir vénner. Sprak ar ju ett verktyg for att kommuni-

cera, vi mdnniskor umgas samtidigt som vi pratar. (-]

»
@




‘Om tron pa méinn'isl'(én's formaga aft-fa anévar

__och forandra - framfor allti krlstlder.

“Text och foto Hennk Viberg "
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Y = om sékerhetschef for Uppsala kommun har Anders
i\ Fridborg haft brada dagar i vinter. En tva ar lang pande-

- mi som féljs av en plétsligt eskalerad konflikt och krig i

: Europa innebar att verkligheten skakas om rejélt for oss
d alla, och den som har Uppsalas trygghet och sakerhet
som sin standiga huvuduppgift paverkas forstas an mer patagligt och

omfattande nar omvarlden blir mer osaker.

N&r borjade kommunen vidta atgarder med tanke
pa det hotfulla laget i Ukraina?

— | januari gick jag till kommunstyrelsens ordférande och sa "vi
behover en utbildningsinsats i svenskt totalférsvar for nu borjar det
dra ihop sig”. Vi hade det redan i var planlaggning men jag ville att det
skulle goras sé snart det bara gick. Ett par veckor senare hade vi hela
kommunstyrelsen pa riktad utbildning. De har en sé&rskild roll under
hojd beredskap i Sverige och nar kriget brét ut var det skont att de

da var battre forberedda att svara pa fragor.

Vilka hot har vi i Uppsala att hantera vid risk for
vapnad konflikt?

— Jag &r inte militar strateg, men om vi skulle hamna i en situation
liknande den méanniskorna i Ukraina &r utsatta for s& handlar det inte
bara om militdra mal utan ndgon form av totalt krig mot civilsamhal-
let. En sadan situation hoppas jag verkligen att vi kan undvika hér. |
Uppsala har vi transportleder, jarnvag och en flygfottilj, ganska up-
penbara positioner som skulle kunna dra till sig en angripares attacker.
Sedan finns ju idag manga andra sétt att paverka samhallen, som
cyberattacker och liknande. Dar har alla kommuner en viktig roll i att
uppratthalla sina verksamheter, dricksvattenférsorjning, journalsys-

tem och sa vidare. Dar gors en hel del insatser nu.

Upplever du att vi i Uppsala a@r ”i fas” med de hot
som finns?

— Bade ja och nej. Egentligen har vi i Sverige avvecklat och nedmon-
terat totalférsvaret under lang tid, &ven om det inte forsvunnit helt.
Till foljd av Rysslands annektering av Krimhalvon 2014 paborjades

en ny totalférsvarsplanering sa vi har hallit pa under sju &r med att
bygga upp kunskap, arbeta med nya rutiner och liknande. Om det inte
varit fér pandemin sa hade vi kanske varit annu mer i fas, fér den har

praktiskt begrénsat mojligheterna for arbetet.

Har pandemin som samhéllskris pa nagot satt
paverkat beredskapsarbetet positivt?

— Ja, jag tror absolut att vi har lart oss saker. Tva veckor fore Ryss-
lands 6kade aggressioner hade vi lagt ner vart kansli for covidhante-
ring, men nu kunde vi pa valdigt kort tid starta ett motsvarande kansli
for arbetet med krigets konsekvenser for Sverige och dess paverkan
pa lokalsamhallet. Vi &r omkring 18 000 anstéllda i Uppsala kommun
som alla kénner till samordningsstrukturerna och kan férhalla oss till
dem. Jag skulle saga att vi genom pandemin dven har fatt manga

lardomar nar det géller fragor om forsorjning.

Hur kan vi som Uppsalabor ténka och agera pa en
vettig niva i nuldget?

— Jag tror att det &r bra att inte 6verkonsumera nyhetsfloden men
daremot halla sig uppdaterad. Lés tidningen och se nyheter, men
fastna inte i att scrolla i telefonen. Det &r latt att sugas in i vad du
anda inte kan paverka. Sedan &r det bra att se 6ver sin hemmabe-

redskap. MSB kallar det for att "preppa solidariskt”. Fundera 6ver
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dina sérbarheter — vad skulle du inte vilja vara utan pa kort sikt? Vi

kan och ska inte alla l&gga upp enorma konservférrad, men ju mer vi
som kan ta hand om oss sjélva gér det, desto mindre kommer vi vid
en kris behova belasta samhallet nar det har fullt upp med en massa

andra saker.

Hurdan &r din upplevelse av Uppsalabornas
beteenden och beredskap?

- Jag uppfattar generellt en valdigt intresserad, palast och kunnig
befolkning. Det finns en myt om att studenter skulle vara mindre
ansvarstagande, men sa uppfattar jag det inte alls. Under pandemin
avholl sig studenterna till exempel fran stora fester som kunde ha

blivit superspridarevent. Manniskor vill géra ratt och ta ansvar.

Vilken forvantan har du pa Svenska kyrkan vid en
tillspetsad situation i samhallet?
— Jag tror att ni har en jatteviktig roll. Ni &r en aktér som manga
vander sig till nér de kanner oro, &ven de som inte &r kyrkobesokare
annars. | kyrkan finns omsorg och trést och inga krav pa att vara
palast och kunnig fér dem som kommer. Det behover inte vara sa
komplicerat, det kan vara ndgon som lyssnar en stund och delar oron.
Det handlar ocksa om det sociala omhéndertagandet av manniskor.
Just nu sker manga spontana initiativ i samhallet for att hjélpa
manniskor pa flykt, men vi ser att nér distributionskanalerna inte
finns s& hamnar latt fel insats pa fel plats. Dér tror jag att kyrkan med
sina natverk lattare kan ha en bild av vad som behdvs och hur det ska
formedlas.

— En viktig sak for mig &r att ta ansvar och hjélpa till, att hjalpa
de svaga och utsatta i samhallet pa olika sétt, och det &r nog det
som paverkat mig att jobba forst i raddningstjansten och nu med
trygghetsfragor. Jag ar uppvuxen i en kristen familj, med allt vad det
innebar fran att ga i séndagsskola till att vara med om insamlingar for
Lutherhjélpen. Man skulle bidra och hjélpa till. Jag var med i Kyrkans
Ungdom dér dven de som annars var mobbade och utstétta hade
en plats och fick vara med pa lika villkor. Det har préglat mig valdigt
mycket, att se till alla i rummet och ta hand om dem som behéver

hjélp och stod.

Hur mycket oro kdanner du sjalv i nuldget och hur
hanterar du den?

— Det &r klart att jag kénner en oro for utvecklingen i vart naromrade
men jag kdnner inte en direkt oro for att Sverige ska hamna i krig eller
vapnad konflikt i nartid. Samtidigt kommer varlden, dven om den
pagdende konflikten skulle 16sas upp, att ha fatt en permanent for-
samring som kommer att bestd under lang tid. Jag ar absolut orolig
for varldens utveckling och demokratins tillbakagéng, samtidigt som
jag kénner valdig tillit och trygghet i hur enade vastvarldens lander
&nda blivit i detta. Enigheten i EU som nu uppstéatt skulle det tidigare
ha tagit aratal att na.

— Sé jag ar pessimist om vart varlden ar pa vdg, men ocksa opti-
mistisk och hoppfull om ménniskans majligheter att paverka, undvika
och hantera vad som hander i framtiden. Nu star vi upp mot det onda
som hander och forsoker hjélpas at. Det &r ratt skont att ha den roll

jag har just nu och veta att jag i den faktiskt kan dra mitt lilla stré till

stacken. 0

Lar kdnna Anders Fridborg narmare pa youtube.com/

svenskakyrkanuppsala i hans avsnitt av LIVET.




AG AR
OLONTAR

Vilka ar de ideella krafter som dr och bar kyrkan? Vad far manniskor,
unga som gamla, att ge av sin tid och sitt engagemang? Har och i kommande

nummer moter du nagra av dem.

Text Johanna Wallin Foto Marten Lofgren

KRISTINA SER VARLDEN | UPPSALA

Helga Trefaldighets internatio-
nella grupp ar engagemanget for
omvirlden stort. Kristina Géran-
zon gick med i gruppen nir hon
atervande till Uppsala efter flera
ars missionsarbete i sddra Afrika.

— Att vara ideellt aktiv pa hem-
maplan ar viktigt, for varlden ér ju
hir, siger Kristina. Arbetet for en
béttre varld behover inte bara ske
dirute, utan ocksa hir hemma.

Internationella grupper finns i alla
forsamlingar i Uppsala, precis som
runtom i landet. Deras verksamhet
ser lite olika ut, med den gemensam-
ma uppgiften att i Svenska kyrkans
regi arbeta for en rittvisare virld och
alla manniskors lika vérde.

— Det ar roligt att arbetet i de olika
internationella grupperna dr ppet
och formas efter vilka som engagerar
sig, sdger Kristina. En del grupper
jobbar mycket med att skapa méten
med nya svenskar, genom sprak-
kaféer exempelvis, medan andra har
blicken ut mot virlden.

Alla internationella grupper stod-
jer bistandsarbetet inom Act Svenska
kyrkan, berittar Kristina.

— Vi har tva stora kampanjer om

aret, infor jul och sé fasteaktionen
fore pask. Det dr vanligt, inte bara
inom kristendomen utan i flera
religioner, att man ger gdvor under
fastetider. Darfor gor vi insamlingar
pa olika sitt. Det dr bara fantasin som
sitter granser — det bakas, ordnas
lotterier, tipsrundor, konserter och
andra aktiviteter ddr intikterna gar
till Act Svenska kyrkans projekt.

For Kristinas del 4r relationsska-
pande i fokus.

— For mig betyder det jattemycket
att kdnna att det finns fler ménniskor
imin férsamling som inte bara ser
till oss i Sverige utan ser att vi dr en
del av virlden och att vi alla 4r bero-
ende av varandra.

Hon beriattar med stor inlevelse
om samarbetet med retreatgarden
Anafora i Egypten, som ir ett av de
projekt Helga Trefaldighets interna-
tionella grupp stodjer. En plats som
sjuder av liv och ocksa ger utrymme
for vila och gemenskap.

— Den langa vinskapen mellan oss
och Anafora har utvecklats ver tjugo
ar. Manga svenskar har tillbringat tid
pa retreatgarden och biskop Thomas,

som dr drivande dér, har varit mycket

i Sverige. Vi far ut minst lika mycket
av samarbetet som vi ger. Vi marker
ocksa tydligt att engagemanget att ge
pengar till vara insamlingar 6kar pa
grund av att vi har en verklig relation
med ménniskor.

Till yrket ar Kristina forsamlings-
pedagog och lirare, och utbildar
sig nu till larare i svenska som
andrasprak. Moten med ménniskor
fran olika kulturer och bakgrunder
berikar.

- Jag tror att vi 4r ménga som
kdnner, sarskilt nu nér det ar oroligt
ivar omvirld, att den vardag som
ibland kan vara lite trakig eller jobbig
plotsligt blir sa virdefull. Vi behover
nya perspektiv, tankar, vinner, och
fundera pa varfor det ser sa olika
ut f6r minniskor pa vér jord och
vilket ansvar vi har att stdlla upp och
hjélpas at. Solidariteten och hoppet
att det kommer att bli battre dr det vi
behover ta fasta pa. Det dr ett gemen-
samt liv vi lever pa den hir jorden.

— Att vara engagerad i en gemen-
skap med andra gor mig sa tacksam
och fascinerad 6ver vad manniskor

kan astadkomma tillsammans. )




CALLE AR
UNG VETERAN

id nitton ars alder ar
Calle Berlin redan
veteran inom kyrkans
ideella arbete. Han har
varit ung ledare for tre
konfirmandgrupper och sommar-
kafévolontar under tva sdsonger,
stéller upp som gudstjanstvird regel-
bundet och hjilper till vid sarskilda
hogtider eller andra tillfdllen nar det
behovs. Sjdlv menar Calle att hans
insatser ar blygsamma men konstate-
rar, efter en upprikning av regel-
bundna och tillfalliga uppdrag:

— Nér nagon ringer och ber om
hjélp sd kommer jag.

Det borjade med konfirmationen i
Eriksbergskyrkan, som gav mersmak
och ledde till att Calle gick med i en
ungdomsgrupp som triffades for att
fika, spela pingis och umgas. Aret
dédrpa var han ung ledare f6r andra
konfirmander.

— Dels avlastar unga ledare de an-
stdllda lite genom att gora praktiska
saker men framforallt gar det ut pa
att vara ett stod for konfirmanderna,
berittar Calle.

Att sinka troskeln in i kyrkan
for ungdomar ar en viktig uppgift,
menar Calle.

- Jag och andra unga mianniskor
som ar aktiva i kyrkan blir brobyg-
gare, som visar att kyrkan inte ar
stiff och trist. Det finns ménga olika
arenor dir man kan vara.

Under sommarkaféet i Eriksberg
var Calles fokus framforallt riktat
mot dldre géster.

— Manga hade varit sa instingda
under pandemin och uppskattade
verkligen att komma till ett stdlle dar
det fanns manniskor som hade tid
att samtala och lyssna. Att fi ndgon
att kdnna sig sedd kan handla om att
servera en bulle, fylla pa en kaffekopp
eller sla sig ner och prata.

Det ideella engagemanget var
langtifréan sjilvklart for Calle.

— Mina fordldrar har alltid varit

samhaillsintresserade och hjélpt
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ménniskor pa olika sitt, och till viss
del har min bror och jag fatt med oss
detta. Men nir jag var liten tyckte jag
mest att det hdar med att vara volontér
var sa tjafsigt. Min filosofi var snara-
re att man ska skota sig sjdlv och alla
andra far skota sitt.

— Nar mamma var ordforande i
hyresgistforeningen fick hon en jul
for sig att vi skulle fira med alla i
omradet som var ensamma. "Ska ni ta
julen ifrdn mig ocksa?” var min forsta
reaktion. Men efter ndgra ar borjade
jag forsta virdet av det dir att ge till
andra utan att krdva nagot tillbaka.

Nir Calle blev troende och borjade
gd ikyrkan var personalen i Eriks-
bergskyrkan bra pa att fd honom att
kinna sig vailkommen och behévd,
menar han.

— Forsta gangen var det saklart
nervost att ga upp och ldsa en text
under sondagens gudstjidnst, men
man vaxer i sig sjalv och blir starkare
av att prova pd sant som kan kdnnas
ganska utmanande.

For Calle har volontarskapet vuxit
till att bli hans sétt att tjana Gud.

— Det bista sittet, tycker jag. Att
gora nagot gott med hjdrtat, att finnas
till for sina medminniskor. Pa det
sittet 4r kyrkan ganska unik i vart
sambhille, att det framsta fokuset
ir att mota manniskor, utan nagot
vinstintresse.

For kyrkan ér det helt visentligt
att det finns manniskor som Calle,
som vill stdlla upp ideellt.

- Kyrkan, ssmmanhanget och
gemenskapen som kyrkan ir har gett
mig sa mycket och da kan jag ocksa
ge nagot tillbaka, siger han. Jag ser
det som min plikt, faktiskt. 9

Vi behover dig!

Du kan vélja att gora en engangsinsats
eller engagera dig mer regelbundet. Det
finns ménga olika satt att vara ideellt
aktiv, till exempel inom barn-, ungdoms-
eller konfirmandarbete, integrations-

och sprakverksamhet, arbete for hallbar
utveckling, insatser for utsatta manniskor,
laxlasning, kyrkkaffe, andakter och guds-
tjdnster, beséksverksamhet och kyrko-
gardsarbete.

svenskakyrkan.se/uppsala/volontar
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Lager, ungdomskaféer Gratis eller Gudstjanster,
och andra métesplatser subventionerad for allailivets gladjeamnen
fér ungdomar. familjeradgivning. och sorger, fértvivlan och hopp.

act

Svenska kyrkan &=
Stod till dem Hembesok och Act Svenska kyrkan,
som sorjer. sjukhusbesok for att stotta som finns pa plats
sjuka eller manniskor i kris. vid katastrofer och kampar

for allas ratt till ett

vardigt liv.
‘. #, ‘

N ;
Stod till manniskor Klimatarbete i Sverige Stod till manniskor $
pa flykt, bade i Sverige och vérlden. som ar nya i Sverige, for att g

och utomlands. de ska léra sig svenska
och komma in i samhillet.

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar och gudstjinster, pa konserter och P4 svenskakyrkan.se/uppsala/medlem
vi tillsammans ansvar for en virld diar korovningar, i samtal och pé sprak- kan du bade lisa mer och ladda hem
minniskovirde, kirlek och en hallbar caféer. den blankett du behéver. Du kan
livskvalitet far sta i fokus. I det arbetet Varje medlem i4r ocksa med och dven mejla namn och adress till
dar varje medlem viktig, inte minst du! bidrar till ett rikt kulturliv, till att uppsala.medlem@svenskakyrkan.se

I Svenska kyrkan delar vi manga av bevara vart kulturarv och till det sd postar vi blanketterna till dig.
livets skeenden med varandra. Vi méts internationella bistands- och utveck-
isvarigheter och i glddje. lingsarbetet. Vilkommen till Svenska kyrkan!

Vi mots vid dop och konfirmation, For att gd med i Svenska kyrkan

vigsel och begravning, i barngrupper behover du fylla i en intradesblankett.



I SKRIVANDE STUND omges jag av
bilder fran krigets Ukraina. Jag ser
den sonderbombade staden Mariupol
isydostra delen av landet. Jag ser
barn, mammor och mormddrar som
lamnar den ukrainska storstaden
Odessa och tar baten 6ver floden
Donau till tryggheten i Ruménien.
Jag ser volontirer fran Act Svenska
kyrkans samarbetspartner Hunga-
rian Interchurch Aid, H1A, som delar
ut mat, vatten och hygienartiklar till
tiotusentals manniskor som samlats
nira den ungerska grinsen, och som
snart ska limna det land de vaxt upp i.
Europas storsta flyktingvag sedan

andra varldskriget ar ett faktum.

Sjalv sitter jag pd min arbetsplats i ett
vackert 1700-talshus strax nedanfér
Uppsala domkyrka och forsoker ta in
allt som pagar.

Jag ar i daglig kontakt med gene-
ralsekreteraren for ACT-alliansen,

Rudelmar de Faria, som tillsammans

med HIA besoker flyktingarbetet vid

gransen mellan Ukraina och Ungern.

Idag dr jag vildigt tacksam for alli-
ansgemenskapen.

Den fungerar just nu som en bro
mellan midnniskors engagemang i
Sverige och de flyende familjerna i
Ukraina. Jag och mina kollegor kan
snabbt overfora de pengar som Act
Svenska kyrkan samlat in under
parollen "Nodrop fér Ukraina” och
vidarebefordra dem till den natio-
nella ACT-medlemmen, HiA, som tar
emot och bistar familjerna som flyr.

Hiromdagen hade mer dn 280 ton
matpaket och mediciner till ett virde
av mer 4n 70 miljoner kronor for-
medlats genom denna organisation
till familjerna pa flykt.

Mitt i detta vanvettiga krig, och
allt det lidande som det for med sig,
ar jag anda glad for att sd manga
ménniskor runtom i Europa gor
allt vad de kan for att hjilpa utsatta
familjer fran krigets Ukraina. I Act
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Svenska kyrkans pagdende faste-
aktion pdminner vi ocksd om att
dven méinniskor som exempelvis flyr
forfoljelser i Myanmar eller dr drab-
bade av hungersnod i Afrikas Horn,
maste fa samma stod och hjilp som

flyktingar fran krigets Ukraina.

Det finns en risk att vi som man-
niskor bara kan koncentrera oss pa
en kris at gangen. Men idag dr det
nodvindigt att halla flera tankar och
kriser i huvudet samtidigt. Vi kan
vilaiinsikten att i alla krishardar
finns det lokala volontérer som likt
de fran Hungarian Interchurch Aid
ir stillforetradande barmhartiga
samariter. Detsamma giller for
6vrigt i vara egna kommuner och
forsamlingar, dir anstillda och fri-
villiga nu mobiliserar for att kunna
mota ukrainska flyktingar pé ett
vardigt satt.

Denna utmanande tid kanske hjal-
per oss att tydligare se inneborden av
att vara del av en virldsvid gemen-
skap och fa mota krigets mérker med
hoppets handlingar. Dér vid Ukrainas
grans, har i Uppsala. (4]



AKTUELLT

Pasktiden dr hir och-vi far félja Jesus lidande, dod och uppstandelse i passionsandakter, i skirtorsdagsmassan, i langfredagens

avskalade svirta och i paskdagsgudstjanstens jublande gliddje — som vi gjort under tva artusenden.

P4 SVENSKAKYRKAN.SE/UPPSALA/PASK hittar du information om var, nar och hur pasken firas i kyrkan néra dig. Valkommen!

LAT OSS-TILLSAMMANS
FIRA UPPSTANDELSEN OCH DELA
HOPPET PA DE SATT VI KAN.

Skartorsdagsmassa

En madssa fylld av musik. Ett rum for
samtal och livets fragor. En moétesplats
for dig och andra. Sa beskriver Helena
Andersson Bromander, korledare for
Rockkéren pum, och Tin Mérk, prist,
puMissan som sedan i hostas firas i
Sankt Pers kyrka med jamna mellan-
rum. Rockkoren pum medverkar alltid
med sitt speciella sving och sin reper-
toar av nutida pop, rock och soul.
pumissa i Sankt Pers kyrka pa skir-

torsdagen 14 april kI 19.

Boka vigsel pa plats

P4 Fest- & Brollopsméssan pa Hotel
Villa Anna, séndag 22 maj 2022 kl 13-15,
far ni ta del av en romantisk méssa samt
mojlighet att triffa praster fran Svenska
kyrkan. De dr beredda att besvara de
fragor ni har om vigsel i kyrkan.

Ni kan dven i montern s6ka datum
och kyrka — och boka direkt — med
hjalp av kyrkans personal.

Efter missan, kl 15, bjuds pa bréllops-
konsert i Helga Trefaldighets kyrka,

granne med Villa Anna.
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Skapande stillhet
En dag med skapande och lugn pa

Gottsunda kyrkas vackra innegardar,
sondag 1 maj kl 12.30-15.

P4 innergéarden Kéllan kan du skapa
med firg, lera och blommor. P4 inner-
garden Japanska tradgarden kan du
prova att vara i tystnad.

Du fér ocksé girna ta med eget
skapande material om du vill.

Anmiil dig till Mona Gustavsson,
diakon, 018-430 38 33. Begrinsat

antal platser.

Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

@P Café Ovandir

Café Ovan dar, ma—fr 10-18, 16—sé 11-15

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

KAFE
VARDAGSRUMMET

Kafé Vardagsrummet, ti och to 14-16.30, fr 13-15

& Katedralkaféet

'{,?_ DO&*‘

Katedralkaféet, ti-s6 11-16

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/program



Samtal om livet
och doden

Tove Folkesson romandebuterade 2014
med Kalmars jigarinnor och har sedan
dess varit en av Sveriges mest hyllade
och prisbelonta samtida forfattare.
Séndag 20 april kI 18.30 méter vi
henne i Uppsala domkyrka. Det blir ett
samtal om livet och doden, graviditet
och forlossning, brollop och begrav-
ning, med utgangspunkt i Folkessons
senaste roman Den stora kyrkan, en
berittelse om nir hela existensen stills

pa sin spets.

Nya orgeln redo
Eriksbergskyrkans helt nya orgel har

byggts i Tyskland, ér storre och har fler
stimmor dn den tidigare fran 1960.
Arbetet med att pa plats montera
och stimma har varit intensivt och
invigningen, da dven Eriksbergskoren
medverkar, dr planerad nu till varen.
Lordagarna efter pask och fram till
pingst bjuder pa musik i helgsmal.
Kristi himmelsfirds dag ger orgel-
solist och barockorkester "Goken och
néktergalen” av G F Héndel.
For aktuella datum och tider se info
i appen Kyrkguiden samt nyheter pa
facebook.com/eriksbergskyrkan

Nattkyrkan — en plats for aktivitet
och gemenskap

Mitt i nattbruset star Helga Trefaldighets kyrka 6ppen varannan fredag mellan kl
18—22. En métesplats for dig som vill tréffa andra, ta en fika, lyssna pa musik eller
hitta nigon att prata med. Nattkyrkan bérjar oftast med en andakt inf6r helgen och
kvillarna avslutas med aftonbon.

Varens kommande datum: 8 april, 22 april och 6 maj. Till hosten kommer nya

méjligheter, se nir och mer info genom att f6lja svenskakyrkan.se/uppsala/nattkyrkan

Samtal och stod

Kontakt per telefon, Diakonins hus
Stodtelefonen ar 6ppen helgfri
tisdag—torsdag kl 10-12.

Telefon 018-430 38 08.

Det gar aven bra att boka samtal via
uppsala.diakoni@svenskakyrkan.se
Besokstider for Diakonins hus,

S:t Eriks torg 7, finns pa
svenskakyrkan.se/uppsala/dh

Natvandrarchatten

for dig som &r ungefar 12—25 ar
Méndagar, onsdagar och séndagar
kl19—22. Aret om.
kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten

Svenska kyrkans
familjeradgivning

For vuxna med svarigheter

i nara relationer. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/
uppsala/familjeradgivning

Jourhavande prast

Ring 112 kl 21-6.
For digitalt brev eller chat

samt Sverigefinsk telefonjour, se:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Folj oss i sociala medier

Se nyheter, filmer, andakter och gudstjinster i Svenska kyrkan Uppsalas olika
kanaler: facebook.com/svenskakyrkaniuppsala, instagram.com/svenskakyrkanuppsala

och youtube.com/svenskakyrkanuppsala.

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av juni

Foto Pask: Irina Iriser /Unsplash DUMassa: Magnus Aronson /lkon Brollopsméssa: Magnus Aronson /lkon  Stillhet: Mona Gustavsson Kafélogotyper: Lars-Erik Elebjérk /Ovan dér och Vardagsrummet Bengt Olof Kalde /Katedralkaféet

Tove Folkesson: Sara Mac Key Nattkyrkan: Patrik Lundin Orgelbygge: Lars-Erik Elebjork Stod: Magnus Aronson /lkon Reservation for eventuella @ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala






