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Om utbildningen
Kursintroduktion "Konspirationsteorier och kyrkans sjalavard" (10 min.) — inspelad film
Mialgrupp och maélsittningen med kursen "Konspirationsteorier och kyrkans sjalavard"

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till dig som md&ter ménniskor i ramen for kyrkans sjdlavard, till exempel
som jourhavande prist eller prist i sjukhus och fangelser.

Utbildningen anordnas av Hyperhelikon Ideas Consulting AB pa uppdrag av Svenska Kyrkan.
Hyperhelikon drivs av Andreas Onnerfors, professor i idéhistoria och expert inom omradet. Du
kan mejla honom med frdgor och feedback hér.

Malsittning

Under 2000-talet har konspirationsteorier — forestéllningar om att stora hindelser i samhillet ar
ett resultat av medvetna sammansvérjningar med onda avsikter — fétt faste bland manga
ménniskor. 11 september, flyktingkrisen, Covid-19 dr hdandelser som har accelererat tron pé att
en liten grupp styr vérlden och dirmed alla andras 6den. Paskyndad av existentiella radslor och
svérigheter att tolka information i sociala medier kdnner sig ménga som marginaliserade offer
och ser sitt individuella handlingsutrymme krympa. Konspirationsteorier blir d& latt till
meningsskapande berittelser, ett budskap kring vilka man kan bilda en gemenskap i en virld
som blir allt svérare att navigera i. Dessa beréttelser antar mytiska dimensioner, de forklarar
universella principer och erbjuder ett sekulért trossystem och en sektliknande kultgemenskap
dér alternativa sanningar predikas och utlovar frélsning.

Men vad ér egentligen utmirkande for konspirationsteorier? Varfor dr de ett hot mot
demokratin? Och hur fungerar de som trossystem och viardegrundad gemenskap? Hur kan de



bemotas? Denna utbildning syftar till att ge dig grundléggande orientering i &mnet och foreslar
en modell av bemotande.

Det slutna konspirationsrummet - i huvudet pé en konspirationsteoretiker

Konstnédren Tea Jahrehorn har i denna miniatyr sokt avbilda ett typiskt "konspirationsrum" -
hur en ménniskas inre liv kan préglas av att se samband &verallt, mellan pandemier, tron pa
utomjordiskt liv, UFO:n och spektakuléra kriminalfall, ett "monologiskt" slutet rum av mening,
ett trossystem som refererar till sig sjilvt.

P4 en anslagstavla skapar den konspirationstroende rdda trddar mellan till synes
osammanhingande fakta for att skapa samband och mening i informationens hav. Tavlan kan
ses som en symbol for de kognitiva processer som fir minniskor att hinge sig &t
konspirationstro. Men de dr dven paverkade av sina radslor (som for det utomjordiska livet) och
djupare virderingar (s4 som Overdriven patriotism) som paverkar tolkningen av
vérldshiandelserna och det egna livet.

Utbildningens uppliagg
Utbildningen bestédr av sex delar med inspelat material, vidareforande ldnkar och fordjupande
ldsning samt andra element.

Om du darefter vill veta mer gér det dven att boka en fordjupande workshop 1 &mnet.

Del 1 Introduktion till &mnet

Del 2 Vad ér utmérkande for konspirationsteorier?

Del 3 Varfor ar de ett hot mot demokratin och det 6ppna samhéllet?
Del 4 Konspirationsteorier som (sekuldra) trossystem

Del 5 En modell av bemdtande i sex steg

Del 6 Motberittelser om autonomi, hopp och fortroende
Bléckfisken - en typisk metafor i konspirationsteoriernas bildvarld



Blackfisken som stricker ut sina tentaktler &r en typisk symbol med vilken
konspirationsteoretiker forsoker uttrycka en allomfattande komplott.

Men det finns ocksa andra, sa som ”Den Vita Kaninen”, ”Det Roda Pillret” och “Dolken”. 1
kursen lir du dig mer om hur konspirationsteorier kommuniceras i olika medier.

Red Octopus (c) Tea Jahrehorn

I USA borjade konspirationsteorierna komma in i konstvérlden pd 1960-talet, som hos Peter
Saul som soker avbilda och ironisera dver idéerna att Kaliforniens styre i sjdlva verket &r ett
nitverk av onda krafter som alla hinger ihop.

Peter Saul, (American, born 1934). Government of California, 1969. Acrylic on canvas. 68 x
96 in. (172.7 x 243.8 cm). Collection of Brian Donnelly, New York. © Peter Saul. Courtesy
Mary Boone Gallery, New York.

Powerpoint introduktion



Del 1: Inledning till &mnet konspirationsteorier

Del 1: Innehall och omfattning

Utgangspunkter for denna utbildning
I denna del far du héra om utgéngspunkterna for utbildningen och vad den grundar sig pa.

Mellan 2016 och 2020 pégick det internationella och tvirvetenskapliga forskningsprojektet
”COMPACT — Comparative Analysis of Conspiracy Theories” dir 6ver hundra forskare fran
olika lander sammanfattade det aktuella forskningsldget i ett stort antal discipliner. Resultatet
blev bland annat Routledge Handbook of Conspiracy Theories (2021) och en bokserie pé
samma forlag. 2021 sldpptes MSB-rapporten “Konspirationsteorier och covid-19:
mekanismerna bakom en snabbvdxande samhillsutmaning” dér infografiken till
miniutbildningen har hémtats. Byrdn Hyperhelikon Ideas Consulting AB driver
omvérldsbevakning inom detta félt och har producerat bland annat denna miniutbildning.
Samtidigt har det mediala intresset inom fdltet varit mycket stort, bdde i Sverige och
internationellt, pdskyndat av Covid-19-pandemin. Médnga ménniskor har dven allt sedan 2020
mott konspirationsteorier i sin nérhet, vilket har skapat utmaningar.

Del 1 omfattar orientering om:
» projektet "COMPACT — Comparative Analysis of Conspiracy Theories”

» olika forskningsresultat i omradet

* MSB-rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéxande
samhéllsutmaning”

* det mediala intresset for amnet

* utmaningarna med att mdta konspirationsteorier och dem som tror pd dem

”COMPACT — Comparative Analysis of Conspiracy Theories” (2016-2020)

Projektet COMPACT samlade 6ver 100 forskare fran Europa for att koordinera den aktuella
forskningen om konspirationsteorier. Mer information hittar du pé projektets hemsida:
https://conspiracytheories.eu
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Empirical studies have shown that it is difficult to reach hardened conspiracy
theorists with conclusive counterarguments. It is therefore particularly
important to address those who are not yet convinced believers. One of the
aims of the Action is to disseminate academic knowledge on conspirac
theories to the general public, and develop recommendations for journalists,
policy makers and NGOs dealing with conspiracy theories in different contexts.
We have also collected materials for educators that can be used in high
schools, university classes and adult education.

SYLLABUS COLLECTION GUIDE AND SAMPLE
The Action has assembled a collection  The Action has produced a short guide  In cooperation with students of the
of syllabuses that have been usedin to understanding conspiracy theories  University of Tubingen, the Action has
university courses in different and offers recommendations on how  produced a sample analysis of two
disciplines. This collection isintended  to deal with them. The guide provides  sequences from the online
to serve as an inspiration for concise answers to questions suchas  documentary Loose Change (2006).
educators and to provide insightinto  what conspiracy theories are, what The analysis can be used at all
different approaches to teaching distinguishes them from real educational levels to teach students
conspiracy theories at university. conspiracies, and what canbe done  the skills to analyze conspiracy

about them. theories on the Internet and to identify

the key strategies and tools that their
creators use to disseminate their
ideas.

frore

RESOURCES

In response to the increasing spread of
conspiracy theories, it is particularly
important to address young people
and educate them about conspiracy
theories, their mechanisms and
dangers. This collection of materials is
designed to help educators introduce
students to the topic of conspiracy
theories. It includes various links to
debunking websites, simulation games
and videos that provide an accessible
and comprehensive introduction to

the phenomenon

Kortforeldsning “Utgingspunkter for utbildningen: forskningsoversikt och aktuella
utmaningar” (22 min.) — inspelad film

Léasanvisningar till del 1

» sid. 24-25 1 rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en
snabbvédxande samhillsutmaning”, MSB (varen 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

Fordjupning del 1
Konspirationsteorier och covid-19
Foreldsning - 37 min

Covid-19-pandemin har gett gott om brinsle at konspirationsteorier. Andreas Onnerfors,
professor i idéhistoria, har skrivit en studie om mekanismerna bakom konspirationsteorier. Han
berdttar om tolv typiska bestandsdelar hos konspiratoriska beréttelser, och om mojligheten att
bemoéta dessa med motberittelser och mellanménskliga moéten. Introduktion av Morgan
Olofsson, moderator och kommunikationsdirektér paA MSB. Inspelat den 23 april 2021 pa
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) i Solna. Arrangér: MSB

Spela upp foreldsningen hér: https://urplay.se/program/222459-ur-samtiden-

konspirationsteorier-i-pandemins-tid-konspirationsteorier-och-covid-19

Lankar del 1
LANKAR - har kan du hitta mer information



projektet ~COMPACT —  Comparative  Analysis of  Conspiracy  Theories:
www.conspiracytheories.eu

Routledge Handbook of Conspiracy Theories (2021): https://www.routledge.com/Routledge-
Handbook-of-Conspiracy-Theories/Butter-Knight/p/book/9780815361749

Rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéxande
samhillsutmaning”, MSB (véren 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475cb26d6862dc7a543a/msb-

studie.pdf (svenska)

https://www.msb.se/sv/publikationer/conspiracy-theories-and-covid-19--the-mechanisms-
behind-a-rapidly-growing-societal-challenge/ (engelska)

A Continent of Conspiracies? Conspiracy Theories in and on Europe (Routledge, 2021):
https://www.routledge.com/Europe-Continent-of-Conspiracies-Conspiracy-Theories-in-and-
about-Europe/Onnerfors-Krouwel/p/book/9780367500689#

Conspiracy Theories and the  Nordic Countries (Routledge, 2021):
https://www.routledge.com/Conspiracy-Theories-and-the-Nordic-Countries/Astapova-
Bergmann-Dyrendal-Rabo-Rasmussen-Thorisdottir-Onnerfors/p/book/9780367354473
Samling av egna publikationer:

academia.edu:
https://uppsala.academia.edu/professorAndreasOnnerfors?from_navbar=true

researchgate:
https://www.researchgate.net/profile/ Andreas-Oennerfors

Mediereferenser:

https://hyperhelikon.blogspot.com/p/mediereferenser.html
Hemsidor:

Hyperhelikon Ideas Consulting AB (engelska): www.hyperhelikon.se
Hyperhelikon Ideas Consulting AB (svenska): https://hyperhelikon.blogspot.com
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/hyperhelikon-ideas-consulting/
Facebook: https://www.facebook.com/hyperhelikon

Powerpoint del 1



Del 2: Vad ar utmirkande for konspirationsteorier?

Del 2: Innehall och omfattning

Innehall och omfattning

I denna del av utbildningen definieras inledningsvis termen konspirationsteorier och vad som
kénnetecknar dem. Vad ar skillnaden mellan att ha en teori om en konspiration och en
konspirationsteori? Hur blandar den resonemang om vad som &dr sant och falskt med
resonemang om vad som dr ritt och fel (respektive gott och ont)? Vilken ar dess dramaturgiska
struktur som meningsskapande berittelse? Dérefter presenteras konspirationsteorins tolv
bestandsdelar. Hur gér det att kiinna igen en typisk konspirationsteori?

Del 2 omfattar:

* Definition av termen konspirationsteori

* Skillnaden mellan att ha en teori om en konspiration och en konspirationsteori

* Konspirationsteoriernas svarta 1dda: att blanda resonemang om vad som dr sant och falskt med
resonemang om vad som &r rétt och fel (respektive gott och ont)

* Konspirationsteoriernas dramaturgiska struktur

* Konspirationsteoriernas typiska tolv bestdndsdelar

» Bendgenheten att tro pa konspirationsteorier: kognitiv stil, accentuerade personlighetsdrag,
véarderingar och vérldsbild

Konspirationsteoriernas tolv element
Det finns ett antal definitioner av vad som ingdr i konspirationsteoriernas logik som

meningsskapande berittelser. I dessa tolv element finns sadana som tilltalar ménniskors a)
kognitiva stil (sdtt att uppfatta virlden och tolka information) b) forstirkta personlighetsdrag
(psykologiska faktorer) och ¢) virderingar och virldsbilder (absoluta synsétt och forklaringar).
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Kortforeldsning "Vad dr utmérkande for konspirationsteorier?" (24 min.) — inspelad film

Léasanvisningar till del 2

¢ sid. 21-30 samt 37-50 i rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom
en snabbvixande samhéllsutmaning”, MSB (varen 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475¢cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

Fordjupning del 2

Som fordjupning:

 Lyssna pa foreldsningen “Fem sétt att lista ut en konspirationsteori” (14 min.), Gotreborgs
universitet, 16/6 2020, https://youtu.be/T3zBGxCWN2c

* Lyssna péd programmet i Sveriges Radio (Ménniskor och Tro): Fast i konspirationen” (55
min.), 21/5 2019, https://sverigesradio.se/avsnitt/1291683




QUIZ 1 — testa dig sjdlv pd konspirationsteoriernas 12 bestdndsdelar

Vad letar manniskor efter nar de tror att allting hanger ihop? a
Varfér tror manniskor att allting hander avsiktligt? S o
Vad kallas dom som hemligt avtalar sina avsikter? a
Varfor tror konspirationsteoretiker att nagon alltid vill skada oss? Va
Vad finns néstan alltid i en konspirationsteori? 4
Vad forsoker konspirationsteoretiker alltid att hitta? S
Hur férestéller man sig att varlden ser ut? 4
Vem skyller konspirationsteoretikerna allting pa? VA ]
Vad kallar man en "irrationell avhumaniserande beskrivning av individer, grupper eller organisationer"? a
Den yttersta dagen har médnga namn - hur kallas den ofta i svenska konspirationsteoretiska sammanhang? S o
| de flesta konspirationsteoretiska sammanhang finns det en forgrundsgestalt - vilket ar hans storsta sjalvpatagna roll? ¢S o
Nar konspirationsteorier berdttas med bilder forekommer ofta féljande tre metaforer: VA ]
QUIZ 2 — kan du gruppera de 12 bestdndsdelarna ritt?

ETAOE

Vilka tre element i konspirationsteorier hor till kognitiv stil (satt att tolka fakta och information)? Va
Vilka fyra element i konspirationstron hor till forstarkta personlighetsdrag (ar mer relaterade till psykologiska faktorer)? S o
Vilka tre element &r mest relaterade till varderingar och vérldsbilder (absoluta sétt att se pa varlden)? S o
Vilket element handlar om vems version av verkligheten man litar pa? ¢ o
Vilket element handlar om hur konspirationsteorier kommmuniceras i bild? S o

Powerpoint del 2

Del 3: Varfor ar konspirationsteorier ett hot mot demokratin och det
Ooppna samhallet?

Del 3: Innehall och omfattning

I denna del av utbildningen kommer du att ldra dig hur, av vem och i vilka syften
konspirationsteorier anvinds. Pa vilket sétt kan demokratin och det Gppna samhéllet hotas av
dem? Hur paverkas den samhélleliga tilliten och den fria opinionsbildningen? Vad hidnder med
var myndighetsutovning och expertkunskapen i1 kunskapsbaserade organisationer och foretag?
Hur bidrar konspirationsteorier till polarisering och radikalisering (till valdsbejakande
extremism)?

Del 3 omfattar:

* Fyra nivder av anvindande

* Missténkliggdrandet av samhéllelig tillit och fri opinionsbildning

* Kunskapsbaserad myndighetsutovning, expertkunskap i1 myndigheter, foretag och
organisationer



» Sambandet mellan konspirationsteorier, polarisering och radikalisering (till valdsbejakande
extremism)

Konspirationsteorier och radikalisering till valdsbejakande extremism (RVE)
Konspirationsteorier har formégan att mobilisera till valdsbejakande extremism, ett av de hot
mot demokratin och det 6ppna samhéllet de utgor.

3 ot s
) s :

Kortforeldsning "Konspirationsteorier som ett hot mot demokratin och det Gppna
samhdllet" (20 min.)

Lasanvisningar till del 3

* sid. 16-18, 31-34, 50-57 i rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna
bakom en snabbvixande samhillsutmaning”, MSB (varen 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475¢cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

Fordjupning del 3

Lyssna pd panelsamtalet “Konspirationsteorier - en snabbvéxande samhéillsutmaning” (44
min.):

https://urplay.se/program/222457-ur-samtiden-konspirationsteorier-i-pandemins-tid-
konspirationsteorier-en-snabbvaxande-samhallsutmaning

QUIZ 1 — testa dina kunskaper om anvédndningen av konspirationsteorier 1 en politisk
kontext

Vilka fyra nivaer av konspirationsteoriernas anvandning finns det i en politisk kontext? v

10



QUIZ 2 — de fyra nivierna av konspirationsteoriers funktioner i en politisk kontext

Pa vilket satt kan makthavare anvanda sig av konspiationsteorier? ¢S o
Nar kan de som &r eller kdnner sig maktlosa anvanda sig av konspirationsteorier? S o
I vilket syfte anvander sig frimmande makt av konspirationsteorier? s o
| vilket syfte anvands konspirationsteorier mellan olika grupper? V|

Powerpoint del 3

Del 4: Konspirationsteorier som (sekuldra) trossystem och -
gemenskaper

Del 4: Innehall och omfattning

I denna del av utbildningen undersdker vi likheterna mellan konspirationsteorier och religidsa
trossystem. Konspirationsteoriernas normativa bas, virderingar och vérldsbilder, bygger
exempelvis pa forestéllningen om eviga motséttningar (manikeisk dualism), existensen av
ondska (teodicé) och idéen om samhdllets eller ménsklighetens snara underging
(eskatologi/apokalypticism). P4 vilket sétt kan konspirationsteorier betraktas som myter som
kommunicerar sanningar om det forflutna och framtiden? Hur utlovar de bade uppenbarelse
och frilsning? Hur hinger de ihop med esoterisk spiritualitet men samtidigt religios
fundamentalism? Hur bildas gemenskapen kring budskapen? Vilka likheter finns det mellan
konspirationsteoretiska miljder och sekter? Ar konspirationsteorier en metafysisk
forklaringsmodell anpassad till sekulariseringen och moderniseringen?

Del 4 omfattar:

* Den augustinska manikeismen

* Fyra nivder av konspirationsteoriers anvandning och religion
* Konspirationsteorier som religion

* Konspirationsteorier om religion

* Konspirationsteorier inom religion

Religion och territoriell politisk makt

Ett tilligg om konspirationsteorier som sekuléra trossystem

Korset som konspiratorisk identitetsstiftande symbol

Under den tyska rorelsen PEGIDA:s demonstrationer borjade man visa korset som en symbol
for den forment kristna och vésterldndska identiteten trots att demonstranterna inte tillhorde
ndgon kristen religids forsamling utan tvirtom i majoritet har sitt ursprung i f d kommunistiska
Osttyskland.

11



I samband med Eurabia-konspirationsteorin (Europa dversvimmas av muslimska migranter i
syfte att fOrstora nationalstaten, religionen och traditionella virden) ingar alltsa korset som en
identitetsmarkor mot den utpekade fiendegruppen (Islam/muslimer).

Foreldasning "Konspirationsteorier som trossystem och trosgemenskaper" (45 min.) —
inspelad film

Tilligg om konspirationsteorier som sekuldra trossystem (6 min.) — inspelad film

Liasanvisningar till del 4

* sid. 27-29 1 rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en
snabbvédxande samhillsutmaning”, MSB (varen 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

* Asbjorn Dyrendal, “Conspiracy Theory and Religion” (2020), pdf (internt kursmaterial, fér ej

spridas, se "ldsning")

» ”Conspiracy theories as quasi-religious mentality: an integrated account from cognitive
science, social representations theory, and frame theory”, Frontiers in Psychology, 2013:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2013.00424/full

* Om Handbook of Conspiracy Theory and Contemporary Religion (2018),
https://brill.com/view/title/39101 ?contents=toc-44457, recensioner:

https://readingreligion.org/books/handbook-conspiracy-theory-and-contemporary-religion;
https://journal.equinoxpub.com/FIR/article/view/18371/20644

Lasning: Conspiracy Theories and Religion (originaltext)

12



Fordjupning del 4
* Lyssna pd programmet i Sveriges Radio (Ménniskor och Tro): "Hur kan man tro pa
konspirationsteorier?” (45 min.), 17/12 2020, https://sverigesradio.se/avsnitt/1620138

Lénkar del 4

Link till artikeln "Chakras, crystals and conspiracy theories: how the wellness industry turned
its back on Covid science", The Guardian, 11/11 2021:
https://www.theguardian.com/world/2021/nov/1 1/injecting-poison-will-never-make-you-
healthy-how-the-wellness-industry-turned-its-back-on-covid-science

Powerpoint del 4

Del 5: En modell av bemotande 1 sex steg

Del 5: Innehall och omfattning

I denna del av utbildningen presenteras olika modeller for att bemota konspirationsteoretiskt
tainkande. Dessa har tagits fram av olika aktorer under Covid-19-pandemin, men kan latt
generaliseras. Hur kan du behélla lugnet? Gér det att forstd och relatera till en
konspirationsteoretiker? Vad &r rotorsaken bakom riadslor och oro? Hur mycket hjélper objektiv
information och kallkritik? Finns det en punkt dér du bor sluta och dra en grians?

Del 5 omfattar:

* EU:s och UNESCO:s tips for att bemota konspirationsteorier
* EUvsDisinformation:s sex steg av bemotande

* En generalisering av modellen

Att mota konspirationstroende i sin nérhet blir allt vanligare

Under pandemin bdrjade allt fler ménniskor hemfalla at tron pa konspirationsteorier. Detta har
belastat ndra relationer och psykologer och forskare har ryckt ut med olika tips om hur
méinniskor i kaninhalet kan bemotas. Situationen &r inte létt och liknar sektproblematiken under
1990-talet: hur talar man till den som lever i en parallell sanning i en gemenskap av ja-sdgare?

13



Sa pratar du med den som tror pa konspirationsteorier

2 TISDAG 25 MAJ 2021~ BAGENS \YHETER.

INSIDAN [Peraitetrri oo

Léasanvisningar till del 5

* sid. 4650, 64-66 1 rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en
snabbvidxande samhillsutmaning”, MSB (varen 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e57381475cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

* ”’Sa pratar du med den som tror pa konspirationsteorier”, Dagens Nyheter, 25/5 2021 (se
lasning 1 del 5)

* ”Varfor dras vissa till konspirationsteorier — och hur kan man hantera nérstdende som gor
det?”, Dagens Nyheter, 27/10 2020 (se lasning 2 del 5)

 ”Sandra forlorade sin slikting till konspirationsteorierna”, Dagens Nyheter 27/10 2020 (se
lasning 3 del 5)

Lasning 1, 2, 3 till del 5 (texter 1 original)

Fordjupning del 5
* Lyssna pé programmet i Sveriges Radio (P4 Gotland): ”Sa bemoter du konspirationsteorier —
expertens bdsta rad” (4 min.), 17/9 2021, https://sverigesradio.se/artikel/sa-bemoter-du-

konspirationsteorier-expertens-basta-rad

* Lyssna pd programmet i Sveriges Radio (Nordegren & Epstein): ”Vad ér skillnaden mellan
konspirationsteorier och kritiskt tankande?” (40 min.), 2/6 2021,
https://sverigesradio.se/avsnitt/vad-ar-skillnaden-mellan-konspirationsteorier-och-kritiskt-
tankande

* Lyssna pa programmet i Sveriges Radio (Vetenskapsradion): “Konspirationstdnkandet tog
greppet om hans sambo” (20 min.), 6/4 2021,
https://sverigesradio.se/avsnitt/konspirationstankandet-tog-greppet-om-hans-sambo-

misstanksamhet-mot-vaccin-vetenskapsradion-pa-djupet
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* Lis artikeln 1 Dagens Nyheter: ”’S4 pratar du med den som tror pd konspirationsteorier”, 25/5
2021, https://www.dn.se/insidan/sa-pratar-du-med-den-som-tror-pa-konspirationsteorier/
(dven bifogad pdf, internt kursmaterial, far ej spridas)

* Lis artikeln 1 Dagens Nyheter: ”Varfor dras vissa till konspirationsteorier — och hur kan man
hantera nirstdende som gor det?”, 27/10 2020, https://www.dn.se/insidan/varfor-dras-vissa-till-
konspirationsteorier-och-hur-kan-man-hantera-narstaende-som-gor-det/ (dven bifogad pdf,
internt kursmaterial, fir ej spridas)

 Las artikeln 1 Dagens Nyheter: ”Sandra forlorade sin sldkting till konspirationsteorierna”,
27/10 2020, https://www.dn.se/insidan/sandra-forlorade-sin-slakting-till-
konspirationsteorierna/ (dven bifogad pdf, internt kursmaterial, far ej spridas)

Reflektion: vilka egenskaper anser du ér viktiga i bemdtandet av méanniskor som tror pa
konspirationsteorier?

Har har du utrymme att beskriva dina méten med ménniskor som tror pé konspirationsteorier
och hur du anser det vore bist att bemota dem.

Har du métt ménniskor som tror pa konspirationsteorier? Hur tycker du de bést bor bemotas?

Lank till formulér for textsvar: https://forms.gle/ZA617MrWun7JdénU9

Lénkar del 5

* Europeiska kommissionen och UNESCO: "Sa uppticker du konspirationsteorier"
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-
disinformation/identifying-conspiracy-theories_sv

* EUvsDisinfo om sex steg av bemdtande.
https://euvsdisinfo.eu/my-loved-one-thinks-bill-gates-will-microchip-humanity-now-what/
* En kort film om de sex stegen.
https://m.facebook.com/watch/?v=822796945259132& rdr
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QUIZ — testa dina kunskaper om sex steg av bemdtande

Hur kan du avsta fran att forlgjliga eller patologisera en méanniska som tror pa konspirationsteorier? S o
Vilken egenskap &r bra att ha i bemdétandet av konspirationstroende? S o
Hur kan du forsta orons och radslornas orsak? S o
Hur kan man uppmuntra faktagransking och forstaelse for forskning? S o
P3 vilket satt skulle du kunna ifrégasétta konspirationsberéttelsernas bestéandsdelar? S o
Vad ér viktigt for att skydda dig sjélv i motet med den konspirationstroende? S o

Powerpoint del 5

Del 6: Motberittelser om autonomi, fortroende och hopp

Del 6: Innehall och omfattning
I denna del av utbildningen diskuteras om det dr mojligt att bemota tron pa konspirationsteorier

genom att fokusera pa motberittelser om 6kad sjdlvstindighet, fortroende och hopp. Bortom
det handfasta bemdotandet som kan utforas av skolor, myndigheter och civilsamhillet kan ett av
de mest effektiva sitten att motverka konspirationsteoriernas forodande effekt for samhillelig
och mellanméansklig tillit vara att vinda pa de konspiratonsteoretiska resonemangen — utan
pekpinnar och stigmatiseringar. Precis som tidigare handlar det hdr om de tre nivaerna kognitiv
stil, accentuerade personlighetsdrag och vérderingar/virldsbild. De tolv elementen i den
konspirationsteoretiska beréttelsen vénds hér till motsatta forhallningssétt till tolkningen av
vérlden, forsok att bemadstra sina riadslor och positiva vérldsdskadliga perspektiv — allt i syfte
att styrka individens och samhillets autonomi och motstdndskraft.

Del 6 omfattar:

* motberdttelsens 12 bestandsdelar

* de tolv bestandsdelarna i relation till kognitiv stil, forstérkta personlighetsdrag samt virldsbild
och virderingar

Motberittelsernas 12 bestdndsdelar
Precis som konspirationsteorier ofta innehdller 12 typiska element &r det fragan om

motberittelser skulle kunna fokusera pa att vinda pa perspektivet, att tinda hoppet och
fortroendet och tilliten till att 6ka sin egen sjilvstindighet.
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FRAGETECKNET KOMPASSEN HANDSLAGET FREDSTECKNET
— forska efter sakernas — lar dig att — gor nagot tillsammans - de flesta vill dig
verkliga orsak orientera sjalv med andra inget ont
uus METOD KOMPLEXITET EGENANSVAR
- utforska det som - det finns beprévade - det finns alltid - du kan gora egna
skrammer dig satt att ta reda pa vad fler perspektiv medvetna val
som ar sant
EMPATI BRANDSLACKAREN BEJAKA FLERA KATTUNGEN,
— forsta andras — slack dina radslor ROSTER BLOMMAN OCH
handlingar béttre — det &r aldrig en LAGERELDEN
som sitter inne med — omge dig med
sanningen bilder av hopp

Kortforeldsning "Motberittelser om autonomi, fortroende och hopp" (14 min.) —
inspelad film

Liasanvisningar till del 6
* sid. 67-68 1 rapporten “Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en

snabbvéxande samhéllsutmaning”, MSB (véren 2021):
https://www.msb.se/contentassets/555542e¢57381475¢cb26d6862dc7a543a/msb-studie.pdf

QUIZ - testa dig pa motberéttelsernas 12 bestdndsdelar

Fraga

Vad innebdr att "forska efter sakernas verkliga tillstand"? S o
Hur kan du lara dig att orientera sjalv? V2 ]
Hur kan jag bli delaktig i ett stérre sammanhang? V]
Hur kan jag bli av med forestéliningar om att andra vill mig illa? V2 ]
Hur kan du utforska det som skrammer dig? S o
Hur kan jag ta reda pa vad som ar sant? S o
Hur vet du att det inte bara finns en syn p4 saken? S o
Ar det majligt att saga att du kan géra medvetna val? S o
Vad behover du for att forsta andras handlingar battre? S o
Vad kan du gora for att slicka dina radslor? S o
Vad kan du gora for att forsta att _en_ manniska inte kan sitta pa sanningen? S o
Om jag skulle vilia omge mig med bilder av hopp, vilka bilder skulle man kunna valja? S o
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Skrivuppgift - autonomi, fortroende och hopp
» Forsok att skriva en beréttelse som stirker insikten om vérlden, som véinder radslor och oro

och bygger upp fortroende och hopp, baserat pa det tolv bestdndsdelarna nedan.

Lénk till formulér for skrivuppgiften: https://forms.gle/tyu2MqSkyirBbNY {9

Powerpoint del 6

Utvirdering och feedback
Har kan du ge feedback till utbildningen:
Lank till utvardering, https://forms.gle/yeFN4cyfmubNFSth9

Jag vill veta mer
Om du vill veta mer om dmnet, boka en live utbildbing eller workshop, tveka inte att kontakta
Andreas Onnerfors pa Hyperhelikon Ideas Consulting AB:

Mejla till info@hyperhelikon.se eller ring

0046 (0)70 676 93 23

Varmt vilkommen!

Folj oss ocksa gérna pa vara olika sidor:

Hyperhelikon Ideas Consulting AB (engelska): www.hyperhelikon.se
Hyperhelikon Ideas Consulting AB (svenska): https://hyperhelikon.blogspot.com

LinkedIn; https://www.linkedin.com/company/hyperhelikon-ideas-consulting/
Facebook: https://www.facebook.com/hyperhelikon
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