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PASKEN

Antligen fdr vi sjunga tillsammans igen!

Fira pdsk i Bromma Utflyktzpi/grim



Antligen pask!

Nir jag skriver detta har det brutit ut krig i Europa. Den
meningen kdnns overklig att skriva men inte desto mindre &r
det en verklighet. Ingen av oss vet var detta kommer att leda till
men bara tanken fyller oss med oro infor det som ar och det som
kommer.

Nar jag skriver detta har det gatt tvd ar néir vi haft en
pandemi som har inneburit bade smirta, ridsla och sorg for sa
manga av oss. Det hade vi inte kunnat tro for nagra ar sedan.
Foljdverkningarna av pandemin vet vi dnnu inte fullt ut men det
péaverkar oss fortfarande bade som individer och samhalle.

Nar jag skriver detta dr det snart pask. Det har gatt tva
ar utan att vi, pa grund av pandemin, har kunnat fira fysiska
paskgudstjianster i Bromma férsamling. Aldrig har vil pasken

Foto: Johanna Norin.

varit mer efterlingtad dn detta ar! Om det dr ndgot vi behover nu vintan och paskdagens stora jubel. Allt pekar pd samma person:
ar det att komma samman for att gemensamt utrycka vart behov Jesus Kristus.
av varandra och av hoppet. Vi ska inte fira pask for att avskdrma For att fa ritt balans 1 handelserna runt pask ar det bést
oss fran de realiteter vi lever i utan just ddrfor! For ar det nagot att fira pasken som en helhet; en langfredag utan paskdag ar
paskens hindelser vill beritta dr det livets realiteter. Véra liv utan hopp, en paskdag utan langfredag ir krystad. Nar vi som
rymmer béde sprudlande skratt och otrostlig sorg. forsamling firar pask gor vi det pa olika sitt men allt har samma

I paskens hiandelser har vi ett fokus pé Jesus. Alltifran utgangspunkt: forsamlingens uppdrag att vara barare av hopp.
intaget i Jerusalem péa palmsondagen, stilla veckans férdjupning, Vilkommen att (dntligen!) fira pask i Bromma férsamling!
skirtorsdagens avsked, langfredagens morker, paskaftonens Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde
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Ungdomskéren repar pa
torsdagkvallarna. Flera av dem
kommer till Angbykyrkan direkt
efter skolan och fixar varma
smorgasar och umgas innan
koren. Har har korledare Helén
samlat kéren runt flygeln for
att de ska hora varandra béattre.
Anton Lindsjo (till vanster om
Helén) jobbar som ungdoms-
pedagog i férsamlingen och leder
koren tillsammans med Helén.

Tillsammans igen!

Korlivet ar iging igen efter pandemin och Brommas korer dr peppade pi att
triffas och sjunga tillsammans igen. Vilkommen du med!

Det ir torsdagskvill i Angbykyrkan.

Uppe pé Loftet sitter nagra ungdomar
och dricker varm choklad medan tva
killar laddar smorgésjirnet. Helén Grahn,
musiker i Bromma férsamling, tittar forbi:

— Det kommer en ny tjej idag sa jag gar
ner och méter upp henne, men vi ses dar
nere om en halvtimme!

Helén ér utbildad brass-, saing- och
korpedagog och har jobbat i Bromma
férsamling i snart tva och ett halvt &r. Hon
kommer fran Hono pa Viastkusten och
har tidigare jobbat i bland annat Ockerd
forsamling, i Kulturskolan och manga
ar pa ett gymnasium med korinriktning
i Goteborg.

Ungdomskoren 6var varje torsdag och
sjunger blandade latar, mest pop och
gospel. Ibland medverkar de i gudstjinster,
de aker pa korresor och hittar pa roliga
saker tillsammans.

— Du lar dig sangteknik och att trina
rosten pa ett bra sitt. Scenvana och nya
kompisar far du kopet. Vi har varit ett litet
jirnging som sjungit tillsammans under
pandemin och nu nér samhéllet 6ppnat
upp igen ér vi peppade pa att bli fler och
hitta pa spannande saker tillsammans. Vi
planerar till exempel att aka pd ungdoms-
korfest i Jonkdping och vara med pé en
gospelworkshop hir i Stockholm,
sager Helén.

Brommabladet #1 2022

Lite senare samma kvill 6var Bromma
kyrkokér i Famnenkyrkan. Innan de bérjar
ska de fotograferas. Korledaren Stefan
Nymark instruerar:

- Visa vad ni tycker om att sjunga i kor.
Ut med armarna som en 6ppen gest och
vilkomna alla som ser detta. Vi ska bli
minst hundra i kéren.

— Alla kan sjunga och mitt mal ar att
visa eller hjdlpa médnniskor att hitta allt
som finns i musiken. Gladje, sorg, ja alla
adjektiv finns dér. Att vara en del av
musiken dr en upplevelse, en magisk kraft
som smittar. Och den ir till for alla,
alla forstar den. Det dr bara att ta for sig,
sager han.



- &

Oppﬁa famnar.pér kyrkokéren fotograferas i Famnenkyrkan. Manga kommer till kéren forsta géﬁgen utan att kanna nagon sedan tid igare™
sa for korledaren Stefan ar det viktigt att kéren ar en valkomnande plats dar alla kanner sig hemma.

Stefan borjade som musiker i Bromma
forsamling vid arsskiftet. Han dr utbildad
vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm,
men har ocksa studerat och jobbat
utomlands - i Wien, London och New
York. Han beskriver sig som en allsidig
musiker och kommer nédrmast fran ett liv
som frilansande pianist, saingpedagog och
sangare i en av varldens framsta korer,
Radiokéren. Som musiker och pedagog
vill han visa den musik som ligger honom
varmt om hjirtat och tror det finns stor
chans som kyrkomusiker.

— All korsang handlar om att tillsammans
sjunga battre 4n vad du gor ensam och nér
vi lyckas plocka fram uttryck i musiken
ir min gladje dven en korsangares gladje,
sdger han och fortsitter:

- Har sjunger vi helt enkelt bra musik,
musik som sdger nagot. Det kan vara
Bach, min egen favorit, eller den genuina
folkmusiken. Vi dyker nog ner i de flesta
genrer sa smaningom.

En typisk kérévning borjar med
andnings-, ton- och klangévningar.

Eftersom minniskors ofta stressade vardag
med spinda kikar, hoga axlar och dalig
andning inte passar sangaren dr det mycket
sangteknik pa 6vningarna.

— Alla rep leder till framtriadande. Nir
hela kéren koncentrerar sig tillsammans
och blandar alla toner kan det magiska
ske, ndr du som sdngare kidnner att alla
omkring lyfter dig och du sjunger sé bra
som du inte kunnat gora om du var sjilv.
Det hor publiken ocksé, och det dr da vi
har en chans att dela med oss av de olika
uttryck musiken kan ge, den dir magiska
kraften jag pratade om tidigare. Det &r
bara att 6ppna 6ronen. Tyvirr r det inte
alltid tonerna blandar sig sa bra och da
ar det inte lika roligt men det ar ju darfor
viovar ...

Stefan leder tva av férsamlingens korer;
Kyrkokéren, en bra kor med lagom
svarigheter, och S:t Annas Vokalensemble,
med hogre krav pa notldsning och tidigare
korerfarenhet, som passar for dig som
kanske gatt Adolf Fredrik, Kungsholms
gymnasium eller har en sdngutbildning.
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— Livet bestar av inandningar och utand-
ningar. Vid inandning fylls vi av inspiration
och pé utandningen slosar vi inte bort
luften, utan sjunger med inspiratition!

Hanna Fjallman

SJUNG I KOR

Bromma férsamling har kérer pa olika nivaer
med olika inriktning for alla aldersgrupper.
Du hittar samtliga pa svenskakyrkan.
se/bromma/kor-och-konsert. Kontakta
korledaren i den kor du vill sjunga fér mer
information. Just nu soker Sjostjarnorna,
Tonfiskarna, Ungdomskéren, Bromma
kyrkokér och S:ta Anna Vokalensemble nya
medlemmar. | hést startar Stefan dessutom
projektkoren Julsangskéren som Gvar
november — december och dér det enda
kravet &r att du gillar att sjunga!




Paskem

|l BROMMA KYRKA OCH /JYKXR

1 ar firar vi pask i vdra kyrkor igen! I kalendariet nedan hittar du alla paskens

gudstjanster, konserter samt lingfredagens pilgrimsvandring.

9/4

10/4

11—
13/4

14/4

KONSERT: LJUS OCH MORKER

Angbykyrkan kl. 15.00

Kéren Sonorus, Stefan Nymark, dirigent

Nodrop for Ukraina! Fri entré, men i samband med
konserten gérs en insamling for Act Svenska kyrkans
katastrofarbete.

PALMSONDAGEN
Hogmaéssa, Bromma kyrka kl. 11.00
Torbjérn Gustavsson, prdst, Stefan Nymark, musiker

Angbygudstjanst, Angbykyrkan kl. 11.00
Niklas Hegenbart, prdst, Helén Grahn, musiker,
Ungdomskéren och Angby Guys

STILLA VECKAN

Passionsandakter, Bromma kyrka, kl 18.00

MA Torbjérn Gustavsson, prdst, Majda Burstedt, musiker
T1 Kaisa Celsing, prést, Lars Lodin, musiker

ON Monika Regnfors Sjérén, prdst, Lars Lodin, musiker

SKARTORSDAGEN
Skartorsdagsmassa, Bromma kyrka, kl 18.00
Asa Andersson, prdst, Stefan Nymark, musiker

15/4

16/4

17/4

18/4

LANGFREDAGEN

Langfredagsgudstjanst, Bromma kyrka, kl. 11.00
Monika Regnfors Sjorén, prdst, Stefan Nymark, musiker,
Bromma kyrkokér

Pilgrimsvandring vid nionde timmen — en korsvégs-
andakt till Bromma kyrka Métesplats: Famnen kl. 13.00

Musik vid nionde timmen, Bromma kyrka, kl. 15.00
Stabat Mater av Pergolesi. Monika Regnfors Sjérén, prdst,
S:ta Annas Vokalensemble, Stefan Nymark, dirigent

PASKAFTON
Pasknattsmassa, Bromma kyrka, kl. 23.30
Torbjérn Gustavsson, prdst, Stefan Nymark, musiker

PASKDAGEN

Festhdgméssa, Bromma kyrka kl. 11.00

Niklas Hegenbart, préist, Lars Lodin, musiker, Angby
motettkor

Festgudstjanst, Angbykyrkan kl. 11.00
Kaisa Celsing, prdst, Majda Burstedt, musiker

ANNANDAG PASK
Taizémassa, Bromma kyrka, kl. 17.00
Monika Regnfors Sjorén, prdst, Lars Lodin, musiker

Bromma férsamling foljer myndigheternas rekommendationer. Eventuella forandringar i kalendariet meddelas pa hemsidan.
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GRAVEN AR TOM

Da fods hoppet om uppstandelse

Tidigt pa paskdagens morgon kommer
tre kvinnor gdende. De bir med sig
villuktande kryddor och oljor och dr

pa vag for att smoja Jesu doda kropp.
Nagra dagar tidigare, pa fredagen, har

de varit med om omtumlande hindelser;
Jesu dom och korsfistelse och sedan blev
kroppen lagd i en grav.

Nir de kommer fram till graven pa
paskdagens morgon 4r stenen bortrullad
fran ingangen och Jesu kropp ér borta!

Kvinnorna blir saklart forskrickta och
vet inte vad de ska tro, men méter da tva
min i skinande kldder som siger:

"Han dr inte hdr han har uppstatt!”.

Dir pa paskdagens morgon f6ds hoppet
om att doden inte &r slutet! Dir pa
morgonen far tre kvinnor uppdraget att
ga utivirlden for att sprida det glada
budskapet om att Kristus 4r uppstanden.

Nir Jesus uppstar besegras doden.

De tre kvinnorna ar gjorda i nalfiltningsteknik

av Carin Hildebrandt. Du kan se dem i Bromma
kyrka i pask.

Livet segrar 6ver doden! Godheten
segrar till slut 6ver ondskan. Guds kirlek
kan radda oss!

Det budskapet behover vi i dessa tider!

Pa gang

FORSAMLINGSRESA

Fredag 3 juni

Forsamlingsresa till Strangnas. Vi gér bland
annat en utflykt till domkyrkan. Bussresa,
lunch och kaffe ingar. Avgift: 100 kr.
Anmdlan via hemsidan senast den 20 maj.

PILGRIMSRESA

Mandag 15 - fredag 19 augusti

Folj med pé en vandringsresa till
Ostergétland och Omberg vid Vatterns
strand, landets artrikaste skogslandskap
med manga sallsynta naturmiljéer. Under
resan ges tillfalle till férdjupning och
reflektion i ekoparken Omberg med olika
typer av leder och sevéardheter. Vi bor pa
underbara Ombergs turisthotell med anor
fran 1800-talet.

Avgift: 6000 kr inkl. resa, boende och
maltider pa boendet (enkelrum + 500 kr).
Anmdlan via hemsidan senast 13 maj.
Begrdnsat antal platser.

Vi minniskor behover inte vara ridda Asa Andersson
for den.
KONTAKT

PRASTER BARN, UNGDOM & KONFIRMATION KOMMUNIKATOR
Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde/ Gloria Arvidson 564 355 74 Mathilda Backlin 564 355 16 Titta in pa férsamlingens hemsida
kontraktsprost 564 355 25 Sara Jansson 564 355 28 for aktuell information:
Asa Andersson 564 355 22 Anton Lindsjo 564 355 12 FASTIGHETSTEKNIKER www.svenskakyrkan.se/bromma
Kaisa Celsing 564 355 71 Marika Lingmerth 564 35502 Lars Lindfors 564 35505
Niklas Hegenbart 564 355 24 Lotta Ranzén 564 355 26 Du hittar oss OCk_,Sé pa Facebook:

) . Bromma forsamling
Christer Klausberger 564 355 21 Jonas Strémmer 564 355 70 HUSMOR
Anton Krantz 564 35507 Klara Svensson 564 355 28 Carin Hildebrand 564 35508 och Instagram:
Monika Regnfors Sjérén 564 35573 bromma_forsamling

KANSLICHEF KLOCKARE barnibromma
DIAKONER Anne-Louise Léfgren 564 355 10 Carina Karlsson 564 355 09 ungibromma
Lena Ekesryd Sjodin 56435514
Rose-Marie Eriksson 564 355 06 KANSLISEKRETERARE VAKTMASTARE
Lotta Lundberg 564 355 30 Agneta Wizén 564 355 04 Fredrik Rosén 564 355 20
Anneli Rydahl 564 355 81 Kompenserad i enlighet
MUSIKER EKONOMISEKRETERARE Lennart Wizén 56435519 med ClimateCalc.
www.climatecalc.eu
Stefan Nymark 564 355 80 Johanna Elfner 564 35518 CC-000093/SE
Majda Burstedt 564 355 11
Helén Grahn 564 355 11 BOKNING OCH RECEPTION
Lars Lodin 56435517 Bod Hansen 564 355 00 Svenska kyrkan o
BROMMA FORSAMLING
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