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MAMMA ALSKAR DIG!

“MAMMA, KAN DU SKRIVA Mamma élskar
dig pd detta papper?” Det var en tidig grakall
morgon i februari och min dotter, fyra ar,
kom traskande i sin pyjamas med ett tomt
papper och en réd krita i hgsta hugg. Jag
var nigot férvinad over formuleringen men
hon bekriftade att det var si hon ville att
det skulle sta. Nir jag hade skrivit sd satte
hon sig vid koksbordet och ritade hjirtan
och firilar runt bokstiverna. Hon vek sedan
ihop pappret och la i sin lilla viska. Nir
jag fragade vad hon skulle ha pappret till s&
kom hennes svar snabbt och sjilvklart: "Det
ska jag ha den dagen du dér sa att jag kan
pdminna mig sjilv om att du @nd4 alltid
dlskar mig”.

Hennes uttalande grep verkligen tag
i mig pa alla méjliga sitt. Hennes tankar
paminner pd ete vildigt tydlige sitt om
minniskans behov av konkreta kirleksfor-
klaringar; nirhet, gemenskap, solidaritet,
kramar, ord... ja, listan kan géras i princip
hur lang som helst.

I SKRIVANDE STUND nis vi av stéindiga
nyhetsuppdateringar rorande den frukeans-
virda situationen i Ukraina och behovet av
konkreta, tydliga handlingar, som bottnar i
medminsklig- och mellanminsklig kirlek, ar
just nu odndligt stor. Alldeles snart ska vi fira
pask. En hogtid som priglas av dod och svek
men ocksa — och framfér allt — av liv, hopp
och uppstindelse. Det ir en helg dir ljuset
ver vinner morkret och livet segrar dver
déden. Hela raden av hindelser under pask-
veckan priglas av en enda sak: Guds kirlek
till minniskan och paskdagens glidjetjut 4r
ett konkret bevis pd Guds kirlek till oss — till
dig och till mig.

MED PASKEN KOMMER LJUSET. Livet spirar
i knoppar och blad och solstralarna borjar

sa sakteliga virma upp bidde marken och
véra frusna hinder. Allt som var détt vicks
till liv igen. Ar efter ar efter 4r efter 4r. Det

ir obegripligt. Men det hiinder. Precis som
Kristi uppstandelse och loftet om det eviga
livet. Det ir obegripligt och sant. P4 samma
géng. Vi kan inte alltid fatta allt med vir
logik och virt intellekt men kanske kan vi
landa i kdnslan med trygghet och tillit till
att vi alltid 4r dlskade och bekriftade, burna
och sedda?

Min dotter insdg, trots sin ringa alder,
att det kanske kommer en dag i hennes
liv dd hon behéver bli pimind om min
oindliga kirlek till henne. Och jag tinker
att vart uppdrag som kyrka, férsamling och
medminniskor dr att pAminna varandra om
Guds odndliga kirlek till oss minniskor; att
den omsluter dig och hela ditt liv och att
paskens hindelser ir ett av manga konkreta
bevis pé kirlekens och livets seger éver svek
och dad.

Vilkommen till din kyrka och forsamling
for att ta del av paskens dramatik och glidje!

Herren lever, viga tro der,
ldmna den tid som gitt. Hoppet dir framtid,
nu dr liver vir mdjlighet.

Herren lever, hindren springda,
hoppet fir kraft igen. Kiirleken segrar,
Jyller dagen och nattens somn.

Herven lever, orden nir oss:
Se, jag gor allting nytt. Framtiden vintar,
res dig, glid dig som ménniska.

Herren lever, mitt ibland oss, dodas och lider
hir, uppstir och ger oss griinslis kirlek,
Hualleluja. Sv Ps 155 (G Bexell, B Janacek).

Elisabeth Magnusson
Rosengren
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Pask — fran morker till ljus

\Veckan som férdndrade vdrlden

Vi ndrmar oss pask och darmed det kristna kyrkoarets stérsta hogtid. Férsamlingens prést Hjalmar Fryklind
berattar om vad som hande fér 2 000 ar sedan och om paskens betydelse, nér mérker blev till ljus.

I EN KONFIRMANDBOK fanns ett avsnitt
som hette veckan som forindrade virlden.
Veckan det handlar om i4r den sista veckan i
Jesus liv. Och det var en paskvecka. Alltsa frin
Palmsondag till Annandag pask.

Berittelsen om Jesus stricker sig 6ver en
kort tid. Gamla Testamentet borjar vid tider-
nas begynnelse, typ Big Bang, och gar fram till
tiden fore Jesu fodelse. Det Nya Testamentet
borjar med att Jesus f6ds men det mesta hand-
lar om hans tre sista 4r. Hans allra sista vecka i
livet dr oerhért dramatisk och den viktigaste av
alla. Det var da kristendomen blev till. Det
som hinde ricker for hur ménga filmer, béck-
er, dramatiseringar, predikningar och musik
som helst och trots att si mycket av det redan
har skapats under drhundradena fortsitter det
att goras.

Veckan handlar om allt en minniska kan
vara med om och ocksi sidant som aldrig har
hint forut. Sidant som for alltid férindrade
virlden.

Det ir glidje, fest, forvintan, konflike, in-
triger, kirlek, hat, svek, vild, orittvisa, forla-
telse, fortvivlan, gemenskap, ridsla, mod, tro,
déd, liv och evighet — uppstindelse och for-
vandling. En massa symbolik och forindring
av i stort sett allt som tidigare varit den san-
ning folk hade trott pa och levt efter.

Viktigt dr att dven om miljarder ménni-
skor sedan den dir péskveckan blivit kristna
har inte alla blivit det. Vad den betyder fér var
och en ir alltsa fortfarande en friga om tro.

Palmsondag ir fest och glidje. Jesus kom
till Jerusalem for att fira pask. Ménga trodde
att han var den kung som skulle aterinféra den
situation som fanns fére den romerska ocku-
pationen. De tog av sig sina mantlar och lade
dem pd vigen, drog ner palmblad for att vifta
med och ropade vilkomnande. Alltsd som att
rulla ut den roda mattan och vifta med flaggor.
Men i luften lig ocksd stor misstinksamhet
frin andra. Jesus kom pé en skraltig asna, sig
bide enkel och svag ut och det stimde liksom
inte. Kanske som om vdr kung kom till Gus-
tavsberg pa en rostig cykel. .. Jesus var en an-
nan slags kung.

Planer for att fi honom ur vigen smid-
des. Man var ridd for att Jesus skulle orsaka
uppror och att han ville skada religionen och
sambhiillet.

P34 skiirtorsdagen firar vi "missa’ dvs natt-
vard. Det var Jesus sista maltid. For alla i Jeru-
salem var det den traditionella paskmaltiden.
Kanske lite som véra svenska julbord men med
en djup betydelse for det judiska folket. Vad
som ats och dracks hade en sirskild betydelse
men Jesus forindrar innebdrden i den mélti-
den.

Det 4r vinskap och mysterium. Jesus si-
ger att vinet de dricker och bridet de diter iir
hans kropp och blod. Att paskmaltiden inte
lingre handlar om ett sirskilt folk utan om alla
minniskor. Det var obegripligt for alla nirva-
rande.

Mialtiden avslutas. Da har en deltagare
limnat. Judas. Han har mot ersittning gatt
med pé att overlimna Jesus till sina kritiker.

De 6vriga gir till en tridgird. Dir ber
Jesus intensivt medan hans nirmaste somnar.
Till sist kommer en trupp soldater dit. Judas
kommer med dem.

Sveket ir vilkint. Judas méter Jesus med
en kyss. Det overenskomna tecknet pd hur
Judas skall avsléja vem som ir Jesus. I véra
sammanhang kanske det motsvarar “den jag
kramar om ir det”.

Sedan foljer en natt av misshandel och
hin, ridsla frin hans nirmaste — som inte vi-
gar siga att de vet vem han 4r.

Pi lingfredag dr det bestimt. Trots att
Pontius Pilatus (romarnas ansvarige i Jerusa-
lem) inte sig att Jesus hade gjort négot ont
doms han pa folkets begiran och mot motstri-
diga vittnesmal till déden. Déden pé ett kors.

Korsféstelse var en vanlig hindelse pa den
tiden. Att bli uppspikad pé ett kors och diri-
genom dé infor allminheten riknades som en
utmirkt metod att gora den démdes déd till en
s elindig och foraktad situation som mojligt.

Vi firar lingfredagsgudstjinst for att min-
nas det som hinde di. Det Jesus sade och det
som hinde med honom.

Hans hinder och fotter var fastspikade. P&

s sitt hoppades de att han inte skulle kunna
andas och att han skulle d6 snabbare. Det
gjorde han. Omkring kl. 15 pa lingfredagen
dog han.

Nir han dog blev det solfsrmérkelse, doda
kom ur sina gravar och rérde sig, draperiet i
templet som skilde det allra heligaste fran res-
ten gick sénder uppifran och ner och en officer
som var pa plats sa: den mannen madste ha varit
Guds son.

Paskafton ett firande av varens intdg dé vi
liksom pa midsommar samlas for act fira dll-
sammans med familj och vinner.

For Jesus vinner var det annorlunda den
gangen. De var ridda och inlista i hemliga
rum. Om nu deras ledare blivit misshandlad
och dédad - vad kunde d4 hinda med dem?

Paskafton ar dirfor en déd dag i kyrkans
kalender. Det ér tyst och tomt.

Men sa kommer paskdagen. De kvinnor
som stod nirmast Jesus ville ge honom en rik-
tig begravning. Minnen i sammanhanget vi-
gade inte. Nir kvinnorna kommer dit ér Jesus
inte dir. De méts av det omdjliga budskapet
att han har uppstitt frin de doda. Lever och
vill méta sina vinner.

Kvinnorna rusar till Jesus vinner med
budskapet och en del tror pa det, andra tvivlar,
men Jesus visar sig som uppstanden fér mer 4n
5 000 minniskor och pd annandagen berittas
om hur tvd personer slar félje med en tredje
som forklarar hela virldshistorien. Men inte
forrdn han delar brodet vid deras kvillsmaltid
ser och forstar de vem han ir.

Han ir Jesus Kristus som férvandlats frin
dod dill levande. I brodsbrytandet fattar de att
det ir han. Uppstdnden och fornyad. Nirva-
rande pa ett nytt sitt. Inte igenkinnbar som
minniska. S4 som biade du och jag kan dela
bréd och liv med varandra och vara som han.

Nattvardens maltid, motet med Kiristus,
berittelsen om veckan som férindrade virlden
och tron pi att varken déd eller liv paverkar
vdr samhorighet med GUD ir det som all-
tid for oss fran morker till ljus och som ir
grunden for vir tro pd att vad som dn hinder

ir Gud med oss.
A



Andaktsrummet pd vaning 4 i Nacka sjukhus stdr alltid éppet.

I livets tjinst,

Jenny Holmberg ir sjukhusdia-
kon pa Nacka sjukhus och en
central person i det arbete som
var férsamling och kontrakt har
inom virden.

Hur ér din tjinst upplagd?

— Nacka forsamling 4r min arbetsgivare,
det dr dir har jag min kyrkliga arbetsgemen-
skap, men det ar pa Nacka sjukhus i Ektorps
centrum som jag har min arbetsplats i varda-
gen. Jag ror mig mycket pé sjukhuset mellan
de olika avdelningarna och finns dven pa
Maria Regina hospice i Storingen i Nacka.
Min tjinst som sjukhusdiakon dr p& 80%,
vrig tid 4r jag diakon i kriminalvirden.

— Alla férsamlingar i Virmdo kontrake:
Djuré-Méja-Nimds, Virmdo, Gustavsberg-
Ingard, Boo, Nacka och Saltsjébaden dr
tillsammans med Stockholms stift mina ge-
mensamma uppdragsgivare i sjukhuskyrkan.

Hur ser ditt arbete ut?

— Det arbete som gors inom sjukhuskyr-
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| dddens narhet

kan ir i grunden ett svar p& behov som finns.
Nir man kommer till sjukhus fér vird och
behandling 4r det inte ovanligt att det kiinns
krisartat och livet kanske just har stillts pd
inda. Behovet att samtala blir ofta tydligt nir
man ir sjuk eller nir en anhorig drabbas. D4
kan tankar om livets mening, smirtans och
ondskans existens eller vad man tror och inte
tror pa bli vildigt pétagliga. Nir nagot svrt
hinder tenderar ocksd gamla forluster och
trauman att gora sig piminda och di kan det
svara bli dnnu tyngre att bira.

— Det kan ocksé handla om att man
kimpar med jobbiga eller smirtsamma
relationer, att man grubblar éver livsval
man gjort, har det svirt med ensambhet, eller
nistan vad som helst. Vad det 4n handlar om
sd kan kyrkan finnas dir som ett sirskilt stdd
for den som ir i kris eller sorg, men ocksa
som en naturlig samtalspartner i existentiella
och andliga fragor, en resurs nir det behévs
helt enkelt.

— Vi som jobbar i sjukhuskyrkan ror oss
i varden, men vi ir inte en del av den. Vart
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uppdrag ir alltid riktat mot den som séker
stdd. Vi for inga journaler och tystnads-
plikten ir helig. Det betyder att man kan
tala med sjukhuskyrkan ocksi om sdnt man
kanske inte vill tala med nigon annan om.

— Sjukhuskyrkan finns ocks3 till for
sjukhuspersonal med samtal och stéd av
olika slag. Vi haller det vi kallar ”Stilla dag”
for vardpersonal, det ir en dag i kyrkan med
vila och reflektion och omsorg om kropp och
sjil. Det kinns sirskilt vikeigt nu.

— Konkret dr min uppgift som sjukhus-
diakon till stdrsta delen att i enskilda samtal
méta patienter som dnskar det. Den sortens
samtal har kyrkan ett sirskilt namn for:
sjdlavard.

— Manga av dem jag moter i sjdlavards-
samtal 4r patienter inom den palliativa
varden, pd geriatriken och de psykiatriska
avdelningarna, men dven inom dppenvérden.
Likasa triffar jag minga anhoriga och kan
vara ett stdd i sorg eller kriser av olika slag.
Jag har fasta tider pa en del avdelningar, di
kan jag mingla och finnas till hands och
hilsa pa patienter och iven triffa personalen.
Ibland har vi samtalsgrupper for patienter
inom till exempel psykiatrin.

— Just psykiatrin har numera ménga
vardplatser pa Nacka sjukhus, totalt ir det
cirka hundra platser. Man dppnade flera nya
avdelningar 2019, sa Nacka har nu en av
Stockholms storsta psykiatrienheter.

Vad ir egentligen sjilavard?

— Man kan siga att det ir sjukhuskyrkans
huvuduppdrag i ett ord. Ett sjilavirdssamtal
kan handla om allt mellan himmel och jord.

— Det har varit sként att kunna vara tillgénglig
fér samtal nér mycket annat beskurits under
pandemin, séger Jenny Holmberg.

Foto: Nadia Mitrovski



Kyrkan kan finnas dar som ett sarskilt stéd fér den som dr i kris eller sorg, men ocksa
som en naturlig samtalspartner i existentiella och andliga fragor, en resurs nar det behévs
helt enkelt, sager Jenny Holmberg.

Ofta handlar det ju om sant som ir svirt och
som man kimpar med pa olika sitt. Det ska
vara ett skyddat ssmmanhang dir man kan
dela nagot i fértroende och f ett lyssnande
och stédjande bemétande. Men kyrkans
sjdlavérd dr ocksd nigot mer dn stodsamtal.
Sjilavérd ir i grunden omsorg om sjilen,
omsorg om det som ir sjilva kirnan, livet i
oss. Och det handlar om sjilens forbindelse
med Livet med stort L, det som ir heligt
och oférstorbart. Sjilavérd, inte minst pd ett
sjukhus, inbegriper ocksd omsorg om hela
minniskan. Man brukar med det kristna
sprikbruket siga att en minniska r kropp,
sjdl och ande. Alla tre aspekter behover fa
finnas, med samma rite till omsorg och
uppmirksamhet.

— Jag tinker att sjilavirden befinner sig
i ett kraftfilt dir det egna livet, precis sa
sarbart och brickligt som det 4r, kan f& mota
Guds omsorg om oss. Nir hela livet kan ges
plats, bdde det ljusa och det nattsvarta, nir
man lyckas med att "tala sant om livet”, sd ir
det likande i sig sjilv. Och dir nagonstans,
pa ndgot underligt sitt, brukar det ocksd
kunna dyka upp trést och hopp.

— Ibland kan uppdraget som sjilavirdare
handla om att fa bli vittne till en berittelse
som kanske aldrig kunnat berittas tidigare.
Ibland kan det vara att vi i samtalet ber for

nagon och ibland handlar det om att fi ut-
trycka tacksamhet eller att formulera négra
sirskilda ord for att kunna limna négot
smirtsamt bakom sig. Ibland sker samtalen
nidr det inte finns s& mycket tid kvar. Da bru-
kar man snabbt komma nira det viktigaste,
det andra skalas bort. Det ir ofta vildigt fint
att motas s. Ibland sker métet i tystnad,

nidr inga ord lingre finns eller behovs. Ibland
handlar det som sjilavirdare om att bara
finnas kvar, std ut, ocks3 nir det inte finns
nagot att gora, nir ingen bot finns, nir hop-
pet ir borta.

Hur kom du p4 att du ville arbeta
inom sjukhuskyrkan?

— Jag jobbade som diakon i Virmdd
forsamling i manga ér och det var fantastiske.
Den bista skolan for sjilavard i “skarpt lige”
som jag ofta far vara i. Jag har linge haft en
lingtan dill att f3 ta del av ménniskors berit-
telser och livsresor. Det var nog dirfér jag
ocksd frén bérjan skte mig till kyrkan och
sedan liste till diakon.

Vet folk om dig och hur far ni kontake?

— Jag gar runt regelbundet pé sjukhuset
och ser till att det finns information om sjuk-
huskyrkan ute pa avdelningarna. Men ofta
ir det virdpersonalen som berittar for en
patient om sjukhuskyrkan. En del patienter
hittar oss pa hemsidan. Manga triffar jag
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spontant nir jag ror mig pé avdelningarna.
Att man i férsamlingarna vet att vi finns ir
ocks3 viktigt, dirfor dr det jitteroligt att ni
vill skriva om oss i forsamlingsbladet!

Att ha ansvaret for den andliga virden,
har man gudstjinster da?

— Det finns ett litet andaktsrum pa plan 4,
det stdr alltid ppet f6r andake. Nir det inte
ir pandemi har vi gudstjinster och andakter
regelbundet. Lunchmeditation for personal
har vi ocksa. Bon och enskilda andakter sker
hela tiden utifrin behov och 6nskemail. Det
kan vara ett avsked i samband med dédsfall
och ibland vill ndgon bli dopt eller gifta sig
eller ta emot nattvarden.

Du méter ju ofta minniskor i svira
och iven sorgliga situationer. Hur hanterar
du sidant som ir extra svart, far du och
dina kollegor hjilp nir det hinder?

— Det kan vara tungt ibland, man méter
mycket smirta och sorg. Men det ir ocksd
vildigt tacksamt att vara med minniskor i
deras kanske sviraste stunder. Det finns ofta
mycket ljus i mérkret dven i tunga samtal.

— Alla som arbetar med sjilavird behéver
handledning i nigon form, och stdd frin kol-
legor och uppdragsgivaren. Men viktigast ir
nog att fi kiinna att man gér ndgot menings-
fulle.

Pandemin vi levt med ett tag har
paverkat mycket, var det svirt dven i din
tjanst?

— Jag har oftast kunnat réra mig pa
avdelningarna som en i personalen dven
d4 restriktionerna har hindrat till exempel
anhériga frin besdk. Det har varit skont att
kunna vara tillginglig for samtal nir mycket
annat beskurits under pandemin. Men det
har varit sorgligt att se hur manga som lidit
av restriktionerna och beséksforbud, det har
varit tungt bade for patienter, anhériga och
for vardpersonal.

Har du nigon kontakt med minniskor
i var forsamling i din vardag?

— Absolut, jag triffar en hel del frin
Gustavsberg-Ingard och Virmds pa sjuk-
huset, det kiinns fint, och minga kinner jag
ocksa sen min tid hir ute. Det ir alltid lika
roligt, iven om det férstds ibland kan vara
under ledsamma omstindigheter som man
ses.

Tack Jenny for att du tog dig tid. Vi onskar
dig allt gott och Guds vilsignelse i din viktiga
tjinst.

Text: Lars Liljemark
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— Fér mig &r den djupa sorgen ett kvitto pa att jag och min pappa har haft

en fin relation, séger Isabella Westner.

Saknaden efter en pappa

Fér en tid sedan forlorade Isa-
bella Westner, 33 ar, sin pappa
mitt under pandemin. For att
bearbeta sin sorg och saknad
efter honom deltog hon i en
sorgegrupp pa nitet.

Varfor ville du gi i en sorgegrupp?

— Jag forlorade min pappa i véras efter en
tids sjukdom. Det fanns en ridsla hos mig re-
dan innan han blev sjuk. Hur skulle jag klara
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av att leva om han dér? Nir han dér? Pappa
hade varit mitt allt i livet. Han var min
trygghet och min biste vin. S dér pappa
mitt under pandemin da jag ocksa ir gravid
med mitt andra barn. D4 kommer plétslige
den dir dagen som jag s4 linge fasat for.

— D4 det var si mycket annat runt
omkring fanns en oro att sorgen inte skulle
fa den plats den behévde. Jag ville inte trycka
undan min sorg utan i stillet ventilera och
prata om den med andra. Man kan fi en
kinsla av att ingen kan forstd dd man ér i

sorg. Jag tinker, i min sorg s ir jag pd en
plats dit ingen annan nar. Det 4r bara jag
som ir hir. Men s moter man andra som
ocksa har erfarenhet av sorg och forluster.
Dom ir pa sina platser och si méts vi och
delar vira berittelser frin vara olika 6ar och
ser varandra, d4 kinns det mindre ensamt.

— Fér mig 4r den djupa sorgen ett kvitto
pd att jag och min pappa har haft en fin
relation. Jag kan kinna ilska éver att hans liv
var tvunget att ta slut si snabbt men ocksi
tacksamhet 6ver den tid vi faktiskt fick och
hur bra vi haft det tillsammans.

En del som sérjer berittar att niira
vinner ibland drar sig undan, upplevde
du dee?

— Ja, vissa backade undan lite medan
andra fanns dir. Det kan vara svart att veta
vad den sérjande behover, jag visste ju inte
ens det sjilv. Vissa dagar kunde jag ta emot
den omsorg man ville ge, medan det andra
dagar var svirt.

Har du négra rad att ge till den som
befinner sig i sorg?

— Prata med minniskor om din sorg.
Gor sddant som du tycker om, tilldc dig sjilv
att ha kul och att vara glad. Friga andra som
kinde den avlidne om deras berittelser. Det
ir fint att fa dela bade sorg och fina minnen.
Fortsitt att beritta berittelsen som den man
sorjer, det blir som att hedra minnet av den
man saknar. Vid hégtider kép tirtan som
den avlidne tyckte mycket om. Ak till platser
man brukade besoka och minns alla fina
stunder som man haft tillsammans.

Hur finner du hopp?

— Det dr ldtt att sidga att det blir bittre
med tiden. Att det blir bittre kan kinnas
som en utsliten replik som inte har nigon
mening. Nir ndgon siger: Det blir bittre,
sa kinns det bara tréstlost. Men si dr det
fakeiske, det blir bittre med tiden. Jag later
det ta tid. Jag ir snill med mig sjilv. Jag fo-
kuserar pa min familj och mina barn. Jag ser
till att dom ocksi fir fina berittelser om min
pappa att bira med sig, dven om dom bida
inte triffat honom i livet. Trots att min virld
aldrig blir sig lik utan pappa s& miste jag
fortsitta och skapa nya minnen utan honom.

— Jag brukar ofta tinka p4 att pappa vill
att jag ska ha det bra. Han vill att jag ska ha
kul och vara lycklig. Han kommer alltid att
finnas hos mig vad in som hinder., siger
Isabella Westner.

Text: Eva Ajaxén



Hjélp och trost i forsamlingen

Du som ville mitt liv och har skapat
mig efter din vilja

Allt i mig kinner du och omsluter med
ombet

SA LYDER de forsta meningarna i Margareta
Melins éverlatelsebon.

Gud har skapat oss och han kinner oss si
som vi ir. Han vet vilka glidjeimnen vi mé-
ter men ser ocksd allt det jobbiga i vira liv.
Livet ir inte alltid enkelt. Hela bibeln ir fylld
av berittelser som visar pa svirigheter och
motstdnd men ocksé glidje och underverk.
Genom livet pendlar vi alla mellan lycka och
svarigheter vart dn vi befinner oss, gammal
som ung.

Att bli dldre har manga férdelar. Man fir
intligen dgna sig at vad man vill till exempel.
Men att bli dldre ér inte for alla en underbar
tid. Vart skall man nu ta vigen, vad skall
man nu ta sig dll?

Eller sa befinner du dig mitt i livet och
funderar p4 om livet skall vara just sa hir?

Vi i férsamlingen vill skapa manga platser
och forum dir vi kan métas pa olika sitt.

* Torsdagar kl.11 pé Ingar6 ses de som
ir daglediga pa Ingarshemmet f6r en stunds
gemenskap.

* Varannan tisdag kl.12 har vi sopplunch
dagtid i Kyrkettan, Gustavsberg. Se sid 11.

* Kanske vill du delta i en Livsberittar-
grupp i Gustavsberg? Dir talar vi om ett an-
geliget tema vid varje triff. Ar du intresserad,
anmil dig till expeditionen: 08-570 780 75.
Ledare: Sif Bohman Redig, Agnetha Tillberg.

* Varje termin bjuder vi in till sorgegrup-
per. De ir for den som kinner sorg, som mist
en anhérig eller nira vin och har behov av
att mota andra for att dela, fa och ge stod.
Har du behov av grupp eller enskilda samtal
hér av dig till Lars Liljemark eller Emma
Norling. Se sid 15.

Vad kan man géra fér att finna hopp
da livet kiinns svart?

Isabelle berdttar i intervjun, pa foregd-
ende sida, att livet har kints svért och att det

varit nistan omdjligt att ta till sig det slitna
uttrycket Livet blir littare.

Men alla som vandrat genom ett mérker
vet att livet inte kommer alltid att te sig s&
mérkt som du upplever det i din sviraste
stund. Hir kommer nigra goda rdd om vad
som kan hjilpa dessa kan méjligen uppfattas
som trostldsa, men jag dnskar att du tar till
dig dessa om du kinner hoppléshet.

- Forsok att gd promenader — rér pé dig.

- Forsok att gdra nagot som du brukar
tycka om.

- Prata med nigon som du kinner
fortroende for, viga beritta hur du kinner
det. Du kan ocksa kontakta nigon av oss pa
forsamlingen for ett samtal.

- Tink p4 hur du skulle vilja att det var
och fundera pa vad du kan gbra for att det
skall bli sa.

Till dig som vet om ndgon som har det
svart, var inte ridd, tag kontakt. Det kan
betyda oerhért mycket att just du hér av dig.

Text: Eva Ajaxén
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Kyrkbryggan vid Ingar6 kyrka &r en av flera vackra och meditativa platser som kan skanka ro och trost.

Att finna ro

Viren star for dorren pa kyr-
kogérdarna i forsamlingen. Ett
besok pa dem kan bade ge moj-
lighet till att samla sina tankar,
men ocksa en stunds samtal.
Hur har dessa tva ar av pandemi
praglat arbetet dir, och de som
sokt sig dit i hopp om trost,
undrar vi och stiller frigan till
kyrkogardschef Tina Sjoberg

Olsson.
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— Pandemin stillde det mesta pé dnda,
men under mer normala omstindigheter ir
vi vana att det tittar forbi ett flertal personer
i veckan som sitter ned en stund, tar en kopp
kaffe och littar sitt hjirta, sdger Tina Sjéberg
Olsson. Nu under coronapandemin har det
varit nagot firre, men det beror tll stor del
pa restriktionerna som tvingat oss att hilla
stingt.

Samtidigt berdttar hon att det som slagit
henne mest under den hir tiden ir den
virme, omtanke och viljan att bry sig som
funnits.

— Om det forsta dret av pandemin

och trost ps vara kyrkogardar

priglades av respeke for restriktionerna och
lockdown, har det andra varit ett ar av att
forséka nd varandra. Jag har sett hur innerligt
minniskor dnskat att fi ta och réra vid
varandra. Det har varit frustrerande att vara
tvungen att siga: Stopp, vi har en pagiende
pandemil, nir nigon har velat ha en kram och
vid gravsittningar bara kunna anvinda égon-
kontakten for att uttrycka virme och kinslor.
Det ska bli s& skont ndr vi nu kan borja atergd
till det mer normala.

Nir restriktionerna nu har slippt ser
Tina ett uppdidmt behov hos besokare att 2
samtala.

Foto: Christer Engstrém



Det som slagit kyrkogéardschef Tina Sjéberg Ols-
son mest under pandemin &ar den védrme, omtanke
och att vilja bry sig som funnits.

— Minga génger ir det vi pa kyrkogarden
som ir bland de férsta att méta minniskor
som tyngs av sorg. En bit i vart arbete kan
vara just samtal infor en begravning. Jag
menar inte att vi ska ersitta samtal hos en
diakon eller prist, men just det att vi finns
pa plats pa kyrkogarden gor att vi ofta moter

Kérbarsallén pa Gustavsbergs kyrkogdrd.

Arkivbild

minniskor pé ett spontant sitt, siger Tina
Sjoberg Olsson, som innan hon bérjade i
forsamlingen studerade till terapeut, nigot
hon nu har nytta av.

For Tina ir det alltid svart att veta hur
linge dessa samtal infor en begravning kom-
mer ta.

— Det kan vara allt frin en stund till flera
timmar. Oavsett lingd ir alla vilkomna till-
baka hit, eller kontakta nigon av vira prister
eller vir diakon, om de har behov av att prata
mer. Jag brukar siga att det alltid 4r 6ppet hir
om man énskar komma in en stund. Ja, i alla

fall mellan klockan 7 och 16, siger Tina.

TINA HAR EGEN ERFARENHET av att mista en
nira anhorig. For 4tta ar sedan gick hennes
man bort.

— Jag bestimde mig fér att ordna med allt
runt begravningen sjilv. Till exempel fick en
urborrad bjérkstubbe tjina som urna. Kanske
later det mirkligt men for mig kindes det
ritt da.

— Det dr mycket man fir gora sjilv, om
man vill och orkar som en del i en likande
process. En friga som vi ofta fir dr om rutiner
vid gravsittning, hur man ska gora eller inte
gora. Jag brukar siga att det finns inget som
ir rite eller fel. Dédsboet fir forma gravsite-
ningen som de sjilva kinner ir bist, och far

Foto: Ingmar Wahrenberg

ocksa stdtening och tips av oss, siger hon.

— Jag tror, att det viktigaste med gravsitt-
ningen ir att man efter den kan pdbérja sin
sorgbearbetning.

UNDER DE TVA AR som priglats av pandemi
har hon noterat att fler och fler frigat efter
var olika gravar finns.

— Jag tror att det hinger ihop med att allt
fler bérjat sliktforska. Nir de levt instingda
har de har fatt mer tid till sadant. Kanske har
de surfat in pd sajten gravar.se, och dir letat
efter sliktingar, och sen begett sig ut till kyr-
kogérdarna fér att hitta graven, siger Tina.

Varje dag har hon, och de som arbetar pa
kyrkogarden, sett hur minniskor dterkom-
mande tagit sina dagliga promenader pa
kyrkogirdarna. Flera har séke sig till min-
neslunden fér att kanske soka hopp och trost.
Eller en stunds vila.

— Hir finns ett lugn som du har svirt att
hitta pd andra stillen, dir ljudet annars pigir
konstant, inflikar Heidi Ripactti, férvaltnings-
assistent pa kyrkogdrden, som lyssnat till
vart samtal. P4 kyrkogérden blir fagelkvittret
s& mycket klarare. Och de som rér sig gor
det med en annan respekt. Ingen stojar eller
ropar, ja man nistan viskar for att inte stora.

Vira kyrkogardar, och att de ofta ligger i
nirheten till naturen, bidrar till méjligheten
att varva ned och komma i en mer harmonisk
stimning. Naturen hjilper till att lika. Aven
i Gustavsberg-Ingaré forsamling finns manga
rofyllda och meditativa platser som Tina
girna tipsar om.

— Pa Ingard ir det en vidunderlig kiinsla
att siitta sig pa kyrkbryggan och se ut éver
Kolstroms kanal och det omgivande land-
skapet. Men jag skulle ocksa girna foresld en
stund under eken vid kyrkstallet. Dir finner
man verkligen ro.

— Hir pi Gustavsbergs kyrkogird rekom-
mendera jag en stund pa binkarna utanfér
kapellet. Dit kan man 4ven ta sig med bil om
det behdvs. Fran den platsen har man en fan-
tastisk utsikt mot, det vi kallar, korsbirsallén.
Och absolut bista tiden 4r forstds nir triden
blommar i maj-juni. En upplevelse svir att
beskriva, den maste egentligen bara upplevas,
avslutar Tina Sjéberg Olsson, och passar sam-
tidigt pé act vilkomna alla till vira kyrkogar-
dar, fér en stunds meditativ avkoppling, eller
ett samtal om s behdvs.

Text: Christer Engstrém
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Fasteaktionen 2022 — Hjalp manniskorna i Ukraina

ACT SVENSKA KYRKANS fasteaktion inled-
des 27 februari och pagar till palmsén-
dagen 10 april. Temat for insamlingen ar
Dela lika under samma himmel.

Samtidigt som insamlingen pabdrjades
tvingades vi konstatera det ohyggliga
faktumet att det aterigen &r krig i Europa.
Putins invasion av Ukraina ar ett brott
mot internationell ratt och allt det som

vi sedan andra varldskriget gemensamt

i varlden arbetat for att uppratthalla
demokrati, respekt for manskliga rat-

tigheter, internationella dverenskom-
melser och konventioner. Ett stort antal
ukrainare, mestadels kvinnor och barn, har
tvingats fly éver gransen till andra lander
och flera hundratusen ar pa flykt inom
landet. Manga har inte fatt med sig ndgra
tillhérigheter och &r utsatta under de
vaderforhallanden som rader.

Act Svenska kyrkans arbete for fred, ratt-
visa och forsorjning pagar arets alla dagar.
Pengarna som samlas in gar dit de behdvs
bast och dar de gor storst skillnad. Act:s

Foto: Martin Divisek/EPA/TT/lIkon

lokala partner finns pa plats i Ukraina
samt i landerna runt Ukraina och stéttar
den ukrainska befolkningen. Medlemmar

i ACT-alliansen, som Act Svenska kyrkan
ar en del av, genomfér nu humanitéra in-
satser. De viktigaste behoven i nuldget ar
mat, vatten och hygienartiklar. Filtar och
madrasser behdvs ocksa for tillfalliga sov-
platser. | grannldnderna tar ACT-alliansens
natverk emot manniskor pa flykt som hela
tiden strémmar 6ver granserna.

Vi lever alla under samma himmel och
vi delar samma jord, som en mansklig-
het. Och det &r darfér med smarta som
vi aterigen erfar att nar en kroppsdel
lider, sa lider ocksa alla de andra. Nu
under insamlingsperioden paminns vi

om att vi har ett ansvar att fordela och
forvalta vara gemensamma resurser sa
att de racker till alla. Medan vi gor det vi
kan for vara medmanniskor i Ukraina &r
det ocksa viktigt att komma ihag att det
finns fler kriser som fortsatt behover var
uppmarksamhet och vart stod. Under
julinsamlingen “Bryt en tradition” gjorde
forsamling ett riktigt gott resultat. Totalt
samlades det in ndstan 33 000:- Ett stort
tack till alla som bidrog!

Vill du bidra med en gava, swisha till
900 1223. Skriv AKUT i meddelandefaltet
sd gar ditt bidrag till Ukraina.

Ar du intresserad att ingd i en interna-
tionell grupp i férsamlingen? Kontakta
Ragnhild Johansson 08-570 380 98
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Kristin Dahlgvist

Alder och familj

46 ar bor med sambo och hans dotter.
Har tva vuxna dottrar.

Det gor jag i forsamlingen

Varit i férsamlingen sedan 2016. Forst som
husmor 2016-19, darefter studier till soci-
alpedagog 2020-21 och nu sedan januari i
ar pedagog i arbetslaget 13-25.

Varfoér Gustavsberg-Ingaro
forsamling?

Har kan jag véaxa i kunskap, bade om mig
sjalv och i mitt arbetsliv. Bra verksamheter.

Ligger néra geografiskt, jag bor i grannfor-
samlingen.

Det har jag gjort tidigare

Arbetat med ekonomi. Drivit caféer och
varit husmor i forsamlingen under ett par
ar.

Sa kopplar jag av pa fritiden
Tillsammans med familj och vanner. Gillar
tradgard, musik och att tréna.

Férsamlingen har dven anstéllt Sara
Jonsson som husmor. Vi hdlsar Sara
och Kristin varmt vélkomna!



FORSAMLINGENS SOPPLUNCHER AR TILLBAKA

Antligen kan vi samlas p& nytt fér sopp-
luncher i férsamlingsgarden Kyrkettan.
Varannan tisdag kl 12.00 bjuder vi pa
soppa och program for 40:-

5 april Atvidaberg i bild och ord
Christer Engstrém, kommunikator i
férsamlingen, berdttar om manniskor pa
bruksorter i allmanhet och Atvidaberg i
synnerhet.

19 april Jazzens toner manskan glader
Petter Alin gitarrist, latskrivare och pro-
ducent bjuder pa skdn musik.

3 maj Antikt och keramisk formgivning
Magnus "Jetson” Lidberg, antikhand-

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

Bon om fred i Ukraina

Under mars har férsamlingen hallit Bén
om fred i Ukraina i Gustavsbergs kyrka
varje onsdag kl12.30. Vi har samlats for en
stilla stund med bén, musik och ljustand-
ning. Forsamlingen fortsatter med
bonerna sa lange kriget i Ukraina pagar.
N

v

p
( 0;

lare och Bengt Berglund, -
formgivare och keramisk konstnar pa
Gustavsberg. Ta med porslin och keramik
for vardering. Max 3 saker.

17 maj “Ja vi elsker...”

- Nasjonaldagskonsert

Erling Skorpen och Elin Therese Birkelund
bjuder dagen till &ra pa ett norskt pro-
gram. Det blir nordisk folkmusik och jazz.

31 maj Harmonica Man

Filip Jers, internationellt erkdnd munspe-
lare med ett brett musikaliskt spektrum.
Har liknats vid Toots Thielemans arvtaga-
re som inte kopierar utan gar egna vagar.

TACK VARE DIG kan vi finnas dar mann-
iskor finns. For gladje och sorg. Samtal och
stod. For de ensamma och éldre. Barnen,
familjen och tonaringarna. For en-
samstdende. De sarskilt utsatta. For dop,
konfirmation, giftermal och begravning.
Psalmsang och gudstjanstfirande. Kaffe
och soppa. Kropp och sjal. Musik och
konserter. For tankar om livet, karleken
och Gud. Som medlem kan du géra skill-
nad, paverka, vara en del av ndgot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt

- G& in pa var hemsida www.svenskakyr-
kan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i den
elektroniska ansoékan.

- Besok forsamlingens expedition och
hamta intradesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.

Digitala andakter fran
Ingaré kyrka

Sedan januari har férsamlingen varannan
sondag publicerat en digital andakt fran
Ingar¢ kyrka pa hemsidan och Facebook.

— Vi borjade sénda digitalt redan forra aret
nar pandemin satte stopp for att samlas i
vara kyrkor. Aven fast vi dppnat upp igen
sdg vi ett behov och 6nskemal om att fort-
satta med sandningarna, sager kyrkoherde
Elisabeth Magnusson Rosengren.

Né&sta digitala andakt publiceras séndag
10 april kI 16.00.

Ingard kyrka restaure-
ras utvandigt

INGARO KYRKA kommer restaureras
utvandigt fran maj och under sommar-
manaderna. Arbetet kommer inte hindra
mojligheten att boka vigsel, dop eller
begravning under perioden, dock vill vi
upplysa om att kyrkan exteriort ar kladd
med stéllningar. Det arbete som sker &r
ommalning av kyrkan, i en tidigare mer
ursprunglig kulér, fonstren malas och far
ett lite annat utseende, samt byte av
rétskadat trad dar det behdvs.
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GUDSTJANSTER

Tor 7 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

S6n 10 april kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Ingaré Motettkor.
Flojt: Claes Wahlroth.

Ons 13 april kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

14-18 april, se separat ruta

Tor 21 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

Son 24 april kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Tor 28 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

S6n 1 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 1 maj kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjénst.

Tor 5 maj kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvéllsmdssa.

Fre 6 maj kl. 09.30
Ingard kyrka
Dopdngelgudstjénst.
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S6n 8 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Dopdngelgudstjdnst.
Barnkorerna Tonfiskar och
KanNoter medverkar.

Ons 11 maj kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Tor 12 maj kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

S6n 15 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Festh6gméssa
Paskdagen i

Gustavsbergs kyrka

11.00

Skartorsdag 14 april kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Skdrtorsdagsmdssa

Sdng och musik: Helena
Engardt och Per-Hdkan Precht.

Langfredag 15 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Langfredagsgudstjdnst

Kor ur Gustavsbergs Kammar-
kér och Vokalensemble.
Strakkvartett.

Langfredag 15 april kl. 14.00
Gustavsbergs kyrka
Jeesuksen kuolinhetken rukous-
hetki - Andakt vid Jesu dods-
stund. Katariina Kolehmainen
(sello/ cello)

Son 15 maj kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjdnst.

Tor 19 maj kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsmdssa.

S6n 22 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hbgmdssa.

Gustavsbergs Vokalensemble.

S6n 22 maj kl. 14
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pd finska.

Langfredag 15 april kl. 15.00
i Ingar6 kyrka

Konsert Stabat Mater

Se sid 13 fér mer info.

Paskdagen 17 april kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka

Festhégmdssa
Korsangare ur férsamlingens
vuxenkdrer. Gustavsbergs
Massingsextett.

Helena Engardt och
Per-Hakan Precht.

Annandag pask 18 april
kl 16.00 Ingar6é kyrka
Gudstjdnst.

Varannan sénri!ag
ill som-
k1 16.00, fram tH SO
ander vien dlgltao
maren, S0 kyrka pa
h Facebook

andakt fran Ingard

hemsidan oc

Kristi himmelsféards dag 26 maj
kl. 08 Kyrkstallet vid Kyrk-
parken i Gustavsberg

Gokotta

Gustavsbergs Blasorkester.

S6n 29 maj kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

So6n 29 maj kl. 16 Ingardé kyrka
Gudstjdnst

Tor 2 juni kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kvdllsméssa.

S6n 5 juni kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Gudstjdnst.
Gustavsberg Gospel.

Ons 8 juni kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

Tor 9 juni kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kviéllsmdssa.

S6n 12 juni kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Son 12 juni kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjénst.

Tor 16 juni kl. 18.30
Gustavsbergs kyrka
Kviéllsmdssa.

S6n 19 juni kl. 11.00 + 14.00
Gustavsbergs kyrka
Konfirmationsmdssa



Langfredagen 15 april kl. 15.00
i Ingaro kyrka

G Pergolesis Stabat Mater
Vokalensemblen Doxy.

Solister och orkester.

Dirigent: Per-Hakan Precht.

Onsdag 20 april kl. 19.30

i Ingaro kyrka

Jesus is risen

Gospelkonsert med Gustavsberg Gospel
och musiker under ledning av

Maria Sandell.

Sondag 1 maj kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Férkladd Gud

L-E Larsson

Gustavsbergs Kammarkar.
Solister och orkester.
Dirigent: Helena Engardt.

Sondag 15 maj kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Together

Gospelkonsert med Svart pa vitt, Orebro
och Gustavsberg Gospel med musiker
under ledning av Joakim Arenius och
Maria Sandell.

Fri entré till
vara konserter

Sondag 29 maj kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Vérkonsert

Ingaré Motettkor och Gustavsbergs-
koren sjunger in varen med musiker
och solister.

Dirigent: Lena Malm och

Per-Hakan Precht.

Tisdag 31 maj kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Barnkérernas varkonsert
Barnkorerna Tonfiskar och KanNoter
samt kompmusiker.

Mandag 6 juni kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Konsert pa nationaldagen
Gustavsbergs Kammarkér.
Gustavsbergs Vokalensemble.
Dirigent: Helena Engardt.

Soéndag 12 juni kl. 19.00
i Ingaro kyrka
Sommarkonsert
Vokalensemblen Doxy.
Dirigent: Per-Hakan Precht.

Gustavsbergs Kammarkér och Vokalensemble vid konsert i Gustavsbergs kyrka. Valkommen att ta
del av varens musikupplevelser i Gustavsberg-Ingaré férsamling.

Foto: Nadja von Bahr

VARA KORER

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kor for dig med kérvana.
Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk.

Gustavsbergs kyrka
Onsdagar 19.00-21.30
Ledare: Helena Engardt

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE
Blandad kérensemble. Se dven
korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se.

For dig med kérvana.

Gustavsbergs kyrka
Tisdagar 19.00-21.30
Ledare: Helena Engardt

INGARO MOTETTKOR
Blandad kér med huvudsakligen
“klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Tors 18.30-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

VOKALENSEMBLEN DOXY

En damkér som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgérd
Tisdagar 19.00-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkoér med blandade aldrar.
For dig med kérvana.

Ingaré férsamlingsgard.
Onsdagar 19.00-21.00

Ledare: Maria Sandell

KONTAKT

Helena Engardt 08-570 380 60
Per-H&kan Precht 08-570 380 93
Maria Sandell 08-570 380 50
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For eventuella
sndringar i verksamhe-

ten, se var hemsida

Detta galler under radande forhallanden, det kan komma att andras, se var hemsida for aktuell info.

OPPEN FORSKOLA O-5 AR
Oppna férskolan i Kyrkettan
och i Ingar6 férsamlingsgard
vander sig till féraldrar som ar
hemma med barn. Vi leker, har
sangstund, fikar och umgas.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tis 9.00-11.30, sagostund kI 10.
Tor 12.30-15.00 (Babysdng
kl.13.00-13.30 Klapp & Klang
kl.14.00-14.30).

Ingaré férsamlingsgdrd:
Maén 9.00-11.30 (Babysdng
kl.9.30-10.00, Klapp & Klang
kl. 10.30-11.00).

Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

KYRKIS

En 6ppen grupp for barn o-5
ar med vuxen. Vi leker, pysslar,
sjunger och fikar tillsammans.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1
Ons 14.30-16.00
Kontakt: Therése Hamber.

MUSIKLEKIS 4-6 AR

En lekfull kér med mycket ror-
else, instrument och rytmik.
Forélder/vuxen vantar utanfor.
Musiklekis medverkar i vara
gudstjanster nagra ggr/termin.
OBS! Fér ndrvarande fullt i
grupperna, det gdr bra att
sdtta upp sig pa kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd:

Mén 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:

Ons 16.15-16.45

Tor 15.45-16.15 och 16.30-17.00
Kontakt och anmdlan:

Caroline Blad.
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KOREN TONFISKAR AK 1-3
Barnkor for killar och tje-

jer som sjunger en blandad
repertoar. Kdren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar i ett stérre konsert-
projekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1:
Tisdagar 16.00- 16.45

Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber eller Caroline Blad.

KOREN KANNOTER AK 4-6
Barnkor for killar och tjejer
som sjunger en blandad re-
pertoar. | den har kéren borjar
vi dven sjunga i stdmmor och
efter noter. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar pa ett storre kon-
sertprojekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Man 15.45-16.30 Kontakt och
anmdlan: Therése Hamber.

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar for dig
14-19 ar. Vi boérjar 17.00, mid-
dag ca 18.00. Kl 18.30 firar

vi massa, darefter mingel
och aktiviteter. Kom géarna
fore middagen nér skolan har
slutat.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Anna Berglund.

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Grupperna satts sam-
man utifran barnens alder och
behov. Infor start tréffas barn,
vardnadshavare och ledare for
att ges majlighet till personliga

funderingar. Gruppen &r ett
samarbete i kontraktet.
Har du frdgor, kontakta:

Emma Norling 08-570 380 68.

ENSKILDA SAMTAL. Onskar
du prata med en prést eller
diakon? Ta kontakt direkt eller
via exp 08-570 380 50.

SORGEGRUPP Tis kl.14:30-
16:00 i Kyrkettan, Varmdo-
gatan1.

Kontakt och anmdlan:
Expedition: 08-570 380 50

DIAKONINS OPPNA MOTTAGN.

Drop in man kl 14.00-16.00 i
Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Du kan t ex fa hjalp med vag-
ledning och att fylla i papper
frdn myndigheter, kopiering
och utskrifter.

Sista Oppna mottagningen
for terminen, 30 maj.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12 serveras
sopplunch och underhalining i
Kyrkettan.

Sopplunch féljande tisdagar:
5/4,19/4, 3/5, 17/5 och 31/5.
Se sid 11 fér program.

TORSDAGSTRAFFEN
Torsdagar kl 11-13 i Brasrum-
met, Ingaréhemmet.
Kontakt: Lars Liljemark.

FREDAGSGEMENSKAP -
OPPET HUS Fredag 6 maj

kl. 17.30-21.00. Middag, pys-
sel och program for alla dldrar
Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.

MATKASSEN

Onsdagar, Kyrkettan Varmdo-
gatan 1. Koélappar fr 18.30,
utdelning 19.30.

Kontakt: Emma Norling,

Lars Liliemark.

Sista matkassen for termi-
nen 8 juni.

Vv, A\
YV vyyyyyeey Y7
Forsamlingens SOI\/\I\/\ARCAFEER

- givna succéer!

Aven i sommar bjuder vi in till véra populéra

sommarcaféer i Kyrkettan, Varmdogatan 1,
och i Appellunden vid Ingard férsamlingsgard.

Caféerna haller 6ppet:
Man-fre kl. 10.00-15.00

13 juni- 1juli (sténgt midsommarafton)

I Kyrkettan kommer det gd att kopa fika men dven lattare
luncher som pajer, pannkakor, silltallrik mm.

Sommarcaféet pa Ingard &r mer barn- och familjeanpassat med
roliga aktiviteter. Dock &r alla dldrar védlkomna. | caféet finns fika
och lattare lunch for stora och sma att kdpa.



Nista nummer av
forsamlingsbladet

kommer ut i mitten
av juni

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Beso6ks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskétsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravhummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, enhetschef

Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Finsksprakig prast Olli Hallamaa
08-570 380 92

Prast Ragnhild Johansson
08-570 380 98

Prast Katarina Lindgren
08-570 380 52

DIAKONER
Kontraktsdiakon, enhetschef
Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

MUSIKER

Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 380 93

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxl

PEDAGOGER
Pedagog Anna Berglund 08-570 380 87
Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99
Pedagog Christoffer Martineus
08-570 380 59

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikator, IT-samordn Ylva Larsson
08-570 380 55

Kommunikatér, dataskyddsombud
Christer Engstrom 08-570 380 85

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

Foérvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE

Vaktmastare/kyrkvaktméstare
Susanna Enberg 08-570 380 81

PERSONAL & KONTAKT

Kyrkvaktméstare/fastighetsskétare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmdstare/fastighetsskétare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

KOCK
Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63

LOKALVARDARE/HUSVARD
Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 38079

Husvard Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Husvérd Karin Fjaestad
08-570 380 62

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogérdschef Tina Sjoberg Olsson
08-570 380 89

Forvaltningsassistent Heidi Ripatti
08-570 38070
Kyrkogdrdsarbetare Tore Nilsson
08-570 380 71

Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-57038073

Kyrkogardsarbetare Robert Léfgren
08 570380 72
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Caroline och Therése nar de firade det tionde avsnittet av sdngsamling.

Hurra, 200 000 visningar!

I MAJ FORRA ARET startade
forsamlingens  musikpeda-
goger, Therése Hamber och

Caroline Blad, Youtubekanalen
Barn i Gustavsberg-Ingaré forsamling dir
de publicerar férsamlingens singsamlingar.

En bit in i mars i &r passerade de 200 000
visningar! Néigot som de ir jitteglada och lite
férvanade over.

Séngsamlingarna riktar sig frimst ill barn
i dldern 0-5 4r, men man kan ana att dven en
och annan vuxen fitt sig ett gott skratt av de
smatokiga framférandena och medryckande
sdngerna.

Ni verkar ha kul, hur kommer ni pi
idéerna?

—Till en bérjan var det mest “basic” sang-
samlingar, som de vi har pa 6ppna forskolan,
men med tiden ville vi fornya oss lite och tog
med mer rekvisita med mera. Vi 4r ju inte si
ridda for att "gora bort oss”, sd ja, vi har kul,

siger Therése Hamber och Caroline Blad.

— En lite rolig grej, som nog inte si manga
vet, dr att vi har inget som helst manus. Vi gér
en latordning sen koér vi bara p4, pa ren im-
provisation.

ATT BORJA PUBLICERA singsamlingar var ett
sitt att halla kontakt med barn och férildrar
nir pandemin tvingade den ordinarie barn-
verksamheten att pausa.

Hur har reaktionerna varit?

— Bra! Bide frin nuvarande verksamhets-
besdkare med dven frin familjer utanfor var
forsamlingsgrins. Vi ir bade glada men ocksa
dverraskade och forvanade att si manga tittar!

Varfor forvanade?

— Vi hade nog inte trott pd sa stor sprid-
ning utanfér forsamlingsgrinsen.

Under éret som gatt har tittarna kunnat
ta del av teman som bland annat Superhjiltar,
Astrid Lindgren, Bondgardens djur och nu se-
nast troll.

Varfor tror ni att det blivit si uppskattat
— och vilka tittar?

— Vianar att det dr flest smd barn med sina
forildrar som tittar, men iven ildre (70+). En
rolig sak ir att personer utan egna barn fak-
tiske ocksd kikat pa oss. Sadant ir roligt! Vi
har ocksa hért att vira filmer visats runt om i
Sverige pa olika forskolors singsamlingar. Nir
nagot sidant hinder ir det vildigt peppande.

Har ni fler tankar om hur ni vill utveck-
la era singsamlingar?

— Det hade varit kul att kanske komma
ut pa forskolor, eller att de kommer ill oss,
och att vi kan inspirera till sing med barn och
singsamlingar som de startar pa egen hand. En
annan idé ir att besdka demensboenden och
sprida glidje dir med traditionella barnsinger,
som de sikert kommer ihdg, frin sina egna
skol- och barnadr, siger Therése Hamber.

Har ni nagot tema ni drémmer om?

— Kanske inte direkt drémmer, snarare
poppar idéerna bara upp. Det finns si myck-
et bra musik att gora teman av. Vi gillar att
blanda vilkinda barnsinger, som alla kan,
med bade ildre pirlor, som Alice Babs, Gul-
lan Bornemark, Lennart Hellsing, men dven
nyare mer okinda singer. Bredd ir viktigt, si-
ger Therése och Caroline.

Nir singsamlingarna har tagits emot s&
vil, kiinner ni ndgra krav?

— Nej nej, vi bara kor, intygar férsam-
lingens musikpedagoger Therése Hamber och
Caroline Blad, innan de forsvinner ivig. Kan-
ske for att pabérja forberedelserna infér yteer-
ligare ett avsnitt av singsamling.

Du som inte redan hittat fram till kanalen,
sok efter Barn i Gustavsberg-Ingaré forsam-
ling pa Youtube. Félj dven girna Instagram-
kontot: barn_familj_gustavsberg_ingaro for
att hilla koll pa de senaste uppdateringarna
om all var 6ppna barnverksamhet.

Foto: Lars Ake Holst

Therése Hamber och Caroline Blad
MUSIKPEDAGOGER



