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Jag dverldmnar
mig i dina héinder

Det sdgas att Psaltaren 31 &r en viktig text fér manniskor i Ukraina
just nu. Genom sociala medier har jag forstatt att manniskor laser
texten var helst de befinner sig, att den ldses oavsett hur hemsk
tillvaron ter sig. Jag kan forsta att Psaltaren 31 l&ses i denna prov-
ningens tid, da texten har en grundton av forskrackelse. Men texten
praglas ocksa av en stor tillit till Gud. Genom hela texten ldper en
trdd av stark tillit till den Gud som aldrig éverger, till Gud som alltid
ar ndra sin skapelse.

Vi firar pask for att Jesus dog och uppstod. Vi minnas och aterupp-
leva skeendet dar Gud bryter igenom tillvaron och ateruppstar fran
ddden. Det tomma korset ar ett tecken pa att Gud inte har évergett
oss, att Gud ar standigt ndrvarande i vara liv. Det tomma korset &r
ett tecken pa att det finns ett liv bortom detta. | vara kyrkorum firar
vi detta genom att sjunga, dela nattvard och fa ett palmbladskors i
var hand. | denna oroliga tid behdver vi fira Pask, for att synliggéra
hoppet. For att hitta styrka tillsammans.

| denna prévningens stund behdver vi be. Vi behéver, mer &n ndgon-
sin, dela vara liv tillsammans med Gud. Om du vill kan du stdmma in i
Biskop Andreas Holmberg bon;

Gud, du som vill fred och liv.

Sétt en grdns fér ondskan och vansinnet.

Vi ber fér ménniskorna i Ukraina.

Vi ber att ledare och ménniskor med makt

ska besinna sitt ansvar infér Dig och infér sina folk.

Gud férbarma Dig!

Vi behover ocksa dela med oss. Skanka pengar och pa sa vis dela
med oss till dem som har det svarare. ACT ar Svenska kyrkans satt
att samla pengar och bidra till ett minskat lidande. | den hér tidning-
en kan du ldsa mer om deras arbete.

| Psaltaren 31 stdr det;

Jag éverldmnar mig i dina hdnder. Du befriar mig, Herre, du sanne
Gud. /../ Du gav mig inte i fiendens véld, du férde mig ut i frihet. /../
Var starka, fatta mod, alla ni som hoppas pé Herren!

Glad Pask — ett hoppets tecken!

Beatrice Lénnqvist, kyrkoherde

INNEHALL

4| KART ATERSEENDE

Nar vardagen atervander efter en pandemi

8 | STOCKHOLMS BOKHELG

Spannande forfattarsamtal vantar i maj

12 HOPP | PASKTID

Pandemi, fred och pask i en och samma bild

14 | AGG

Nastan allt du behdver veta om dgg

15 | PASKEN | BOTKYRKA

Jesus Christ Superstar, passionsandakter och vandring

16 | LAS PA DITT HJARTATS SPRAK

Pa biblioteket i Tumba finns bocker pa alla vérldens sprak

18 | ACT SVENSKA KYRKAN AGERAR FOR UKRAINA

Humanitéra insatser pagar och fler forbereds

20 | RENOVERING PA GANG

Botkyrka kyrkas fasad och fonster ska restaureras och renoveras

22 | DELANDE AV LIV

Carl Henric Svanell om delandets méjlighet

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD #2. 2022

REDAKTOR: Daniel Claesson, daniel.claesson@svenskakyrkan.se

AKTION | DETTA NUMMER: Ann-Christine Blixth, Arne Hyckenberg,
ritt Rova, Beatrice L6nnqvis n, Andréas Lindstrém

/////_. <



BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Foto: Arne Hyckenberg

»Det ar skont att det

ar som vanligt igen«
SIDAN 4-7

»Hir finns flera

tusen bocker«
SIDAN 16-17

Foto: Arne Hyckenberg

MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH

Kyrkogardschef som ser fram emot att tjélen ska ga ur marken
sa att det nya kistgravkvarteret kan bli klart pa Lilla dalens
begravningsplats. Buskar och tréd, bankar och servicestation
ska pa plats. Det blir fint sager hon.

DANIEL CLAESSON

Kommunikatér i Botkyrka forsamling. Glads 6ver alla tecken
pa vér - varmande solsken, blommor och fagelkvitter.

Ar ocksa glad &ver att nu fa félja paskens dramatik som

gar fran mérker och oro till ljus, hopp och uppstandelse.

BEATRICE LONNQVIST

Kyrkoherde som kommer att méta uppstandelsens gladje i
fjallvérlden. Trots oro och mérker kommer pasken att firas
med &gg och med férvissning om att det goda kommer att
vinna.

ARNE HYCKENBERG

Tullingebo néstan hela livet. Arbetar som fotograf. Mittupp-
slagets bild med dgget &r inspirerad av ett verk fran 1981av
konstnaren Tadeusz Pusczc. Den gdngen symboliserade dgget
som holl pa att kldckas hoppet om frihet for folken bakom
jarnridan.

INGA-BRITT rOVA

Aktiv i verksamhetsradet i Tumba kyrka, dar sa mycket
hander nu. Ser ocksa fram emot varen och sarskilt
bokhelgen i maj.

EMELIE sIMMONS

Friansjournalist med bakgrund i Svenska kyrkan. | Roslagens
granskogar vandrar hon ofta med familj och hund. | familjen
ar paskens mat central, liksom paskpyssel och gemenskap.

ANDREAS LINDSTROM

Arbetar med kommunikation. Gar
idéorganisationer. Till pask ater h
godisvarianten). Ja, dven andra
nummer tankt och fixat med s
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Under pandemin har vissa haft det mer utmanande an andra. Vissa har haft det
svart och ensamt, andra har stéllt om och hittat en ny vdg framii livet. Vi gor en
rundvandring i Botkyrka férsamling for att hora berattelserna. Gemensamt for
alla vi moéter &r att de under pandemin haft nagon kontakt med kyrkan.

Kdrt

TExT: Emelie Simmons Foto: Arne Hyckenberg

Tullinge kyrka har kammarkéren repat nistan

under hela pandemin men undantag for ett

halvir. D4 hade korledaren Camilla Helander

singtrining pa den digitala métesplattformen
zoom. Nu ir det méndag och kérévningarna har
bérjat som vanligt sedan en vecka tillbaka.

— Oh, vad linge sedan jag var hir, siger Harriet
Harrvik och ler.

Fler kérsdngare poppar in och hilsar glate pa
varandra.

Elisabeth Wirsén och Harriet Harrvik har bida
sjungit i kammarkdren under ndgra ar. De har bida
kérvana frin andra kérer innan de hittade till kam-
markéren. Nu sitter vi i bakre kyrkorummet nir de
andra koristerna virmer upp i sng.

— Jag lingtar efter att f komma hit och sjunga,
sdger Harriet.

— Det dr en del av livet, och har alltid varit en
sjalvklar del, sdger Elisabeth.

Harriet dndrade om sitt liv under pandemin, hon
gick manga promenader, och under en tid bodde
hon och hennes man i sommarstugan.

— Men vi triffade inte barn och barnbarn under en
lang tid. Det var periodvis vildigt jobbigt, siger hon.
Elisabeth berittar att hon liste mycket men tog

ocksd fram vivstolen.

— Det var en vildig rolig tid att experimentera
med firg och olika material som till exempel lin,
bomull och ull, siger Elisabeth.

Under pandemin har kérévningarna betytt myck-
et f6r dem bida.

— Det dr en fin gemenskap vi har, och den ir ex-
ceptionell. Viikéren gor ju ndgot tillsammans som
vi alla dlskar nimligen att sjunga, siger Harriet.

— Tillsammans blir man nigot mindre ensam,
tink nir vi sjunger och vi hér alla stimmor samti-
digt. Hir far jag kiinna att jag 4r en del av nagot,
siger Elisabeth.

Nu ir uppvirmningen slut och Elisabeth och
Harriet ansluter till kérévningen. Nu ir det sopra-

¢ dldreboenden i Botkyrka. Det tog manga ménader

ATERSEENDE

nernas tur att sjunga stimman till singen "Vandra
som ljusets barn”. Om nigra veckor ska de sjunga i
missan for forsta gingen pa linge. I maj blir det en
koérkonsert med Evert Taube-visor.

— Altar och bas, dras nu med i sviinget hos sopraner-

na, siger Camilla och koristerna fnissar lite.

Att sjunga i kér ger en speciell kdnsla av gemenskap.

TVA FASER SOM PENSIONAR

I Tullinge centrum hittar vi Stig Bjernerup i sin och
fruns ldgenhet ddr varsolen tittar in idag. P4 terrassen
stér tridgdrdslidor med plommontrid, korsbir, krus-
bir, vinbir, amerikanska blibir och hallon. Han gillar
att ta hand som sina buskar.

— Jag blev pensionir for 25 ér sedan och jag har nu
i efterhand delat upp det i tv faser, inleder han vart
samtal med att siga.

Stig berittar att han efter pensionen drev en affirs-
verksamhet under manga 4r och engagerade sig dess-
utom politiske. Hans hjirtefrdga var och ir fortfarande
frigorna om vard och omsorg.

— Nir jag satt i kommunfullmiktige besokte jag alla

men jag lirde mig otroligt mycket. Efter det fick jag en
historia att beritta vidare om alla mina méten inom
varden, siger Stig.

Han var ocksd med och startade Hela Minniskan
tillsammans med Bernt och Mats Wahleman. Han ler
nidr han ¢inker tllbaka pa tiden d4 han stod och koka-
de dgg och bredde smorgasar till Riagirdens hemlésa.

— Varje vecka var jag pa Riagirden och pratade med
bestokarna, det var socialt och trevligt, siger Stig.

Stig pausar och siger sedan.

— Det hir var forsta fasen som pensionir. Nu kom-
mer den andra, siger han.

Pandemin kom, Stig har é&ldrats och gick dérfor in i
ett lugnare tempo.

— Jag har list mycket och gatt promenader.

Stig har alltid varit vilvilligt instilld dill kyrkan och
under pandemin nirmade han sig den ytterligare.
Han lidgger upp en avhandling pa bordet skriven av
professorn i systematisk teologi Jayne Svenungsson.

— Har ni ldst den hir? Ni inte, men det gor vi i
bibelstudiegruppen. Jag far lisa om vissa textdelar flera
ganger, och vi diskuterar den i gruppen sen. Vi har

vildigt bra samtal, siger han.

Stig Bjernerup har fordjupat sig i teologiska
i texter under pandemin.



'Y

Pa Mat och prat i Angskyrkan hittar vi Hans Aronsson som under pandemin hittat till flera digitala gemenskaper. Bland annat bibelstudiegruppen.

— Jag har ocksa last mycket, ungefér tre timmar om dagen och da &r inte dagstidningen inréknad, sager Hans Aronsson.

Under pandemin har Stig gatt med i olika gruppe-
ringar och utvecklat sin personliga tro.

— Men sporten p4 teve har riddat minga dagar.
Mina favoritgrenar ir skidakning, skidskytte och
friidrott och det 4r sporten ftt mig att verleva pan-
denin. Det ir oerhort spinnande, man vill att det
ska ga bra for Sverige, siger han och skrattar.

Det &r svart att forklara for ens barn att vi inte fick ga
till kyrkan under pandemin berdttar Maryam.

MARYAM OCH NIDAL

i I Ljusets kyrka i Hallunda arbetar Nidal Mamo med
¢ kyrkans sprikcafé och kontakten med deltagarna.

Under pandemin fick caféet halla stingt vilket gjorde
att Nidal fick stilla om sin verksamhet.

— Det 4r svdrt nir minga inte kan svenska och
kan ldtt blir isolerade. Jag ringde via facetime eller
chattade eller skickade sms for att forsikra mig om
att alla var okej, siger Nidal.

Maryam ir ofta i Ljusets kyrka med sina tva barn

E Josefin, 3 och Makari, 7 ar. Ibland pa sprakcafé

utan barn, och ibland p4 andra triffar med sina
barn. Idag har hon letat sig hit och Nidal pratar och
kramar om barnen. Maryam ursiktar sin bristfilliga
svenska.

— Det ir ofta Makari som siger: Mamma nu pra-
tar vi svenskal, siger Maryam och skrattar.

Hon har uppskattat samtalen via facetime som
Nidal gjort till henne varje vecka under pandemin.

— Barnen har varit s ledsna 6ver att vi inte kunnat
komma till kyrkan. Jag har blivit ledsen di ocks,
sdger Maryam.

— Jag har ocksa skickat hem lite vningar i svenska
i brevlddan under pandemin, siger Nidal och ler.

Det minns Maryam vil. Hon berittar att hon fick

i brev hem av Nidal dir hon skulle lisa svenska och

Sva att tala.

Maryam arbetar om personlig assistent och har
kunnat g3 till sitt jobb under hela pandemin. Utéver
det ldser hon svenska pa SFI.

— Men hemma har det blivit mycket tevetittande,
sdger hon.

Nidal var noga med att informera till alla deltagare

¢ om den information som kom under pandemin.

Mainga kan inte svenska och dirfor skrev hon pa
arabiska och engelska f6r att de som var hemma

¢ skulle fa information.

— Det 4r inte bra att googla for att soka sina svar

. under en pandemi. Det gir si minga rykten pa
internet. Dirfor var det viktig att jag skrev pé olika

sprik och skickade hem till dem jag har kontakt
med, siger Nidal.

Maryam minns forsta triffen pd sprakcaféet efter
pandemin.

— Det var sé kul ate f3 triffas, och roligt att fa
triffa Nidal igen, siger hon och skrattar.

— Vi pratade om vad som hint under tiden vi inte

: setts, vissa hade det jobbigt, andra hade det daligt

ekonomiske. Jag fick lotsa vissa vidare till vira dia-
koner. Vi var 22 stycken pd dagens sprikcafé, siger
Nidal stolt.

Barnen Josefin och Makari borjar bli rastlésa och
har testat att rita och leka med alla leksaker i barn-
rummet. Nidal har under tiden vi pratat kramat om

¢ dem, pratat och skrattat.

— Det 4r skont att det 4r som vanligt igen, siger
Maryam.

ANNA-CARIN FRAN 100 TILL O

Pa tisdagar ir det mat och prat i Angskyrkan, foljc
av gudstjanst och temacafé. Anna-Carin Facks ir en
ideell medarbetare och har bidragit med fikat till te-

¢ macaféet idag, sma griddbakelser med blibir pa. For

henne var pandemin ndgot utéver det vanliga. Hon
arbetar som narkosskéterska pé barnoperation men
en del under pandemin fick hon arbeta pé intensiv-
vérdsavdelningen med covidsjuka patienter.

— Jag dr vildigt aktiv i kyrkan, ansvarig for tema-
café, kyrkvird, jag sjunger i koren, ir internationellt
missionsombud och med i verksamhetsridet. Jag

¢ lever ensam. Under pandemin férsvann allt socialt

i mitt liv. Livet under pandemin bestod av jobb pa
intensiven och pa min ordinarie arbetsplats som ock-
s4 paverkades av pandemin, siger Anna-Carin.
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Josefin och Makari &r ofta i Ljusets kyrka. De gillar att rita och leka med kyrkans alla leksaker.

— Mirkligt att bara {4 sluta med det som gav mig
energi, allt bara upphorde, siger hon.

Men hon promenerade mycket och hade utefika
med vinner vid Lida friluftsomride.

— Jag tyckee det var jobbigt och tomt att komma
hem till min ldgenhet dir bara nyheterna pa teve om
pandemin vintade, siger Anna-Carin.

I kvill pa temacaféet ska Anna-Carin beritta om
hur hennes liv sig ut under pandemin. Ett 30-tal
besokare har kommit for att lyssna.

— Att behova dka kommunalt och arbeta i sjuk-
varden under en pandemi vicker ménga tankar och
en hel del oro &ver vad som hinder och kommer att
hinda. Hur mycket kommer smittan att 6ka?, siger
Anna-Carin i sitt foredrag.

— Det ir blandade kinslor infor att 6ppna upp
sambhillet igen och borja ses. Det 4r skont att det ska
bli som vanligt men jag kan ocksé kinna en oro for
att det kan komma tillbaka, fortsitter hon.

For Anna-Carin har det ocksd medf6rt nya méten
pa jobbet. Nigot som hon inte trodde kunde hinda
inom virden.

— P4 sjukhuset arbetade vi helt plotsligt med yrkes-
grupper fran olika avdelningar och olika sjukhus.
Det var en mix av folk som jag aldrig skulle mott
annars i mitt uppdrag som narkosskéterska, siger
hon. Men oh vad jag har saknat mina relationer med
mina vinner och familj, sdger Anna-Carin.

MICHAELA OCH ALICIA

Den andra december 2020 féddes Alicia som

var Michaela Jacobssons forsta barn. Hon dog i
Michaelas mage strax innan hon féddes. Medan
andra mammor gick hem med sitt nyfddda barn fick
Michaela g& hem med en tomt babyskydd. Under
forra varen gick hon i kyrkans sorgegrupp for forild-
rar som forlorat ett litet barn. Idag méter vi henne i

Tumba, med sig har hon Léon 4 minader. En lang
kram blir det mellan diakonen Thomas Nilsson och
Michaela.

— Jag blev sé glad nir Thomas ringde mig och

frigade om jag ville komma hit igen, siger Michaela.

I samband med att Michaela och hennes man
forlorade dottern Alicia hade Thomas kollega Asa
Dysholm kontakt med ett annat par med liknade
erfarenhet.

]

Michaela gick i kyrkans sorgegrupp under pandemin.

Anna-Carin Facks ar ideell medarbetare i Botkyrka forsam-
ling. Nér pandemin kom gick hon fran att vara 100 procent
aktiv till o. Det var jattetufft berattar hon.

— Vi sdg behovet for familjerna att motas och
startade triffar, siger Thomas.

— For mig handlade det om den tysta forstielsen
for varandras situation. Det var s virdefullt att fa
mota ndgon annan som forlorat ett litet barn, siger
Michaela.

Kyrkan foljde de restriktioner som gillde d4 och
i rummet var enbart sex personer totalt med de tva
ledarna Thomas och Asa.

— Vi har lett ménga sorgegrupper men jag kan
siga att den sorg som man ser i en forilder som
forlorat ett litet barn 4r avgrundsdjup. Den sorgen
kindes i rummet, siger Thomas

— Jag hade inte hort talas om att barn kunde do
innan de foddes. Vi kinde oss sd ensamma pé Soder-
tilje BB nir Alicia fotts, siger Michaela.

Nir sorgen ir som djupast kan det vara svirt att
sitta ord pd den.

— Dirfor tycker vi att det 4r viktigt med sorge-
grupper och att fi motas och prata om det som
hint, siger Thomas.

Michaela berittar om hur tacksam hon blev &ver
kontakten med Thomas i samband med minnes-
stunden for Alicia pa Lilla dalen.

— Det var en vacker dag och soligt, manga av nira
och kira slét upp, siger Michaela.

Idag ligger Alicia i minneslunden och periodvis
behéver Michaela platsen. Men ibland tar det mer
energi att ga dit. Minnet av hennes dotter finns i
hennes hjirta. P4 armen har hon tatuerat in Alicias
fot och handavtryck.

— Jag vill beritta for andra om Alicia och hur
tacksamma vi 4r for att kyrkan sammanforde oss
med andra forildrar som ocksa forlorat ett litet
barn. Lilla Léon och alla vi métt under sorgearbetet
ir en del av vér resa, siger hon med Léon pa armen

¢ som gosat in sig i sin mammas langa har.
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STOCKHOLMS

BOKHELG

i Botkyrka forsamlin

Helgen 19-22 maj genomfoérs Stockholms bokhelg och i ar medverkar
Botkyrka férsamling. Spannande foérfattarsamtal med Anna Jarvinen,
Peter Halldorf, Pija Lindenbaum och Maja Hagerman vantar.

Anna Jarvinen géastar Ljusets kyrka torsdag
19 maj. Forfattarsamtalet startar 18.00 och
pagar ca 45 minuter. Konserten bérjar 19.00.
Daremellan serveras matigt fika. Bade samta-
let och konserten ar kostnadsfria.

DROMMAR,

BILDER

OCH VERKLIGA
HANDELSER

Anna Jarvinen &r en hyllad artist med flera populdra skivor i bagaget. 2020 debuterade hon
som forfattare med boken Drém natten till idag:. | samband med Stockholms bokhelg gastar
hon Ljusets kyrka for att prata om sin bok och ha en konsert.

TEXT: Daniel Claesson roTo: Carl-Johan De Geer

Skrivandet har alltid varit en del av Annas liv.
Redan som sjuéring bérjade hon skriva dagbok och
snart var hon pa jakt efter sitt sprik och sin form.

— Jag blev mycket glad nir jag mirkte att jag fak-
tiskt far gora hur jag vill i dagboken. Allteftersom
mirkte jag att detta dven giller tecknande, maleri,
musicerande och skrivande. Jag ar helt fri att vara i
ett sprik som kinns sant f6r mig. Det anvinder jag
pd alla omriden i livet, siger Anna Jirvinen.

Huvudpersonen i boken Drim natten till idag:
heter Anna och har finska rétter. Hon 4r ocks3 i
samma alder som Anna Jirvinen. Men hon vill forst
inte kalla boken f6r en sjilvbiografi.

— Mycket ir baserat pd mina upplevelser, men det

ir poesi och konst, det maste det bli for att man ska
vilja ldsa det. Boken ir inte en redogorelse éver mitt
liv eller en karbonkopia av hindelseférlopp ur min
existens, utan frimst text, alltsa stavelser och ljud
och rytm och sving, precis som musik.

SKRIVER HELA TIDEN

Anna berittar att dven hennes musik till viss del
baseras pd hennes liv.

— Mitt liv 4r, det mirker jag ju ildre jag blir, till

: ganska stor del en sammanblandning av drommar,

bilder och verkliga hindelser. S& man kanske ska

¢ siga att bide min musik och boken trots allt 4r en

sjalvbiografl, siger Anna.
Boken kom ut f6r tva ar sedan och Anna berittar att

det skulle kunna bli fler bocker ndgon ging i framtiden.

— Det vore roligt och jag skriver oftast hela tiden,

{ men just nu ir jag inne i ett musik-sjok igen med

. nytt album och en del samarbeten. Jag tenderar att
. alternera mellan skrivande, tecknande och musice-
. rande, sdger Anna Jirvinen.

Du har alltsi mer musik pa ging?
— Ja, vi borjade repa in nya litar forra viren, men

. 53 kom sommaren och en massa spinnande hindel-

ser i vigen. Nu ska vi strax samlas igen och jobba

¢ med nya ldtar. Jag har inte en hel skiva dn, men det

kan ske fortare in man tror!
Till sist, har du ndgon pdsktradition som ir

- viktig for dig?

— Jag gillar pyntet och firgerna och memma och bru-

kar fylla &r under pasken, s& naturens vixlingar kinns

¢ som mina! Jag ir lite barnslig ddr och det ér ju okej nog.



Peter Halldorf gastar Ljusets kyrka fredag 20 maj.
Férfattarsamtalet startar 17.00 och 6vergar sedan i
mingel och fragestund. Aktiviteten &r kostnadsfri.

Peter Halldorf har skrivit ett stort antal bocker,

han uppskattar det sjilv till ett 40-tal. Han skriver
mycket om kristen tro och hans senaste bok, Sjilens
spegel, handlar om att hitta sin rést i Psaltaren.

Psaltaren skrevs for flera tusen dr sedan, kan de
texterna verkligen vara relevanta for oss i dag?

— Psaltarens texter har en tidl6s relevans eftersom
de dr uttryck for hur méinniskor talar ut med Gud.
Sillan ir Psaltaren si relevant som i orostider. Den
vicker insikten om att det bara ir i férlust och
maktléshet som vi kan ta emot nytt liv, siger Peter
Halldorf.

Peters forra bok heter Den svira kirleken. Han be-
skriver den som en bok med vissa drag av en andlig
och teologisk sjilvbiografi.

TEXT: Daniel Claesson FoTO: Arkiv

— I boken férséker jag sammanfatta en del av

¢ de insikter som varit avgérande for min egen del i

motet med den ostliga kristna traditionen under de

. senaste 25 aren.

Han beskriver bokens roda trid som det sitt man
talar om férmégan att idlska som det avgorande
tecknet pa en minniskas mognad. Udden hir 4r en

¢ konsekvent icke-ddmande livshillning.

— Det 4r inte sd lite provocerande nir Jesus talar
om att vi ska dlska vara fiender. Vem av oss vagar

- ta de orden i var mun? Vi vet ju alla hur ondskans

brodd i det egna hjirtat dr ett stindigt hot mot vira
relationer. Under brakdelen av en sekund kan man

¢ passera frdn broderskap till fiendskap. Hir ger de

andliga mistarna oss viktiga redskap for hur vi kan
hantera vira relationer och virt inre liv, och jag be-

¢ ror en del av de redskapen i den hir boken, berittar

Peter Halldorf.

§ ARETS ABSOLUTA HOJDPUNKT

. Forfattarsamtalet med Peter Halldorf i Tullinge kyr-

ka kommer ledas av Peter Johansson, prist. Samtalet

GOR FILM OCH
BOK OM BOTVID

Maja Hagerman &r journalist, forfattare och filmare. Nu &r hon aktuell med en bok som
bland annat handlar om Sankt Botvid. Hon har dven gjort filmen Botvid och Miraklerna.

TEXT: Daniel Claesson roto: Arkiv

Inf6r Sankt Botvids 900-arsjubileum sommaren
2020 gjorde Maja filmen Botvid och miraklerna till-
sammans med filmaren Claes Gabrielson. Botkyrka
forsamling var med och finansierade filmen, dir
Maja ger sig ut pa spaning efter helgonkulten kring
Sankt Botvid. Hon soker i medeltida handskrif-

ter efter Botvidlegenden, finner noter till Botvids
singer som nog ingen sjungit sen medeltiden och
uppticker hans bild i manga vilbevarade mycket
gamla kyrkor.

I slutet av sommaren ger Maja Hagerman ut
Minnesbrunnen, en bok om helgon, skallmitare och
hotet mot demokratin. Boken bestir av fem texter
och handlar delvis om Sankt Botvid.

Under Stockholms bok-

helg gistar Maja Hagerman
. Botkyrka kyrka for att prata
. om Botvid, helgedom och

¢ sin nya bok. Hon kommer

¢ dven ha ett samtal om Bot-

- vid i Hedvig Eleonora kyrka
. i Stockholm torsdag 19 maj
- 19.00-19.30.

Maja Hagerman gastar Botkyrka kyrka s6ndag 22 maj.
i Vi bjuder in till mingel fran 16.00, samtalet bérjar
i 16.30. Darefter finns tid till fragor och diskussion.
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PSALTARENS TEXTER
HAR EN TIDLOS
RELEVANS

Peter Halldorf &r en vélkand teologisk forfattare och tidigare pastor i Pingstrorelsen.
Han ar standigt aktuell med nya bocker om kristen tro och véagledning.

¢ ir tinke att kretsa kring Peter Halldorfs tre senaste
¢ bécker; Den dttonde dagen, Den svira kirleken och

Sjélens spegel.
Vad hoppas du fi formedla till publiken under

forfattarsamtalet?

— Jag kommer framfor allt for att lyssna. Jag vill
héra vilka frigor de minniskor som kommer dit bar

. pa, s vi far ha de frigorna som utgangspunkt for

samtalet, siger Peter Halldorf.
Till sist, har du ndgon pésktradition som ir

. extra viktig for dig?

— Jag har i mer dn 25 &r firat pasken, tillsammans
med Ekumeniska Kommuniteten i Bjirka-Siby, i

. ett liturgisk maraton med linga fortitade gudstjins-

ter under de tre piskdagarna. Det ir drets absoluta
héjdpunkt f6r min egen del, och inget har paverkat

¢ min tro mer in detta firande. Under dessa dagar

forsoker jag ligga det mesta dt sidan for leva med i
det drama som for alltid férdndrar forutsiteningarna

i for allt skapat.
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Pija Lindenbaum géstar Tumba kyrka sondag 22 maj. Det &r
bokkalas i kyrkan under séndagen fran 15.00, med boklasning,
bokkonst, samtal och bibelutdelning. Férfattarsamtalet med

Pija startar 15.30. 17.00 firas en barnvanlig musikmassa.

STRESSAR ALDRIG
FRAM EN BOK

Pija Lindenbaum ar en erfaren bilderboksskapare. Hon har producerat en stor méangd bocker
genom aren, sa manga att hon pa rak arm inte kan séga hur manga de &r.

TEXT: Daniel Claesson FoTO: Arkiv

Férutom en stor mingd populira barnbocker ér
Pija akcuell med operaférestillningar och en av
hennes bocker har precis blivit film.

Ar det ndgon av alla dina bicker som du dir
mest stolt éver?

— Stolt 4r nog fel ord, jag har nog svart att kinna
stolthet dver nigon av mina bocker. Men den
bok som kanske ligger mig varmast om hjirtat 4r
Lill-Zlatan och morbror raring. Boken handlar om
att ha en betydelsefull vuxen som inte ir ens forild-
er och precis som Lill-Zlatan s3 har jag en morbror
som jag verkligen sig upp till som barn, siger Pija.

Hon har ingen favoritkaraktir frdn sina bocker,
men Pija menar att hon egentligen alltid skriver om
samma karaktir. Namnet kan variera, men hennes
huvudkaraktirer brukar alltid vara eftertinksamma,
lite introverta barn.

— Det har blivit s3, for jag var sjilv ett sddant
barn. Jag var inte ett av de glada och livfulla barnen,
utan mer eftertinksam nir jag var liten.

SKRIVER OPERA JUST NU
Pija stressar aldrig fram en bok, utan berittar att
hon gor max en bok om &ret. Nu 4r hon dessutom
aktuell med andra projekt, vilket gor att det tar
innu lingre tid att fi en bok firdig.

— Jag héller pé att skriva en till operaforestillning.
Det ir vildigt roligt att fa géra detta och jag far
bide arbeta med text, scenografi och kostym till -

Pija hade sjilv aldrig haft nigon tanke pd att skri-

. va en opera, men nir hon blev kontaktad och fick

fragan sa tackade hon ja.
— Det ir roligt att fi arbeta i team med andra

. och arbetet skiljer sig en hel del frdn nir jag skapar

bocker. Jag dr vildigt glad att jag har fact den hir

- mojligheten.

| GLADJE ATT SKRIVA

Samtidigt tycker Pija sdklart att det ir vildigt roligt

. att skapa bdcker, sirskilt nu nir hon dven har andra

projeke pa gang. Det blir ett mer varierat arbete.
Ar det roligast att skriva eller illustrera

. bockerna?

— Jag kan kinna en storre glidje nir jag skriver.
Det ir en mycket snabbare och enklare process. Jag

¢ kan snabbt dndra och byta plats pa ord och mening-

ar. Illustrationerna tar mycket lingre tid f6r mig och
ir svirare att indra. Jag gor alltid bilderna for hand

- med olika firger, siger Pija.

Till sist, har du ndgon pdsktradition som ér
viktig for dig?
— Jag har faktiskt inte kvar nigra pasktraditioner,

. min familj ir inte intresserad av sddant. Men jag har

fina paskminnen frin nir jag var liten. Min pappa

. gjorde alltid en judisk matrite som bestar av malen
. lever och Iok. Det later kanske konstigt, men det

var jittegott. Vi at alltid detta «ill pask, men nu ir

i det manga ar sedan jag dt den matritten, siger Pija.
reldsningen. Men musiken fir en kompositor skrival

BOKHELGEN
dag fér dag

TORSDAG 19 MAJ 18.00-20.00
Ljusets kyrka

Forfattarsamtal och konsert med Anna Jarvinen
Anna Jarvinen ar sverigefinsk kompositér och musiker.
Hon har aven skrivit romanen Drém natten till idag:.
Forfattarsamtalet kretsar kring denna bok.

Samtalet startar 18.00 och pagar ca 45 minuter. Kon-
serten borjar 19.00. Daremellan serveras matigt fika.
Samtalet leds av Erik Dufva, prast:

“"Med utgdngspunkt i kortromanen vill jag samtala med
Anna om ensambhet, rotl6shet, att ha rétter i Finland men
leva i Sverige och om en gudstro kan vara ett ankare i en
flyktig tillvaro.”

FREDAG 20 MAJ 17.00-18.30
Tullinge kyrka

After work och Férfattarsamtal med Peter Halldorf
Peter Halldorf &r férfattare och tidigare pastor i pingst-
rorelsen. Han har skrivit en mangd bocker.

Samtalet startar 17.00 och &vergar sedan i mingel och
fragestund. Samtalet leds av Peter Johansson, prast:
“Min erfarenhet dr att boken har en avgérande betydel-
se fér hur tro och gudserfarenheten kan férmedlas och
uttryckas. Peter Halldorf dr forfattare till ett stort antal
bécker om ldrjungaskap, det inre livet och den tidiga Kyr-
kans historia. Jag vill i vért samtal utifrén Peter Halldorfs
tre senaste bécker samtala kring hur han sjélv tédnker
kring bokens méjligheter och det han skriver.”

LORDAG 21 MAJ 10.00—-15.00
Hela mdnniskans secondhand i Tumba

Bokbord
Fyndpriser pa secondhandbdcker hos
Hela Manniskan i Tumba!

SONDAG 22 MAJ 15.00—-18.00
Tumba kyrka

Bokkalas, hoglasning och forfattarsamtal

med Pija Lindenbaum

Pija Lindenbaum &r forfattare och illustratér. Hon har
skrivit och illustrerat ett stort antal barnbocker, varav
flera har dramatiserats. Med start 15.00 ar det hoglasning
och barnbokstips med Tumba bibliotek. Forfattarsamtalet
med Pija startar 15.30. 17.00 firas barnvanlig musikmassa,
dar vi delar ut barnbiblar till sexaringar i distriktet.

Det kommer dven vara en utstéllning med bokkonst i
kyrkan. Forfattarsamtalet leds av Albertina som sjunger i
kyrkans barnkér och av kyrkoherde Beatrice:

Vi kommer stdlla frdgor om livets klurigheter och

hur det dr att mdla vardagen i sina fina férger.”

SONDAG 22 MAJ 16.30—-18.00
Botkyrka kyrka

Forfattarsamtal med Maja Hagerman

Maja Hagerman har en stark koppling till Botvid,
Botkyrkas helgon. Hon har gjort filmen Botvid och
miraklerna och jobbar nu med en bok om Botvid.
Drop-in och mingel i Botkyrka kyrka fran 16.00, fér-
fattarsamtalet startar 16.30. Efter samtalet finns tid fér
fragor. Samtalet leds av Ingemar Sérqvist, prast:

“Jag vill samtala med Maja om Bénkfrida, Botvids mor.
Och om hur platsen och tiden sdg ut och smakade!”



HOPP | PASKTID

Att pandemin ska upphdra
Att fred kommer till alla krigets offer
Att paskens budskap om uppstandelse

och liv ska vacka hoppet i vara hja
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De kommer i alla mojliga farger och storlekar och kan anvandas
i all typ av mat och efterratter. De ar dessutom en bra kalla till
protein. Har har du en massa fakta om agg!

FARSKA AGG AR
SVARARE ATT SKALA

Har du mérkt att vissa dgg ar mycket svara-

TexT: Daniel Claesson FoTo: Unsplash re att skala @n andra? Svarskalade dgg bru-
kar vara extra férska. Detta for att hinnorna
runt dggskalet ofta klistras fast vid varandra
ndr dggen ar farska.

GOD KALLA TILL

PROTEIN MED MERA : "
Hoénsagg innehaller mycket naring, TESTA OM AGGEN

proteiner, mineraler och vitaminer, AR GAM LA
sDakEr SOT; vi TanPlskor tzjehover L oss; Visste du att du kan kolla om ett dgg ar farskt
u'kan alltsa ata agg med gott samvete: eller gammalt genom att lagga det i vatten?
p Fyll en hég skal eller ett stort glas med vatten
och lagg forsiktigt i ett agg. Om agget sjunker
till botten sa ar det farskt, men om det flyter

2 = sa ar det gammalt. Gammalt beh6ver dock inte
HALLER J-ANGST alltid betyda oatligt, om agget ska tillagas, sa

I KYLSKAP

Agg kan férvaras i rumstemperatur, men
har betydligt langre hallbarhet om du
forvarar dem i kylskap. Ser du dessutom
till att den spetsiga delen av dgget ar
nerat, sa kan dggen utan problem hallas
farska i kylen i minst tva manader.

BRUNA HONOR _
LAGGER BRUNA AGG

Du har sdkert sett att vissa dgg har vitt
skal och andra har brunt skal. Aggen i sig
ar likadana, det ar bara fargen pa skalet
som skiljer sig. Och det ar faktiskt sa att
bruna héns oftast lagger bruna @gg och
vita hons lagger vanligtvis vita dgg. | Sve-
rige ar det vanligast med vita honsagg.

FINNS | FLER
FARGER

Vit och bruna dggi all &ra, hénsdgg kan
faktiskt komma i alla méjliga farger.
Olika honsraser kan namligen lagga dgg
med olika farg. Det finns till exempel
dgg som ar pastellgrona eller rosa och
andra har en beige eller mérkbrun farg.
Vissa dgg ar sprackliga i olika farger.

du kan alltid testa att knacka dgget anda. Sa
lange det inte luktar illa sa ska dgget fortfa-

rande vara okej.

MANGA SORTERS
ATBARA AGG

De allra flesta 4gg som vi manniskor ater kom-
mer fran hons, men det gar bra att dta manga
andra fageldagg ocksa. Nagra exempel ar dgg
fran vaktlar, strutsar, kalkoner, ankor och gass.

2,5 KILO STRUTSAGG
AR REKORDET

Enligt Guinness rekordbok ska det storsta
strutsdgg som hittats ha vagt hela 2,5 kilo.
Rekordet i Sverige &r ett 2,3 kilo stort strutsdgg
fran en strutsfarm utanfér Borlange. Det ar
dessutom det storsta strutsdgget som hit-

tats i hela Europa. Ett normalt strutsdgg vager
ungefar 1,5 kilo, vilket &r 30 gdnger mer an ett
vanligt honsdagg.
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PASKEN

BOTKYRKA KYRKA

Lunchmusik

Skértorsdag 14/4 - 12.00
"Musik i stilla veckan” av Céline,
Brahms och Bach. Elisabeth Haag,
orgel m.m.

Ekumenisk skartorsdags-
maéssa

Skértorsdag 14/4 18 - 30
Medverkande frdn Equmeniakyrkan
i Hallunda

Langfredagsgudstjanst
Langfredag 15/4 - 11.00

Bon vid korset
Langfredag 15/4 - 17.00

Maéssa med stora och sma
Paskdagen 17/4 - 11.00
Péskfika och éverraskning for bar-
nen, i Klockargdrden efter mdssan.

LJUSETS KYRKA

Pasknattsméssa
Paskafton 16/4 - 23.30
Ulrika Nilsson, séng

LIDA IDROTTSKYRKA
Langfredagsgudstjénst
pa finska

Langfredag 15/4 - 14.00

Pilgrimsmassa
Annandag pask 18/4 - 13.00

Hall dig uppdaterad via
svenskakyrkan.se/botkyrka

- TULLINGE KYRKA

. Passionsgudstjanst:

. Jesus Christ Superstar

. Méndag 11/4 - 18.30

i Mikael Zifa Eriksson, séng. Camil-
la Helander, séng. Josef Sjéblom,

© piano. Rigmor Bédal, bas. Jonas
Sjéblom, trummor

. Passionsgudstjanst:

. Virpi Pahkinen dansar

. Tisdag 12/4 18.30

i Virpi Pahkinen, en av Nordens

. ledande koreografet och solo-

© dansare, dansar till Jonas Sjébloms
- sjdlfulla musik.

. Passionsgudstjanst:

. Korsvandring

. Onsdag 13/4 - 17.30

. Ddrefter filmvisning i kyrkan

Skartorsdagsmassa
. Skértorsdag 14/4 - 18.30

- Langfredagsgudstjanst
Langfredag 15/4 - 10.00

¢ Musik vid korset

. Langfredag 15/4 + 15.00
. Camilla Helander, séng.

. Jonas Sjoblom, fiojt

. Paskdagsmassa for

. storaoch sma

. Paskdagen 17/4 - 10.00

¢ Pé&skmusikal - Péskkéren under
ledning av Camilla Helander.

. Charlotte Hasselquist Nilsson, piano.
Rigmor Bddal, bas

. Emmausvandring

. Annandag pask 18/4 - 10.00
. Vi gdr fran Tullinge kyrka till Lida
. Idrottskyrka fér pilgrimsmdssa
13.00. Samling utanfér Tullinge :
kyrka 10.30. Avmarsch frén Tullinge
i Centrum vid postlddorna kl.11.00.

TUMBA KYRKA

. Ekumenisk skartors-

: dagsmdssa

Skartorsdag 14/4 - 18.30
Tumba kyrka koralkér

Langfredagsgudstjanst
. Langfredag 15/4 + 15.00

. Emmausvandring

: Annandag pask 18/4 - 09.30
Vi gér frén Tumba kyrka till Lida
Idrottskyrka fér pilgrimsmdssa

: 13.00. Samling utanfér Tumba

- kyrka 09.30.

- ANGSKYRKAN

Passionsandakt
. Mandag 11/4 - 18.30

Passionsandakt
. Tisdag12/4 - 18.30

. Passionsandakt
: Onsdag 13/4 - 18.30

Langfredagssgudstjinst
. Langfredag 15/4 - 11.00

Midnattsmassa
. Paskafton 16/4 - 23.30

Maéassa med s6ndagsskola
. Paskdagen 17/4 - 11.00

ANGELNSA
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Pa biblioteket i Tumba finns bécker pa alla varldens sprak. Men a andra
sidan talas det 6ver 100 sprak i Botkyrka. | nyrenoverade lokaler méter
bibliotekarierna besékare som vill lasa bocker, leta efter information

eller hitta en gemenskap.

Lis pa ditt h]dmzs

SPRA

TEXT: Emelie Simmons FoTo: Daniel Claesson

iblioteket i Tumba 4r nyrenoverat och i
entrén méter vi Sara Jonasson-Wiklund
och Ali Reza Khanicheh som stolt visar de
uppmirkta bokhyllorna fér att besdkarna
ska hitta ritt bok pi ett enklare och snabbare sitt.
Alla bocker kategoriserade efter imnen som exempel-
vis hilsa, sport eller deckare, i stillet for den tidigare
for manga komplicerade bokstavsmirkningen.
— Vi har flera imnesomriden som fitt dkat antal
ldsare tack vare den nya uppmirkningen, siger Sara
som ir bibliotekarie med inriktning pa barn.

LAS FOR DITT BARN | MAGEN

I barnhérnan finns numera en rund myshérna med
kuddar och gosedjur. En pappa har sjunkit ner bland
kuddarna och tittar i en bok med sin lilla dotter.

— Jag brukar siga att man ska bérja lisa for site
barn redan i magen. Ju tidigare desto bittre. Och
man ska ldsa pd sitt hjirtas sprik, siger hon.

For henne var det orittvisorna i samhillet om barn
och lisvanor som férde henne till Tumba bibliotek.

— Det finns tydlig statistik som visar att barn som
inte liser i hemmet har simre forutsittningar nir de
ska borja skolan. Jag vill att alla barn ska ha samma

mojligheter till att lisa, siger Sara.

Sara Jonasson Wiklund tycker det ar viktigt att alla ska
kanna sig valkomna till Tumba bibliotek.

Kollegan Ali har en bakgrund som statsvetare och
r mangsprakig bibliotekarie kommer ursprungligen
frdn Iran. Han berittar att han fick sitta i fingelse

som 16-dring efter att ha skrivit en uppsats som inte
var accepterad i diktaturen Iran.

— Det forsta jag gjorde nir jag kom till Sverige som
34-dring var att gé ill biblioteket och ldna bocker. Jag
upptickee snabbt det svenska féreningslivet och vad
det innebir att vara samhillsmedborgare, siger Ali.

Under de senaste aren har biblioteket haft flera
informationskvillar om pandemin.

— Tumba ir ett utsatt omride dir en stor andel
har utlandsbakgrund. Vi har ocksd manga nyanlin-
da svenskar varav ménga av dem som kommer haft
funderingar éver pandemin. Ménga hirstammar frin
linder med diktatur och litar inte pd den information
som kommer fran myndigheter. I stillet litar man
mer pd sina egna kéllor som i vildigt manga fall inte
stimmer. Det har vi fitt beméta under pandemin,

siger Ali.

»Vi ska bemota varandra
med respekt och 6ka var
forstielse for varandra«

SPRAKCAFE
Just nu ir kriget i Ukraina aktuellt f6r biblioteksper-
sonalen.

— P4 vart sprikcafé hade vi tva besokare i veckan,
en frdn Ryssland och en frin Ukraina som hamnade i
diskussion om kriget var ritt eller fel. Jag menar alltid
att vi méste gi tillbaka till var vi kommer ifrdn och
beméta det. Det ir en vig till mig sjilv, siger Al

Sara berittar om satsningen ”Bokstart” som ir en
nationell satsning som vinder sig till forildrar och
vuxna i smé barns (0-3 4r) nirhet, med syfte att
tidigt stimulera sprikutveckling. Bokstart bygger pa
samverkan mellan folkbibliotek, barnhilsovéird och
forskola som alla har ett uppdrag att arbeta med sma
barns sprikutveckling. Regelbundet fir hon listor
av BVC pi familjer med en sexménaders bebis i
Tumbaomréidet. Hon kontaktar familjerna och ber
om ett hembestk. Med sig har hon olika slags bocker
och tanken 4r att fi en forsta kontakt och beritta om
bibliotekets alla tjanster och vikten att ldsa for sitt
barn.

Ali Reza Khanicheh har bland annat sprakcafé och
hjélper manga besékare att hitta bra bocker for att
lara sig svenska.

— Vi vet att manga inte kinner till biblioteket och
det hir 4r ett bra sitt att vilkomna nya barn. Alla
barn fir ocksi ett bibliotekskort trots att de bara ir
sex méanader, siger Sara.

Sara menar att det gor en otroligt stor skillnad for
ett barn att f3 ritt bokstart livet.

— Det kiimpar jag for i min roll som bibliotekarie.
Jag méter 100-tals barn genom hembesdken i omr3-
det och jag fir ofta mota dem igen nir de kommer
till biblioteket, sdger Sara.

TRYGGA RUM
Liksom i andra miljéer arbetar biblioteket med att
skapa trygga rum.

— Det ska vara for alla och man ska kiinna sig trygg
hir. Till exempel ska ungdomar kunna sitta ifred pa
ungdomsavdelningen. Barnen fir vara pd manga plat-
ser men inte precis dverallt, siger Sara.

— Alla ska kiinna sig vilkomna. Vi ska beméta
varandra med respeke och 6ka vér forstdelse for
varandra, siger Ali.

Ali ska nu vidare till en vuxengrupp som han ska
visa runt i biblioteket. Nu efter renoveringen s4 ir
han stolt 6ver att visa upp hyllmeter av bocker fran
nistan hela virlden p3 all virldens sprik.

— Hir finns flera tusen bocker! siger han stolt.
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Kriget i Ukraina drabbar manga. Laget ar akut! Behoven &r stora och fortsat-
ter att 6ka. Act Svenska kyrkans lokala partner finns pa plats och stéttar be-
folkningen. Humanitara insatser pagar och fler férbereds. Din gava behovs!

ACT SVENSKA KYRKAN AGERAR FOR

TEXT: Act Svenska kyrkan Foto: Daniel Fekete/HIA/

ct Svenska kyrkan ir Svenska kyrkans
internationella arbete och ir en del av en
global bistindsorganisation som heter
ACT Alliance (Action by Churches
Together) som genomf6r nu humanitira insat-
ser. Medlemmar i ACT-alliansen, finns pé plats i
Ukraina samt i linderna runt Ukraina och stottar
den ukrainska befolkningen. De viktigaste behoven i
nuldget 4r mat, vatten och hygienartiklar. Filtar och
madrasser behvs ocksa for tillfilliga sovplatser.

Alla dessa produkter inforskaffas i ndromradet.

I grannlidnderna tar ACT-alliansens nitverk emot
minniskor pa flykt som hela tiden strommar 6ver
granserna.

— Cirka tre miljoner ukrainare har sedan kriget
brot ut flytt over grinsen fran Ukraina. Minga har
inte fitt med sig ndgra tillhorigheter och 4r vildigt
utsatta under de vinterférhillanden som rader.
ACT-alliansen arbetar for fullt med humanitira
insatser bade i Ukraina och i grannlinderna, siger
Erik Lysén, chef for Act Svenska kyrkan.

MAT OCH HYGIENARTIKLAR

Act Svenska kyrkans partner har etablerat en assis-
tanspunke i Ukraina nira ungerska grinsen. Dir far
flyktingar som vintat i timmar pé att passera grinsen
tillging till mat, te, lakan och hygienartiklar. Infor-
mation ges ocksé pa bdde ungerska och ukrainska
kring hur man hittar dllfillig bostad i Ungern.

Det ses dven till att de flyktingar som anlinder
till Ungern vilkomnas med tak dver huvudet och
psykosocialt stod.

En bit in pa den ukrainska sidan har Act Svenska
kyrkans partner ocksa stirkt ett center som kan ta

¢ emot och stotta tiotusentals internflyktingar vid be-
¢ hov. Platsen forses med mat och hygienartiklar frin

Ungern for att méta det underskott av varor som nu
finns pé den ukrainska sidan.

FLER INSATSER FORBEREDS

Konflikten drabbar minga, och fler insatser for-
bereds. Vi lever alla under samma himmel och det
ir av yttersta vikt att vi stottar vaira medminniskor i
en tid av oro, néd och krig. Dirfér vidjar vi nu om
gavor till virt katastrofarbete. Gavorna anvinds dir
behoven ir storst.

Act Svenska kyrkan f6ljer 16pande hindelseutveck-
lingen och vilka behov som minniskorna som har
tvingats pé flykt har. Vi agerar hela tiden tillsam-
mans med ACT-alliansen och ir beredda att stilla
om utifrin nya behov som uppstir.

— T det krig som pagar, sd upplever organisationer-
na forstds enorma utmaningar i att na fram till alla
nddlidande och sikra deras flyke till trygghet. Men
det finns ingen bittre vig att nd fram till Ukrainas
kimpande folk 4n via etablerade organisationer, och
lokala kyrkor och samarbetspartner, som finns pa

* plats i linderna, siger Erik Lysén.

DET HAR GOR ACT SVENSKA KYRKAN | UKRAINA

Nar kriget i Ukraina inleddes i slutet av februari var Act Svenska kyrkan bland de férsta organisationerna pa
plats. Personalen har inte rest dit sjdlva utan arbetar tillsammans med partnerorganisationer som redan vid
krigets borjan befann sig i naromradet. Att Act Svenska kyrkan har partner pa plats ger oss en unik méj-
lighet att se de verkliga behoven. Matpaket och hygienkit har delats ut till manniskor pa flykt. Matpaketen
innehaller allt ifran pasta till fisk och mjolk. I hygienkiten finns tval, handsprit, toalettpapper, tandkrdm och
mycket annat som manniskor inte kunnat fa med sig da de lamnat sina hem.

Hittills har ACT-alliansen, som Act Svenska kyrkan ar en del av, skickat 278 ton mat och andra férnéden-
heter, och vi ser noga till att allt kommer dit det ska. Medicinska produkter till ett vérde av sju miljoner euro
har ocksa levererats, och materialet nar bade ménniskor som &r pa flykt inom Ukrainas granser saval som de
runt 3 miljoner manniskor som nu [émnat landet. ACT-alliansen arbetar ocksa for att starka mottagarkapaci-
teten for flyktingar i Ungern, Polen, Ruménien och Slovakien.

Pengarna som Act Svenska kyrkan far in gar darutéver till att bygga upp tillfélliga skyddsboenden, och man
planerar ocksa for att kunna restaurera infrastruktur sa att manniskor far tillgang till basala samhallstjénster.
De humanitéra behoven &r enorma och akuta, men aven langsiktigt och icke-materiellt stod behovs, darfor
ar Act Svenska kyrkan nu genom vara partner ocksa igang med psykosocialt stod for den krigsutsatta be-
folkningen.
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Gud) du som vill fred och liv.
Siitt'en gréns for ondskan och vansinnet.
Vi ber for méinniskorna i Ukraina.
Vi ber att ledare och méinniskor
med maktska besinna sitt ansvar
infor Dig och infor sina folk.
Gud forbarma Dig!
- BISKOP ANDREAS
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B Hadanefter i Botkyrka

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka férsamlings
kyrkoherde, vill att alla ska kunna ta del av
hennes vardag och se hur det &r att vara
kyrkoherde. P& instagram-kontot
@hadanefteribotkyrka, delar hon bilder
och tankar fran livet i Botkyrka.

m Folj Beatrice Lonnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

B Om denna tidning

Botkyrka forsamlingsblad delas ut 4-5 ganger
om aret till alla hushall i férsamlingen. I bérjan
pa varje termin i form av en mindre tidning som
speglar livet i férsamlingen. En storre och mer
omfattande tidning som du nu haller i din hand
med reportage och intervjuer kommer ut under
terminerna.

m Du hittar alla tidningar (dven dldre nummer)
digitalt pa svenskakyrkan.se/botkyrka

Botkyrka kyrkas fasad ska renoveras

Botkyrka kyrkas fasad och fonster ska
restaureras och renoveras. Verksamhet kan
paga under hela renoveringen, dven om delar
av fasad kommer ha byggstallningar.

Under 2020 och 2021 fick Botkyrka kyrka ett helt
nytt spintak. Det har tjirats tva ganger och ska snart
tjdras dnnu en ging. Takomliggningen ir en del i en
stdrre renovering av Botkyrka kyrka. I ar fortsiteer
projektet nir kyrkans fasad och fonster ska restaure-
ras och bevaras for framtiden.

KYRKANS FASAD VAR PUTSAD
Marléne Hok dr fastighetsansvarig i forsamlingen
och driver renoveringen. Hon berittar att kyrkans
fasad tidigare har varit putsad.

— Botkyrka kyrkas exterior bestar av fasader i
frilagt naturstensmurverk. Murstenarna tros ha varit
slammade eller tunt putsade sedan medeltiden, men
denna puts 4r borta sedan linge, siger Marléne Hok.

Putsen har forsvunnit gradvis under 1800-talet.

I samband med en stor restaurering 1928 togs alla
putstester bort frin kyrkan och murverket fogades om.
Nu, nistan 100 &r senare, behéver murverket fogas om
igen och detta 4r nigot som ir pa ging att dtgirdas.

KYRKFONSTER RESTAURERAS
Kyrkans nio ytterfonster kan vid en forsta anblick
se likviirdiga ut, men de har faktiske minst fem olika
konstruktioner och tillkomstar. Dirfér behover de
nu ocks? olika typer av underhall.

— Ostfasadens blyinfattade spetsbagefonster kriver
sirskild omsorg av finsnickare, mélare och kanske
dven platslagare innan mélning och montering av de

restaurerade blyglaskassetterna kan pdbérjas, siger
Marléne Hok.

Forberedelserna infor restaureringsarbetena pagar
och forhoppningen ir att arbetet ska pabérjas under
aret. Botkyrka kyrka och kyrkogirden kommer vara
Sppen under hela renoveringen. I perioder kommer
det finnas byggstillningar runt kyrkan och tidvis kan
det vara begrinsad framkomlighet till vissa gravar
intill kyrkans linghus.

Arbetet finansieras av Botkyrka forsamling med
stdd av den Kyrkoantikvariska ersittningen.

Nagon att prata med

Behover du prata med nagon? Vi erbjuder kostnadsfria samtal med diakon eller prist.

Dessutom kan du fa hjélp med psykoterapi.

Det kan finnas manga anledningar till att behdva
prata med ndgon. Det kan till exempel handla om
relationer, kris, sorg eller existentiella frigor och tro.
Vira prister och diakoner har tystnadsplikt, allt du
sdger stannar mellan er.

Du kan komma till ett eller flera samtal och du
kan dterkomma vid behov. Samtalen ir kostnads-
fria och det finns inget krav pa att du ska kalla dig
kristen eller vara medlem i Svenska kyrkan. Kom till
en 8ppen diakonimottagning (tider hittar du pa vér
hemsida), s3 far du ett enskilt samtal.

Kvillar och nitter kan du ringa jourhavande prist.
Ring 112, s& kopplar de dig vidare. Du kan dven
prata med jourhavande prist via chatt eller digitala
brev pa svenskakyrkan.se/jourhavandeprast.

TERAPISAMTAL

Om du behéver hjilp att bearbeta en kris, trauma,
depression, dngest eller andra svarigheter finns méj-
lighet till psykoterapi i forsamlingen. Dessa samtal

=

¢ kostar for nirvarande 300 kr, med majlighet till
. nedsittning vid t.ex. arbetsloshet eller sjukskrivning,

Unga till och med 25 ar far fyra samtal gratis och be-
talar vid eventuell fortsatt kontakt 100 kr per samtal.

Aven par och familjer ir vilkomna.

For att boka terapisamtal med nigon av férsam-
lingens terapeuter, kontakta vir samordnare p3 tele-

fon 073-960 75 91 fredagar 10.00-13.00. Det gir

¢ ocksd bra att na oss via e-post, skriv da till botkyrka.

forsamling@svenskakyrkan.se si hor vi av oss till dig.

-

”
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Foto: Johannes Frandsen

Botkyrkas unga
podcast

| podden “"Botkyr-
kas unga pod-
cast” diskuteras
allt fran religion,
livserfarenheter till
samhillsfragor.

Hosten 2021 lanserades Botkyrkas unga podcast, en
podd av och med ungdomsgruppen i Ljusets kyrka.
I denna podd 4r det ungdomarna som pratar och
diskuterar utifrin sina tankar och funderingar. Varje
avsnitt har ett tema som kretsar kring samhillsfragor,
livserfarenheter och kristen tro.

Nu ir podden inne pa sin andra sisong och négra
av dmnen som tas upp under varen ir religion i
olika linder, mat-traditioner, rasism i vardagen och
psykisk ohilsa.

Podden finns bland annat pa Spotify, Apple
podcasts, Google podcasts och pd Botkyrka férsam-
lings hemsida. Du hittar den genom att soka efter
Botkyrkas unga podcast.

Foto: Daniel Claesson

Foto: Arne Hyckenberg
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»...S0M nar smoret
smilter i stekpannan i ett
matlagningsprogram«

m Biskop Johan Dahlman berattar i P3 for Kodjo Akolor
om hur det later nér vattnet hills i dopfunten.

Vill du ha information om aktuell verksamhet i
Botkyrka forsamling? Fyll i formuldret pa www.
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev for
att borja prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt
kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en géng i
manaden.

Forsamlingsexpeditionen
fiyttar till Tumba kyrka

Under hésten kommer Tumba kyrka byggas om for att forsamlingens expedition,
administrativa personal och sorgestédsarbete ska kunna flytta hit.

Flytten ir ett resultat av den lokalférsérjningsplan
som Botkyrka férsamling tagit fram under de senaste
aren. Processen leds av bitridande kyrkoherde Erik
Dufva.

— Genom att flytta personal och service till Tumba
kyrkas lokaler kan vi avsluta hyresavtalet som vi
har for var nuvarande férsamlingsexpedition. Vi ser
ocksi en stor fordel i att administrationen kommer
nirmare verksamheten och i att vi kan samla en stor
del av férsamlingens diakoni, sorgestdd och terapi-
verksamhet, siger Erik Dufva.

Manga gavor
skanks till
Botkyrkabarn

Botkyrkaborna dr givmilda. Nar den senaste
upplagan av Botkyrkabarn genomfordes
skanktes nastan 35 000 kronor och det
kommer fortfarande in pengar.

For fjirde dret i rad genomfdrdes den lokala
insamlingskampanjen Botkyrkabarn. I samband
med ménga julkonserter, gudstjinster och annan
verksamhet i december 2021 samlade Botkyrka
forsamling in givor till Botkyrkabarn. Cirka 35 000
kronor skinktes under kampanjperioden.

Pengarna gar till utsatta barnfamiljer hir i Botkyr-
ka och redan i januari bérjade de att delas ut.

— I Botkyrka finns manga barnfamiljer som lever i
utsatthet och ir i behov av ekonomiske stéd. Dirfor
ir vi vildigt glada och tacksamma éver alla gévor
som har skinkts till Botkyrkabarn, siger kyrkoherde
Beatrice Lonngvist.

VARENDA KRONA GOR SKILLNAD
Férutom de 35 000 kronor som skinktes under julin-
samlingen kommer det in nya givor till Botkyrkabarn,
bide smé och stora belopp. Férsamlingens diakoner,
som moter ménga barnfamiljer i svéra livssituationer,
ansvarar for att pengarna delas ut och blir till nytta for
ménga. Varenda krona gor verkligen skillnad.

Vill du skinka pengar till Botkyrkabarn kan du
swisha till 123 677 66 37. Skriv "Botkyrkabarn”
som meddelande.

Tumba kyrka kommer vara stingd f6r ombyggnad
i host. Dirfor kommer en stor del av verksamheten
och gudstjinstlivet ate flyteas till Angskyrkan. Men
sedan ska manga gudstjinster firas i Tumba kyrka
igen.

— Sjilva kyrksalen kommer till stor del att se lika-
dan ut som férut, den stora ombyggnaden blir i de
andra lokalerna i samma byggnad. Samtidigt ser vi
fram emot att kyrksalen ska anvindas bittre och mer
dynamiske, siger Erik Dufva.

'Arkebiskop Antje
Jackelén gar
| i pension

% Antje Jackélen, drkebiskop i Svenska kyrkan,

fyller 67 ar i juni och har beslutat att ga i
pension till hGsten. Nu pagar processen att

vélja hennes eftertradare.

Sondag 30 oktober ska drkebiskop Antje Jackelén

ligga ner sin stav och sitt kors for att d4 g3 i pension.

Hon togs emot som irkebiskop i juni 2014, for
snart atta ar sedan.
Antje Jackelén ir Sveriges forsta kvinnliga drke-

© biskop och vem som kommer att eftertrida henne

ir inte klart. Efter nomineringsvalet, som hélls den
30 mars, ska den forsta valomgangen hillas den 18
maj. Om ingen av kandidaterna i detta val fir minst

¢ 50 % av rosterna kommer en andra valomgang att
¢ genomforas den 8 juni. D3 star valet mellan de tva

kandidater som fick flest roster i forsta omgangen.
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Arkebiskop Antje Jackelén

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidintelefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

Bin och dngar pa
kyrkogardarna

Varen &r tiden da allt som legat visset och
dott att knoppas igen. Snart ar viinne i en
ny vaxtsdsong. Som ett led i vart milj6-
och hallbarhetsarbete férbereder vi olika
platser for &ngar som ska kunna gynna
den biologiska mangfalden av insekter av
olika slag. Angarna kommer slds i bérjan av
augusti. Vi samlar inte upp "hdet” direkt
utan later det froa av sig till ndsta sdsong.
Darfor kan det se lite skrapigt ut under en
period.

3

Du kan ocksa titta efter de bon foér vildbin
som var miljésamordnare Marie har satt
upp pa Lilla Dalens begravningsplats. De
vilda bina &r en utrotningshotad art som
trivs bra i 6ppen jord/grus och i bamburé-
ren som bona bestar av. Framat varen kan
du ocksa se salamandrarna komma tillbaka
till dammen. Under vintern har de sékt sig
ner i marken.

Yy
Minneslunden vid ¢
Botkyrka kyrkogard
och kistgravkvarter
pa Lilla Dalen

Nu nar tjdlen gar ur marken borjar vi anldgga
smyckesplats och plats fér ljustandning vid
minneslunden pa Botkyrka kyrkogard. Vi
passar aven pa att forbattra belysningen
pa platsen.

Det ar ocksa dags att fardigstalla det nya
kistgravskvarteret pa Lilla Dalen. Markar-
betena ar klara, nu vantar planteringar,
serviceplats och bankar. Vi berdknar kunna
utfora den forsta gravsattningen dar i
sommar.
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DELANDE AV

TexT: Carl Henric Svanell, prést roto: Unsplash, Magnus Aronsson

lla de erfarenheter som jag gér lings livsre- !

san ir med och formar mig till den jag ir.

Det betyder inte att allt som jag har varit

med om sitter s3 stora avtryck att jag kan
minnas varenda detalj. Det finns ocksd mycket som
jag varit med om som ldtt gléms bort. S& finns det
jag helst vill glomma och kanske succesivt fortringer.

Men erfarenheten ir gjord och den har p4 nigot

sitt pdverkat mig, bade stort och smatt.

Nir jag tittar tillbaka pa tillfillen som vickt kiinslan av

ridsla sa kan jag se att det forst lett till instingdhet eller

isolering. Det tycks vara en helt naturlig reaktion att
nir jag kidnner mig ridd sa drar jag mig undan. Bort
frin andras blickar och frigor.

Innan jag fatc grepp om min egen ridsla och vad
den egentligen kommer ifran eller varfor den infunnit

sig sa kan det vara svirt att dela den med nigon annan.

I Psaltaren ldser jag raderna: "Morker ma tiicka mig,
liuset ombkring mig bli nart!” Orden beskriver kinslan
och det blir tydligt att det jag faktiske upplever inte
4r onormalt eller konstigt. Manniskor har i alla tider
varit ridda, arga, hoppfulla, glada. Kinslor finns dir
och tar sig i uttryck p3 olika sitt.

Vi minniskor, som de sociala varelser vi ir, behéver
bearbeta det vi ir med om. Vi resonerar, vinder och
vrider pa frigestillningar och hindelser. Vi dr mer
eller mindre vana att gora det nir det giller praktiska
sysslor eller glada upplevelser men kanske inte alltid

kring det som triffar vira 6mmaste punkter.

Nir livets skorhet och obekvima kinslor visar
sig har vi ibland en tendens att sluta oss och dra oss
undan.

. Jag vet att min instinktiva reaktion att dra mig undan
ir naturlig men samtidigt minns jag att det sillan dri

ensamhet som jag lirt mig mest om mig sjilv.

Det ir i de stunder d4 isoleringen brutits genom
kirlekens och 6ppenhetens liga i métet med ndgon
annan som jag lirt mig mest.

Ibland i métet med en nira vin eller slikting, eller en
frimling som jag aldrig kommer triffa igen men som
rakade vara dir just da. Ibland vinder vi oss till en yr- :

kesmissig lyssnare som blir en f6ljeslagare for en tid.
For dir tva eller tre 4r samlade tycks nigot kunna
hinda. Oavsett vem jag talat med vid dessa tillfillen
sd ir den gemensamma nimnaren att jag fakeiske
upplever mig lyssnad pd och sedd for den jag dr. Ett

»Morkret ir inte
morke for dig!
Natten ir ljus som
dagen!«

i mote i vilket jag blir respekterad for alla mina sidor,
. bade det tydliga och det dolda, i det direkta och i det

© som jag tror upplevs som lite skevt.

I delandet med nigon annan fir jag perspektiv pd

- min upplevelse och kanske en ny input eller nigot

som bekriftar det jag redan tinke. Utifrin denna
kanske ocksa en méjlighet att se min erfarenhet i

- ljuset av ndgonting nytt. Ibland kan jag se att jag

¢ varit med om ndgot liknande tidigare. Ett samband
- och ménster ur tidigare upplevelser. Det som finns
- ddr i minnets bank.

Det kan bli som ett terseende av en gammal kins-
la eller tanke. Ett dterseende av nigot som hela tiden
funnits inom mig men som jag kanske tillfilligt inte
haft tillgang till och som i samtalet med ndgon annan

. minniska kommit fram igen.

Det upplevda mérkret som nyss har omringat mig

¢ dr inte morke for Gud och kanslke inte heller for den
som stdr med mig och lyssnar. Det 4r som psalmisten
i skriver: "Markret dr inte morkt for dig! Natten ér ljus

. som dagen!”

- I delandet finns en méjlighet att stilla frigorna och

. utforskande soka min vig framat, likt de tvi vandran-
de pa vig till Emmaus (lis mer i Lukasevangeliet ka-
pitel 24) som ventilerar och bearbetar sina upplevel-

. ser av den dramatiska pasken nigon dag innan. De

¢ blir helt tagna av métet med Jesus som vid tillfillet

- uppenbarar sig pa ett nytt sitt och hos mig liksom

. dem brinner mitt hjirta i delandet av liv.

N
ol



Vilken
uppstandelse!

Pasken rymmer alla stora kinslor. Vi gér fran
morker, ridsla, smirta och déd till ljus, hopp,
glidje och livets uppstandelse pa paskdagen.

I oroliga tider vill vi odla hopp. I Botkyrka
forsamling firas manga gudstjinster bade infor
och under paskhelgen. Vi 6ppnar upp for paskens
budskap, for hoppet och livet. Glad pask!

H Nn
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