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Vad gor kyrkan?

SEDAN DEN 24 FEBRUARI, d& Ryssland angrep
Ukraina, har jag dagligen fatt fragan: "Vad gor
kyrkan?” Fér att kunna svara pé den fragan mas-
te jag forst forklara vilka som dr kyrkan.

De flesta jag pratar med tror att kyrkan dr de
som ir anstillda och avlénade av férsamlingen.
Men kyrkan dr ménga fler an de anstéllda. Kyr-
kan dr alla d6pta och alla de som #r tillhériga i

vilket innebir att kommunen sannolikt kommer
att fa ta emot vildigt ménga flyktingar frén det
krigsdrabbade Ukraina. Det 4r kommunen som
ansvar for och ordnar boende, skola med mera.
Jarfilla férsamling kommer att stétta kommu-
nen med det vi kan.

VARA GUDSTJANSTER och aktiviteter 4r &ppna

Svenska kyrkan %

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Gudstjanster i Stilla veckan

Palmséndagen 10/4

Kl 10 Hogmaéssa, Viksjo kyrka
Kyrkokéren Cantabile.
Solist: Burcu Kuru.

Kl 11 Massa, S:t Lukas kyrka
Seniorkéren.

Kl 15 Hogmassa, Maria kyrka
Kyrkokéren Cantabile.
Solist: Burcu Kuru.

Kl 16 Massa, Jarfalla kyrka

Maéndag 11/4

Passionsandakt

K113 Viksj6 kyrka

K118 S:t Lukas kyrka (4ven online)

Tisdag 12/4

Passionsandakt
Kl12 Maria kyrka
Kl13 Viksjo kyrka

K118 S:t Lukas kyrka (4ven online)

Onsdag 13/4

Passionsandakt
Kl12 Maria kyrka
Kl13 Viksjo kyrka

K118 S:t Lukas kyrka (dven online)

kyrkan, men kyrkan finns ocksd dédr barmhartig- for alla, oavsett varifrdn man kommer och varfér Postadress: Kl12 Mariakyrka
het och karlek finns. man vistas i Jarfilla. Om det behdvs 4r vi beredda Svenska kyrkan i Jarfalla
Det vill siga att kyrkan dr mycket stérre 4n att erbjuda riktade aktiviteter, samtalsstdd och Box 139, 177 23 Jarflla
Jarfilla férsamling och Svenska kyrkan. Kyrkan sprakcaféer till flyktingarna frén Ukraina. Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby Skirtorsdagen Paskafton

ar virldsvid och finns i de flesta linderna pa jor-
den. Kyrkan dr lutheraner, pingstvinner, kato-
liker och ortodoxa — fér att bara ndimna négra av
de stérre samfunden.

KYRKAN I JARFALLA gor alltsé vildigt mycket f6r

flyktingarna fran Ukraina och fran andra linder.

Det absolut mesta gér vi som enskilda individer.
Maénga skinker pengar eller saker, en hel del ger
av sin tid och sitt engagemang. Vi hjilper inte
andra f6r att de dr kristna, utan for att vi ar det.

Jarfilla férsamling férmedlar inga pengar
direkt till Ukraina utan hinvisar till redan eta-
blerade organisationer, som finns listade pa var
hemsida och pa sid 20 i dettanummer.. Vi samlar
inuliget inte heller in saker eller klider, utan
hinvisar till Ukrainas ambassad som dr bittre
lampade att se till att ritt gdvor tas emot och att
de kommer fram dir de gér mest nytta.

VISOM AR KYRKAN har olika férutsittningar att
kunna bidra. Nagon har lite extra tid, andra har

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:
Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3

Torsdag 14/4

Kl 18 Skartorsdagsmassa
Maria kyrka

Kl 18 Skartorsdagsmassa
Viksjo kyrka

Kl 18 Skartorsdagsmassa
S:t Lukas kyrka

Kl 19.30 Skédrtorsdagsmassa
Jarfalla kyrka

Loérdag 16/4

Kl 23.30 Pasknattsmaéssa

Jarfalla kyrka

Solist: Irina Shevchenko-Sjokvist

Paskdagen
Séndag 17/4

Kl 15 Finsk méssa

Fira pasken dir du dr!

Jarfilla forsamling st6ttar och bitrader Jér- ndgon krona dver. Vissa har massor av ork och Kallnall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1 Maria kyrka f'assionsandak:ceFrna L S:tlguskas k}lr(rkle: (nlzénc.ia;g, ';.i'sliiag och onsdag)
falla kommun som har det faktiska ansvaret for andra lite mindre. Nagot vi alla kan g&ra oavsett i\l s . w ivestreamas pa Facebook (Svenska kyrkan i Jarfélla).
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2 Kl 10 Missa Ovri sskandakter hittar du pa kakvrk Jiarfall
mottagandet av flyktingar. Jarfalla kommun &r vilka vi ar, det ir att be. Vi kan be f6r Ukraina Vikso kyrka VAR PR ORI S 1T Agir QRN R SRl i oo jfeinizlleL
den 28:e folktitaste av Sveriges 2go kommuner, och dess befolkning. Vi kan be fér alla som 4r pa Langfredagen ; . . .
flykt och fér dem som hjilper till. Framfor allt Omslag: g g Karin Lundin, sopran, Méndag 11/4 Skértorsdagen 14/4
yELe om TP ) . Fredag 15/4 AsaHarald, violin K118 Passionsandakt K118 Digital Skirtorsdagsandakt
kan vi be fér att kriget tar slut och att det bliren — Boken handlar om det enkla men - Johan Kvil ! il . N &l g
rittfirdig fred. Men vi far dven be f6r oss sjilva, ocksa det omajliga, séger Niko Erfani. Kl 10 Langfredagsgudstjénst Johan LY drélar, cello 1 fr‘an S:t Lukas kyrka fran Maria kyrka
kanske med orden i Olov Hartmans bén: Foto: David Lagerlof Viksjé kyrka ohan Lincberg, orge (livestream) .
Viksjo Motettkor Kl 11 Méassa Langfredagen 15/4
Hijal 1 ditt svartill d Tryck: Pressgrannar, Linkdping . S:t Lukas kyrka Tisdag 12 /4 KL 1 Digital Lingfredagsandakt
jep o]zs nua dva'rfz whsvar i 1 em Nista nummer utkommer 28-29/5 Kl 11 Langfredagsgudstjénst S:t Lukaskéren K118 Passionsandakt fran Viksjo kyrka
som saknar vad vi diger i dverflod. S:t Lukas kyrka frin S+t Lukas kvrka
Hjdilp oss att hira det rop som du har hért, snaf Kl 16 Massa ’ ) y sskd
forstd den nod som du har forsttt, KI1 5 Langfredagsgudstjanst Jarfalla kyrka (livestream) FEE agen E 7! &
ticina den mansklighet som du har ticnat Maria kyrka KL 11 Digital Pdskdagsandakt
Uppenbarafb'r oss ditt bords hemllghet' — N — VlkSJO Motettkér Onsdag 1 3/4 fran Jarfilla kyrka
. Lo g K118 Passionsandakt
ett enda brod och en enda méinsklighet. Kl 16 Langfredagsgudstjanst 2 .
8 Klimatkompenserad Jérfalla kyrka Annandag pask frén S:t Lukas kyrka
KRISTER KAPPEL Gruppfarsindelse Maéandag 18/4 (livestream)
KYRKOHERDE OCH KONTRAKTSPROST DEM HAR TRYGHSAKEN AR 5!;9"Glt:ds|:jéinst
" iksjé kyrka
KLIMATHOMPENSERAD HELA VAGEN i n Svenska kyrkan i Jarfilla @ @svk_jarfalla
KR'STER KAPPEL FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION Kl 15 Massa

Kyrkoherde och kontraktsprost

AY SVENSK DIREKTREKLAM

Lysande

Laxpudding

Jarfalla kyrka

a Jarfalla férsamling

www.svenskakyrkan.se/jarfalla

° ° °
Pilgrimsvandring

Maéandag 18/4 k1 10-15

Start kl 10 vid S:t Lukas kyrka i Kallhall, avslut kl 15 med missa i Jarfélla kyrka, Barkarby.

till varen

Torsdag 26/5 k1 10-15

En vandring runt Stiketén med bérjan och slut vid S:t Lukas kyrka.

blomstrande
tillvaro

Klader efter vider, medtag matsick.
Anmiélan till Anders Higglund p anders.hagglund@svenskakyrkan.se / 08-580 218 79

Hander i Jarfalla sid 17
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Skyfallsparken dr ett bra exempel pd hur det gdr att hantera stora vattenmdngder vid kraftiga regn. Da fylls tillfdlligt det vanligtvis stilla vattendraget och de
ldgsta spangarna éversvimmas. Parken lockar till sig ett rikt fdgelliv. Hdir beundrar ett par dnder utsikten.
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Jarfalla

klimatanpassar
for framtiden

Extrema vaderforhallanden kan orsaka stora skador. Den typen av vaderfenomen har blivit
vanligare och kommer att 6ka annu mer pa sikt som en effekt av klimatférandringen.
Men mycket gdr att hantera genom kunskap och framsynt planering.

Det ar Skyfallsparken i nya Barkarbystaden ett bra exempel pa.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: JARFALLA KOMMUN

DET AR INTE LANGRE ett till intet forpliktigande
kallprat att tala om vidret. Rapporter om krafti-
ga stormar, brinder, torka, enorma skyfall med
bortspolade vigar och svira dversvimningar
som foljd fyller nyheterna. Den senaste rap-
porten frin FNs klimatpanel IPCC ruskade om
rejilt. Pd senare tid har medierna varit fulla med
beskrivningar av extremvider och hur dessa
Skande fenomen hinger ihop med klimatfor-
andringen.

- Ja, medierna rapporterar mycket om detta
nu, siger Kerstin Skold.

Hon tillhér en annan grupp, de som varit
medvetna om den globala uppvirmningens
effekter under lang tid och ocksd planerar for
att hantera extrema viderforhallanden. Kerstin
Skold &r stadstridgdrdsmaistare och anstilld i
Jéarfilla kommun. Hon 4r en av dem som plane-
rat Skyfallsparken i nya Barkarbystaden, en park
som ofta lyfts fram som ett féredémligt exem-
pel pé hur vil en offensiv kommunal planering
utifrdn klimat och miljé kan fungera. Riktlin-
jerna for arbetet och krav pé ekosystemtjinster
skrevs in i planerna for mer 4n ett decennium
sedan. Jarfilla har ocksd anslutit sig till Paris-
avtalet och arbetar utifrdn det p& kommunal
niva.

- 1 Gévle i somras foll ett 30-arsregn som
orsakade stora skador och slog ut framkomlig-
heten pa vigar och gator. Vi har dimensionerat
Skyfallsparken for att klara vildigt stora regn-

NUMMER 2 | 2022 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

e = e w0 O B

* illi":,,n

Kerstin Skold.

mingder, berittar Kerstin Skold.

Det handlar om enorma vattenmingder som
faller under kort tid. Utmaningen &r att férhin-
dra 6versvimning. Systemet f6r avrinning buff-
rar vattnet och leder det frdn Barkarbystaden in
i Skyfallsparken, dir de sluttande sidorna fang-
ar in dagvattnet och for det ut i Béllstadn med
utlopp i Milaren. Normalt 4r an ett stillsamt
vattendrag, men vid ett skyfall férvandlas stora
delar av parkens 50 ooo kvadratmeter till en sjo.

- D4 ticks den lagsta spdngen 6ver n av vat-
ten och binkarna pé spangen blir till smé 6ar,
férklarar Kerstin Skold.

- Eftersom vattnet via Billstadn rinner ut i
Milaren, som ir en dricksvattentikt, maste det
renas, fortsitter hon. Det regleras i bestimmel-
ser fran EU.

FOTO: PER AXEL NORDFELDT

— Det sker en rening genom sedimente-
ring dir skadliga 4mnen som tungmetaller och
annan férorening sjunker och samlas pa bot-
ten, dir vi tar hand om det med slamsugning.
Kvive och fosfor tas upp av vixterna som god-
ning. Vixter klipps och tas bort bade i bickféran
och utmed stranden efter faglarnas hiacknings-
tid for att nista &r 14ta ny vixtlighet samla upp
mer kvive och fosfor. Vixterna tar dven upp
koldioxid.

— Nu planerar vi att bygga ut dagvatten-
anldggningen i Kyrkparken genom att anlig-
ga ytterligare en damm med betongbotten, s i
framtiden kan kommunen torrligga dammen
och latt frakta bort de sedimenterade resterna.
Det blir enklare.

- Det kommer ny teknik hela tiden och en
park dr alltid ett pigdende projekt.

VID NYANLAGGNING av stadsparkomrade bru-
kar man numera planera for att kunna ta hand
om stora mingder vatten. Hur férhaller sig
kostnaden mellan en anlidggning som Skyfalls-
parken och en traditionell park?

— Eftersom allt planeras in frin borjan blir
det pd det hela taget samma kostnader, siger
Kerstin Skold.

Kostnaderna fér uteblivna klimatanpass-
ningar dr diremot avsevirda. Enskilda skyfall
som det i Arvika ar 2000 eller i Givle i somras
orsakade skador fér hundratals miljoner kronor,
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personliga tragedier ordknade. Nir Képenhamn
for ndgra ar sedan drabbades av ett 1000-8rsregn
hamnade skadekostnaderna pé sju miljarder.

Det lir bli annu dyrare att avsta frin anpass-
ningar i framtiden. Enligt SMHI:is modeller
for kraftiga regnskurar pekar prognoserna pa
att vi stdr infor en 6kning pa mellan 40 och 8o
procent fram till &r 2100. Alla typer av extre-
ma viderhindelser — och med dem ett stigande
antal dodsfall - forutspés 6ka kraftigt. Insatser-
na mot klimatférindringen maste bedrivas pa
flera nivéer, globalt, nationellt och kommunalt.

— Det gér naturligtvis inte att férhindra
extremvider, siger Kerstin Skéld. Men genom
planering och framsynt arbete kan vi pd ménga
sitt mildra effekterna i vart niromréde. Vi kan
skydda oss exempelvis genom att inte anligga
bebyggelse i riskutsatta omraden.

— Niér parken projekterades sdg vi stora
mingder vatten som nagot att hantera i stéllet
for enbart ett hot.

- For att det ska fungera &r politiken vildigt
viktig. Utan en politisk férankring spelar det
ingen roll hur férutseende vi ér i vér planering.
Politikerna i Jérfilla har varit vildigt lyhérda
och skjutit till de resurser som behdvs for att
arbetet och planerna ska kunna genomféras.

— Alla maste f6rstd hur de ekologiska syste-
men fungerar, dven ekonomerna, betonar hon.

Kerstin Skold framhaller att det finns hopp:

- Genom samarbete har virlden klarat av
svara saker férr: férsurningen, DDT, hormoslyr,
ozonhdlet fér att ndimna négra.

I SKYFALLSPARKEN, eller Kyrkparken som
den ocksé kallas, finns manga rekreationsytor.
Omrédet kring bicken fran Barkarbystaden ir
en vacker vattentridgard och parken har ocksé
en pedagogisk funktion — genom att se vattnet
och hur det beter sig gar det ocksa att férsta hur
ekosystemen fungerar.

- Det finns ett mycket rikt fagelliv har och
ornitologer kommer ofta hit, berittar Kerstin
Skold entusiastiskt.

Hon pekar mot ett omrdde med yvig busk-
vegetation.

— Hir 18ter vi det gamla kulturlandskapet
vara kvar med vixter som lockar till sig fjéri-
larna.

- Vi klipper griset lite hir vid kanten s3 att
ingen ska tro att det &r ett bortglémt omrade,
tilligger hon med ett skratt.

— En park ska inte vara fér perfekt, da trivs
inte minniskor.

Hon visar andra odlingar, en blomsterpark
och platser dir man foérséker fa vildbin att sl&
sig ner.

— Alla vixter och djur (faglar, insekter sdsom
fjarilar och bin) som finns hir ger parken det
som i kommunala sammanhang kallas héga
naturvirden, berittar hon.

I Kyrkparken finns ocks8 en vildigt speciell
lekpark, dir 4ven férsamlingen varit involverad.

— Den ir gjord sdrskilt fér barn med percep-

tuella funktionsvariationer som autism, Asper-
ger och ADHD. Den ir indelad i fa och tydliga
rum, vart och ett med ett sirskilt tema och en
bestimd firg. Vi har Stranden och Havet, dir
borta Hojden, avsett f6r dventyr och klittring,
hir Glintan, en stillsam plats fé6r dem som vill
tadetlugnt. T helalekparken dr det mojligt att ta
sig runt med rullstol. Ekologigruppen har ritat
och for varje sektion har konstniren Helena
Eriksson skapat en speciell figur som beskriver
olika naturtyper.

EN VANLIG DAG ir Skyfallsparken en plats som
andas stor harmoni. Kerstin Skéld ser ut éver
omradet. Det ir tydligt att hon trivs hir och
kanner tillfredsstillelse 6ver resultatet.

- Jag hoppas att kirrsdngaren ska trivas och
stanna kvar.

I politiska sammanhang talas det ofta om
"den robusta staden som stdr emot klimat-
forandringar”. An s linge finns inte denna stad
fullt ut. Men med arbetet i Barkarbystaden har
Jarfilla tagit ett viktigt steg i ritt riktning.

Plats for tankar.

Y Allamaste forstda
hur de ekologiska
systemen fungerar,
dven ekonomerna.

Temalekplats i Kyrkparken

I parken har Ekologigruppen skapat en
lekplats f6r alla, men med sirskild inrikt-
ning pa barn med extra behov. Den ir upp-
delad i fyra rum med olika teman: stranden,
havet, glintan och hajden. Lekplatsen
skyddas av alverna, och konstniren Helena
Eriksson har gestaltat figurer som anknyter
till varsitt tema. Hér ses gula Snécki (stran-
den), bl3 Lilly (havet) och réda Bubo (héj-
den). Figurerna beskyddar platsen men kan
dven ha pedagogiska uppgifter om det tema
de representerar.

Las mer om extremvader

Vad &r 10-arsregn, 25-arsregn, 30-arsregn, 100-arsregn, 1000-arsregn?
Las mer om extrem nederbdrd och extrema vaderforhallanden pa smhi.se
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Erbjudande om gravskotsel

JARFALLA FORSAMLINGS gravskétselerbjudande
skickades ut under februari, och kinns igen

pa logotypen ovan. Nyligen skickade ocksd ett
oberoende foretag ut erbjudande om gravskét-
sel till gravrittsinnehavare i Jarfalla. Det star
naturligtvis var och en fritt att ta stillning till
erbjudandet, men observera att det inte kom-
mer frin Jarfalla férsamling!

Du #r alltid vilkommen att héra av dig med
fragor om hur vi kan hjilpa dig att ta hand om
gravplatsen och hélla deni ett fint och virdigt
skick. Maila
jarfalla.begravning@svenskakyrkan.se, eller
ring 08-580 218 03 vardagar kl g-12 och 13-15
(fre endast g-12).

Vernissage Fritt inre maleri

Onsdag 4/5 kl 12-14.30, Maria kyrka

Efter det 18nga corona-uppehéllet 4r det nu
antligen dags for vernissage. Kom och 13t dig
inspireras av deltagarnas meditativa bilder.
Vill dumala? Lis mer pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/fritt-inre-maleri
eller hor av dig till Anna Johansson Blomberg
pa 08-580 218 87.

Therese tipsar...

For starkare ben, site och bal:

Nir dureser dig fran en
stol eller fran soffan, sitt
dig ner och res dig upp
igen minst fem génger.
Se till att du har hela
fotenigolvet och gdrna
go grader i knileden.
Aktivera din core (mage,
rygg) genom att drain
din navel lite mot rygg-
raden.




Detenkla

och det omailiga

| jJanuari debuterade Niko Erfani med diktsamlingen Varv. Den har vackt uppmarksamhet
och fatt positiva recensioner. Vi moter en ung poet som arbetar hart for att hitta sitt uttryck
och som fick en uppenbarelse nar hon insag vad det visuella betyder for poesin.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

VARV. Titelns formgivning pa omslaget 4r upp-
byggt av ett kedjelikt ménster som frén ordet
vindlar ut ver fram- och baksida och &terkom-
mer pa titelsidorna inne i boken. Ldst samman-
héllet ibland, i andra avsnitt stringt hopsamlat.
En kedja. Kanske en dna-string.

- Dikterna handlar om nagon som forscker
ta sig ur en vildigt svar situation, siger Niko
Erfani om sin bok.

Varv dr Niko Erfanis debut. Hon ir fodd
2000, uppvixt i Jakobsberg och Viksjo. Dikt-
samlingen skrevs for ett par ar sedan, och hon
visste ganska linge att boken skulle publiceras.
Den kom i januari i ar.

- Det var skont att det tog lite tid med publi-
ceringen. Jag visste att boken skulle komma och
fick tid att forbereda mig, fa distans och fortsit-
ta skriva.

— Varv dr en smirtsam och starkt &ngest-
laddad berittelse, fortsidtter hon. Den handlar
om en kvinna som har blivit skadad och sérad
av ndgon hon férvintas dlska. Nu férsdker hon
férstd vad det dr hon méste géra, hur hon ska ta
sig ur situationen.

DET FINNS ANDRA riktningar i berittelsen ocksa.
Varv kan sigas bestd av tva ord, var och arv. Var
kan finnas i sdr, diktarjagets gapande sér. Arvet

ar ett starkt tema i berittelsen. Hur diktens jag
ser sig sjalv i den skadade kvinnan.

- Trauman kan ga i arv. Den f6rsta versionen
av boken hette faktiskt Arv, fortsitter Niko. En
vin som liste manus féreslog titeln Varv och
jag gillade den vildigt mycket, den ir briljant.
Den titeln fdngar upp ett annat tema i boken,
iltandet, att samma sak kommer tillbaka gang
pa gang.

Vinnen heter Matilda Lilja, och hon har
dven gjort en teckning som finns alldeles fére
texterna. Det dr en svartvit bild med tre figurer.

— Det 4r en mérk bild och jag tycker att den
vildigt fint f8ngar upp kénslan i diktsamlingen,
menar Niko Erfani. Det finns tre personer i dik-
ten: ett berittarjag, en hon och en han. Ibland
talar diktarjaget ur ett barns perspektiv, ibland
ur en vuxens.

VISUELLT AR VARV en sirpriglad bok. Det star
bara négra fa ord pa varje sida. Spraket ar enkelt
men innehéllet svart.

- Det enkla kan innehélla vildigt svara saker.
Till exempel stér det pd en sida: "varfér maste
det vara s3 komplicerat”, pd en annan "var det
jag som forstérde oss”. Det dr enkla fragor, men
svaren #r absolut inte enkla utan vildigt sam-
mansatta. Sjdlva meningarna &r inte svéra att

FOTO: DAVID LAGERLOF

forstd, det som ligger bakom &r mycket svért att
hantera.

- Boken handlar om det enkla men ocks8 det
omoijliga.

Boken ir ett hundratal sidor 1&ng. Nagra av
sidorna ir tomma.

- Det drisamband med att diktarjaget bert-
tar om minnen. Ibland finns de inte.

Man kan ldsa Varv pa flera sitt. Antingen
som enskilda dikter eller som en sammanhallen
berittelse.

— Bada sitten att lidsa fungerar. Sjilv ser jag
det som en sammanhallen berittelse, men i
form av en diktsamling.

Niko har skrivit sedan hon var i tidiga ton-
aren. Poesi men ocksd noveller. Efterhand har
poesin tagit 6ver.

- 2018 fick jag moijlighet att delta i Nordiska
forfattarligret for unga pé Biskops Arné. Hir
deltog foérfattare frdn hela Norden, berittar
Niko.

- Det blev som en uppenbarelse for mig hur
enormt ménga uttryck det finns inom poesin.
Jag hade skrivit linge, men inte sd djupt ana-
lyserat vad jag skrivit. Inte heller hade jag varit
medveten om vikten av den visuella formen och
vad den kunde tillfra.

— Nu fick jag ldrare som var professionella
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Niko valde omslagets blé féirg som hon associerar
till dikternas innehdll.

forfattare och poeter. Jag kom in i ett samman-
hang dir andra liste mina dikter och gav mig
feedback. Jag kunde gora detsamma fér andra.
Det var en oerhért viktig vecka.

BLAND POETER SOM INSPIRERAT henne nimner
hon Inger Christensen, Athena Farrokhzad,
Burcu Sahin och Lizette Romero. P& senare tid
har Flnaz Baghlanians diktsamling Prologer
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Matilda Liljas teckning pd bokens forsdttsblad.

varit en viktig inspirationskalla.

Aret efter forfattarligret, 2019, kom Niko
Erfani in p& den ettdriga forfattarskolan pé
Biskops Arné. Det gav henne méjligheter att
utvecklas ytterligare.

— Det var under den hir tiden jag bérjade
skriva p& Varv i den form den har idag. Berit-
telsen hade jag haft med mig en tid, men nu fér-
stod jag hur den skulle skrivas.

WY Varviren smdrt-

sam och starkt angest-
laddad berittelse. Den
handlar om en kvinna
som har blivit skadad
och sdarad av ndgon hon
forvintas dlska.

Manuset skickade hon till Albert Bonniers
Férlag. Efter ett tag horde férlaget av sig och bad
om ett mote.

- Jag métte den person som senare blev min
forlaggare, siger Niko. Hon hade bra synpunk-
ter p& mitt manus och fér mig stimde plotsligt
alltihop. Jag fick jattebra feedback.

Niko Erfanis debutdiktsamling har vickt

stor uppmirksamhet och ftt fina recensioner. >



<

Bokningar till upplisningskvillar borjar kom-
main.

- Déliser jag hela diktsamlingen, det tar inte
sé lang tid.

Vid sidan av sitt skrivande studerar Niko
Erfani dmnesldrarprogrammet pd Sédertérns
hogskola. Huvudidmnen ér engelska och lingvis-
tik. En inspiration fér skrivandet just nu kom-
mer frin Iran, férildrarnas hemland.

- Det dr en diktsamling men den boken har
en helt annan form #n Varv. Hir tar jag upp
andra teman 4n i min debut, Iran-Irak-kriget,
revolutionen och ldngtan till exempel.

—Men vad det blir far vi se, sidana saker for-
andrar sig mycket 6ver tid.

Niko Erfanis poesi dr kraftfull. Berittelsens
vindlande moérker i Varv griper tag. Det ir ett
forfattarskap som ménga ser fram mot att £6lja.

Varv

Niko Erfani

Omslag Sepidar Hosseini
Teckning Matilda Lilja
99 sidor

Albert Bonniers Forlag
ISBN 978-91-0-018611-1
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-Jag dr glad att det tog tid med publiceringen. Jag fick distans och kunde forbereda mig.

Vinn boken

Var med i
utlottningen
av Niko Erfanis
bok Varv.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Varvi dmnesraden
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Lysande

Under senvintern har gdngvagarna pa Soderhojden lysts upp av poesi.
Dikterna har skrivits av ungdomar i Jarfalla.

UNDER FEBRUARI OCH MARS lystes de normalt
sd morka gangvigarna pd Séderhdjden upp pé
ett ovanligt sitt. I projektet Lysande poesi sattes
belysta texttavlor med dikter upp. De nyskrivna
dikterna har férfattats av ungdomar i Jarfalla.

- Lysande poesi dr en del i ett trygghets-
skapande projekt som kommunen driver till-
sammans med unga, berittar Jenny Johansson
Berggren, barnrittsstrateg pa Jirfilla kommun
och en av dem som arbetat med projektet.

- Vi har engagerat ungdomsambassadérer
for Lysande poesi, fortsitter hon. De #r anstill-
da pa timlon i flera olika projekt. Tanken &r att
anvinda unga som kontaktpersoner mellan
kommunen och ungdomar. Ambassaddrernas
uppgift dr att kommunicera med andra unga i
kommunen. Tillsammans har man anordnat
workshops kring demokratifrigor, hilsa med
mera.

I projektet Lysande poesi fick ungdoms-

Y Det kindes jdttefint
att gd ddarimorkret och
se dikttavlorna, utan att
ndgon vet att det dr jag
som skrivit texterna.

Dikter som Lyste upp Soderhojden.
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TEXT: PER AXEL NORDFELDT

ambassaddrerna uppdraget att bjuda in andra
unga att delta i workshopen. Man strivade efter
att f3 en s stor spridning som méjligt éver kom-
munen.

- Belysning pa Séderhdjden har lyfts i olika
sammanhang, siger Jenny. Manga unga kinner
sig otrygga pa gdngvigarna nir det &r mérkt.

EN AV UNGDOMSABASSADORERNA ir Ester Cor-
tes. Hon dr 19 &r och gar sin sista termin i gym-
nasiet.

- Det var jitteroligt att vara
med i Lysande poesi, siger hon.
Jag har skrivit tidigare men
aldrig tinkt pa det som poesi. I
projektet fick vi en féreldsning
av ett par etablerade poeter.
Det var en vildigt tilldtande
atmosfir i workshopen och alla
Ester Cortes.  uttryck var vilkomna.

Ester beskriver olika moment i workshopen.
Bland annat kunde man arbeta med ord pa kyl-
skapsmagneter, eller stryka ord slumpmaissigt
pa en boksida och sitta ihop de kvarvarande till
dikter.

Nikita Bogdyuk gér i skolan, 4r ocks8 19 &r
och ungdomsambassadér. Han beskriver kins-
lan av att se dikterna lysa i mérkret.

- Det var en hirlig kiinsla, helt unik.

Varken Ester eller Nikita har signerat sina
dikter.

FOTO: LEO PLOEN

- Det kindes jittefint att gd dir i morkret
och se dikttavlorna, utan att ndgon vet att det dr
jag som skrivit texterna, berittar Ester.

— Jag tycker att intrycket blev starkare av att
mina dikter inte var signerade, menar Nikita.

PROJEKTET Lysande poesi avslutades sista mars,
men idéer och planer finns fér en fortsittning.

- Vi har kvar texttavlorna, siger Jenny
Johansson Berggren. Hur vi kan g8 vidare vet vi
inte i dagslidget, men det finns en klar 6nskan
om att projektet ska i en fortsittning.

FOTO: KRISTER KAPPEL

FOTO: LEO PLOEN
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Skapande av blomstergrupper innehdller mdnga kreativa moment. Viixtsaften och jorden paverkar héinderna efter dr av arbete.

NUMMER 2 | 2022 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

En blomstrande
verksamhet

Sedan femtiotalet har Kallhalls blomsterhandel varit ett centralt inslag i omradet. Kaj Skoglund &r florist
| andra generationen och har en unik kunskap om utvecklingen i yrket. Mycket har férandrats under

aren, men engagemanget for vaxter och miljo ar intakt.

TEXT

LUFTEN AR SVAL och mittad pa dofter. En ljud-
kuliss med stilla porlande av vatten och fler-
stimmig fagelsing sipprar fram och férstirker
kinslan av att varai en djungel. Vi befinner oss i
Kallhills blomsterhandel vid Gjutarplan i Kall-
hills centrum. Butiken drivs av Kaj Skoglund.
Han tog 6ver efter sin pappa som startade verk-
samheten pé 1g50-talet.

- Det hir dr hjirtat i verksamheten, siger Kaj
och gor en svepande gest runt butiken.

D3 och d& hérs ett ljud som pdminner om ett
forstulet skratt. Det kommer frdn Emil, en ama-
zonpapegoja med praktfull fjaderdrikt. Emil &r
en lokal kindis och har varit Kajs medarbetare
i snart 4o ar. Efter arbetsdagens slut féljer han
med hem.

- Jag hade en undulat som hette Putte forst,
berittar Kaj. Han var vildigt skicklig pa att har-
maalla. Men undulater lever inte s linge, och s&
blev det Emil i stillet.

Emil 4r extremt social och med sina enorma
rostresurser har han synpunkter pé det mesta.
For att han inte ska ta 6ver samtalet helt och
hallet rullar Kaj in hans sittpinne i en garderob
och stinger dérren.

- Han somnar direkt nir det blir mérkt.

Nir vi ses i slutet av februari 4r det en nagot
lugnare period i butiken. Alla hjirtans dag ir
avklarad och dessférinnan var det hektiskt
under julhelgen.

- Alla hjértans dag ir egentligen tuffare dn
julhelgen eftersom allt 4r koncentrerat till en
och samma dag. D3 jobbar vi nonstop.
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Entré fran Gjutarplan.

"Vi” syftar pa Kaj och hans tre medarbeta-
re Erika, Felicia och Kristina som #r anstillda i
butiken. Det dr Kaj som leder arbetet.

- Det dr mycket logistik med en blomster-
handel. Vixter ska odlas fram och behéver for-
stds sin tid. Det giller att planera noga s att
blommor finns pé plats nir kunderna vill ha
dem. Ofta maste vi ligga minst ett halvar fére
med bestéllningarna. Stor efterfrigan paverkar
forstés priserna. Ibland blir det 4nd4 s3 att efter-
fragan ir stérre dn tillgdngen, da hojs priset.

Digitaliseringen har underlittat pa si sitt att
Kaj kan delta pa distans och inte lingre behover
aka till Arsta vid 5-tiden pa morgnarna, som han
gjorde forri tiden.

— Nu képer jag det mesta éver nitet pd auk-
tion i Holland, siger Kaj. Odlarna siljer till
handlarna under intensiva tillstillningar som

FOTO: DAVID LAGERLOF

pdminner om hetsen pd aktieborserna. Tva
dagar efter auktionen kommer blommorna
med bud till butiken. Det &r en oavbruten kyl-
transport med undantag av nagra sista kilome-
ter mellan grossisten och butiken.

- Vi képer blommor frdn manga andra héll
ocksé, fortsitter han. Tidigare képte vi nejlikor
fran odlare i Italien, numera kommer det mesta
fran Ecuador eller Colombia. Aven Afrika ir pa
stark frammarsch, men dirifrdn kdper jag inte
sd mycket 4nnu.

- Numera riknar kunderna med att det ska
finnas rosor dret om. S8 var det inte forr. Sddana
krav gér att vi méste képa in blommor frén plat-
ser som ibland ligger 18ngt bort.

DE STORA AVSTANDEN f&r leveranserna har énd-
rat hur blommor féridlas och drivs upp.

- Avstdnden 6kar kraven pd hallbarhet,
berittar Kaj. Det dr orsaken till att blommor
doftar mindre idag &n vad de gjorde f6rr. Blom-
mor som doftar mycket lockar snabbt till sig
stora mingder insekter. Intensiteten i doften
kriavde inte lika 1dng hallbarhet.

Branschen har paverkats under de tvé pan-
demidren. Spontankunderna i butiken ir firre,
likasd foretagsbestillningarna. Det som Skat r
att fler skickar blommor.

— Det medfér att férmiddagarna kan vara
hektiska. Bestillningar kommer in under nat-
ten via nitet. Buketterna maéste goras klara
for utleverans kring lunch, annars hinner inte
buden med.



Det dr ett hantverk
och ett konstndrligt
yrke i stora delar.
Gestaltningen dr friare

idag.

Amazonpapegojan Emil dir en trogen
medarbetare i butiken.
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Utéver arbetet i butiken levererar Kaj blom-
mor till Jarfalla férsamlings kyrkor.

- Det dr en rullande bestillning dér vi konti-
nuerligt ser till att blommor finns pé plats. Det
ror sig mest om altarblommor och vi utgér fran
de liturgiska fargerna for olika perioder under
aret.

- Vi gér ocksé en hel del &t kyrkans begrav-
ningsbyrd. Minnet av en dekorerad kista ir
ndgot man bir med sig. Men generellt har blom-
mor till begravningar minskat visentligt pé
senare ar. Jag antar att ménga ger den avlidne
en hyllning genom att skinka pengar till olika
ideella indamal i stillet.

UNDER SINA MANGA AR i branschen har Kaj
Skoglund sett trender komma och gé.

- Vissa vixter lockar inte i samma utstrick-
ning lingre, som gloxinia (feméring). Det finns
inte stort intresse for en blommande krukvixt
som azalean idag. Bland snittblommorna var
det linge likadant for elegansnejlikan, men den
borjar komma tillbaka.

- Idag 4r gréna vixter som palettblad en
stark trend.

Aven kvalitetskraven har dndrats.

&

““a  DjungelkdnslaiKallhdlls centrum.

—Forritiden levererades tulpaner med 16ken
kvar, den tog vi av i butiken. Nu kommer tulpa-
nerna buntade i firdiga buketter.

— Férr hade vi en blomma som var speciell
for omradet, Jarfallapelargonen. Den var fan-
tastiskt fin i firg och form och odlades fram i
Strahls handelstradgérd i Skilby.

- S&dan kvalitet gér inte att f tag pa idag.

P& fragan om vilken blomma Kaj sjilv &r
mest fortjust i blir svaret lite dverraskande.

— Maskros. Den &r vildigt fin. Men vi siljer
den forstds inte i butiken. Jag gillar det enkla, en
blésippa, en virblomma. Jag blir ocksé vildigt
lycklig om jag far blommor som doftar fint.

- Rent affirsmissigt dr favoritblomman den
som siljer bast for tillfallet, tilligger han med
ett skratt.

DET VAR KAJ SKOGLUNDS pappa Eric som starta-
de verksamheten 1957. Han var tridgérdsmista-
re pa Kallhills tridgard vid nuvarande Bolinder
Strand. Eric fick ett startbidrag frén Bolinders
for att bygga upp en butik. Hir s8ldes produk-
ter fran tridgérden, en del konserver och godis.
Efter hand utvecklades handeln med blommor.
Butiken har haft olika adresser runt om i Kall-
hills centrum. Nuvarande lokaler har man haft
iungefir sex ar.

- P& manga sitt kinns det som om bruks-
samhillet lever kvar i Kallhill, siger Kaj efter-
tinksamt. Det dr fortfarande smaskaligt och ett
lugnt omrade. Det 4r en bra blandning av boen-
de och verksamheter. Det ir nira till allt hir,
dven till Stockholm om man vill det.

Kaj och brodern Bo engagerades tidigt som
blomsterbud i familjens butik.

- 50 6re per leverans fick vi, minns Kaj. Det
var ganska mycket pengar pé den tiden.

Kajs intresse for verksamheten vicktes och
han utbildade sig till florist pa blomsterskolan i
Norrkdping.

—Det var en fin tid. Skolan var ett internat, s3
vi bodde dar.

Kaj arbetade tillsammans med fadern i ett
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tjugotal ar och tog darefter 6ver. Med tiden har
han fatt bdde gesillbrev och mistarbrev.

- En florist skapar buketter delvis utifran
kundens 6nskemal men ocksd egen fantasi. Det
ar ett hantverk och ett konstnirligt yrke i stora
delar. Gestaltningen ir friare idag.

— Forr var det betydligt mer fokus pa att vis-
sa typer av blommor bara anvindes i specifika
sammanhang. Till exempel anvindes vita nejli-
kor enbart vid begravningar. S& ir det inte ling-
re.

- De unga floristerna idag 4r mindre inrikta-
de pé att arbeta i blomsterhandel. De dgnar sig
hellre 4t design, inredning och liknande.

Arbetet med vixterna begrinsar Kaj till
butiken. Tradgarden vid radhuset fir hustrun
skota.

- Hon &r ocks3 florist.

FOR EN VERKSAMHET som bygger pa vixter bor-
de ett starkt miljétink vara givet, men Kaj tyck-
er att branschen kunde géra mer.

- Férr arbetade vi mer med naturliga materi-
al. Men idag anvénds en hel del plast i blomster-
butikerna. Nir vi bygger buketter anvinds oasis.
Kirl och héllare som ger stadga bestar ofta av
plast.

Oasis dr ett plastmaterial som ursprungli-
gen uppfanns som isoleringsmaterial for bygg-
industrin. Det visade sig att materialet hade en
fantastisk férmaga att suga upp och bevara fukt.
Det var knappast en egenskap husbyggare jubl-
ade 6ver, men inom blomsterhandeln blev det
succé.

- Qasis dr inte komposterbart, materialet

bryts aldrig ner i naturen. Mycket arbete gors
for att hitta alternativ, men #nnu finns inget
som fungerar lika bra. Nir det giller kirl och
hallare finns idag bra alternativ som &r fullt
komposterbara.

Kaj Skoglund virnar starkt om miljon. Kall-
hills blomsterhandel ingar i Interflora-kedjan.

- Interflora inledde ett stort miljéarbe-
te for nagot &r sedan. I min butik har vi alltid
varit noga med att vdrna om miljén. Kallhills
blomsterhandel 4r den enda butiken i kedjan
som dr miljocertifierade enligt Svensk miljébas.
Det finns ytterligare ndgon butik med den certi-
fieringen i Sverige.

- Det ir ovanligt att konsumenterna frigar
om vart miljéarbete. De 4r mer intresserade av
priset pd blommorna.

Inget av Kajs egna barn vill ta 6ver féretaget.

- De har gjort andra yrkesval. Det 4r bra att
de hittar sina egna vigar.

Det ir ldnga arbetsdagar for Kaj. Ofta ter-
stér flera timmars arbete efter stingningsdags
innan han och Emil kan g& hem4t.

- Ar man intresserad av kontorstider g-17 4r
det hir ingenting att 4gna sig at. Det dr mycket
som maste hanteras fér att verksamheten ska
fungera.

- Jag gér pa 6vertid nu. Det &r klart att tan-
ken pé pension ndgon gang dykt upp.

Han funderar en stund.

— Men vad skulle jag dgna mig &t annars?
Blommor och trevliga kunder dr mitt liv.
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Kaj tillsammans med medarbetaren Erika Gottnersson Steen, som hdller ett underlag till det som
ska bli ett hjdirta med roda rosor.
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Bestall
vart goda
Jarfalla kyrkbrod!

Nu kan du képa vart
goda kyrkbrod!

Brodet avhamtas efter
overenskommelsei
Café Maria, Maria kyrka.

BESTALL DITT BROD

maila
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
eller ring tel 08-580 218 22

Boka bord till

Afternoontea

Onsdagarna 20/4 och 18/5
kl 12-14.30 i Maria kyrka

Afternoon tea i Maria kyrka har blivit
fullsatt succé! Efter en kort andakt kl12 i
kyrksalen serveras ett lyxigt och matigt fika
iforsamlingssalen. Tva tillfallen aterstr
under véren, 20/4 och 18/5. Vinta inte med
att boka din plats! Maila
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
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Nonna Shilo-S vnsson d}k_y;komusiker iJarfélla
forsamling.

FOTO: PAER AXEL NORDFELDT

i 'ﬁ, S 3 £ ‘.::.- .

Sofia, Irina, Aljéna, Mykyta pa flygplatsen.
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Samlade i Nonnas ldgenhet. Fran vinster Aljona,
39 dr, Nonnas kusins fru (pd mammas sidan),
Nonna, Sofia, 15 dr, dotter till Irina, Irina, 41 dr,
dotter till Nonnas andra kusin (pd pappas sidan),
Mykyta, 11 dr, son till Aljona (dven Nonnas gud-
son), Lena, 59 dr, Nonnas studiekamrat.

Vildets skuggor

Nar det ryska anfallskriget mot Ukraina inleddes flydde manga. En del av dem har
kommit till Sverige. Nagra har tagit sin tillflykt till Nonna Shilo-Svensson, kyrkomusiker i
Jarfélla forsamling, fran Poltava i Ukraina.

FRAM TILL DEN 24 februari 2022 fanns det en
virld vi trodde oss kinna vil. Nu kidmpar vi fér
att l4ra oss hantera den som kom efter.

- In isistasekunden trodde vi att det var ute-
slutet med en invasion av Ukraina, siger Nonna
Shilo-Svensson.

- Hot och utpressning fran Ryssland har vi
tvingats vinja oss vid genom &ren, men att det
skulle ga s& langt som till militirt anfallskrig
betraktade alla som uteslutet.

Nonna Shilo-Svensson ir fédd i Poltava i
Ukraina och sedan 2009 verksam som kyrko-
musiker i Jirfilla férsamling (piano och orgel).

Vigen till Jarfilla gick i kirlekens tecken.
1993 flyttade hon till Sverige efter att ha traffat
en svensk man pa besok i Poltava.

- Vi hade gemensamma vinner och delade
ett starkt intresse for musik, berittar Nonna,
som varit musiker sedan sexarsaldern.

- Vi brevvixlade och bytte noter med varan-
dra. Och sa...

Hon krokar ihop fingrarna.

-... klick!

Det ryska anfallet kom som en chock, fér
Ukraina och virlden. Det har vickt bestértning
och ett vildigt starkt engagemang for Ukrainas
sak frdn minniskor i alla linder. Solidariteten
finnsiallalidger och gar rakt igenom samhillet.

DET SYNS ATT hindelserna i hemlandet sli-
ter hart pd Nonna. Nir vi ses och detta skrivs
har kriget pagatt i drygt tre veckor. Ett brutalt
anfallskrig dir arméstyrkor stilldes mot varan-
dra har snabbt dvergatt i en mélmedveten rysk
terror mot civilbefolkningen. Négra dagar tidi-
gare beskéts ett BB- och barnsjukhus i Mariupol
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med missiler, hiromdagen bombades en tea-
ter i samma stad dir manga civilpersoner skt
skydd. Grymheten och férstorelsen av civila
mal har eskalerat allt eftersom invasionsmakten
Ryssland métt ett betydligt hardare ukrainskt
motstdnd 4n de vintat sig. Rapporteringen f6l-
jer handelserna i realtid och ingen kan férutse
vilken riktning utvecklingen kommer att ta.

Nonnas hemstad Poltava 4r en stad som i
Sverige oftast férknippas med slaget 1709, da
Sveriges armé besegrades och den svenska stor-
maktstiden definitivt bérjade dala mot sitt slut.
Poltava ligger i mellersta Ukraina, och dir har
det 4n sa linge varit relativt lugnt.

- Men flyglarmen borjar g8, berdttar Non-
na. Den ryska armén &r &nnu pé avstdnd, men de
kampar fér att dta sig in mot mitten frén Sster via
Donetsk och Lugansk, fran séder via Mariupol.

GENOM ALLA AR HAR Nonna haft tit kontakt
med slikt och vinner i Ukraina.

— Vi har talats vid minst en ging i veckan
anda sedan jag flyttade till Sverige.

Sedan kriget brot ut har flera slaktingar och

¥ Viharmotten
vdldigt stor vilja att
hjdlpa till, bade fran
privatpersoner och
myndigheter. Vi kommer
att reda ut det har.

familjemedlemmar flytt frdn Ukraina till Sveri-
ge. Under de senaste veckorna ir det sex perso-
ner som flyttat in hos Nonna i hennes ligenhet
iHusby.

- Det ér kusiner och personer i den nirmaste
familjen, siger hon. De hann bara f3 med sig det
allra nédvindigaste, annars har de ingenting.
Men det maste ju ga!

Nonnas kollega Ulrica Carnell, husmor i
Maria kyrka, sg de stora behoven och tog initia-
tiv till en insamling via Internet.

- Folk har varit fantastiska, siger Nonna med
eftertryck. De har skidnkt kldder, hygienartiklar
och mycket annat.

I OCH MED ATT EU aktiverat massflyktsdirek-
tivet far flyktingar frdn Ukraina automatiskt ett
begrinsat uppehalls- och arbetstillstdnd.

- Vi har métt en vildigt stor vilja att hjilpa
till, bade frén privatpersoner och myndigheter,
betonar Nonna. Vi kommer att reda ut det hir.

- Mina slidktingar vill komma i arbete sé fort
det bara gar.

Nagra av dem ér ungdomar i skolaldern.

- De gar kvar i sina skolor i Ukraina, siger
Nonna. Online, via lank. De har lektioner och
laxor varje dag mellan 8 och 14.

Bade hon och sliktingarna har tita kontakter
med dem som &r kvar i Ukraina.

- Ibland lyssnar jag pd vad lirarna siger
nir de talar med sina elever i skolan, fortsitter
Nonna.

- De siger: vi ska vinna. Vi kommer att vinna
det har!

PER AXEL NORDFELDT
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Alla kan sjung
Vi sjunger pop, schlag h visor

TORSDAGAR 15.30 b L
.
MARIA KYRKA |

Vasavigen 25, Jakobsberg “

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar kl 15.30-16.30

Maria kyrka

Sjung for att det dr kul! Inga for-
kunskaper. Ingen féranmélan.

CUckoo
Q

Gokotta pa

Kristi himmelfdrdsdag!
Torsdag 26 maj ki 8 ses vi pa Gase-
borg och firar Gékotta ute i natu-
ren. Ta gdrna med frukosten i pick-
nickkorg, och en filt att sitta pa!

Oppet forum

Sondag 10/4 kl 12.30

S:t Lukas kyrka

Jessica Holmgren berittar om
Metodistkyrkan i Sverige.
Férslag av ledaméter till
Pastorala radet.

Sorgegrupp efter covid

Pandemin verkar vara ver for oss
hir i Sverige, och det 4r vi djupt
tacksamma fér. Men f6r ménga ér
det inte 6ver - sorgen efter en anho-
rig har kanske bara just bérjat. Hor
du till dem som férlorat ndgon som
stod dig ndra? Som kanske inte fick
komma pa besok, aldrig kunde siga
farvil? Vi ir ménga som bir pd sorg
och frustration efter pandemin.
Vilkommen till en sorgegrupp

dar vi samtalar och bearbetar detta
tillsammans!

Hér av dig till Maria Bjerle pa
08-580 219 05/
maria.bjerle@svenskakyrkan.se
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Save the date: — -
Sommarliger pa — r—
Agestagarden3-Zjuli - -
Gemenskap, fordjupning, lek / / N
och vila i naturskéna omgivningar I\

Mycket r osdkert just nu och sommaren kinns langt borta.

Om du behover ngot att se fram emot - skriv upp Jarfélla
férsamlings Sommarléger for alla dldrar 3-7 julii kalendern redan
nu! Det kommer att finnas aktiviteter for bdde stora och smé, med
utrymme f6r bade allvar och lek, egentid och gemenskap. Om du
vill sova hemma kan du f8 skjuts av Kyrkbussen, som kommer att
himta och ldmna vid Maria kyrka varje morgon och kvill.
Planering pagar! Vill du veta mer, komma med forslag pa
aktiviteter och kanske gora en intresseanmélan?

Hér av dig till Anna Johansson Blomberg
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se / 08-580 218 87

UNGA

Musik- och dansldger i augusti

Gillar du att sjunga, spela eller dansa? Hing pa sommarmusikligret
i S:t Lukas kyrka, Kallhall! Dagtid 15-18 augusti, for barn fédda 2010-
2014. Spela instrument, sjung och dansa med erfarna musik- och
danslirare. Vi provar olika stilar, bade enskilt och i grupp. Inga f6r-
kunskaper behéovs.

Kostnad Ligret kostar ingenting, och barnen far lunch och mellan-
mal under dagarna (torsdagen bara mellanmal)

Anmalan via svenskakyrkan.se/jarfalla frén och med 16 maj.

Fragor och info Asa Diurlin 08-580 219 07
asa.diurlin@svenskakyrkan.se, eller

Marie Ullenius 08-580 219 11 / marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Fredagarna 15/4, 29/4, 13/5 och 27/5
<kl 19-22, S:t Lukas kyrka

o Ungdomskvill fylld av hing, biljard,

. pingis, kiosk, replokal, spel, lekar och
cen ungdomsgudstjinst i var fina kyrksal.
S For dig som gar i 7:an och uppét!

Ungdomsbandet repar!

Torsdagarna 28/4, 12/5 kl 17.30-20

Saknar du en scen? Ett ssmmanhang dér du fér spela och sjunga?
Vilkommen att vara med i férsamlingens ungdomsband!

Vi repar 1-2 gdnger i manaden och upptrider p&d ungdomskvillarna i
S:t Lukas. Vi spelar énskade sololatar. Pop, rock, lovsdng och en och
annan psalm! Kontakt: therese.thelander@svenskakyrkan.se

INTEGRATION

Stodcentret
Sprak och Sambhaille
Maria kyrka

Ar duny i Sverige? Vill du 6va din
svenska, och lira dig mer om det
svenska samhillet? Vilkommen
till Stoédcentret Sprak och samhille
i Maria kyrka!

Torsdagar och fredagar

Kl 10-12: Svenska och samhille 65+
Kl12-14: Fortsitt med svenska
Onsdagar

Kl17-19: Sprakcafé f6r alla dldrar

Musik och samtal:
Mitt lilla barn

Sondag 24/4 kl 18-19

S:t Lukas kyrka

Jenny Persson, Maria Jonsson och
Emil Ericson sjunger och reflek-
terar kring &mnet psykisk ohilsa.
Kommunens anhérigkonsulent
Malin Karlsson informerar om sitt
arbete. Efter programmet finns

PAFINSKA/
SUOMEKSI

mojlighet till fika och samtal.
Finsk allsang/
Yhteislaulua

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Ingen féranmélan behévv.

Finsk Paskdagsmassa
Séndag 17/4 k1151 Maria kyrka
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MOTAS & UMGAS

TRIVSELTRAFF

i Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15

Viborjar med andakt kl 131
kyrkan.

Kl 13.15 sittgympa med Therese
Kl13.30 program och kaffe i
férsamlingssalen.

12/4 Besdk av Allakan
sjunga-koren

19/4 Lunchmusik och Onske-
psalmen med Johan Lindberg.
26/4 Bokbord: Bibblan bestker!
Tamed dig bécker som sdker
nya hem.

3/5 Musikquiz med Bjérn
Skogsberg

10/5 Odlingstriff: Ta med dig
sticklingar och frén, s byter vi!
17/5 Lunchmusik: Orgelkon-
sert med Johan Lindberg

24/5 Antiken— Alltid aktuell!
Med Bj6rn Skogsberg

OPPET HUS
i Maria kyrka

Varannan onsdag kl 12-14.30!
20/40ch18/5

Lyxigt och matigt Afternoon
Tea! En gdngi manaden ir
Oppet hus extra festligt.

OBS - Begrinsat antal platser!
Boka bord p& 08-580 218 22 /
ulrica.carnell@svenskakyrkan.se
4/5 Oppet hus med enkel
lunch, gemenskap och

bingo eller underhéllning.

TORSDAGSTRAFFEN
iJarfalla kyrkas
forsamlingshem

En torsdag i manaden 28/4
och19/5 kl 13—-15
Kyrkbussen hiamtar 12.30 vid
Seniorboendet i Barkarby
och 12.40 vid Flottiljens seni-
orboende. Buss tillbaka fran
férsamlingshemmet kl 14.45.
28/4: Andakt, program och
kaffe (20:-)

19/5: Sommaravslutning!
Andakt, program och kaffe.

TRIVSELTRAFF
iS:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15.
Andakt och program i kyrksalen,
direfter serveras kaffe ( 20:-).
21/4”"Sanger om livet” med
Magnus Helmner och Payam
Tabatabayi

5/5 Vérsang dr en varsang!

S:t Lukas Seniorkdr sjunger
varsanger under ledning av
Thore Kennestad.

18

Sittgympa

Mandagar kl 11.30 i Maria kyrka
tisdagar 13.15 i Viksjo6 kyrka
torsdagar kl 11.45 i S:t Lukas kyrka
(éven livestream pa Facebook)

Ett kvartslangt pass med ener-
gigivande rorelser du kan delta i
sittande.

Promenad

Torsdagar kl 10.30-11.15

S:t Lukas kyrka

Vilkommen pd en promenad med
eller utan stavar. Ingen féranmilan
behdovs.

Premiar: Viksjo — ett
fonster mot varlden!
Viksjo kyrka

Sondag 8/5 kl 18.30-20

Lir kiinna fjdrran virldsdelar
genom gudstjinst, middag och
foredrag! Premiirtillfallet séndag 8
maj dgnas at Kina.

17.30 Kinainspirerad gudstjanst
18.30 Kinesisk middag med fore-
lasning

Café Maria
Maria kyrka -~
Vilkommen till Café —

Maria - trivsamt kyrkfika mitt i
Jakobsberg, oppet fyra var-

dagar i veckan (tisdagar stingt)!
Caféet dr 6ppet kl 10-11.45 och
kl12.15-15. Lunch serveras

kl 12.15-13.30. P4 méndagar och
onsdagar brukar det bli husmans-
kost, pa torsdagar soppa och pa fre-
dagar ndgot vegetariskt. Lunchen
kostar 50:- (10-klippkort fér 450:-)

MUSIK

VarkonsertI
Kyrkokoren Cantabile
Loérdag 7/5 kl 18, Viksjo kyrka
Med Burcu Kuru, sopran, och

Nonna Shilo-Svensson, kérledare
Viksjo kyrka

Varkonsert I1
Kyrkokoren Cantabile
med solister

Lérdag 14/5 kl 19, S:t Lukas kyrka
Med Burcu Kuru, sopran, Oleg
Donets, saxofon, och Nonna
Shilo-Svensson, korledare.

Jarfdlla gospel

Lordag 22/5 kl 18, Viksjo kyrka
Vilkommen till konsert med Jarfal-
la gospel! Under ledning av Monika
Bjerkerot, med Bosse Bjerkerot, bas,
Tobias Martinson, trummor, och
Jonas Walve, keyboard.

Lunchmusik

Torsdagar kl 12, Maria kyrka
En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik.

ONLINE

Digital vardagsandakt

Fredagar kl 13

En digital tankestund med Jarfalla
férsamlings medarbetare,
youtube.com/jarfallaforsamling.

Lunchmusik online

Varannan onsdag kl 12

Levande musik till lunch. Delta pa
platsi

kyrkan eller via livestream pé Face-
book!

13/4 Johan Lindberg, Viksj6 kyrka
27/4 Kyrkokéren Cantabile och
Nonna Shilo-Svensson, Maria kyrka
11/5 S:t Lukas kyrka

25/5 Eva-Karin Remback, Viksjo
kyrka

Sittgympa online

Torsdagar 11.45 fran S:t Lukas kyrka
Delta pa platsi kyrkan om du

kanner dig frisk, eller via livestream

i Facebook-gruppen Gemenskap i
Jarfallal

Stickcafé

Sondagarna 10/4, 24/4,
8/50ch22/5kl13-15.301
Prastgérden vid Jirfilla kyrka
- eller via Zoom, om du anmi-
ler senast torsdagen innan till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se.

BARN OCH FAMIL]

BRERRELS

Familjelordag i Viksjo kyrka

En I6rdag i manaden 23/4 och 21/s5, kl 10-14. Lunch kl 11.15.
Alla barn och deras vuxna ir vilkomna till en hirlig dag
med pyssel, lek, mys och allmint hing!

Oppna forskolan

Félj Oppna férskolor i Jarfalla forsamling pa Facebook

for senaste nytt!

S:T LUKAS KYRKA
Onsdagar kl g-12,
fredagar kl 10-12

JARFALLA KYRKA

Maéndagar kl g-12 (Babycafé)
Onsdagar kl 13-16 samt
torsdagar och fredagar kl g-12

MARIA KYRKA
Miéndagar kl 13-15.30
Onsdagar kl 13-16.30
Fredagar i jamna veckor
kl 15.30-19

VIKSJO KYRKA
Maéndagar, onsdagar, torsdagar
och fredagar kl g-12.30

Tangomadassa med Arja Saijonmaa - info sid 20

FORDJUPNING

Bibelsamtal

Varannan tisdag (12/4, 26/4, 10/5
och 24/5) kl 12.30

Prastgarden vid Jarfélla kyrka

Vi liser veckans bibeltexter, ber en
bon, sjunger en psalm. Dricker en
kopp kaffe.

Retreat

Fredag 15/4 och 13/3 kl 13-17

S:t Lukas kyrka

Lingtar du efter terhdmtning och
fordjupning? Vinta in dig sjilv
under en eftermiddag i stillhet och
tystnad. Vi bérjar med en gemensam
maltid kl. 12.30. Anmilan till

Marie Ullenius p8 marie.ullenius@
svenskakyrkan.se / 08-580 219 11.

Sondagsskola

for vuxna

Sondag 24/4 kl 11, Viksjo kyrka
Samtal om séndagens texter.

Oppen meditationsgrupp
Mandagar kIl 18-19, Viksj6 kyrka

Ar du nyfiken pa meditation? Hur
det funkar och kan vara till hjilp i
din vardag? D4 kan vér 6ppna medi-
tationsgrupp vara nagot for dig!
Anmilan behdvs inte.

Fragor till meditationsledaren

Lena Nellgran (0707-13 0o 88) eller
maria.bjerle@svenskakyrkan.se
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de

bla félten pa ett vykort till
Tusen Méjligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se
senast 10 maj

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 1
Ensdllsam gava

Grattis

Anita Nordstrém,

Yvonne Arrhén, och Harry
Sundgren som far ett
presentkort var.

Boken Sangen om livet
Gun-Britt Lundell, Maria
Jonsson, Kerstin Séderlind

Pussel
Marianne Markstrém, David Griffin,
Marianne Ankarang

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dopt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tijj|
Jarfilla f6rsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Laxpudding

Ljuset ar pa vag tillbaka - den ljuvliga varen ar har! Vi hoppas att du
far njuta av skona promenader i varsolen. Och vad passar battre efter

promenaden an en laxpudding till lunch eller middag?

For 4 portioner

Potatis (fast) kg
Gul 16k 1 styck
Gravad lax 300 gram
Dill 1kruka
Gridde 2dl
Mjolk 2dl
Agg3st
Vitpeppar 1 krm
Lite salt

Smoér 50 gram
Strobréd

Gor sa har:

Sitt ugnen pa 200 grader.

Skala potatisen och skiva tunt.
Skiva l6ken och stek den mjuk i
lite smor.

Smorj en ugnsfast form , lagg i

tunt skivad potatis och strd
6ver den stekta 16ken och den
hackade dillen. Ligg den grava-
de laxen i skivor éver potatisen.
Fortsitt med resten avden
skivade potatisen. Vispa ihop
dgg, gridde och mjélk till en
dggstanning, smaksitt med
peppar och lite salt. Hall gg-
stanningen &ver potatisen och
laxen. Klicka dver lite smor och
stré 6ver lite strobrod. Séttin i
ugnen icasomin.

Servera med skirat smér och
girna citron och gréna drtor.

Smaklig spis!
KRISTINA ERIKSSON
HUSMOR I MARIA KYRKA

Tangomadassa med Arja Saijonmaa

Sondag 29 maj k1 18
1 Viksjo kyrka

Tamed dig dansskorna och

kom pé var férsta Tangomissa
efter pandemin!

Det hogtidliga och festliga tillfillet
firas med celebert besok:

Arja Saijonmaa sjunger, lokala
musiker spelar.

Vilkommen pd middag efterat!

Anmilan (fér matens skull) till
omar.ud-din@svenskakyrkan.se
08-580 219 08 senast onsdag 25 maj.
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