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Nyttan av skruttkompetens

ETT MANNISKOLIV BAR sd mycket av precis allt.
Ett ”allt” som rinner 6ver och tar sig uttryck,
men det finns en grans for hur mycket det far
markas utat. Det dr liksom genant och skamfyllt
ndr vi, som vi lir oss att kalla det, brister. For vi
har en bild av hur ett normalt liv ska vara, och i
den bilden ar de storsta kontrasterna utsuddade.
Det dr som om vi gemensamt uppratthiller en
uppfattning om att det normala livet, det ar ett
liv som ar ganska neutralt. Lite beige. Inga stora
toppar eller dalar. Men s ar det ju inte.

JAG TROR PA att vi miste viaga dela med varandra
det som ar svart och tungt - och att vi ska kunna
gora det utan att kinna den dir skammen. En
van till mig brukar da och da beritta for mig
om en psykiater som hen kanner. Den personen
sager att evangeliet och ndden vill hjalpa oss

att fa ”skruttkompetens” och att virda den.
Skruttkompetens ar att erkidnna att det inte dr s
bra, att vi misslyckats eller rdkat illa ut, och dnda
kdnna att vi dr bra och virdefulla ménniskor.

En tidning frdn Svenska kyrkan

Vilket underbart ord, 4anda. Smaka pa det:
skruttkompetens. Det ger styrka att bara det
vi misslyckas med.Vi dger vira egna tillkorta-
kommanden. I skruttkompetensens tankesitt
finns inget behov av att skylla ifrdn sig, eftersom
det inte finns ndgon som domer. Det d4r mot-
satsen till att behova forsvara och forklara, sa
kraften i stillet kan ga till att lira sig av det som
kanske finns att ldra, prata om hur man har det
och mar - helt enkelt orka ta sig vidare. Orka
leva i insikten om att okej, i en del situationer
och pd vissa sitt dr jag val ett skrutt, men jag ar
virdefull anda!

Att inte orka och att gora fel ar inget som ska
vara dolt i ett laskigt morker dar monstren vaxer
sig storre och storre. Oppenhet och ljus spricker
trollen.

JENNY TAPPER
KOMMUNIKATOR



LEDARE

Den valsignade tystnaden

Den kristna
djup-
meditationen
bygger pa att
varje manniska
kan ndrma sig
livets innersta
med en vilja till
relation med
Gud. | tystnaden
vid ordl6s bon
kan Gud sjalv
uppenbara sig!

Tystnaden och Guds tilltal

Nir jag reser i Sverige besoker jag gdarna kyrkor.
Mainga kyrkor dr sevirda och i en del serveras
kaffe och hembakat och en kyrkvard tar emot for
att berdtta om det som ar sevirt. Allra bast tycker
jag om att oppna porten till en dldre medeltida
kyrka och kliva in i ett kyrkorum som ligger helt
tyst och tomt pd andra manniskor! Kanske solen
tittar in genom ett fonster i koret och en fjaril
fladdrar runt i solljuset men for 6vrigt sa rader
stillhet i rummet. D& ar det fér mig som om en
forlat har dragits &t sidan och jag blickar rakt in i
det himmelska och Guds nirvaro blir pataglig och
jag blir berord. D4 talar tystnaden!

Det tysta rummet i naturen

Tystnaden har stor betydelse for mig. Jag dr en
person som far styrka inifrdn. Jag omges stindigt
av manniskor, i mitt arbete som prist, nar jag
pendlar, nar jag kommer hem till mina barn. Kan-
ske just darfor har jag stora behov av att dra mig
undan och vara ensam. Jag har mina favoritplat-
ser ddr jag gdrna tillbringar tid — tradgarden vid
min stuga, dlven dar jag paddlar och skogen. Nir
samhillets brus hors pa avstind sa framtrader
skapelsens egna ljud tydligare. I tystnaden skirps
sinnena och jag blir uppmirksam pd mina egna
hjartslag och naturens egna ljud som figelsdng, en
ekorre som springer nedfor en tridstam, vigor-
nas skvalpande, masarnas varnande skri nir en
rovfagel syns som en prick pa himlen. Tystnaden
later livet horas!

Tystnaden i ordlos bon och det gudomliga ljuset
Sedan jag var mycket ung har bon varit en viktig
del av mitt liv och jag har fatt fornimma det gu-
domliga ljuset inom en manniska. Jag inbjods att

Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

Svenska kyrkan i Alvkarleby-Skutskéar betyder kyrkor, gudstjanster, kérer och mycket musik — men ocksé ett viktigt
socialt arbete. Dit hor till exempel stéd till ensamma och utsatta, besék hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Har
finns ungdomsgrupper, samtalsgrupper fér manniskor i sorg bland mycket annat. Som medlem &r du med och gér allt

detta mojligt.

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

[d Jag ér dopt i Svenska kyrkan

Personnummer: ........cccccooeeunn.

[ Jag &r d6pt i en annan kristen kyrkas ordning

[d Jag ar inte d6pt, men vill bli medlem och

onskar undervisning om dop

(1 Jag &r konfirmerad i Svenska kyrkan

(1 Jag &r konfirmerad i en annan kristen kyrka

E-postadress: ..o

AdreSS: oo
Postnr och postort: ................

Telefonnr: ..o

vara med i en bonegrupp och blev introducerad
till kristen djupmeditation, en form av ordlés inre
bon och meditation, kontemplation. Bon utan att
man ber om nigonting, utan en Gudsgemenskap,
en vila i tillvarons innersta utan ord och tankar,
en “hjartats bon” med Jesus i centrum for en inre
uppmirksamhet. Idag talar man om att “sitta sig
till stillhet”. Den kristna djupmeditationen bygger
pa att varje manniska kan nirma sig livets inner-
sta med en vilja till relation med Gud. I tystnaden
vid ordlos bon kan Gud sjilv uppenbara sig!

Tystnaden i de stora berittelserna om Jesus.
Det finns ocksa en slags tystnad i evangelierna
da ett under sker utan att vi fir reda pa nigra
detaljer. Jag tinker pd Bebadelsen nar Maria far ta
emot budskapet fran dngeln ”Du ska bli havande
och foéda en son. Du ska ge honom namnet Jesus.”
Luk. 1:31. Marias och dngels samtal foljs av en
tystnad i Bibeltexten. Och dar i tystnaden sker
undret! Guds Ande vidror den unga kvinnan. Gud
blir médnniska och inkarnationens stora mysterium
tar sin borjan. Nar vi i fortsatter lisa Lukasevang-
eliet och moter Maria dr hon pa vig till sin dldre
slakting Elisabet och hon bar redan Kristus inom
sig. I tystanden sker det ofattbara!

Nir jag skriver detta har tystnaden
brutits av det fasansfulla som sker
i Ukraina! Lt oss kndppa véra

hiander och be!

Helene Lindstréom
kyrkoherde

Klipp ur och posta eller 1agg i postlddan vid Johannesgarden i Skutskar.. Alvkarleby-Skutskérs forsamling, Ostra Végen 43, 814 31 Skutskar

Ovanstdende uppgifter behévs fér att vi ska kunna registrera ditt medlemskap. Personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen.
Du kan Idsa mer: www.svenskakyrkan.se/sa-behandlar-svenska-kyrkan-dina-personuppgifter
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HANT | FORSAMLINGEN

Akut insamling till
offren i Ukraina

Rysslands invasion av Ukraina
har skapat den allvarligaste si-
kerhetspolitiska situationen sedan
andra virldskriget. Konflikten drab-
bar manga och langt 6ver en miljon
manniskor dr nu pa flykt, en siffra
som okar.

Hjalporganisationen Act Svenska
kyrkan finns pa plats for att stotta
manniskor med bland annat mat,
vatten, hygienartiklar och tillfil-
liga sovplatser. I grannldanderna har

ACT-alliansens natverk borjat ta
emot manniskor pa flykt.

- Konflikten drabbar manga, och
fler insatser forbereds. Vi lever alla
under samma himmel och det ir av
yttersta vikt att vi stottar vara med-
minniskor i en tid av oro, ndéd och
krig. Darfor vadjar vi nu om gévor
till vart katastrofarbete. Gdvorna
anvinds dar behoven ar storst och
de kommer fram, sdager Erik Lysén,
chef for Act Svenska kyrkan. MG
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Luciataget gjorde entré med hast och vagn under “skyltséndagen” torsdag 9 decem-
ber som féretagarféreningen hade arrangerat. Luciatdget akte med hast och vagn
fran brandstationen till centrum dér de sjong. Luciataget bestod av arets konfirman-
der och barn frén Alvkarleby-Skutskérs férsamlings barngrupper. Luciaféljet firade
lucia ocksa pa l6rdagen, da i Skutskars kyrka. Maud Sundstrém
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200 jultallrikar
delades ut

Totalt delades 200 jultallrikar ut av Alternativ
jul, ett samarbete mellan Alvkarleby-Skutskérs
férsamling och Alvkarleby kommun.

Genom projektet Alternativ jul kunde férsam-
lingen tva dagar fére julafton leverera jultallrik
med god julmat ink6pt fran en cateringfirma till
invanare i kommunen som hade dalig ekonomi.
Projektet sag ocksa till att barn i familjerna fick
julklappar.

Projektet Alternativ Jul har fatt stod fran nagra
olika sponsorer inom kommunen och inte minst
fran Diakonistiftelsen.

En tidning frdn Svenska kyrkan

HELENE LINDSTROM

Trettondagen fylid
av tacksamhet

P& Trettondedag jul den 6 januari bjod Alvkar-
leby Skutskars forsamlings kyrkokér och Ingemar
Gleissman, tenor, pa en konsert med sdnger och
musik allt ifrdn Carola Haggkvist och Py Backman
till Vivaldi och J S Bach. Cecilia Grénberg och Moa
Ederyd medverkade pa violin och flojt. Konserten
var en hyllning till var Herre och Gud som uppen-
barar sitt ljus och sin harlighet i barnet i krubba,
Jesus Kristus, och en uppmaning till oss som kristna
pa 2000-talet att leva i Kristi efterféljd och sprida
Guds ljus i var varld. Kyrkokéren leddes av Conny
Holmgren, som under manga ar varit kyrkomusi-
ker i férsamlingen, och bjudit oss pa musik av alla
de slag fran finstamd lovséng och andliga sanger
till opera och operett. | samband med gudstjans-
ten tackade kyrkoherde Helene Lindstrém Conny
Holmgren for hans idoga arbete med att sprida
evangeliet om Jesus genom sangen och musiken i
alla sammanhang. En ikon forestéllande Jesu bejub-
lade intdq i Jerusalem strax fore pask éverlamnades
som gava av forsamlingen till Conny. Till sist sjong
alla koérsangare och hela forsamlingen en irlandsk
bon innan gemenskapen fortsatte med cider och
snittar i kyrkans café del:
“Md din vdg gd dig till métes och mé vinden vara
din vén och md solen védrma din kind
och ma regnet vattna sjdlens jord och tills vi méts
igen mé Gud hdlla, hélla dig i sin hand.”
Sv. ps. 730. HL



REPORTAGET

Vi har aldrig haft s& manga hjalpmedel historiskt sett som nu att gora var
vardag lattare. Men anda forefaller vi vara mer stressade an ndgonsin. Kanske
ar det eftertanksamhet, vila och helt enkelt tystnad som skulle goéra susen?
Blicka indt och uppat? Allt fler hittar till det som kallas retreat, dar man under
en till flera dagar drar sig tillbaka i tystnad.

Retreat — tystnad
som laddar om

- STRESSEN SOM manga av oss upplever nir livet
snurrar for snabbt blir till en kallelse att stanna
upp och soka andra virden i livet, att bejaka

en andlig dimension i tillvaron och uppticka
vardagens under och mojligheter, siger Helene
Lindstrém, kyrkoherde i Alvkarleby-Skutskirs
forsamling.

Forsamlingen inbjuder till endagsretreater nigra
ganger per ar i Alvkarleby férsamlingshem och i
Johannesgéarden i Skutskar.

Helene Lindstrom tillhor sjalv dem som soker
tystnaden sd ofta det gar (se ledartexten pa sidan
4) och hon ar i gott sallskap.

I Bibeln och i den kristna traditionen finns
berittelser om personer som kallats till avskildhet,
manniskor som i 6knen och pa berg, i skogar och
ytterst i havet sokt Gud som tillflykt och vigled-
ning.

— Jag tanker pd profeten Elia som ofta dr ensam
i sin kamp och i sitt sokande efter Guds hjilp. En-
sam i en grotta pd ett berg stills han till slut infor
livets existentiella fragor, och pa klippan upplever
han Guds beroring i stillheten och tystnaden, siger
Helene.

Aven Jesus sjilv drar sig regelbundet undan man-
niskorna, bort till avskilda platser for bon och vila.

— Vi tinker ofta att Guds kallelse innebir en
sjdlvutgivande tjanst t andra, men det dr endast
den ena delen. ”Folj med mig bort till en 6de
trakt, sd att vi fir vara ensamma och ni far vila
er lite.” citeras Jesus i Markusevangeliets sjatte
kapitel. Jesus drar sig undan i ensamhet. Kallel-
sen att folja Jesus in i vila och nidra gemenskap
blir forutsittningen for den utgivande delen av
efterfoljelsen.

DEN HAR AVSKILDHETEN dterkommer i berittelserna
om Jesus vid olika tillfillen, konstaterar Helene.

I berittelsen om nir Jesus efter sitt dop vistas
fyrtio dagar i 6knen stills allt pa sin spets och
hans motiv provas. Nir livet dr inne i en period
av provning och omorientering kan det vara vist
att dra sig undan till en retreat. Nar man oviantat
befinner sig i livets oken och allt kinns som en
provning. ”Vad dr meningen med detta?”

— Retreaten kan bli en mojlighet att bearbeta
viktiga frigor, ta stillning och vilja vdg. En livs-
kris har ingen given utgdng men kan ocksa leda
till en ny mojlighet.

VAD BETYDER DETTA ar 2022?

Retreat kan vara en hjalp till stresshantering,
tror Helene Lindstrom.

— Vi dr sé inriktade pa att gora och att dga.

Vi ar priglade av kravet att vara i farten och fa
saker gjorda. Vi identifierar varandra med titlar,
yrken och social status. Det ar inte endast det vi
gor utan det vi Ar som har virde. Jesus kallar oss
att folja honom och bli mer av den vi 4r amnade
att vara. Vi behover fraga oss vad det dr att vara
minniska? Vad det ar att vara kristen?

Intresset for kristen mystik och andlighet har
okat de senaste dren. Retreaten erbjuder nigot
mer an att till exempel vara ensam hemma eller
dka i vig nagra dagar i ett fritidshus. Retreatens
nyckelord ar avskildhet, tystnad, kravloshet, an-
dakt, nattvard, meditation och andlig vagledning
och kan vara en vig till fordjupat andligt liv.

— Avskildhet handlar om att finna en plats vid
sidan om dar andra inte trianger sig pa. Tystnaden
under en retreat ir bade ett skydd och en gava.
Genom att deltagarna efter en introduktion gir
in i en tystnad och inte talar med varandra blir
tystnaden ett skydd fran att bli avbruten i vilan,
bonen eller de egna tankarna. Jag behover inte
vara social, jag ar fri att delta eller avstd frin
samlingar. Andakter och bon ar grundrytmen i en
retreat. Jag far delta i gemensamma boner som re-
dan formulerats av ndgon annan. Nir mina egna
ord inte racker till finns mina tankar och behov
uttryckta kyrkans samlade erfarenhetm beskriver
Helene Lindstrom.

Under en retreatdag ar just tystnaden viktig,
den ger tid for egen bon och eftertanke.

- Vid varje retreatdag i var forsamling firas
nattvard med delande av bréd och vin eller
druvjuice. En maltid som dr Guds utstrackta och
karleksfulla hand, ett mysterium dir Gud ger sig
sjalv till oss och vi tar emot Jesus Kristus och det
eviga livet.

KYRKSTOTEN Nr 12022

HELENE LINDSTROM
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Tystna-
den under
en retreat
ar bade ett
skydd och

en gava.”

En tidning fran Svenska kyrkan



Iris Targama Rudling, 16, satsade
en dag i tyst retreat trots skol-
press. ”Aldrig varit ndrmare Gud,
hér vill jag stanna”, skrev hon i
anteckningsboken.

OLIKA RETREATER KAN inbjuda till olika form av
meditation. “meditera” betyder att soka sig mot
centrum, att uppmirksam och koncentrerad vin-
da sina sinnen mot det som finns bortom orden
och tingen. I meditation handlar det mer om att
soka Guds hjirta dn att soka kunskap om Gud.
I en bibelmeditation gdr man med hjilp av sina
sinnen in i en berittelse om Jesus och larjungarna,
sd man sjalv 4r med i det som sker, man lyssnar,
blir beroérd och utmanad. I kristen djupmeditation,
som 4r en form av ordlos bon eller kontempla-
tion, anviander man kroppen och andningen som
redskap for stilla sig att vara infor Gud. Andlig
vagledning har ocksé stor betydelse vid en retreat,
gemensam undervisning av den som leder, eller
personlig vigledning vid enskilda samtal. Retrea-
tens rytm av dess olika delar ger bade en ram och
innehall att vila i for den som deltar.

MARTEN GUDMUNDHS

Vill du veta mer? Kontakta garna kyrko-
herde Helene Lidstréom. E-post: helene.lindstrom@
svenskakyrkan.se, tfn. 026-706 53.

KYRKSTOTEN Nr 12022

Sa har de upplevt
att delta i retreat

Tystnad fick en helt ny mening
Iris Targama Rudling, Alvkarle6 bruk
Ibland kanns livet lite stressigt och tankarna trassliga. Det ar valdigt latt
att falla in i ett monster som inte gynnar en sjilv eller nigon annan. Darfor
ar det viktigt att ibland stanna upp och ta ett djupt andetag eller ga till en
plats dir man kan finna lite ro. Ibland kan det var bra att testa nagot nytt.
Sa den 3 december, trots min skolstress och att oron infor julen sakta
borja krypa fram, valde jag att ta en dag helt at mig sjdlv. Jag dkte in pa en
dagsretreat i Alvkarleby och var i tystnad under hela dagen. Jag var vildigt
tydlig mot mig sjalv nir jag paborjade dagen att detta var for mig, inte for
nagon annan. Jag fokuserade helt pd mig sjdlv och sorterade sakta ut mina
tankar, laste och bara andades. For mig har det alltid varit valdigt latt att
koppla ihop tystnad med ensamhet, vilket gor det s& fantastiskt med en
retreat, for att trots att jag var dar for mig sjilv var jag inte ensam. Jag var
tyst i gemenskap vilket ger tystnad en hel ny mening. For mig gav dagen
mig en lugn stund vilket var vildigt behovligt, men det gav mig ocksa en
narmare relation till Gud vilket jag inte hade forvantat mig. Tystnaden
var i gemenskap med andra manniskor dar men ocksid med Gud. Nir jag
en ging under dagen gick ner till kyrkan skrev jag i min anteckningsbok:
”Har aldrig varit nirmare Gud, har vill jag stanna”.

Ett lugn som ger ro

Eva Klingyvall, Gavle

Den upplevelsen och méjligheten far jag nir jag
valjer att vara med pd en retreatdag. Att praktisera
tystnaden genom att avstd frdn att prata i 7 timmar.
Under dagen dr det ”pratférbud” men det finns till-
fille att fa ett enskilt samtal med en prast. Det kan
vara nigot som behover sigas eller kinslor att sitta
ord pa. Alla rorelser som att till exempel ita, forflytta
sig blir bade ldngsammare och nastan ljudlosa. Det uppstar

ett lugn som ger en kansla av att komma till ro” Det ar ett enkelt sitt att
bara vara i nuet. Tillsammans med kinda eller okanda vanner blir det en
fin gemenskap. Jag bor sjilv i en ligenhet i ett hyreshus och har ingen TV
men lyssnar giarna pa radio eller ljudbocker. Nar jag bokar en klipptid hos
frisoren bokar jag ockséd ” tyst behandling

Som ett reningsbad for sjilen
Kenneth Ostlund, Skutskair

For mig ar det att dra sig undan till en lugn och

stilla plats, dir jag far limna vardagens goromal S,
och uppgifter. Jag stinger av telefon och allt som i e
vardagen kraver min uppmarksamhet lagger jag at © -4
sidan och i tystnaden blir jag stilla infor Gud och Q 19
dar far jag tid att mota mig sjalv, mitt innersta. I tyst- "'.J}"/-‘
naden upplever jag hur mina tankar mer och mer kom- i

mer till ro under dagen, det blir som ett reningsbad for

sjdlen. Att vara i tystnad tillsammans med andra upplever jag som ndgot
positivt, trots att man inte talar med varandra si kdnner och upplever jag
en gemenskap. Man kanner sig inte ensam. Nar retreaten dr slut upplever
jag en sinnets fornyelse och kan mota vardagen igen med ett nytt lugn.

- -

Roligt och spannande

Kicki Rostmark, Alvkarle6/Stockholm

Om alla manniskor gick pa retreat kunde det bli fred pa jorden. Jag
lamnar det yttre pulserande livet for att bli uppmarksam pa mig sjalv, for
att se vilka tankar och kanslor som dr viktiga i mitt inre just nu. Ibland ar
det kinslor av sorg eller andra behov som jag behover se, ta hand om och
att ha medkinsla med mig sjilv. Retreaten ar ocksa en harlig avkopplande
stund d4 jag kan lita mig omslutas av den kirleksfulla och lugna atmosfar
som finns i kyrkorummen. Det ocksd ir roligt och annorlunda vara med
andra manniskor i tystnad, helt enkelt spinnande!

En tidning frdn Svenska kyrkan 7



KALENDARIET

Varsagod! Det hander i forsamlingen fran 20

Digitala helgmalsbéner
Varje lérdag kI 18.00

vid helgsmal sander
forsamlingen en bon
fran ndgon av vara tre
kyrkor. Peter, Katarina
eller Helene delar nagra
tankar infor séndagen.
Facebook, Youtube

MARS

Hogmassa

séndag 20 mars

11.00 Alvkarleby kyrka

¥ Massa mitt i livet
for alla aldrar
séndag 20 mars
16.00 Skutskars kyrka

Hoégmaéssa pa Jungfru
Marie bebadelsedag
sdndag 27 mars

11.00 Alvkarleby kyrka
Kyrkokoren sjunger under
ledning av Claes Holm-
gren.

Soppa for dig

mandag 28 mars

12.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Kaffebonegruppen
Samtals- och bibelstu-
diegrupp

torsdag 31 mars

10.30 Johannesgarden,
Skutskar

APRIL

Hoégmassa

sdndag 3 april

11.00 Alvkarleby kyrka

Maéssa mitt i livet
sdndag 3 april

16.00 Skutskars kyrka
Méssa mitt i livet gastas
av Husby-Langhundra
kyrkokér under ledning
av Hakan Sandlund. "Bred
dina vida vingar. Sanger
om frid och tillit”

Oppen onsdagskvill
onsdag 6 april

17.00 Andakt.
Skutskars kyrka

17.30 Soppa, kaffe och
kaka serveras for 40 kr
Johannesgarden

Ménniskor som ville
forandra varlden
samtalsgrupp

Lar kanna bibliska och
historiska personer. Tema:
Kvinnor vars sociala en-
gagemang gjorde varlden
battre

onsdag 6 april

18.30 Skutskars kyrka

Prata allvar

Samtals- och bibelstu-
diegrupp

torsdag 7 april

18.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Finsksprakig gudstjanst
|6rdag 9 april

15.00 Johannesgarden,
Skutskar

Retreat - en stilla dag
|6rdag 9 april
10.00-16.30 Alvkarleby
kyrka och férsamlings-
hem. Anmalan till Petra
Torpman senast 31 mars.

¥ Gudstjanst for alla ald-
rar pa palmséndagen
séndag 10 april

1.00 Alvkarleby kyrka

Sinnesromassa
séndag 10 april
16.00 Skutskars kyrka

Stilla veckan inleds
mandag 11 april

Andakt med allsang
tisdag 12 april

14.30 Fyrklévern, Skut-
skar

Taizémadssa

24 april, 22 maj. Enkla
sanger fran den eku-
meniska kommuniteten
Taizé i Frankrike, tyst-
nad och ljustandning.
Bibelldsning pa olika
sprak. Druvjuice och
glutenfritt brod i natt-
varden. Mingelfika efter
gudstjansten i kyrkan.

¥ Familjekvall i Skutskar
Inleds med en sang-
gudstjanst i kyrkan tisdag
12 april 17.00 Skutskars
kyrka och Johannesgar-
den

Orditon

Lunchmusik med Claes
Holmgren

onsdag 13 april

12.00 Marma kyrka

Skértorsdag
Skartorsdagsmassa
torsdag 14 april

Det medeltida altarskdpet
stangs och scener ur pas-
sionshistorien kan ses.
19.00 Alvkarleby kyrka

Langfredag
Langfredagsgudstjanst
fredag 15 april

11.00 Alvkarleby kyrka

Andakt vid korset
fredag 15 april
15.00 Skutskars kyrka

Paskafton
Pasknattsmassa
|6rdag 16 april

22.00 Skutskars kyrka

KYRKSTOTEN

Paskdagen
Paskdagsméssa

sondag 17 april

1.00 Alvkarleby kyrka
Kyrkokéren sjunger under
ledning av Claes Holm-
gren. Kyrkkaffe med tartor
i forsamlingshemmet.

Annandag pask
Séndagsgudstjanst
mandag 18 april

Maria Hallengren sjunger
andliga sanger. Kyrkkaffe.
11.00 Marma kyrka

Dagcafé med paskfest
onsdag 20 april
14.00 Alvkarleby férs.hem

Oppen onsdagskviill
onsdag 20 april

17.00 Andakt.
Skutskars kyrka

17.30 Soppa, kaffe och
kaka serveras for 40 kr
Johannesgarden

Manniskor som ville
forandra varlden
samtalsgrupp

Lar kdnna bibliska och
historiska personer. Tema:
Kan kristna bli eniga?
onsdag 20 april

18.30 Skutskars kyrka

¥ Familjekvall — historisk
kvall for alla aldrar

Mét en cool kille i kyrkan
- om

Erasmus. Enkel maltid i
férsamlingshemmet.
torsdag 21 april

17-19 Alvkarleby kyrka
och férsamlingshem

Hogmassa
séndag 24 april
11.00 Alvkarleby kyrka

Taizémassa

séndag 24 april

16.00 Skutskars kyrka
Soppa for dig

mandag 25 april

Nr 12022

Sinnesromassan
i Skutskar

10 april, 8 maj

Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag
inte kan fordndra,
mod att foérdndra det
jag kan

och férstand att inse
skillnaden.

Husband spelar. Solo-
sang. Delande, forbén
och ljustandning, natt-
vard med druvjuice.

Mingelfika efter gud-
stansten.

12.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Kaffebénegruppen
Samtals- och bibelstudie-
grupp.

torsdag 28 april 10.30
Johannesgarden, Skutskar

MAJ

Hogmaéssa

séndag 1 maj 11.00 Alv-
karleby kyrka. Sjung for
halsan-koren medverkar

Maéssa mitt i livet
sdndag 1 maj

16.00 Skutskars kyrka
Sjung for halsan-kéren
medverkar

Oppen onsdagskvill
onsdag 4 maj

17.00 Andakt.
Skutskars kyrka

17.30 Soppa, kaffe och
kaka serveras for 40 kr
Johannesgarden

Manniskor som ville
forandra varlden
samtalsgrupp

Lar kanna bibliska och

En tidning fran Svenska kyrkan



mars till 29 maj

historiska personer. Tema:
Maénga olika teologiska
synsatt inom samma
familj

onsdag 4 maj

18.30 Skutskars kyrka

Prata allvar

Samtals- och bibelstudie-
grupp torsdag 5 maj
18.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Finsksprakig gudstjanst
|6rdag 7 maj

15.00 Johannesgarden,
Skutskar

Kontraktsgudstjanst for
Upplands norra kontrakt
Anmalan till exp. for
gemensam fard for del-
tagare fran Alvkarleby-
Skutskérs férsamling.
sondag 8 maj 16.00
Vastlands kyrka

Sinnesromadssa
sondag 8 maj
16.00 Skutskars kyrka

Andakt med allséng
tisdag 10 maj

14.30 Fyrklévern, Skut-
skar

Massa mitt i livet

En gudstjanst med plats
for bén och medita-
tion, och sang, tid for
eftertanke och reflek-
tion. Ljustandning och
musik. Druvjuice och
glutenfritt brod i natt-
varden. Mingelfika efter
gudstjansten i kyrkan.

KYRKSTOTEN

Nr 12022

Orditon

Lunchmusik med Claes
Holmgren

onsdag 11 maj

12.00 Skutskars kyrka

Kaffebénegruppen
Samtals- och bibelstudie-
grupp. torsdag 12 maj
10.30 Johannesgarden,
Skutskar

Sondagsgudstjanst med
6nskepsalmer — kom och
sjung alskade psalmer
Alvkéren under ledning av
Anna-Stina Groénberg.
séndag 15 maj

11.00 Marma kyrka

Maéssa mitt i livet
Blockfléjtgruppen Largo
medverkar.

s6ndag 15 maj

16.00 Skutskars kyrka

Dagcafé

onsdag 18 maj

14.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Oppen onsdagskvill
onsdag 18 maj

17.00 Andakt.
Skutskars kyrka

17.30 Soppa, kaffe och
kaka serveras for 40 kr
Johannesgarden

Manniskor som ville
forandra varlden sam-
talsgrupp

Lar kanna bibliska och
historiska personer. Tema:
Kristendomens storsta
tdnkare onsdag 18 maj
18.30 Skutskars kyrka

¥ Familjekvall — historisk
kvall for alla aldrar

Mét en kyrklig sangare
som hade en bi-roll - om
Ambrosius. Enkel maltid i
forsamlingshemmet.
torsdag 19 maj

17.00 Alvkarleby kyrka
och férsamlingshem

Konfirmation med méssa
|6rdag 21 maj
11.00 Skutskars kyrka

Hoégmassa
sdndag 22 maj
1.00 Alvkarleby kyrka

Taizémassa
sdndag 22 maj
16.00 Skutskars kyrka

Soppa for dig

mandag 23 maj

12.00 Alvkarleby férsam-
lingshem

Kyrkofullméktige
sammantrader
mandag 23 maj

18.00 Johannesgarden,
Skutskar

Gokotta pa Kristi
himmelsfards dag
torsdag 26 maj

09.00 vid Skutskars
kyrka

Skutskars musikkar och
manskoren medverkar.
Kyrkkaffe utomhus.

Hoégmassa
sdndag 29 maj
1.00 Alvkarleby kyrka

Varkonsert

sdndag 29 maj

18.00 Skutskars kyrka-
Fastan, pasken och varen
sammanfattas i underbar
musik av Bach, Larsson,
Lehar, Mascagni, Strauss,
Verdi och Wagner m fi.
Kyrkokéren och kéren
ConVoce bildar en stor
och pampig kor tillsam-
mans och framfoér stor
kérmusik ur Johannes-
och Matteuspassionen,
Paskkoren ur Caval-

leria Rusticana, Forkladd
Gud, varlig operett men
ocksa svensk varmusik.
gladjeyra. Allt under led-
ning av Conny Holmgren,
dirigent och flygel.

En tidning frdn Svenska kyrkan
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Vardefull livsskildring

TUULIKKI KOIVUNEN BYLUND
ATT ATA LIVET MED STOR SKED
Kartonnage, Svenska, 2021

ATA LIVET
MED

Den tidigare biskopen i Har-
nosands stift, Tuulikki Koivunen
Bylund, har skrivit en memoar dar
hon berattar om sitt liv. Berat-
telsen borjar om hennes barndom
i Finland dar hon foddes 1947,
skildrar sedan hennes arbete som prast i Sverige, till
en borjan i Lunds stift och Vaxjo stift, men senare i
Uppsala dér hon var férsamlingsprast, och senare
domprost i Uppsala domkyrka. | boken finns berattel-
ser om hennes privata liv, bland annat om karleksfulla
relationer, men ocksa om en del svarigheter hon
upplevt i livet. Forutom skildringar av privatlivet
finns ocksa beréttelser om hur det var att arbeta som
kvinnlig prast i en tid da det fanns en del andra préas-
ter som ifragasatte detta. Vidare finns reflektioner
omkring hur Tuulikki var en av de praster som tidigt
visade omsorg om HBTQ-personer och védrnade om
deras rattigheter till vigsel med mera. Andra viktiga
berattelser handlar om andlighet, inte minst om Guds
karlek till hela manskligheten, tydligt manifesterad
genom Jesu kors.

Under min studietid i Uppsala var hon en betydelse-
full andlig ledare och det har déarfor varit vardefull att
ta del av denna skildring av hennes liv.

PETER H STJERNDORFF

THAR N Y TR YLD

Klimathot och Kristushopp

PETER HALLDORF
DARFOR SORJER JORDEN
Silentium 2019

Hur kan vi som kristna forhalla
oss till all smérta som drabbar
oss och var jord? Strax innan
pandemin skoljde 6ver varlden
kom Ddrfér sdrjer jorden ut. Den
har tva rubriker: Klimathotet och
Kristushoppet. Det &r en valdigt
aktuell bok, som knyter ihop den
moderna forskningens tankar med Bibelns ord om
varlden; spanningen mellan férganglighet och hopp
om panyttfédelse. Vad vill Gud med vérlden, och hur
kan vi vara delaktiga i Guds vision fér var varld? Hur
kan vi bli barare av hopp trots att sa mycket ser sa
morkt ut? Vi ska inte ignorera de hot vi star infor,
eller latsas som att de inte har med oss att géra. Men
Kristushoppet kan bara oss igenom. | den sarskilda
fastetid vi har i r, med kriget som ater harjar i
Europa, behover vi redskap for att paminnas om det.
Darfor vill jag varmt rekommendera denna bok.
KATARINA LAMOS
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Filmerna pa Youtube
en mojlighet att na fler

Alvkarleby Skutskirs férsamling I
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Hister

[Easp——
A
o e i
i 2020 Scemmanmmusiken Hationabdagshiraesds & juni Baratislyer Whrkonsert Familjecantn
|LEETAN WIEA HELA SPELLISTAN WA HELA SPELLISTAM VIZA HELA SPELLEITAN WISA HELA SPRLLISTAN WELA HELA S

Phekrped ol Mugi Qed i by

LLESTAN VISA MILA SPELLISTAM

Faredrag

VISA HELA SPTLLISTAN WIS HICLA 5

et Gudstjanestier Julkonsert Lucia Helgmalsiin Mprtirgseitc /
|LESTAR WISA HELA SPELLIETAN WIEA, HELA SPELLISTAM VIGA HELA SPELLESTAN O Gl Holmgrer
WISA HELA SPELLESTAN WS4 HELA S5

att det ar har for att stanna.
Vi nar fler an vi annars skulle
ha gjort dven nu nir pande-
min inte lingre hindrar, siger
han. Kanalen hittas genom att
soka ”Alvkarleby-Skutsk:rs
forsamling” pd Youtube. me

barnprogram och musik i alla
dess former. Bakom kameran
och vid klippbordet sitter
Per-Olof Swing, musiker i
forsamlingen till vardags.

— Arbetet tog fart i borjan
av pandemin. Men nu ser vi

I runda slingar 300(!)
inspelningar finns det pa Alv-
karleby-Skutskars forsamlings
kanal pa Youtube pé internet.
Hir finns allt frén konserter
och kyrkliga hogtider till
helgsmalsboner, foredrag,

Forbon holls for det samiska folket
Den 6 februari, Samernas
nationaldag, uppmark-
sammades under
Méssa mitt livet i
Skutskars kyrka.
Kyrkvérden Ken-
neth Ostlund bad
for det samiska
folket och en bén
om att motverka
varje form av ra-
sism. Vid gudstjans-
tens avslutning laste
Peter H Stjerndorff Herrens
valsignelse pa det Nordsamiska spraket. Dérefter
spelade var musiker Per-Olof Swing den samiska
nationalsangen pa orgeln.

Amatorteater om den goda julen

Varfor heter det god jul? Varfor delar man
ut julklappar? For att barn skulle f& kunskap om
detta erbjod férsamlingen en enkel amatorteater
for olika skolor inom kommunen. De klasser som
kom och sag forestallningen fick méta en nybliven
jultomte som anvande en tidsmaskin. Tomten
reste tillbaka i tiden, till & noll i staden Betlehem.
Dér fick jultomten och alla &skddare méta ett ny-
fott barn som 1&g i en krubba. De fick ocksa moéta
nagra vise man som kom och uppvaktade barnet
med presenter. Nar de sag detta och horde lite
mer om vem barnet som &g i krubban var och
vad han hette sa fick de en liten inblick i vad julen
handlade om. D& kunde Tomten anvénda tidsma-
skinen pa nytt, resa tillbaka till &r 2021 och énska
alla snélla barn och larare som sdg férestallningen
en riktigt God Jul.
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Anglar och
humla pa

besok

Det &r inte alla dagar
Alvkarleby-Skutskars férsam-
ling far sa fint frdmmande som
tre anglar och dartill en humla,
men det hande pa julafton
under Samling vid krubban i
Skutskars kyrka. Alla barn som
deltog fick hjélpa prasten med
att bygga upp en julkrubba i
kyrkan och placera ut de olika
figurerna. Bidrog med vacker
musik gjorde kyrkomusikerna
Conny Holmgren, Per-Olof
Swing, solisten Cecilia Anders-
son och Barnkéren utkladda till
anglar under ledning av humlan
Swing. Gudstjansten avslu-
tades med att prasten Peter
H Stjerndorff satte pa sig en
tomteluva fér att dela ut Her-
rens valsignelse som en juklapp
till alla deltagare. Dérefter fika
och julsédnger i férsamlings-
hemmet.

Familjekvallarna lockar
med mat och gemenskap
Familjekvéllen i novem-

ber pa Johannesgarden blev
valbesdkt. 45 vuxna och barn
samsades kring maten och ge-
menskapen. Vi at tillsammans
pasta och kottfarssas efterat
fika efter det sa var det pyssel
for barnen. Att tréffas dver al-
dersgranserna ar bade trevligt
och viktigt och darfor bjuder
Alvkarleby-Skutskérs for-
samling in till familjekvallar ett
par ganger per termin. Nasta
traff ar 12 april k17 i Skutskars
kyrka. och férsamlingshem.




HASTTRANSPORT SKYDDADE GRAVAR

Vi i Alvkarleby-Skutskars
forsamling tanker hela tiden pa
att vara klimatsmarta, ett steg
i detta ar att vi har inforskaf-
fat elbil till forsamlingen och
kyrkogardarna.

Sedan tidigare har vi till stor
del handredskap som drivs
elektriskt, grasklippare och
lastmaskiner skall eftersom det
kommer ldmpliga pa markna-
den ocksa elektrifieras. Sedan
tidigare finns publika ladd
stolpar vi Skutskars kyrka.

Ett styrsystem for att ef-
fektivisera uppvarmningen av
vara fastigheter har installerats
under 2021 dven direktverkan-
de elen i Skutskarskyrka bytts
ut mot fiarrvarme. Nagot vi
tittar pa ar dven att eventuellt
montera solfangare pa de tak
som &r lampliga och lanstyrel-
sen tillater.

En ren kyrka
Vi arbetar hela tiden for att
vi som organisation ska bli
grénare och ldmna mindre
avtryck pa miljon. Det gor vi
bland annat genom insatser i
vara lokaler dar vi bland annat
fokuserar pa att spara energi-
och vattenférbrukning.

Alvkarleby-Skutskars for-
samling anvander exempelvis
100 procent férnybar el.

Vi har flera projekt antingen
redan genomfort eller som
ar pa gang i for att minska
energiférbrukningen i vara
fastigheter.

Vi haller pa att byta ut alla
lokalerslampor till LED-lampor.

Vi har bytt elektrisk
uppvarmning till fjarrvarme i
Skutskarskyrka.

Nar vi byter ut utrustning
i koket valjer vi energisnala
alternativ.

Vi planerar driftschema minst
en vecka i forvag for att sa lite
energi anvands.Lars Stenstrom

- ¥ 2 T 1y .;!f -
Nar forsamlingen tagit ner lite farliga trid vid den dldre minneslunden ville man inte kora sonder
med maskiner i naturen. Dd anlitades en lokal foretagare som kunde flytta det fallda skonsamt

och miljosmart.




KYRKANS STORHELGER

Jungfru Marie bebadelsedag. Jungfru Marie bebddelsedag,Annuntiatio Ma-
, Frue dag, ar en drlig kristen
hogtid som firas nio ménader fore jul i syfte att hogtidlighdlla att jungfru Maria
genom drkeangeln Gabriel fick veta att hon skulle bli havande med Jesus.

Tonaringen som
forandrade allt

rize, tidigare aven Herrens bebadelse, Varfrudagen

DEN SOM FAR veta forst dr Maria. Hon
far besok av en dngel. Traditionellt

ar Bibelns anglar inte s gulliga som
vi dr vana att se dem p4 bilder — utan
mer obegripliga, frimmande, stora,
ja, skrackinjagande. S& orden ”Var
inte ridd”, sdgs inte utan anledning.
Men Maria gér rakt in i samtal med
den dngel som berittar for henne om
vad som ska hinda. Att hon ska bli
mamma. Att barnet ska heta Jesus. Att
han kommer att dndra allt. Maria vet
hur det brukar fungera, det hiar med
att bli med barn. S4 hon fragar: "Hur
ska det g till?” Och angeln svarar
”Ingenting dr omojligt for Gud”. Det
ar ett svar till Maria — men ocksa till
var och en av oss.

Liksom Maria har vi ocks ett sar-
skilt uppdrag. Ett uppdrag som bara
just vi kan utféra, var och en — att
vilkomna Jesus i vdra liv, bara fram
honom i virlden. Ge niring och liv 4t
den som ger oss niring och liv. Maria
ar inte en kung, en kind profet, en

*Maria
ar inte en
kung, en
kand pro-
fet, en rik
handels-
man, eller
ndagon an-
nan med
makt.”

PER-OLOF SWING

rik handelsman, eller ndgon annan av
de personer med makt som tar plats i
andra av Bibelns berattelser. Maria ar
en tondrsflicka, ogift, fran en liten stad
i utkanten av det mesta. Men det hon
har i sitt hjarta 4r maktigare an allt
annat: hon har kirlek.

Ordet amator, det betyder ndgon
som dlskar det den gor. Maria viljs
som den frimsta amatoren, den vi ska
ha som forebild.

Det vi dr kallade att gora for virl-
den, det ir vi inte framst kallade att
gora for att vi dr extra duktiga eller
framstaende eller resursstarka. Det
Gud soker hos oss, det som gor att
Gud vill lata sin Son bo i vdra hjiartan
— det dr var karlek. Den karlek just du,
och just jag, har att ge.

KATARINA LAMOS

HOGMASSA JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG

SONDAG 27 MARS KL 11.00

| ALVKARLEBY KYRKA

JUNGFRU MARIA
| ALTARSKAPET

| ALVKARLEBY
KYRKA

| mitten av det medeltida altarska-
pet i Alvkarleby kyrka ser man en
stor och vacker bild av en kvinna.
Den forestéller jungfru Maria, kvin-
nan som var Jesu mor. Blickar man
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tillbaka till kyrkans historia s& kan
man notera att denna kvinna ofta
fick mycket uppmarksamhet, ge-
nom konstverk, men ocksa genom
boner och gudstjénstfirande. Ett av
skalen till detta var att man ibland
kanske tankte psykologiskt; “Jag
behover ju be och fa hjélp av Gud i
mitt liv, men hur kan jag som &r en
liten och svag manniska tala med
den store och méaktige Guden?”.
Istallet for att be direkt till Gud sa
vande man sig till Maria och tankte

att hon, som var en snall och om-
tanksam mamma, kunde férmedla
boner till Gud.

Andra tankar, lite djupare teolo-
giskt som man hade var att Maria
som haft Guds son Jesus i sin kropp
maste vara den manniska som i
hela ménsklighetens historia haft
bast kontakt med Gud. Man tankte
ocksa pa hur hon, enligt Bibelns be-
rattelse, frivilligt sagt att hon ville
folja Guds vilja. Da jamférde man
henne med en annan berédttelse i

KYRKSTOTEN Nr 12022

Bibeln och tankte att hon var rena
motsatsen till de forsta manniskor
som gjorde motstand mot Gud,
Adam och Eva. Till Maria riktade
man da en bén som rent bokstavligt
sdg ut som motsatsen till Eva; "Ave
Maria”.

Alla dessa tankar gjorde att
jungfru Maria fick en stor och viktig
betydelse i kyrkans liv. Men efter
Reformationstiden pa 1500-talet
skedde en viss forandring i Sverige
och andra protestantiska lander.

En tidning fran Svenska kyrkan



Nagra reformatorer, till exempel
Martin Luther, ville bevara Maria-
bilder och garna tala om hennes goda
vilja, men anda markera att det var
Jesus som skulle vara i centrum. Det
var till Jesus man skulle vénda sig
med boner och hogtidsdagar skulle
hellre béra Kristi namn &n Marias
namn. Andra reformatorer gick har-
dare fram och ville ta bort Mariabilder
fran kyrkor och ta bort firande av
Maria-dagar. P& 1600-talet i Sverige
férsvann nastan all dyrkan av Maria i

KYRKSTOTEN Nr 12022

Maria och Jesus pd altartavian i Aly-
karleby kyrka. Foto: Per-Olof Swing

L

kyrkans gudstjanstliv.

Det var flera hogtidsdagar kring
Maria som da togs bort fran kyrko-
aret och i Alvkarleby togs altarskapet
bort fran altaret.

Men dven om hégtidsdagar togs
bort sa bevarades de som namnsda-
gar och finns fortfarande i kalender,
till exempel 2/7 da man firar Rosa, en
blomma som var Marias symbol, 15/8
da man firar Stella som paminner om
att Maria var en stjarna och 8/12 da
man firar Virgina vilket talar om Maria

En tidning frdn Svenska kyrkan

-

som jungfru.

Aven om altarskapet i Alvkarleby
togs bort s bevarades det. Nu finns
det vid altaret i kyrkan. N&r vi nu for
tiden ser Mariabilden i Alvkarleby
kyrka, da kan vi nog anda tanka pa
hur Jungfru Maria kan vara en god
forebild for manskligheten. Vi kan
tanka pa hur vi sjélva, i vara egna
liv, kan forsoka félja Guds vilja och
tanka pa hur Gud vill dela liv med oss
manniskor.

PETER H STIERNDORFF

Arkebiskop
Antje gar

| pension
— dags att
valja ny

Arkebiskop Antje
Jackelén gar i pension 30
oktober 2022. Nu pagar
processen med att valja en
ny arkebiskop.

Arkebiskopsvalet sker i
flera steg. Ett forsta no-
mineringsval 4gde rum 30
mars dar minst fem kandi-
dater gar vidare till ndsta
valomgéng den 18 maj.

En eventuell ytterligare
valomgang sker 8 juni.

Det &r stiftsstyrelsen i
Uppsala stift som ar ansva-
rig for att genomfora ett
arkebiskopsval. Detta ef-
tersom arkebiskopen ocksa
blir biskop i Uppsala stift.

Arkebiskopen véljs av
ledaméterna i kyrkosty-
relsen och av ledaméterna
i stiftsstyrelser och dom-
kapitel i Svenska kyrkans
tretton stift.

Eftersom &rkebiskopen
ocksa blir biskop i Uppsala
stift, rostar dessutom de
diakoner och préster i
Uppsala stift som har en
tjdnst inom stiftet, samt
lika manga fortroendevalda
elektorer som &ar utsedda
av stiftets forsamlingar.

For att Uppsala stift inte
ensamt ska kunna avgoéra
valet delas dessa roster
med tio.

De personer som gatt
vidare av de fem eller fler
som har minst fem pro-
cents roster behorighets-
provas av Svenska kyrkans
ansvarsnamnd for biskopar.
Dérefter blir de officiella
kandidater i arkebiskops-
valet.

Kandidaterna presen-
teras pad olika satt, bland
annat genom en offentlig
utfragning infér den forsta
omgangen i drkebiskops-
valet.

Om nagon av kan-
didaterna i den forsta
valomgangen far mer &n 50
procent av résterna ar valet
avgjort. | annat fall blir det
en andra valomgang.
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DOP, VIGSLAR & BEGRAVNINGAR

Dopet en gava och ettansvar

Vill du att ditt barn eller du sjalv blir
dopt? Pa hemsidan (se nedan) finns
lankar till mer information och aven
mojilghet att bekvamt boka sjalv
online.

Tank dig ett barn som vilar i sin
fordlders famn. Det dr en bild som
visar pa trygghet och tillit. Att f3 ett
barn och att hélla det i sin famn, ar
en gdva och ett ansvar. Vi doper for
att tacka for gdvan och fortroendet
som Gud har visat. For manga kan
dopet vara att kdnna att det finns
nagot som 4r storre dn oss, men det
kan ocksa vara att dela ansvar, att
det dr fler som bar, att samla famil-
jerna och att vilkomna det liv som
kommit till den hir varlden.

ETT DOP AR en enkel ceremoni
i kyrkan, utomhus eller ndgon
annanstans ni viljer. I Alvkarleby-
Skutskars forsamling finns praster,
musiker och vaktmaistare som girna
hjilper er och det finns dessutom
maénga fina lokaler att vilja pa.
Forsamlingen har dven tips pa fina
stillen ddr man kan vara utomhus.
Ofta forknippas dopet med sma
barn. Men manniskor i alla aldrar
kan dopas. De aldre far dd en kor-

tare undervisning, ofta i samband
med en konfirmation. Det finns
ingen aldersgrans for dop. Négra vill
dopa sina barn sa tidigt som mojligt
medan andra vill vinta till senare.
En del vintar till konfirmationen
eller tills ett syskon dops.

For att boka ett dop kan du sjilv
gora det (se nedan)

Négra veckor innan dopdagen hor
ndgon av forsamlingarnas praster av
sig for ett samtal infor dopet. For att
fa tips om psalmer och sénger kan
man kontakta nigon av forsamling-
ens musiker eller prata om det med
prasten.

Dopdrikter/klanningar finns att
ldna och du kan fé en forhandstitt
hir.

Dags for vigsel, dop eller begravning?

NO /198386%4 3SINO1

Medlemmar som avlidit
fram till 18 februari 2022

Bernt Helge Jansson,
avled 21/10, 81ar

Leif Vilhelm Lundkvist,
avled 22/10, 85 ar

Siri Hyllengren, avled
25/10, 90 ar
Rose-Marie Wikstrom,
avled 27/10, 72 ar

Eva Hultman, avled 3/11,
74 ar

Ulla Sundstrém, avled
25/11, 97 ar

Nils Kvant, avled 1/12,
90 ar

Lill-Britt Gunilla
Scherdin, avled 10/12,
87ar

Bengt Holmgren, avled
16/12, 80 ar

Elvy Ohman, avled
21/12, 84 ar

Nils Sture Henriksson,
avled 24/12, 84 ar
Britt-Mari Ahlfeldt,
avled 28/12, 83 ar
Ingemar Béackstrém,
avled 28/12, 88 ar

Eva Holmgren, avled
29/12, 69 ar

Rose Margareta
Ramberg, avled 30/12,
82ar

Gillis Martin Ostling,
avled 1/1, 84 ar

Stig Gunnar Lundgren,
avled 4/1, 88 ar

Britta Friskman, avled
5/1,99 ar

Sigrid Marianne
Vesterholm, avled 6/1,
93ar

Karl Erik Hakan
Ericsson, avled 14/1,
84 ar

Gota Viktoria
Andersson, avled 15/1,
96 ar

Axel Stefan Hedberg,
avled 20/1, 68 ar
Kenneth Wallstrom,
avled 24/1, 57 ar
Else-Marie Gillving,
avled 28/1, 76 ar

Anna Linnéa Bjérklund,
avled 31/1, 100 ar

Karl Bertil Forsberg,
avled 31/1, 88 ar

Ulla Elisabet Dahlin,
avled 15/2, 95 ar

Julia Alfhild Ingeborg
Trénman, avled 21/2,
104 ar

Kurt Lennart Persson,
avled 18/2, 79 ar

Ring eller mejla for att veta mer: 026-701 57, skutskar.pastorat@svenskakyrkan.se Dop kan bokas ocksa via var dopportal:
https://alvkarleby-skutskar.forsamlingskalendern.se/

Las mer: https://www.svenskakyrkan.se/alvkarlebyskutskar/dop/brollop/begravning

Paastosta p

PAASTO ON AINA johonkin
valmistatumista. Paastonai-
kana muistelemme Jeesuksen
kédrsimystietd kohti ristia.
Kaiken timain piti tapahtua,
kdyda toteen. Tuskin kukaan
opetuslapsista osasi aavistaa,
ettd ndin tuli tapahtuman.
Kaikesta oli jo ennustettu ja
puhuttu. Eihdn se voi olla
mahdollista, ettd Jeesus piti
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taman kaiken kiyda lapi,
sovittaakseen syntimme
kuolemallaan. > Maksettu on,
velkaamme on...” lauletaan
yhdessi hengellisessd laulussa.
Yhti yllattavaa oli myos
se, ettd Jeesus nousi yloskuol-
leista, tima onkin se suuri
pddsidisen ilosanoma. ”Jeesus
eldd!! Hian kuolemalla
kuoleman voitti ja haudoissa

loon!

oleville elimin antoi.

Mekin saamme uskoa ti-
hin! Uskossa saamme luottaa
hédneen, joka sanoo: joka
uskoo, pelastuu. Toiv-
omme ikuisen elimin
antajaan. Armosta
olemme pelastetut!

Siksi saan toivottaa
teille kaikille Iloista
Piasidista!

Nr 12022

Iloisiin tapamisiin jumalan-
palveluksissa Johannesgarde-
nissa tai Skutskarin kirkossa!

Huom! Klo 15 nykyisin.

Martti Halming,
suomalainen pappi

En tidning fran Svenska kyrkan



MAGNUS ARONSON / IKON

PA GANG

Det hander mycket i Alvkarleby-Skutskars forsamling!

Har ar ett urval fram till slutet av maj.

Hander t1ll nasta nummer

Yy &

Har ar paskens a]la oudstj

Skartorsdag Langfredag
Skartorsdagsmassa Langfredagsgudstjanst
torsdag 14 april. Det fredag 15 april

medeltida altarskapet 1.00 Alvkarleby kyrka
stangs och scener ur pas-
sionshistorien kan ses.

19.00 Alvkarleby kyrka

Andakt vid korset
fredag 15 april
15.00 Skutskars kyrka

Varkonsert

Séndag 29 maj ki 18 Skutskars kyrka

Fastan, pasken och varen sammanfattas i underbar
musik av Bach, Larsson, Lehar, Mascagni, Strauss,
Verdi och Wagner m.fl. Kyrkokoren och kéren
ConVoce bildar en stor och pampig kor
tillsammans och framfor stor kérmusik

ur Johannes- och Matteuspassionen,
Paskkoren ur Cavalleria Rusticana,
Forkladd Gud, varlig operett men ocksa
svensk varmusik. Spannande solister och
instrumentalister medverkar ocksa i denna
varliga gladjeyra. Allt under ledning av Conny
Holmgren, dirigent och flygel. Ta med mor pa
denna hérliga upplevelse, hon kommer att bli glad.

KYRKSTOTEN Nr 12022

anster

under ledning av Claes
Holmgren. Kyrkkaffe med
tartor i forsamlingshem-

Paskafton
Pasknattsmaéssa
|6rdag 16 april

22.00 Skutskars kyrka met.

Annandag pask
Paskdagen Sondagsgudstjanst
Paskdagsmassa mandag 18 april

séndag 17 april
1.00 Alvkarleby kyrka
Kyrkokéren sjunger

Maria Hallengren sjunger
andliga sanger. Kyrkkaffe.
11.00 Marma kyrka

Fordjupande
samtal i grupp

Kaffebonegruppen Sam-
tals- och bibelstudiegrupp
om livsfragor och tro pa
2000-talet. Samtalsledare
ar Helene Lindstrom.
Torsdagar 10.30-12,
Johannesgarden, Skutskar.
17/3,31/3,14/4, 28/4,12/5

Prata allvar Samtals-
grupp om Bibeln och livet.
Samtalsledare ar Kata-
rina Lamos. Torsdagar

k1 18-19.30, Alvkarleby
forsamlingshem 7/4, 5/5
och 2/6.

Samtalsgrupp “Mann-
iskor som ville forandra
varlden” Lar kanna bib-
liska och historiska perso-
ner. Samtalsgrupp ledd av
Peter H Stjerndorff.

Efter foredraget erbjuds
en mdjlighet till samtal om
vad denna historiska han-
delse kan betyda for det
moderna livet. Onsdagar
kI 18.30, Skutskars kyrka.
6/4,20/4, 4/5 och 18/5

Familjekvallar med historiskt tema

17/3, 21/4 & 19/5 kl 17—19 Alvkarleby kyrka & fors.hem

Alvkarleby kyrka, som byggdes pa medeltiden, har
flera vackra malningar och skulpturer. Vid dessa
familjekvallar far du en mojlighet att se en

viss malning eller skulptur och héra historiska

legender och beréattelser omkring den person
som konstverket forestaller. Det blir ocksa en
kort andakt i kyrkan dar Barnkdren medverkar.
Efter samlingen i kyrkan erbjuds en méltidsgemen-
skap i forsamlingshemmet.

En tidning frdn Svenska kyrkan
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TILL SIST

Enkaten

Vad tanker du pa nar jag sager tystnad?

Beatrice Daccman,
Alvkarled

Det ar svart att satta ord
pd det men det ar lugnt
och skont. Jag tanker
pa tystnaden jag kanner
nar jag ar ute i skogen.
Kanslan déar &r tystnad

for mig.

Lars Wahlund, Skutskar

Det var en knepig fraga.
Jag associerar till nar man
gatt och lagt sig och det
ar tyst och jag ténker pa
vad jag ska gora dagen
efter.

Eva Karesjo, Furuvik

Naturen. Skogen. Fjallet.
Havet. Nej, jag ar lite radd
for havet. Inte radd att titta
pa det, men lite orolig att
dka pa det. Jag gér alltid in i
kyrkor nar jag besoker andra
lander. Att gd in dar ger en
slags tystnad, ro.

Emma Westbom,
Gardskar

Jag tanker pa vila. Att fa

vara ensam och reflekte-

ra. Att fa vila i tystnaden.

Anders Wigfoss,
Alvkarleby

Tystnad kande jag nu nar
vi var ute och gick har pa
Laxon. Fritt frdn massa
stoj och virrvarr. Vi flyt-
tade fran Stockholm hit
for ndgra ar sedan och
slogs av tystnaden har
redan nar vi klev av pa
stationen. Skillnaden ar
sldende nar jag besoker
Stockholm nu.

KO NTAKTA OSS vid bokning av dop, vigsel och begravning: vx 026-701 57, skutskar.pastorat@svenskakyrkan.se

PRASTER

Helene Lindstrom
KYRKOHERDE

DIREKT: 026-706 53
SMS: 0730-43 24 20
E-POST: helene.lindstrom@
svenskakyrkan.se

Peter H Stjerndorff
PRAST

DIREKT: 026-77172

SMS: 072-513 11 48
E-POST: peter.stjerndorff@
svenskakyrkan.se

Katarina Lamos
PRAST

DIREKT: 026-767 14
SMs: 072-500 96 70
E-POST: katarina.lamos@
svenskakyrkan.se

Martti Halming
FINSKSPRAKIG PRAST
DIREKT: 026-769 25
SMS: 070-556 47 52
E-POST: martti.halming@
svenskakyrkan.se
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MUSIKER

Claes Holmgren
ORGANIST

MOBIL: 070-307 08 44
E-POST: claes.holmgren@
svenskakyrkan.se

Per-Olof Swing
MUSIKER

TEL: 026-721 82

MOBIL: 070-510 22 05
E-POST: per-olof.swing@
svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE
Lars Stenstrom
ARBETSLEDARE
VAKTMASTERIET

DIREKT: 026-767 10
MOBIL: 070-222 35 97
E-POST: lars.stenstrom@
svenskakyrkan.se

KANSLIETS
OPPETTIDER:
MAN, ONS 10-12
TIS, TOR 13-15.30

Mikael Persson
KYRKVAKTMASTARE
KYRKOGARDSASSISTENT
DIREKT: 026-77178
MOBIL: 072-510 38 78
E-POST: micael.persson@
svenskakyrkan.se

Dick Torpman
KYRKVAKTMASTARE
DIREKT: 026-77170
MOBIL: 072-516 38 22
E-POST: dick.torpman@
svenskakyrkan.se

Jessika Horttanainen
KYRKVAKTMASTARE

DIREKT: 026-77177

MOBIL: 072-510 38 77
E-POST: jessika.horttanainen@
svenskakyrkan.se

BARN & UNGDOM
Maud Sundstrom
BARN OCH UNGDOM

DIREKT: 026-709 51

SMS: 072 - 516 32 99
E-POST: maud.sundstrom@
svenskakyrkan.se

KYRKSTOTEN

Anita Kerdnen

BARN OCH UNGDOM
DIREKT: 026-769 27
SMS: 072-510 37 27
E-POST: anita.keranen@
svenskakyrkan.se

Tina Jansson
FORSAMLINGSHEMSVARDINNA
HUSMOR

DIREKT: 026-77174

SMS: 072-516 30 11
E-POST: martina.jansson@
svenskakyrkan.se

KANSLICHEF &
EKONOM

Petra Thestrup-
Torpman

DIREKT: 026-77176
SMS: 072-510 37 76
E-POST: petra.torpman@
svenskakyrkan.se

Nr 12022

KOMMUNIKATOR
Jenny Tapper
KOMMUNIKATOR

DIREKT: 026-77173
E-POST: jenny.tapper@
svenskakyrkan.se

ADMINISTRATION
Maria Hallin
FORVALTNINGSASSISTENT
DIREKT: 026-760 56
MOBIL: 072-237 15 00
E-POST: maria.hallin@
svenskakyrkan.se

DATASKYDDSOMBUD
Kenneth Obrink

VXL: 026-4565000

E-POST: Kenneth.obrink@
gsc.se

En tidning fran Svenska kyrkan



