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Trana dig i att valja det ratta.

” Att vadlja det samre alternativet ar
djupt manskligt”.

Det skriver Hugo Rehnberg i en
kronika i SvD. Rehnberg har last
en bok av Richard O"Connor som
menar att var manskliga hjarna
styrs av tvd “jag”: ett automatiskt
och ett medvetet. Det automatiska
jaget ar, enligt O"Connor, utan
konsekvenstank och viljer at oss
det som ger snabbast beloning
medan det medvetna jaget viljer
klokt och rationellt. I valsituatio-
nen, for att spetsa till, sa viljer

det medvetna jaget gronsaker och
utbildning, medan det automatiska
jaget viljer Instagramscrollande
och godis.

Det hoppfulla, skriver Rehn-

berg, a4r dock att ”man kan trana
hjarnan att st emot kortsiktiga
njutningar for att fa langsiktiga
vinster.”

Nyckeln 4r att trana och nota in
de goda vanorna. Da kommer de
att sitta sig och blir en del av hjar-
nan som gar automatiskt och vara
beslut och vanor blir bittre.

Ovanstdende resonemang dr modern
psykologi men det ar en hemlighet
som naturligtvis inte ar okand och
som praktiserats inte bara nir det
galler motion och matvanor utan
aven bon, bibellasning, meditation
OSV.

Fastan, som vid denna tidnings
presslaggning, star infor dorren ar
en urgammal tid i den judisk-krist-
na traditionen och ett tranings-
lager for ande, sjil och kropp.

Den finns till i medvetande om att
manniskan alltfor ofta valjer det
samre alternativet och att vi darfor
behover trana oss for att tilligna
oss bittre vanor for kropp och
sjal. Det ar med den insikten som
Paulus skriver: ”Det goda som

jag vill, det gor jag inte, men det
onda som jag inte vill, det gor jag.’
(Rom 7:19). Darfor behover vi 6va
in goda andliga vanor. Darfor kan
Paulus ocksa skriva: ”Ova dig i
gudsfruktan. Kroppsovningar dr
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nyttiga pa sitt satt, men gudsfruk-
tan ar nyttig pa alla satt, med sitt
lofte om liv bade for denna tiden
och den kommande. Detta ar ett
ord att lita pa och virt att ta till
sig.” (1 Tim 4:7)

Kyrkan har alltid vetat att kropp,
sjal och ande hinger ihop och pa-
verkar varandra. Darfor dr fastan
bade fysisk i form av avhallsam-
het i mat och andlig som en hjilp
att fa goda vanor i t.ex. bon och
bibelldsning.

Genom att d4gna en period av
avhéllsamhet kan vi hjilpa var
hjarna att valja ratt sa att vart liv
under ovriga delar av aret blir sun-
dare och hilsosammare till kropp
och sjil. Fastans tydliga borjan
och slut hjilper oss komma igang
och halla ut. Och nir fastan tagit
slut har vi forhoppningsvis genom
att vara aktiva och medvetna i
vara val tagit ett kliv in i ett battre
liv.

Fastan 4r nagot vi gor for oss
sjdlva, men den yttre strukturen

i kyrkans gudstjanstliv och moj-
lighet till samtal och bikt ger oss
stodpunkter for var andliga tra-
ning.

S4 kara forsamlingsbo, varfor inte
detta 4r ta tillfallet i akt och ga
fastans andliga traningsliger. En
rolig mojlighet dr att ta del av En
svenskyrklig klassiker. Se naststa-
ende sida. Ett konkret medvetet
val.

Kyrkoherde Johan Lautmann
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En svenskkyrklig klassiker

En svenskkyrklig klassiker dr en
inbjudan att under ett kalenderar
uppticka delar av kyrkans tro och
liv. Innehallet 4r enkelt och cen-
tralt. Det handlar om att be, lisa
Bibeln, fira gudstjanst och trana
sin omtanke om andra. Tanken

ar att alla ska kunna genomfora
en klassiker utifran forutsattning-
arna i en vanlig forsamling och ett
hem dar det finns en bibel och en
psalmbok.

GUDSTJANST

Delta i tolv (12) gudstjanster,

helst pa helgen (sondag eller rod
helgdag). Fyra av dessa tillfallen
ar bestamda pa forhand: juldag,
skartorsdag, langfredag, paskdag.
Ovriga ar valfria. Att fokusera

pa helgen har sin bakgrund i att
sondagen ar kyrkans speciella dag
eftersom Jesus uppstod pa en son-
dag. I helgernas gudstjanster stim-
mer Gud méte med sin forsamling.
Att jul och pask sarskilt lyfts fram
har sin bakgrund i dessa helgers
centrala stdllning och budskap i
den kristna tron.

BIBEL

Lasa ett urval i de cirka 30 bi-
beltexter som Svenska kyrkans
biskopar anger som omistliga.
Bibelns unika stillning i kyrkan
bygger pa tron att i dess berittel-
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ser finns Guds ord och uppenba-
relse till manniskor i alla tider. En
enkel bibelldsningsmetod finns pa
baksidan av foldern.

BON

Prova pa att be varje dag/kvall
under tvad manader. Bonen ér trons
modersmal, ett hjartats samtal
med Gud. Att be morgon- eller
aftonbon ar en god vana for att
samla ihop sig och sina tankar in-
for dagen som kommer eller dagen
som blev. En enkel andaktshjilp
finns pa baksidan av foldern.

OMTANKE

Gor till en vana att da och da —
antingen hemma eller i kyrkans
ljusbarare — tinda ett ljus for
ndgon som du vet har det jobbigt.
Att tinka pd andra ir ett satt att
be for andra.

Det finns en folder att ladda ner
for anteckna era framsteg under
aret. Ni hittar foldern pa var hem-
sida.

Tack Linnea!

Den 16 januari avtackades Lin-
nea Hemgérd i Balingsta kyrka.

Bl Under ett ar har hon tjinstgjort

som pastorsadjunkt i pastora-
tet. Pastorsadjunkt dr en tjanst
man har under sitt forsta ar
efter prastvigning. Linnea har
nu tilltrétt en tjdnst som kom-
munister i Enkdpings pastorat.
Vi dr tacksamma for den tid
hon varit hos oss och 6nskar
henne Guds vilsignelse i hen-
nes fortsatta prastgarning.

Stod din kyrka

Vill du att kyrkan ska finnas kvar
i var bygd? Ditt medlemskap gor
det mojligt. Tack!

Du kan ocksa stodja din kyrka
med en gava. Kanske vid en hog-
tidsdag eller som en minnesgava
vid ett dodsfall. Varje kyrka har
en kyrkofond som har intentionen
att bevara kyrkobyggnaderna till
ndsta generation. Malsittningen
ar att bygga upp ett kapital vars
avkastning over tid ska bekosta
respektive kyrkas underhall.

Bankgiro 931-2463 eller swish
123 305 95 40.

Mark inbetalningen till vilken
kyrka gavan ska tillfalla. Du kan
ocksa kontakta expeditionen pa tel
018-395001 eller eposta balingsta.
pastorat@svenskakyrkan.se

Tack Mikael!

NN

: Mikael Kimby som under de

: senaste aren ansvarat for bland

: annat begravningsfragorna pé pas-
: torsexpeditionen har sedan forsta

: februari en ny tjinst i Bjorklinge-

¢ Skuttunge- Viksta pastorat.

: Mikael Kimby har arbetat i Ba-

: lingsta pastorat i 19 ar och ér ock-
: sa kdnd av ménga som en omtyckt
: fritidsledare i konfirmandverk-

: samheten och i barn och ungdoms
. verksamheten. Vi tackar Mikael

: for de manga aren i Balingsta och

. 6nskar honom Guds vilsignelse i

: hans nya tjanst.
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Gangedagar — en nygammal tradition!

Trettiofem dagar efter paskdagen
infaller Bonsondagen med det
latinska namnet "Rogate”.
Fokus denna dag ar bonen.

Efter Bonsondagen infaller de
s.k. gangedagarna, eller
rogationsdagar (efter sonda-
gens namn), som pagar fram till
Kristi himmelsfiards dag.
Gangedagarna ar sarskilda
forbonsdagar for arets sidd och
for allt som vaxer och som bidrar
till livet pa jorden. Fram till 1772
var gangedagarna helgdagar.

?Gangdagarna fick sitt namn av
att forsamlingen under psalm-
sang gick i procession med kors,
helgonbilder och vigvatten kring
akrar och dngar medan man bad
om god drsvixt och om forsko-
ning fran krig och ovader.”
(Swahn, Jan-Oyvind Svenska
traditioner 2007)

Hur detta firats har sett olika ut
i kyrkans historia men har ofta
innehallit procession med kors,
bibelldsning och bon for skorden.
I 4&r kommer vi i pastoratets
forsamlingar att dter knyta an
till denna tradition och bjuda in
till bon och vilsignelse over arets
skord.

Har du ett jordbruk? Vi kommer
garna till er och ber for skorden!
Kontakta Johan Lautmann for
mer info och bokning. Kontakt-
uppgifter finner ni pa sida 2.

Hall utkik pa pastoratets
facebooksida och hemsida si
missar du det inte!

‘Familjeradgivning

: Svenska kyrkans familjeradgivning
tar till for vuxna med svarigheter

‘i ndra relationer. Det kan gilla en

i parrelation eller forhillandet till
:andra nirstiende, som syskon eller
:foraldrar.

Familjeradgivning erbjuder profes-
i sionell hjalp att:

- kommunicera kinslor och behov
‘pd ett bittre satt.

- fa en djupare forstaelse for sig
isjalv och den andre.

:- skapa fungerande relationer efter
‘en separation.
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och hitta konstruktiva [6sningar

Balingsta pastorat bidrar till kostnad
for familjeradgivning for sina
medlemmar:

Du betalar 300 kr/samtal,
ordinarie pris 500 kr/samtal.

Foto:Kristin Lidell /Tkon

Samtal och bikt i
fastan

Fastan dr de 40 dagar som foregar
det kristna paskfirandet. Fastan
vill hjalpa oss att lyssna inat, att
be och begrunda. Fastan vill ge oss
tid att stada i sjalens rum. Samtal i
fortroende och bon om forlatelse i
biktens form ar val beprovade sitt
att lata Guds ljus lysa in lite kla-
rare i livet och ta emot framtiden.
Under fastan dr kyrkan 6ppen och
prast finns tillgdnglig for samtal
och bikt pa onsdagar fore vecko-
massan i Uppsala-Nas kyrka och
pa torsdagar fore veckomassan/
Effata-andakten i Balingsta kyrka.
Fastan inleds pa Askonsdagen den
2 mars och avslutas i och med
pasknattens missa den 16 april.

Prast ar pa plats i:

Uppsala-Nis kyrka onsdagar

. © 2/3-13/4 18.00-19.00
- bearbeta den aktuella situationen

: Balingsta kyrka torsdagar

3/3-31/3 k1 17.00-17.30

Vasterakers kyrka
sténgd

© Visterakers kyrka kommer i var

¢ vara fortsatt stingd pa grund av

: forseningar med arbetet kring

¢ renoveringen. Det nya datumet for
. planerat dteroppnande ar 1juni
©o-22.
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Veckomiissa i Balingsta kyrka. Foto: Johan Stenberg

Messy Church

I var dr det dags for Messy Church
i Uppsala-Nis kyrka och forsam-
lingshem. Vi traffas ungefar en
gang i manaden med start 16/3. Vi
borjar med att fira en miniguds-
tjanst med barnkoren Froet 17.00.
Direfter gar vi over till forsam-
lingshemmet och ater en enkel
middag tillsammans och pysslar
med nagot som hanger ihop med
minigudstjanstens tema.

Naista Messy Church ar den 16/3.

Skola-kyrka

Hosten 2021 mottes Balingsta pas-
torat och Ramsta skola i Ramsta
kyrka for att genomfora Kyrkde-
tektiver, Dodsndra- om sorg, dod
och begravning samt ett julspel

for att ta del av Bibelns julberit-
telse. Tack alla medverkande!

Nu i var fortsitter samverkan

med fyra moten till. Vi ser fram
emot att dela kunskapen om ACT
Svenska kyrkan och deras inter-
nationella arbete med arskurs 6.
Liksom att genomfora ett paskspel
om Bibelns paskberattelse med dk
5. Med dk 4 ger vi oss in i Bibel-
aventyret dar vi med ett interaktivt
berittande far ta del av Gamla
testamentet och tillsammans med
ak 1 och Hagby hembygdsforen-
ing besoker vi Hagby kyrka och
museum.

VARJE VECKA FIRAS FOLJANDE GUDSTJANSTER:

Tisdag, 09.00 Morgonbon/Laudes i Balingsta kyrka.

Onsdag, 19.00 Missa i Uppsala-Nais kyrka.

Torsdag, 09.00 Morgonbon/Laudes i Uppsala-Nas kyrka.

Torsdag, 18.00 Missa jamna veckor, Effata-andakt udda veckor

i Balingsta kyrka.

Fredag, 08.15 Morgonbén/Laudes i Balingsta kyrka.
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Kyrkis

Vilkomna till Kyrkis, en motes-
plats for foraldrar med barn 0-3
ar. Vi leker, pratar om stort och
smatt, har babysang med var kan-
tor Eleonora och fikar till
sjdlvkostnadspris. Under loven ar
det uppehall.

Start igen efter Coviduppehall
10/2

Tisdagar:
Balingsta 9.30-12.00

Torsdagar:
Uppsala-Nis 9.30-12.00

f]

Kyrkis i Balingsta forsamlingshem.
Foto: Magdalena Geyer

Ungdomscaféet
Skullen

Varje torsdag 18.00-21.00 ar det
ungdomscafé, Skullen. Vi borjar i
Balingsta kyrka dar vi firar effata-
andakt eller en enkel veckomissa.
Darefter 4r vi pa Balingsta for-
samlingshems 6vervaning. Da
restriktionerna kring Covid-19
sldppt sa ar det inte langre nagra
begransningar i verksamheten.
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Korverksamheten i Balingsta Pastorat

Barnkoren

Barnkoren bestar av Barn fran
forskoleklass till arskurs 2.

Att sjunga i barnkor ar roligt, det
kan jag, Eleonora Melkersson, se
pa onsdagarna da vi traffar alla
forvantansfulla barn och 6var.

Jag och Magdalena, var diakon,
har barnkoren tillsammans. Vi gar
alltid till skolgarden och moter
upp manga glada barn utanfor
forskoleklassens lokaler. Vi har
samverkan med skolan. De prickar
av barnen som foljer med oss till
korovningen och gar fran fritids en
stund. Antingen ar vi i kyrkan eller
utomhus pa grasplanen bakom
kyrkan och ovar. Att sjunga i kor
ar en rolig hobby som gar bra att
kombinera med skolan och fritids-
verksamheten. Koren borjar direkt
nar skolan slutat for dagen.

P4 6vningarna sjunger vi bland an-
nat sanger som vi anvander i kyr-
kan nar vi har familjegudstjanst,
vilket vi har en gdng i manaden. Vi
brukar dven sjunga rorelsesanger
eller speciella sanger som till Lucia
eller var varkonsert som ar i maj.

Vi ledare i barnkoren vill att alla
som ar med och 6var med koren
ocksd kommer med och sjunger

i kyrkan. Det ar jatteroligt att
sjunga sina inovade sanger tillsam-
mans med sina kérkompisar!

Om man ar sjuk eller inte kan vara
med pa en 6vning eller konsert sa
vill vi gdrna att en vuxen meddelar
om man inte kan komma.

6
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® Enklast ar att skicka ett sms till

- mig, Eleonora Melkersson:
073-8372300

Bild: UppsalaNds f(')'ralings/oem

Froet

Froet heter var yngsta barnkor vil-

ken leds av mig, Eleonora Melkers-

son. Koren bestar av barn mellan
fyra till fem ar gamla. Koren har
begransade platser s man maste
anmila intresse om man vill vara
med. Detta gor man genom att
kontakta mig, Eleonora. Kontakt-
uppgifter finner ni pa sida 2.

Koren triffas i Uppsala-Nis for-
samlingshem onsdagar kl 16.30. Vi
sjunger barnvisor, enklare singer
och sanglekar/rorelsesanger till-
sammans.

Utover korovningarna sa traffas vi
ca en gang i manaden for Messy
Church. Nir det ar Messy Church
inleder vi med en kort familjeguds-
tjanst i kyrkan dar Froet sjunger
nagra sanger och sedan gar alla
som vill till forsamlingshemmet.
Dir dter vi mat tillsammans for att
sedan pyssla och umgas en stund.
Det dr var diakon Magdalena som
haller i gudstjansten och pysslet pa
Messy Church.

Har 4r vi stora, sma, unga och
gamla tillsammans och det ar
mycket omtyckt av dem som hitills
varit med.

Korledare: Eleonora Melkersson

Ba-Ra koren,
Balingsta-Ramstakoren.

Ba-Ra koren ar pastoratets dldsta
kor och bildades redan 1925.
Koren ar en blandad kor det vill
sdga att det ar en kor for bade
tjejer och killar. De flesta som ar
med ar dock tjejer sa vi onskar
saklart att fler killar vill ga med i
koren. Man far ga med och sjunga
i Ba-Ra koren niar man fyllt 18 ar.
Det ir stor aldersvariation i koren.

Koren traffas i Balingsta forsam-
lingshem pa torsdagar kl. 19.00
och sjunger en blandad repertoar.
Vi sjunger sa klart i kyrkan vid
olika gudstjanster under aret.
Koren har varje ar en julkonsert
kring fjarde advent dar vi sjunger
in julen med vackra julsanger och
psalmer i Balingsta kyrka. Ko6-

ren har dessutom de senaste dren
haft ett musikcafé med kakbuffé i
Ramsta bygdegard i maj. Da bru-
kar vi ha ndgot tema t.ex. musikal,
schlager, visor, gott och blandat.
Vid musikcaféet har alla kormed-
lemmar bidragit med en sorts kaka
(kopt eller bakad) sa att kakbuffén
blivit stor och harlig.

Det ar en glad, trevlig, positiv
staimning i koren och vi har roligt
ndr vi sjunger tillsammans.

Vilkommen att ga med du ocksa!

Korledare: Eleonora Melkersson

Bild: Ba-Ra koren i Balingsta kyrka.
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PRO koren

PRO koren ar en kor for dig som
ar dagledig pensionir. Vi ovar
varannan fredag klockan 10 i
Balingsta forsamlingshem.

Har sjunger vi en blandad reper-
toar med kyrkliga sdnger som vi
framfor i nagra gudstjanster. Men
vi sjunger dven nya och gamla
sanger och visor. PRO koren
sjunger forutom i kyrkan dven pa
Dalbyhemmet, pa nagot fredags-
café och i Ramsta bygdegard i
samband med PROs julfest. Det ar
ett glatt gang som traffas och det
ar blandat bade man och kvinnor.

Du behover inte vara medlem i
PRO for att sjunga i denna kor
utan den dr 6ppen for alla som vill
sjunga.

Korledare: Eleonora Melkersson

Foto: ]ohanne‘s Frandsen /Tkon

LAUDIA

Torsdagar KI. 19 i Hagby bygde-
gard.

Damkor fran 18 ar. Vi sjunger en
blandad repertoar. Vi sjunger i
kyrkan, har konserter och musik-
caféer. En harligt blandad kor.

Korledare: Mattias Jansson

Bild: Laudia i Dalby kyrka
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Dramusica

Dramusica ar en kor som upptra-
der med olika typer av musikaler,
aven ibland vid familjegudstjans-
ter. Koren ar till for barn i arskurs
3-5.Vi 6var i Ramsta kyrka pa
tisdagar 15.00-16.00.

Korledare: Karin Fallgren Rende

KOM MED OCH SJUNG I DEN
KOR SOM PASSAR JUST DIG!

For mer information om korerna
eller om du vill vara med och

sjunga, hor av dig till korledare:

Eleonora Melkersson, mail:

eleonora.melkersson@svenskakyrkan.se !

tel: 073-8372300

Karin Rende, mail:
karin.rende@svenskakyrkan.se
tel: 0709-723039

Mattias Jansson, mail:
Mattias-jansson1@live.se
tel.070-728 08 24

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD

' DIGITALT BREV

www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

Svenskakyrkan 37

Donation fran
Hagby syférening

I slutet av forra aret mottog Hagby
forsamling en gava "Psalmer fran
2000-talet” ifran Hagby syforen-
ing. Gavan kommer komma till
stor gladje for forsamlingen.

Bild: Magdalena tar emot gavan frin
Hagby syforening i Hagby kyrka.
Foto: Eleonora Melkersson

. Nya 6ppettider pa
. pastorsexpeditionen.

: Pastoratet har fatt nya
: expeditions- och telefontider.

: Tisdag: 10-12
: Onsdag: 13-15
: Torsdag: 10-12

. E-postadress:

: Balingsta.pastorat@svenskakyrkan.se

Postadress:
: Balingsta Boksta 54,
: 75591 Uppsala
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Ge ett hjarta for nagon -
fran alla hjartans dag till semmeldagen!

Brukar du plocka kvistar av bjork
eller korsbar eller nagot annat 16v-
trad sa har drs och gora ett ”fast-
lagsris” som pryder koksbordet?
Blommor och sma blad kan sla ut
och kanske smyckar du ditt ris

med ”paskfjadrar” och annat pynt.

Inne i Uppsala-Nis kyrka star

ett helt ”Fastlags-trdd” l6rdag 12
februari till tisdag 1 mars!

Tradet vantar pa att fa smyckas
av dig. Tradet far symboliskt bara
dina hjarte-tankar och boner. Pa
liknande sédtt som vi bar tankar
och boner for varandra.

Vid tradet finns pennor och hjirt-
formade papper.

Skriv garna nagot pa ett hjarta och
hang upp det i tradet. Tank

pa eller be for nagon eller nagot
som ligger just ditt hjarta nara.

Ta tillfillet att ta med ditt hjartas
langtan, tankar och brottning till

din kyrka.

Pa fettisdagskvallen, den traditio-
nella semmeldagen, den 1 mars,
plockas tradets hjartan ner och

i en enkel andakt kl 19 ber vi en
bon om vilsignelse for dig och det
som skrivits har. Efter andakten
finns semmelfika i forsamlings-
hemmet. Den hir veckan inleds
“karlekens vag” i kyrkans ar.

Det ar vigen till paskfirandet. De
tankar och boner som skrivs och

tanks vid tradet tas symboliskt
med in i karlekens vag.

Kyrkan i Uppsala-Nis dr 6ppen
varje onsdag kl 18-20 (en stilla
madssa firas kl 19-19.30) och pa
lordagar och sondagar. Kyrkan ar
ocksa oppen pa alla hjartans dag
den 14 februari kl 8-20 och pa fet-
tisdagen den 1 mars fran ki 8.

Bild: Fastlagstrad i Uppsala-Nds
kyrka. Foto: Britt-Karin Ekstrand

Boka tid for dop!

Under pandemin har det av for-
klarliga skal varit manga som

valt att vanta med att boka dop
for sina barn. Det ar dock aldrig
forsent att ta emot dopet. Gammal
som ung, dopet ar for alla.

9 februari slopas alla restriktioner
gallande Covid-19 sa nu kan ni
boka in stort dopkalas igen om ni

vill.

Vira sex forsamlingskyrkor (med
undantag for Visterdkers kyrka
som for tillfalligt ar stingd pga
renovering) star alltid 6ppna for
dop och flera av forsamlingarna
har dven limpliga lokaler for dop-

kaffe.
Dopet kostar ingenting!

Om du vill lana dopkldanning/
dopdrikt eller lokal for samling
efterdt fir du som medlem lana
detta kostnadsfritt.

Vill du veta mer sa finns informa-
tion pa:
www.svenskakyrkan.se/balingsta/dopet

Arets fasteaktion:

Dela lika under samma himmel

: Fasteaktionen 2022 inleds pa

: fastlagssondagen den 27 februari
i och pagar fram till palmsondagen
: den 10 april. Mat dr en mansk-

: lig rittighet, and4 gar miljoner
 manniskor pd jorden hungriga.

: De senaste aren har den positiva

¢ utvecklingen i virlden gatt tillbaka
: till f6ljd av vidgad ekonomisk

: ojamlikhet, konflikter och klimat-
¢ forindringarna. Coronapande-

: min har ytterligare forstirkt den

negativa utvecklingen och allt fler
manniskor drabbas av hunger och
matosikerhet.

Fasteaktionen ir ett tillfalle att
samla alla goda krafter i stift och
forsamlingar for manniskors ratt
till en varld utan hunger, fattigdom
och fortryck. Fastan paminner oss
om att solidariskt avsta for att
fordela och forvalta skapelsens
gavor sa att de racker till alla.

Fastetiden bjuder in till reflektion :
och omprovning hur var och en av:
oss kan bidra till en hallbar ut-
veckling for att alla manniskor och
framtida generationer fir samma :
forutsittningar att leva andligt,
socialt och ekonomiskt héllbart
inom skapelsens grinser.
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Visitation

I april blir det visitation i Balingsta
pastorat. Visitator d4r domprost
Annika Anderbrant.

Visitationen i var kyrka har en
lang tradition sammanlidnkad

med biskopens uppdrag att varna
kyrkans kontinuitet, enhet och
samhorigheten mellan forsamlingar
och stift.

Visitationen dr en del av biskopens
tillsynsuppdrag men dr idag framst
som rad, stod, hjalp, uppmuntran
och dialog. Visitationen ar ett
tecken for att forsamlingarna inte
ar isolerade enheter utan hor
samman som stift och kyrka.

Temat for domprostens visitation
ar: Balingsta och framtiden.

Preliminart program for
visitationen

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

@

Onsdag 6 april

09.00 Morgonbon och samtal i
Visterdkers kyrka

10.30 Besok i Hagby kyrka

13.30 Besok i Ramsta kyrka,
samtal och mote med barnkoren

15.00 Enskilt samtal

16.30 Besok i Uppsala-Nis
kyrka, samtal och mote med koren
Froet samt Messy church

18.00 Samtal med samtliga for-
samlingsrad i forsamlingshemmet
Uppsala-Nis.

19.00 Maissa Uppsala-Nas, som
leds av Britt-Karin Ekstrand

19.30 Samtal med kyrkoradet i
Uppsala-Nis Tema ekonomi och
framtid.

Torsdag 7 april

09.00 Dalby kyrka, besok och
samtal.

10.00 Samtal om diakoni i for-
samlingshemmet i Dalby.

13.00 Enskilt samtal.
14.30 Enskilt samtal.

16.15 Samtal om barn och
ungdomsverksamheten.

18.00 Maissa i Balingsta kyrka.

18.30 Festlig middag, anmalan
kravs.

Sondag 10 april
1100 Visitationsmdissa pa palm-

sondagen i Uppsala-Nis kyrka.
Kyrklunch i forsamlingshemmet

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt &r lika langa,
& : SR - wam SWISHA

uppmaérksammar vi den orattvisa férdelningen ﬂ HALVA
KOPPEN

av makt och jordens resurser.

SWISHA
HALVA
MATKASSEN

<" SWISHA
HALVA
LUNCHEN

45 miljoner manniskor riskerar nu akut
hungersndd.* Dela med dig genom att
swisha halva beloppet f6r nagot du koper.

SWISHATILL
9001223

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava gor det majligt.

act

Svenska kyrkan &=

svenskakyrkan.se/act

®
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Kors & tvars
Ett bokpris utlottas bland dem som skickar in ratt [6sning.
Skicka korsordet via posten eller ta ett kort pa 1osningen och skicka digitalt till:

BALINGSTA PASTORAT, Pastorsexpedition Balingsta Boksta 54, 755 91 Uppsala.
Epost: Johan.Stenberg@svenskakyrkan.se
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® H = HEEN

Helgdags- och séndagsqudstjanster

13/2 Septuagesima
Ramsta

Uppsala-Nis

20/2 Sexagesima

Balingsta

Uppsala-Nis

27/2 Fastlagssondagen
Dalby

Hagby

Mars

2/3 Askonsdag

@ Uppsala-Nais

6/3 1:a sondagen i fastan

Uppsala-Nis

Ramsta
13/3 2:a sondagen i fastan

Balingsta

Dalby
20/3 3:e sondagen i fastan

Ramsta

Dalby

Uppsala-Nis

‘ ‘ Reflexer nr 12022.indd 11

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa
18.00 Musikgudstjanst

Kor: Laudia &
Knutby-koren

19.00 Askonsdagsmassa

11.00 Hogmassa
Kyrkkaffe med semla

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

16.00 Familjegudstjanst
Kor:Barnkoren

18.00 klassisk gitarrmusik
med Analia Rego

27/3 Jungfru Marie bebddelsedag

Dalby 11.00 Hogmassa

Hagby 1 18.00 Aftongudstjinst
Apri

3/4 5:e sondagen i fastan

Balingsta 11.00 Hogmassa

Uppsala-Nas 18.00 Aftongudstjanst

4/4 Méndag

Dalby 19.00 Passionsandakt

5/4 Tisdag

Ramsta 19.00 Passionsandakt

6/4 Onsdag

Uppsala-Nis 19.00 Missa med
passionsldsning

10/4 Palmsondagen

Uppsala-Nis 11.00 Hogmassa,

Visitation. Kyrklunch
Kor: Ba-Ra koren, Laudia
och Dramusica

11/4 Mandag

Balingsta 19.00 Passionsandakt

12/4 Tisdag

Hagby 19.00 Passionsandakt

13/4 Dymmelonsdag

Uppsala-Nis 19.00 Missa med
passionsldsning

Dalby 19.00 Dymling av
klockstapelns kyrkklocka
20.00 Passionslisning,
Lukas

11
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14/4 Skartorsdag

Uppsala-Nas

Balingsta
Ramsta

Hagby

15/4 Langfredag
Dalby

Ramsta
Uppsala-Nas

16/4 Paskafton

Balingsta

17/4 Paskdagen
® Uppsala-Nais

Hagby

18/4 Annandag pask

Dalby

24/4 2:a sondagen i pasktiden
Uppsala-Nis
Ramsta

Maj
1/5 3:e sondagen i pasktiden
Balingsta

Uppsala-Nis

8/5 4:e sondagen i pasktiden
Ramsta
Dalby

12
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12.00 Missa med
invigning av olja.

18.00 Skirtorsdagsmassa
19.00 Skirtorsdagsmassa

21.00 Skartorsdagsmassa

11.00 Langfredagsgudstjanst

15.00 Gudstjanst vid korset
Kor: Ba-Ra koren

18.00 Gravlaggnings-
gudstjanst

22.00 Pasknatssmaissa
Rokelse, Kor: Laudia

08.00 Paskdagsmassa
11.00 Familjemassa

kor: Barnkoren &
Ba-Ra koren

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

15/5 5:e sondagen i pasktiden

Hagby

Ramsta

22/5 Bonsondagen
Uppsala-Nais

Balingsta

26/5 Kristihimmelfardsdag

Uppsala-Nais

Dalby

29/5 Sondagen fore pingst
Balingsta

Ramsta

5/6 Pingstdagen
Uppsala-Nais

Hagby

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Gudstjanst

08.00 Otta vid
klockstapeln

11.00 Hogmassa

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

11.00 Hogmassa

18.00 Varkonsert med
Laudia

6/6 Annandag pingst /Nationaldagen

Dalby

Balingsta

Ramsta

12/6 Heliga trefaldighets dag

Balingsta

Uppsala-Nais

11.00 Hogmassa

15.00 Te Deum,
Tegelkyrkan

19.00 Aftongudstjanst,
ramsta bygdegard

11.00 Hogmassa

18.00 Aftongudstjanst

Besok Balingsta Pastorats hemsida
eller folj pastoratets facebooksida for :
l6pande information och nyheter.
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