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SINNESROMASSA- BON, MUSIK

OCH STILLHET

Sinnesroméssan ér en enkel missa med ljus-
tindning, bon, musik och stillhet. Nar vi
samlas till missa for sinnesro, far vi mojlig-
het att vila fran det som tynger oss och him-
ta styrka att gd vidare. Hir finns inga krav,
inga forviantningar och ingen stress.

VAR FORSTA SINNESROMASSA

Forsta sinnesromissan hade vi pa hosten
2018 i S:t Lars kyrka. Vi hade redan langt
innan borjat fundera i de banorna i arbetsla-
get, men tiden var inte riktigt inne da. Men
sd borjade det att komma onskemal fran
olika minniskor och hall gillande sinnesro-
missan, vilket var ett tydligt tecken: "nu ar
det dags att starta!”.

Vi hade flera frivilliga som ville vara med
och planera formen pa missan. Manniskor
lingtade efter en enkel missa, dar man kan
vara precis som man ir - utan krav.

NAMNET SINNESRO

Gudstjanstformen har fatt sitt namn efter
Sinnesrobdnen, som anvinds inom tolvstegs-
programmen i bl a Anonyma Alkoholister.
Sinnesromissan dr en enklare gudstjanst
med nattvard.

HUR GAR MASSAN TILL?

I méssan finns det mojlighet till ljustindning,
bon och personlig forbon. Musik och séng ar
en mycket viktig del av kvillen. Musiken har
en lugnande och helande effekt i sjdlen och

i hela kyrksalen sprider det sig glidje och
tacksambhet. Ibland har vi dven nagon som
beréttar nagot ur sitt liv.

Sinnesromissan dr en stund av ro, frid
och gemenskap och varje missa avslutas med
sinnesrobonen. Det dr en hiftig och kraftfull
kansla i kyrkan nidr vi alla star i ringen och
ber bonen hogt tillsammans:

"Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan forindra, mod att forindra det
jag kan och forstand att inse skillnaden.”

(Sinnesrobénen ir skriven av den amerikan-

ske pristen och teologen Reinhold Niebuhr
1926.)

FAKTA OM DAG OCH TID
Sinnesromaissan dr klockan 18:30 i S:t Lars
kyrka den andra fredagen i ménaden.

Glom inte - du dr vilkommen precis som du dr!

Efter massan har vi fika i forsamlingshem-
met och da kan vi sitta och prata med varan-
drailugn ochro. Den starka och kirleksfulla
gemenskapen betyder sa mycket for oss alla.
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