


Kyrkoherde Eva har ordet:

Finns det hopp och ljus?

Hur mar du just nu? S8 hir i borjan
av mars nir dagarna blir lingre och
ljuset kommer ater?

Vi dr manga som &r och har varit
innerligt trétta pa pandemin under
en lang tid och pé allt som den
orsakar. Nir jag skriver detta i slutet
av januari dr smittspridningen hogre
in nagonsin och det kidnns som att
vi aldrig kommer ur detta. Det kan
vara litt att bli bdde uppgiven och
missmodig. And3 tror jag att det
hint en del positivt nir denna
tidning kommer ut. Jag hoppas och
tror att det virsta dr 6ver och att vi
kan se fram emot en ljusare var. Det
ir manga som slitit hart under dessa
senaste ar och ménga som har lidit
av konsekvenserna av pandemin.
And3 tycker jag att vi tillsammans
visat att vi kan klara stora pafrest-
ningar. Vart samhille klarar valdigt
mycket om vi héller ihop och hjilps
at. Visst har det gjorts en hel del
dyrkopta misstag och fattats
felaktiga beslut men vi har inte fatt
valdsamma demonstrationer och
upplopp som i en del andra linder.
Var tillit har satts pa prov men den
har hallit till stor del och de allra
flesta har vaccinerat sig och foljt de
restriktioner som getts. Jag tycker
skolpersonal och vardpersonal
liksom alla andra som kdmpat pa
kan vara stolta trots allt. Manga har
gjort ett fantastiskt jobb trots svéra
omstindigheter.

I Vattholma pastorat fortsitter vi
att f6lja de restriktioner som finns
och anpassa var verksamhet till det
radande laget. Tyvirr fick vi skjuta
upp starten pa vara barngrupper
men det kiindes inte méjligt att
blanda barn frén olika skolor nir det
var som virst med smittan. Vi vet
inte hur varen blir och planerade
saker kan #ndras fort. S& gé in pa
hemsidan s& du ser vad som giéller
www.svenskakyrkan.se/vattholma

Nir du far denna tidning bérjar
fastan. Under 4o dagar fram till pask
sa pagar fastetiden. Det dr en tid for
eftertanke och férberedelse. I helgen
som var firades Fastlagsséndagen —
en festlig dag med karneval i manga

lander. Temat f6r séndagen var:
Kirlekens vig och det dr den vigen
vi ska vandra fram till uppstédndel-
sens glidje i pask. Kirlek som
handlar om att ge och ta emot.
Kérlek som handlar om att offra
ndgot fér ndgon annan och inte bara
tanka pa sig sjdlv utan pé andra. Jesus
alskar oss och ger sitt liv f6r oss. Den
kirleken far vi ta emot och ge vidare
till andra och under fastan far vi
sdrskilt tinka pa dem som lever langt
bort men som behéver var hjilp.
Genom Fasteinsamlingen far vi
skinka en gava till bréder och systrar
i andra linder. Du kan lidsa mer om
det langre fram i tidningen.

Ibland kan vi ju tycka att mycket i
var varld dr oroligt och mérkt men
tillsammans fér vi tinda ljus for
varandra och visa pd hoppet i Jesus
Kristus. Han som visat att kirlek r
stérre dn hat och livet starkare n
déden. Han vandrar ocksé med oss
genom det som kinns tungt och
svart och vi kan alltid knippa vara

hinder och be:

Gode Gud tack for att du dir med oss
alla hur vi én har det i vdra liv. Lat
inte morkret ta over utan Ldt ditt Ljus
och din kdrlek rada pa var jord och i
mitt hjdrta. Amen.

Hiilsningar i Kristus

Eva Asjo
kyrkoherde

Rekordar med
46,4 miljoner kronor

Tillsammans nadde Svenska kyrkan ett
nytt rekord for Julinsamlingen med ett
fantastiskt resultat pa 46,4 miljoner
kronor till Act Svenska kyrkans
livsavgdrande insatser. Tack vare alla
engagerade runt om i landet kan vi
tillsammans bryta skadliga traditioner
och sprida hopp. Stort tack for allt
engagemang i drets julinsamling!

| Vattholma pastorat har insamlingen
ocksa visat att generositeten &r stor.
Kampanjen resulterade i 52 000 kr i

kollekter och gavor. Tack!

Tillsammans gor vi skillnad!
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Tillsammansikan vi stoppa
tvangsiktenskap, kénsstympning
och vald mot flickor.
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Fastetid | Coronatid

Med start den 2 mars gdr vinu in i
den tid i kyrkodret som kallas
"fastan”. Fastetiden 4r 40 dagar och
haller pa fram till stilla veckan, mer
specifikt till paskafton som i &r dr
den 16 april.

Fastetiden #r en tid av sjilvprév-
ning och av sjélvbesinning da vi far
tdnka igenom vara liv. Att fasta
behéver inte enbart betyda att du
avstdr fran att dta. En kristen fasta
kan lika girna vara att avsta frén det
vi annars spenderar var tid och véra
pengar pa. Det kan till exempel
handla om att avsta fran viss kon-
sumtion for att kunna ge vidare till
ndgon som behdver dem bittre dn du
gor. | Bibeln, Jesaja 58:6-8, star
foljande ord:

Nej, detta dr den fasta jag vill se: att
du lossar orittfdrdiga bojor, sliter

sonder okets rep, befriar de fortryck-
ta, krossar alla ok. Dela ditt brod
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med den hungrige, ge hemlisa
stackare husrum, ser du en naken sd
kld honom, vénd inte dina egna
ryggen! Dd bryter gryningsljuset
fram for dig, och dina sdr skall
genast likas.

De sista tva aren har vi kimpat
med Coronapandemin. Det har i
mycket handlat om att hélla
avstdnd, att begrinsa antalet sociala
kontakter, att ta sina vaccinationer
och ansvara for att smittan inte
sprids till de mest sdrbara. Aven hir
blir fastan en pdminnelse om att jag
som minniska i vissa tider méaste
avsta fran vissa saker som jag annars

ser som sjilvklara i ett fritt samhille.

Vi far pdminna oss om att hélla ut
trots att vi helst pa en gdng skulle
vilja dterga till ett mer normalt liv.
Coronatiden har p4 sitt och vis varit
en extra lang fastetid for oss alla.

Men kyrkans fastetid ar inte

Foto.Gustaf Hellsing, IKON

slutpunkten. Paskdagens budskap ir
att Jesus, efter sitt lidande och sin
dod, har uppstatt fran det déda. Nar
han uppstod skedde den avgorande
vindningen som ger hopp &ven i
morka tider. Jesus betonade detta da
han sade: "Jag har kommit fér att ni
ska ha liv, och liv i éverflod”
(Johannes 10:10). Kyrkan har fatt i
uppgift att proklamera livets seger
och detta hopp. Darfér dr ocksa
paskens budskap ett gliadjens
budskap som giller for oss alla.

Klas Lundstrém
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Ett nytt bud ger jag er

Nr 7 i artikelserie om de sju
didssynderna.

Nu har vi kommit fram till den sista
artikeln i serien om de sju
dodssynderna. Det har varit en
utmaning att skriva dessa artiklar d&
jag personligen upplever amnet med
dédssynder som lite kontroversiellt
och problematiskt. Dédssynderna
har ingen sjilvklar plats i min
trostradition. Det dr, som jag
uttryckte i den allra férsta artikeln,
ndgot som jag snarare mott genom
film och bécker, men dven genom
konst och ett exempel pa sddan

Faktaruta

konst dr dédssyndsmannen som
finns avbildad pa den vistra viggen i
Arentuna kyrka. Aven om det varit
en utmaning for mig att ta mig an
detta uppdrag sa har det samtidigt
varit vildigt givande. Jag har lart
mig mycket och framforallt fatt
reflektera 6ver vad som kinne-
tecknar ett gott och virdigt liv i
Kristi efterféljelse. Den lista med
laster som uppstod hos 6kenfiderna
och Evagrios av Pontos pé 300-talet
och som férdes till Europa av
Johannes Cassianus, uppkom som
ett sitt att kartligga de hinder som
vintade lings vigen i 6kenfiddernas

sokande efter ett andligt liv. P&
samma sitt tinker jag mig att de kan
fungera i ett modernt sammanhang.
De hjilper oss reflektera 6ver de
drivkrafter som finns inom oss
minniskor och hur vi kan anvinda
dem pé bista sitt. De hjilper oss
ocksd kdnna igen destruktiva
monster s att vi kan bryta med
dem. For att Guds kirlek skall né sin
fullhet i oss som det stéril
Johannesbrevet 4:12. Jesus séger till
sina larjungar: Ett nytt bud ger jag er,
att ni skall dlska varandra (Joh
13:34) och Paulus skriver i

I ndgra nummer av Kyrkbanken har vi valt
att skriva om de sju dédssynderna. Valet
av dodssynderna gjordes framst pa grund
av att det ar ett spannande dmne som vi
vet s lite om men ocksa for att vi i
Arentuna kyrka har dédssyndsmannen
som en malning pa véstra vaggen. Vad var
det som bade skramde och fascinerade
datidsmanniskan att inkludera denna bild
bland malningarna i kyrkan? Vad som
ledde konstnaren att mala den bilden far vi
nog inte svar pa men vi forstar att det var

ett dmne som lyftes fram pa denna tid och
nagot man varnade for. | sin bok De 7
dodssynderna skriver Inga-Mértha
Ericsson att “synd ar handlingar som
forstor relationer, relationen till Gud och
relationer till andra ménniskor medan
ddédsynderna ar destruktiva attityder som
kan leda till onda handlingar och trasiga
relationer” (s 14). Den forsta kdnda
klassificeringen av dédssynder gjordes pa
300-talet av dkenfaderna men de fick sitt
uppsving under medeltiden genom konst

och litteratur. Vi skriver om en av dessa
dddssynder per upplaga av Kyrkbénken
samt dess motsats i dygderna.

Dédssynd — Dygd
Hégmod — Odmjukhet
Girighet — Generositet
Villust - Kyskhet

Avund — Medménsklighet
Frosseri — Mattfullhet
Vrede — Talamod

Lattja — Flit
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Romarbrevet 13:9-10: Kdirleken
vdllar inte din ndista ndgot ont.
Kdrleken dr alltsd lagen i dess fullhet.
Dodssynderna omfattar allt sddant
som motverkar kirleken, som
kranker manniskoritten och skadar
andra minniskor och framforallt
skadar oss sjilva.

Den sista dédssynden i var
artikelserie ar Villust. Om jag inte
hade haft en forforstaelse for vad
som ligger bakom denna sista
dodssynd i var serie skulle jag inte
tycka att den passade in. Villust
upplever jag inte som ett negativt
ord. Snarare gér tankarna till kinslor
som motiverar oss: glidje, nyfiken-
het, intresse. Det 4r en positiv
drivkraft i vara liv som inspirerar till
kreativt skapande och som far oss att
vilja utforska och utvecklas och som
gor att vi inleder relationer med
andra minniskor. Det finns andra
ord som anvints som synonymer till
villust som har mer tydligt negativ
betydelse sdsom otukt eller lusta. I
engelskan kallas denna dédssynd for
Lust. Lusta beskrivs av Richard
Foster i boken Pengar, sex och makt
som ett otdmjt, obehirskat, sexuellt
begir att dga (s. 127). Det handlar
inte om en drivkraft som férdjupar
relationer, utan om begiret som ser
den andre som ett objekt fér den
egna tillfredsstillelsen. Begiret att
dga dr en enormt destruktiv kraft
som hotar minniskovirde och alla

minniskors ritt till ett virdigt liv.
Under Act Svenska kyrkans
julinsamling "Bryt en tradition” blev
jag smirtsamt uppmirksam pa hur
detta begir kan slé s& hart mot
minniskovirdet. P4 Act Svenska
kyrkans informationsmaterial kunde
jag ldsa att en av tre flickor utsitts
for vald under sitt liv, fler &n 30 0oo
flickor gifts bort varje dag. Kéns-
relaterat vild riktat mot kvinnor och
flickor &r en av de vanligaste fore-
kommande krinkningarna av
minskliga rattigheter och fler dn

30 ooo flickor gifts bort varje dag
som om de var en annans egendom
och fler 4n 10 ooo flickor kéns-
stympas varje dag som ett sitt att
franta flickor och kvinnor ritten till
sin kropp och sina liv.

Act Svenska kyrkan skriver pa sin
hemsida: "Som kyrka kan vi pdverka: I
manga ldnder har mdn-niskor storre
fortroende for lokala religivsa ledare din
for politiker och myndigheter. Act
Svenska kyrkan har ett unikt néitverk i
sambhdllen diir religiosa ledare har stort
inflytande ver mdnniskors liv och
vardag. Det ger mijlighet att fordndra
fortryckande strukturer, 6ka religiosa
ledares kunskap och fordndra skadliga
och destruktiva normer kring makt,
vald och sexualitet. Ndir kyrkor tar
stéllning emot exempelvis
kionsstympning och barndktenskap, kan
en langsiktig fordndring ske samhdillet.
Tillsammans kan vi bryta skadliga

traditioner!

Ocks3 i vart samhille sker det
mycket vald och kriankningar av
minniskovirdet som drivs av begiret
att 4ga en annan ménniska och
objektifiera for den egna njutning-
ens skull. De senaste tva dren har
anmilningar om vald i hemmet 6kat.
Nyckeln till att fordndra denna
skadliga och destruktiva kraft r att
6ka kunskapen om det och utbilda,
som Act Svenska kyrkan skriver, och
att vaga prata om det, ta stéll-ning
emot det och vara bra fére-bilder
sjdlva, inte minst inf6r véra barn.
Bibeln beskriver kroppen som ett
tempel att vorda och visa respekt.

I sin bok De 7 dédssynderna
skriver Inga-Mirtha Ericsson "Den
helige Ande bor i min kropp och mitt
andliga liv hinger samman med mitt
kroppsliga. Vad du gér med din kropp
paverkar hela dig, och vad andra gor
med din kropp pdverkar hela dig.
Bibeln bekrdiftar erfarenheten att en
kroppslig krinkning sctter djupa spar i
sjdlen” (s. 125).

Vi kan ge varandra s3 mycket
gliddje men ocksd orsaka varandra s
mycket smirta om véra relationer
inte bygger pa respekt och aktning.
Paulus skriver: Visa varandra
tillgivenhet. Overtriffa varandra i
omsesidig aktning (Rom 12:10).

Bjorn Nilsson
prast i Lena férsamling

Taizé | sommar

Varannan vecka firas Mdassa i taizéton i
Storvreta kapell. Béneformen med de
meditativa sdngerna ar hamtad fran
det ekumeniska klostret Taizé i sddra
Frankrike dit tusentals ungdomar soker
sig varje ar.

Forra sommaren skulle pastoratets
ungdomar akt dit, men som sa mycket
annat stélldes den resan in. | sommar
gor vi ett nytt forsok! 6-15 augusti
planeras resan bli av.

Om du eller nagon du kanner vill félja
med sa kontakta ansvarig prast
Kristina Lockner sa snart som mgjligt
for mer information och eventuell
bokning.

Vill du veta mer om Taizé sd kolla
gérna in deras hemsida taize.fr/sv
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2019 for en grupp fran pastoratet till
Taizé. Har ar ett avsnitt ur den reserapport
som publicerades i Kyrkbanken efter resan:

Lérdagen den 6 juli for vi 19 ungdomar,
unga vuxna, tva ledare och Kristina med
dotter Cecilia till Taizé. Vi fick bo i baracker
med folk frdn olika lénder. Vi var indelade i
dldersgrupper med bibelstudium pé
férmiddagen, alternativt eftermiddagen
och samtal i smdgrupper med ca 10
deltagare i varje. P fredagen dr det en
sdrskild gudstjénst kring korset som

pdminner oss om Jesu déd och pé I6rdagen
en sdrskild ljusmdssa som fokuserar pd
Jesu uppstdndelse. Det finns ocksd tid for
lekar, samtal, hdng pad fiket Oyak, men
ocksd en mdssa pd svenska, traff med en
av bréderna och inte minst viktig tid for
att Idra kdnna nya vénner frdn hela
vdrlden.
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Vandring genom Fastan och Pasken

Det finns vissa tider under kyrkoaret
som sticker ut. Advent och jul gor
det, liksom allhelgonahelgen. Men
anledningen till att det ens finns en
kyrka och att kristendomen som
religion finns stavas PASK. "Vii tror
pad Jesus Kristus ... pd tredje dagen
uppstdanden igen ifran de déda ...” Det
ar den tron vi baserar allting annat
pa och som kristna genom alla tider
har f6rfoljts och dven dodats for. Vi
tror pa uppstandelsen, att dédens
udd for alltid 4r besegrad och att
Guds kirlek och forlatelse gar igen-
om tid och rum och finns for alla.

Eftersom pésken dr s3 viktig fér
kyrkans existens och tro dr det en
1ang férberedelsetid fore sjilva
paskfirandet. Férst kommer den s.k.
forfastan med sondagarna Septua-
gesima och Sexagesima (70 resp. 60
dagar till pdsk), sedan kommer den
tre dagar langa Fastlagen med
Fastlagsséndagen och Fettisdag
som férberedelse till Fastan och
fr.o.m. Askonsdag ir sjilva Fastan.
Da inleds en fyrtio dagar lang period
d& man aktivt uppmanas att skala
bort ndgonting i sitt liv som
vanligtvis tar mycket plats och
egentligen inte &r sa bra for en, for
att ge utrymme fér reflektion och
gudsméten. Det som man tar bort
kan t.ex. vara kétt, godis, tobak eller
scrollande pd mobilen.

Efter drygt fem veckor kommer
Palmsondagen och den dagen in-
leder Stilla veckan, det som numera

ofta (felaktigt) kallas f6r paskveckan.

Textldsningarna &r i &r himtade ur
Lukasevangeliet.

6

P& Palmsondagen firar vi

att vi nidrmar oss pask med

stormsteg f6r nu anlinder

Jesus till Jerusalem f6r sitt
eget paskfirande (det judiska till
minne av flykten och uttdget ur
Egypten under Moses ledning). Jesus
rider in i staden pa en 8sna och
folket hilsar sin Messias, Guds
utlovade kung, med Hosianna-rop
och palmblad. Det ar férvintan i
luften samtidigt som vi vet vad som
vintar. Det dr en dag med blandade
kénslor.

[[]  Lukasevangeliet 19:28~40

f Psalm 135 "Se, vi gdr upp till

Jerusalem”

Maéndag, tisdag och onsdag (s.k.
Dymmelonsdagen) befinner vi oss
med Jesus i Jerusalem. Vi ldser om
hur han grater 6ver Jerusalem och
vad som hinder nir han bestker
templet med bl.a. tempelrensningen
och tankarna om dnkans géva.

Skartorsdagen kallas s& efter
verbet skira som betyder
gora ren, tvitta. Den dagen
ar vi med nir lirjungarna
férbereder paskmaltiden
och nir Jesus tvittar ldrjungarnas
fotter infor méltiden. Vi dr med
under sjilva méltiden nir Jesus
forutsiger Petrus férnekelse och
Judas foérraderi. Och vi dr med nir
han instiftar nattvarden. Det hir
kom att bli Jesus sista méltid och vi
hoér honom siga om brédet: Det hér
dr min kropp, och om bigaren: Det
hdir dr mitt blod. Skirtorsdagen ar en

festlig dag som symboliseras med
vitt som liturgisk farg, fér Jesus ger
oss ndgonting vi kan goéra for att
minnas honom. Vi far nattvarden.

[[]  Lukasevangeliet 22:7-23

.fﬂ- Psalm 70 "0 Jesus, dn de dina
du vill omkring dig se”

Men dag blir kvill och vi féljer med
Jesus och lirjungarna till Getse-
mane, en olivlund pa Olivberget.
Dir drabbas Jesus av svar dngest
infér det som ska ske. Han ber
larjungarna att vaka och be med
honom, men de ir trétta och
somnar, som vi ofta gor. Mitt i
natten grips Jesus av soldater vid
tempelvakten. I kyrkan illustreras
detta av att Skirtorsdagens guds-
tjanst avslutas med att altaret klis av
som symbol for att Jesus den hir
natten kommer att avklidas sitt
minniskovirde. Ofta ldses ocksd ur
Psaltaren 22.

| Lukasevangeliet 22:39-53

7 Psalm 139 "Den stunden i
= ”
Getsemane

Natt blir morgon och vi
- garinilangfredag. Det dr

en lang dag som bérjar

med att vi &r med Jesus da

han férhérs i dverste-
pristens palats av de dldste och
skriftlarda i rddet. De kommer fram
till att han sager sig vara Guds son
och dirfér hidar. Straffet dr déds-
straff men da det dr romersk lag som
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giller i landet f6rs Jesus till den
romerske stthéllaren Pontius
Pilatus for att fa straffet utmaitt av
honom. Pilatus férhér Jesus och
later tortera honom men vill egent-
ligen inte déma honom. Han "tvar
sina hinder” och later folket vilja -
Jesus eller Barabbas. Jesus doms och
Barabbas friges. Jesus férs ut till
avrattningsplatsen Golgota dir han
korsfasts vid tredje timmen (kl g).
Vid sjitte timmen (kl 12) fll ett
morker dver hela landet och vid
nionde timmen (kl 15) dor Jesus. P4
kvillen (ca 18) tas Jesus ned fran
korset och gravliggs. Det som
hinder pa Langfredagen, som vi kan
ldsa om i evangelierna, har fullt med
profetiska referenser inte minst ur
profeten Jesajas bok t.ex. kapitel 53
om Herrens lidande tjanare men
dven andra. Det 4r en dag d& varje
klockslag ar viktigt och ingen guds-
tjanst dr den andra lik.

Lukasevangeliet 23:26—49

rj Psalm 45 "Jesus for viirlden
givit sitt liv”

Langfredagen ir en jobbig dag
innehéllsmissigt sett, men samtidigt
sitter vi inne pa
fortsittningen. Vi vet att
doden inte ar slutet. Vi vet
att det kommer en
uppstandelse. Det ir lika
sikert som att det efter
vinter kommer vér. Jesus
sidger: "om vetekornet inte
faller i jorden och dor forblir
det ett ensamt korn. Men om det dor
ger det rik skord.” (Joh 12:24) Vi ser
inte livet, det frusna, men det finns
dar under ytan. Det gér ocks att
jamfoéra med dgget som har ett hart
skal som doljer det liv som vixer
inuti.

x_i,

.,

P& Paskaftonen ér Jesus dod. Gud ér
déd. Livet har plotsligt tagit slut och
hopploshet rdder. Men i graven,
bortom det vi kan se, hinder nagot.
P43 Pasknatten uppstar Jesus till liv
igen. Undret sker utan vittnen eller
basunklang, men det sker. Kristus ir
uppsténden!

| Lukasevangeliet 2 3:55-56
I Psalm 461 "O natt av ljus”
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Paskdagen &r det storsta
. firandet av alla. Altaret &r
|| ater klitt och pryds av ljus
! och ménga paskliljor. Det
/ kan girna vara hogtidligt
med procession och kor f6r nu ropar
vi ut att Kristus dr uppstinden! Ja,
han ir sannerligen uppstdnden! De
férsta som kom till graven, kvin-
norna, var bade i djup sorg och
ridsla. Uppstandelsen, motet med
anglar och den uppstandne sjilv,
ledde till an mer forvirring, men
kvinnorna tog med sig budskapet till
larjungarna. De hade svart att tro pa
undret, men kontroll av graven och
att Jesus sjilv kom och hilsade pa
dem bakom 18sta dorrar gjorde dem
overtygade. Detta dr sant. Uppstand-
elsen dr pa riktigt. L&t oss ropa ut det
glada budskapet!

| Lukasevangeliet 24:1—12
11 Psalmy743 "Var glad, for
Kristus lever”

P34 mandagen firar vi

Annandag pask med temat

Mote med den uppstdindne. [

gudstjinsten hor vi om
larjungarnas bes6k av den upp-
stdndne. Han kommer med frid och
later dem kdnna p& honom och pa
hans sar. Ofta handlar den hir dagen
om "emmausvandrarna”’, om tv3
sorgsna larjungar pé vig fran
Jerusalem till byn Emmaus. De fér
félje av en okdnd som borjar utligga
skrifterna och férklara Jesus som
Messias utifrén Mose och alla
profeterna. Nir han sedan foljer med
in pé kvillsmat och bryter brédet
kénner larjungarna igen den
uppstandne herren. Men da férsvann
han och de s3g honom inte mer.
Lérjungarna gick tillbaka till
Jerusalem och berittade om det
fantastiska som hint.

[[1  Lukasevangeliet 24:13-35
Id Psalm 470 "Kom med glidje
och med sdng”

Sa fortsitter kyrkan, vi i de doptas
gemenskap likavil som kyrkklockor
och orgel, att beritta det glada
budskapet. Varje séndag, varje
helgdag, varje dag, &r ut och ar in.
Foér, detta 4r var tro:

Kristus &r uppstanden!
Ja, han ar sannerligen upPsténden!
Hallelujal Amen!

Kristina Lockner, prast

Varldsbéndagen
Tema: "Jag vet vilka avsikter jag har for

er”. Vardland: England, Wales och
Nordirland.

Fran solens uppgang till dess nedgang
— samma gudstjanst firas runt hela
jorden samma dygn den forsta
fredagen i mars. Samma gudstjanst i
Nya Zeeland, Australien, Asien, Afrika,
Europa, Amerika anda bort till Hawaii.
En syskonskara som omger hela var
jord — i forbon for fred och kristen
enhet. Béner beds pa mer &n 100
sprak med bérjan nér gryningen
kommer i Tonga och slutar 40 timmar
senare i Alaska. | Sverige har vi varit
med sedan 1931 — och samlas pa nara
150 platser.

For dversattning och distribution av
material samt férdelning av medel
svarar bondagskommittén inom
Sveriges Ekumeniska Kvinnordd. For de
ekumeniska gudstjansterna, som denna
dag anordnas i vart land ansvarar lokala
bondagskommittéer.

| samband med gudstjansterna tar vi i
vart land upp en kollekt till stipendier
for unga kristna kvinnor i tredje varlden
for hjalp till yrkesutbildning. Sedan
1958 har ca 3.500 studenter som fatt
stipendium i Afrika, Asien, Mellanéstern
och Latinamerika fatt en yrkesut-
bildning tack vare béndagskollekterna.

Varldsbondagen firas i Vattholma
pastorat med en kort gudstjanst och
lunch fredagen den 4 mars kl 12 i
Storvreta kapell och sedan lunch.



Hantverksutstallningen i
Storvreta férsamlingsgard
inleds med vernissage
onsdagen den 13 april
17.00. Mingel och enkel
fortaring. Arets utstallning
pagar 13/4-5/5.
Utstaéllare: Kristina Larsson,
Anna-Lena Ettermo och Iris
Eriksson.

Kristina Larsson:

Jag har handarbetat dnda
sedan jag var liten. Jag hade
mamma och farmor som
handarbetade och stickade.
Jag fick lara mig att sy
lattare langstygns-tavlor,
sen blev det mer avancerat
med att rdkna korsstygn,
sticka och virka. Fér ndgra
ar sedan provade jag ocksa
pa att gora parltavlor, sk
diamond painting med runda
eller fyrkantiga sma
akrylparlor. Det gar ocksa
att anvanda moulinégarn.
Jag har ocksa knutit rya till
kuddar. Det har blivit som
en hobby och en avkoppling
for mig. Men det &r mest
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stickat nu fortiden. Jag
stéller ut en monsterstickad
tréja, som jag stickade i
ullgarn for tre ar sedan, en
monsterstickad kofta, en
virkad sjal och en ryakudde.
Dessutom tva tavlor, en
med raknat korsstygn och
en med diamond painting.
Kanske jag plockar fram
nagot mer som jag gjort.

Anna-Lena Ettermo:

Jag har tyckt om dockor i
hela livet. De flesta av mina
dockor har jag kopt eller
fatt vid resor och besok i
andra delar av varlden och
alla dockor har sin egen
historia.

Iris Eriksson:

Na&r jag gick i pension
borjade jag med akvarell-
maleri. Jag &r med ien
kamratgrupp som vanligtvis
traéffas en gang i veckan och
malar. Naturen &r min stora
inspirationskalla.

Damernas

Damernas tréffas tisdagar kI
12-14 udda veckor i for-
samlingsgarden i Storvreta.
Enkelt umgénge dver en
maltid, kanske hittar du nya
véanner och intressen.
Anmalan senast ki 12 fredag
veckan innan varje tillfélle till
forsamlingsexpeditionen.
Kostnad 50 kr.

1 mars

15 mars

29 mars

12 april

26 april avslutning

Sy och stickjunta

En plats for smaprat, hand-
arbete, hantverk och byte
av tips, ménster och
erfaren-heter i Férsam-
lingsgarden i Storvreta kl
18-18.30. Har skapas ett
andrum med en chans att
fylla pa med energi, kanske
en stund att ha for sig sjalv
utan ansvar for barn och
hem, kanske bryta
ensamhet. Ta med ett
handarbete och ett glatt
sinne. Kaffe/te finns att
kopa for 20 kr. Ingen
féranmalan behovs.

9 mars

23 mars

6 april

20 april avslutning

Hantverkscafé
i Vattholma

Varannan tisdag jamna
veckor kl 18 ar hantverks-
intresserade valkomna till
Trekanten. Allt slags hant-
verkande samsas runt
borden.

Stickcafé i Tensta

Varannan tisdag udda
veckor kl 18 &r det stickcafé
i Tensta sockenstuga.
Valkommen! Fér mer info,
kontakta Ewa Jansson:
070-651 28 34.

Kyrktraffen

Vélkommen till Kyrktraffen i
Forsamlingsgarden i
Storvreta dar vi tréffas
tisdagar jadmna veckor Kl
11-13 for en stunds
underhallning och en god bit
mat. Kostnad 80 kr.
Anmaélan till pastors-
expeditionen senast kl 12
fredagen fore.

8 mars Torbjorn Ivarsson,
Efter ett antal resor kors
och tvérs i Skottland
kommer Torbjorn lvarsson
att beratta och visa bilder
fran Skottland,

22 mars Anna-Lena
Ettermo. "Jag har tyckt om
dockor i hela livet. De flesta
av mina dockor har jag koépt
eller fatt vid resor och besok
i andra delar av vérlden och
alla dockor har sin egen
historia.

5 april Bjorn Nilsson om sin
tid pa OS i London. "Jag
berattar om hur det var att
fa folja med som volontéar-
prast pa OS som utsand av
Svenska kyrkan.”

19 april Mattias Bojje.

Barn- och ungdomsteolog
Mattias Boije reflekterar
kring att som Sverige-
finldndare vara néstan helt
svensk — men anda inte
riktigt. Reflektionerna varvas
med visor fran bada sidor av
Ostersjon.

3 maj Varavslutning med
Mattias och Stefan som
sjunger och spelar glada
sanger.
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Traffpunkt dagtid

Kyrkans hus i Skyttorp
varannan onsdag Kl 11.00
Vi tréffas och tar del av ett
timslangt program och delar
darefter en lattare maltid,
50 kr. Anmalan tel.
018-366210 senast
mandagen fore.

2 mars Producera och
reparera i lantbruket.
Kjell och Ylva Sjelin

Obs! Tensta sockenstuga

16 mars Svenska sanger
och visor. Viktor Tunevi,
sang och gitarr

30 mars Arbetet i Dom-
kyrkans konservators-
ateljer. Anna Ehn Lundgren
m.fl.

13 april Hogt och lagt i
Skottland. Torbjérn Ivarsson
visar bilder och berattar

27 april Vilse i OS. Bjérn
Nilsson, komminister i Lena.
Varlunch i Tensta bygdegard
80 kr, anmalan
018-366210 senast 21/4

11maj Tillbaka till framtiden
En upptécktsresaivar
narmiljo. Vi besdker bl.a.
Forsa bergtakt, Formosa
food och Gamla Uppsala
museum. Lunch intas pa
restaurang Zurafa i Svista.

Anmaélan senast 4/5 tel.
018-366210, 300 kr

Onsdagslunch i
férsamlingsgarden
Trekanten

30 mars

20 april

11 maj

22 juni Sommarkaffe kl 14

Anmaélan till Gabriella
Bjurstrém, 0703-10 50 67
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P&skfirande i Tensta

Vélkommen att fira Kristi
uppstandelse pa Paskdagen
K1 9.30! Ballonger i
vapenhuset, hdgmassa,
koérsang med Joyful Noise,
kanonsalut, pasklunch med
tarta, paskaggsletning — allt
detta pa Paskdageni
Tensta.

Eftermaten-
gudstjanster

Det blir kvallsoppethus i
Kyrkans hus i Skyttorp
varannan jamn torsdag
fr.o.m. 10 mars. Huset
Oppnar for alla med eller
utan barnkl 16.KI 17
serveras enkel middag,
gdrna som nagon frivillig
ansvarat for. KI 18 firas en
enkel gudstjanst i Katarina-

Dopfest

Dopfesten som skulle varit
pa Kyndelsmassodagen blev
tyvarr instélld, men i stéllet
bjuds fjoldrets dopta i Tensta
forsamling in till Tensta
kyrka pa Palmséndagen for
att fa dopgdvan Dopdrop-
pen. Da firas gudstjanst med
sma och stora och barn-
koéren medverkar. Efterdt blir
det ndgon form av samling,
kanske vaffelfest med
Syféreningen enligt gammal
tradition, kanske nagonting
annat men festligt blir det.
Det finns ocksa méjlighet att
ga tipspromenaden Livslop-
pet till férman for Act
Svenska kyrkan, vars faste-
insamling avslutas denna
dag. Valkommen, stor som
liten, gammal som ung!

Medverkande barn dr Vincent, Oscar och Selma.

Pappa Panov | Tensta

Trettondedag jul firades med ett musikaliskt julspel om Pappa Panov i Tensta kyrka. Ensemble
ur barnkdren medverkade tillsammans med anstallda under ledning av Martin Svensson.
Huvudrollen spelades av Mattias Boije.

Oppen kyrka i var
Véalkommen att stanna kvar i
Tensta kyrka efter
gudstjansten, tanda ljus,
titta in for kyrkmalningarna
eller ta en kopp kaffe med
prasten.

KI11-14 en séndag i
manad ar Tensta kyrka
Oppen for egen andakt,
visning och samtal.

Varens datum &r:

6 mars (Obs! | Férsamlings-
salen fore gudstjansten.)

3 april

1 maj.

kapellet, s.k. Efter-maten- LNSLORET) R = T o,
gudstjanst. v T, R Qﬁ
Nytt denna termin r att vid =~ "~ =i © 9 B ¥ il T
ett tillflle, 7 april, fira waiT OF B FuAEFE T
Efter-maten-massa i '.":;{5 : i LS

stéllet. Det ar fortfarande 'u"‘g_‘ i Ei
en mycket enkel gudstjanst ' __ln__,.:_ . E@l il o

men det blir med nattvard g -'-’Fj'ﬂ-;‘.‘,'; o
som en bonus. | |r_ 0 R



Kyrkorddet i Vattholma pastorat

Vem bestammer i kyrkan?

Vattholma pastorat bestar
av tre férsamlingar: Tensta,
Lena och Arentuna for-
samlingar och har tillsam-
mans 6ver 7000 kyrko-
tillhériga. Vart fjarde ar ar
det kyrkoval och da valjer
medlemmarna vilka som ska
sitta i Kyrkofullmaktige som
motsvarar riksdagen kan
man sdga. Det &r kyrko-
fullmaktige som beslutar om
budget, mal och riktlinjer for
férsamlingarnas verksamhet.
Det &r kyrkofullmaktige som
vdljer ledamoter och ersatt-
are i pastoratets och for-
samlingarnas styrelser och
faststaller arsredovisningen
och ger ansvarsfrihet.
Kyrkofullméktige brukar
sammantrada ett par ganger
per ar.

Kyrkoradet som &r pasto-
ratets styrelse och verk-
stéllande organ under kyrko-
fullmaktige sammantrader

oftare. Kyrkoradet anstal-
ler personal, och ansvarar
for fastigheter och
begravningsverksamheten.
Det ar kyrkoradet som
ansvarar for strategiska
och langsiktiga fragor och
att ekonomin skéots.

| Vattholma pastorat har vi
ocksa tre forsamlingsrad-
ett for varje forsamling
som fungerar som férsam-
lingens styrelse. Dessa
ledamdter nomineras vid
forsamlingsmoten efter en
gudstjanst.
Forsamlingsraden ansvarar
for forsamlingens guds-
tjanstliv och verksamhet
tillsammans med personal-
en. De bestdmmer om
forsamlingskollekter och
forsamlingsangelédgenheter
samt utser kyrkvardar.
Forsamlingsraden kan
ocksa lagga fram forslag
till kyrkoradet vad galler

fastigheter eller ekonomi.
Forsamlingsraden ska ocksa
fa yttra sig om drenden som
ror dem samt besluta om
upplatelse av kyrka.

Kyrkoradet

Ordinarie ledamoéter:

Klas Lundstrém, Lars Thisner,
Bodil Davidsson, Kerstin
Hogstrém, Thomas Karlsson,
Daniel Rander, Alf G
Lindstréom och Mattias
Backman.

Ersattare:

Ragnhild Wendin, Torsten
Soderstrom, Henrik Rosén,
Asa Thorsell Bonnevier,
Magnus Wijk, Marcus
Cifuentes, Anna-Karin Vaz
Contreiras, Anna-Lena
Ettermo.

Ordférande fér mandat-
perioden:
Klas Lundstrém.

T v Kaffepaus vid
sammantrdde
med kyrkofull-
mdktige..

T h Kerstin
Vestman, som
avtackats efter
sina dr som
ordférande i
Vattholma
pastorats
kyrkofullmdktige.

Forsamlingsraden
Ordinarie ledamoter i Tensta
férsamlingsrad:

Markus Cifuentes, Kerstin
Johansson, Ragnhild Wendin,
Lars Thisner, Gunborg Alex,
Mona Eriksson.

Ersattare i Tensta
férsamlingsrad:

Agneta Thisner, Arne Alex,
Kenneth Eriksson, Alice
Pettersson, Yvonne Eriksson.

Ordinarie ledamoter i
Arentuna férsamlingsrad:
Tor Frylmark, Alf G
Lindstréom, Bodil Davidsson,
Kerstin Hogstrom, Ute Euler,
Bengt Svedlund.

Ersattare i Arentuna
férsamlingsrad:

Birgitta Andersson, Gunnar
Edqvist, Karin Holgersson,
Mattias Backman, Mia
Gregstedt, Ylva Thatal
Andersson.

Ordinarie ledamoter i Lena
férsamlingsrad:

Thomas Karlsson, Asa
Thorsell Bonnevier, Kerstin
Kronstrom, Ann-Christin
Lindstrém Larsson, Ingrid
Lundstrém, Torsten
Soderstrom.

Ersattare i Lena
férsamlingsrad:

Linda Fogelberg Beya, Ann
Englund, Patrik Dahll&f.
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Bara—vara—dag

® Kénner du dig stressad och ofta har fullt upp?
® Behover du tid att stanna upp en stund?

Vélkommen till
"Bara—vara—dag” for dig som behdver nagra timmar i
lugn och ro.

Loérdagen den 19 mars KI9.00—15.00 i Storvreta
férsamlingsgard.

Det blir en dag som bérjar med frukost och sedan
tillbringas i tystnad tillsammans med andra. Har &r
mojlighet till att bara vara, att skapa med férg eller
lera, att sitta och lasa, att préva pa meditation
och/eller massage/taktil stimulering. Vi anvander olika
rum i férsamlingsgarden och man goér precis bara det
man har lust till. | vissa rum spelas stilla musik.
Méjlighet till enskilt samtal ges ocksa fér den som vill.

Vi avslutar med lunch KI14.00 och da éppnar vi upp
for den som vill prata och dela nagot.

Anmalan: eva.asjo@svenskakyrkan.se senast 10 mars
Ange kostrestriktioner.
Kostnad: 100 kr fér frukost och lunch.

Vélkomna

onskar forsamlingspedagog och massér Ingrid
Ivarsson, meditationsledaren Mia Gregstedt och
prasten Eva Asjb.
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Leva—vidare—grupp

Innan pask startar en grupp
for dig som mist nagon
under hdsten-vintern eller
tidigare. Gruppen kommer
att traffas 6 ganger och
tillsammans samtala om
sorgen och saknaden. Man
behdver bara berdtta det
man vill och allt som sdgs
stannar i gruppen. Tidigare
erfarenheter visar att det
upplevs som valdigt men-
ingsfullt att traffa andrai
samma situation och dela
bdde det svdra men ocksa
det som é&r fullt av tack-
samhet. Gruppen ar 6ppen
for alla och begravningen
behdver inte ha skett har

eller ha varit i kyrkan. De
som pastoratet har
kontaktuppgifter pa
kommer att fa en inbjudan
men ALLA AR VALKOMNAI
Samtalsgruppen kommer
att traffas pa eftermid-
dagstid och &r du intres-
serad sa hor gérna av dig till
Eva Asjo tel:
070-2995280
eva.asjo@svenskakyrkan.se.

Bibelfoérdjupning varen 2022

T

Bibelsamtal

Varannan tisdag kl19-20.30
i Storvreta férsamlingsgard.
Tema: "Gud ar densamme
igar och idag”

1 mars "Ar Gud densamme i
GT ochiNT?”

15 mars "Gud glader sig 6ver
dig”

29 mars "Guds helighet”

12 april "Pa denna klippa”

26 april "...och | evighet”

Bibelféredrag
Trekanten i Vattholma

12 april kl 19-21 med Klas
Lundstrém.

"Den kristna paskens judiska
rotter”.

TACOM OCH LOVOM

Tacokvall med gudstjanst i Katarinakapellet séndagen den

13 mars.

Kl 17.00 &ter vi tacos och KI18.00 bérjar gudstjanst med

bon och lovsang.

Koéren Joyful noise medverkar liksom Pontus Adefjord,
Magnus Wijk, Mattias Boije, Fredrik Grahn och Martin

Svensson.
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Julmarknad

Storvretas julmarknad
|6rdag 4 december bjod pa
sol, bla himmel och hela 32
lokala utstéllare som
tillsammans med
trubadurer, kérsangare och
manga bestkare
medverkade till en trevlig
dag! Har fanns mangder av

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

fantastiskt hantverk, ljuvligt
juliga delikatesser och
doftande julgranar och for
barnen fiskdamm, pyssel,
ansiktsmalning och besok av
jultomten!

Julmarknaden ar ett
vélgorenhetsevent till
forman for Act Svenska

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt &r Irka Ianga
uppmarksammar vi den orattvisa fordelmngen av

makt och jordens resurser.

45 miljoner manniskor riskerar nu akut hungérsnéd.* -
Swisha halva beloppet fér nagot du képer,

*Kélla: FN (nov 2021)
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act

Svenska kyrkan &

Julmarknadskéren sjéng och alla
Jjulmarknadsbesdkare inbjéds till allsdng.

kyrkans julinsamling och nér
dagen var slut hade
julmarknaden inbringat
dryga 18 000 kronor till
dndamalet.
Vi tackar alla utstéllare och
bestkare och ser redan fram
emot nasta ars julmarknad!
Jenny Storm

Jag vill tacka fmmf(‘)‘mﬂ’t
MALIN i Arentuna Eyrﬁa f()'r
mycéet gott sd[fskqp och stor
lardom under mina sdsonger
som volontdr i fo'rsam[ingen.
Fiven tack till Lisen och Cecilia
fdrstds, samt berord }Jersonaf Jod
Storvreta fdrsam[ingsgdni

Mvh: Mats |
Wester "

Ur férsamlingsboken

Tensta forsamling

Dépta

17/10 Ellen Elisabeth Ostrém

4/12  Julia Helena Margery
Hellstrém-Jernberg

11/12 Malte Per Anders
Ostlund

Avlidna

12/12 Anna-Greta Ohlsson

17/12 Ove Nylén

22/1  Anders Wallenback

Lena férsamling

Dopta

30/10 Alex Levi Kim Rodin

13/11 Ester Viola Signe
Tillenius

27/11 Svante Ingvar Ake
Lindén

11/12 Kerstin Olina Bjorklin
Myhr

18/12 Theo Sebastian Egegren

Avlidna

16/10 Birgitta Eldh

29/11 Margareta Olsson

1/12 Kenneth Wester

14/12 Karl-Ake Murhem

27/12 Sven-Olov Lundell

30/12 Ann-Christin Berglund

1/1 Lennart Janestam

4/1 Rigmor Brodin

Arentuna férsamling

Dépta

16/10 Hugo Emanuel
Annemark

23/10 Alice Livia Disa
Lundgren

30/10 Elsa Margareta Lydin

13/11 Klara Alexandra
Abrahamsson

14/11 Lars Axel Backman

20/11 Rebecca Olivia Muir

27/11 Elton Carl Melander

4/12  Britt Mimmi Marianne
Adel

5/12 Henny Marta Birgitta
Eketrd

11/12 Nova Annika Irene
Sjoberg

14/12 Stephanie Emilia Aguilar
Ekehov

18/12 Karl Ludwig Thunell
Larsson

8/1 Alice Lena Sehlin Puryer

Avlidna

24/10 Jan Thorén

29/10 Agneta Aspemo
5/11  Bjérn Ingvar Karlsson
19/12 Lilian Larsson

23/12 Marianne Bergman
24/12 Guy Ebrenius

24/1  Ingrid Ollars
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— Det handlar om en kamp for att
dverleva. Jag har sett mdnniskor
tvingas dta blad och ogrdis frin skogen,
okdnda svampar de hittat och
mangofron for att inget ville vixa.
Mdnga mdnniskor forgiftades och hela
omrdden drabbades av olika
sjukdomar. Jag sdg ménniskor do.

S4 berittar hon om vad som driver
henne att idag arbeta tillsammans
med Act Svenska kyrkan fér
minniskors ritt att ita sig mitta, att
slippa hunger och att fé leva ett
vardigt liv.

— Mitt namn dr Geetanjali Mohanty.
Jag arbetar som Omrddes-samordnare
for organisationen Lutheran world
service India Trust. Mina uppdrag dr
att skapa kontakt, informera och
mobilisera ménniskor som lever i
extrem utsatthet pd landsbygden i
distriktet Odisha och i distriktets
huvudstad Bhubaneswars mdnga
slumomrdden.

Bade klimatférindringar och Covid-
pandemin har slagit hart mot ett av
virldens folkrikaste linder, Indien.
Sedan 1&ng tid tillbaka har jordbruk-
are i stora delar av Indien haft en
kind, svér situation pa grund av
klimatforandringar och oréttvisor.
Forstdrda eller uteblivna skérdar,
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e i

daliga socioekonomiska skyddsnat
och lagar som begrinsar de som inte
dger eget land frén att ta lan, leder
till att manga skuldsatter sig hos
oseritsa aktérer och hamnar i skuld-
fallor med f8 vigar ut. Act Svenska
kyrkan arbetar brett i Indien med
flera lokala partner fér att min-
niskors rittigheter ska bli tillgodo-
sedda och att hungerspriralen ska
brytas och inte leda till ren svilt.

— Nr plotsligt hela Indien stingdes
ner, stdllde vi om stora delar av arbetet
fran langsiktiga insatser till mer akut
assistans, sdger Geetanjali. Frdmst
arbetade vi med att lokalisera gravida
kvinnor och mammor och barn, som dir
de som forst riskerar att drabbas av
underndiring ndr de isolerades i sina
hem. Vi gav kontantstéd och
samordnade familjer att dela sina
resurser med dem som hade mindre.

En viktig del i det arbetet &r att f6rse
minniskor med kunskap om sina
rittigheter och linka grupper som
viljer att organisera sig, med rétt
myndighetspersoner.

— Vi ger ocksd yrkesutbildning, friimst

med fokus pa att kvinnor ska kunna bli
sjdlvforsorjande. Tyvdrr dr en av vira
stérsta utmaningar att fa med oss mdn
i engagemanget for att dstadkomma en

En sténdig kamp om liv och dod
Hunger och fértvivlad brist pd mat ar en av pandemins
effekter. | ett av varldens mest folkrika lander, Indien,

kampar Geetanjali och Act Svenska kyrkan for att

manniskor ska fa ata sig matta. Det &r en kamp mot
pandemi, vaderlek och destruktivt vald. En kamp som vi
kan vinna om vi gor det tillsammans.

fordndring. Det vi ser dr glddjande
nog att mdnga kvinnor véxer och
hittar glédje och styrka i att fa
madjlighet att pdverka sin egen och sina
barns situation. De hittar ocksd kraft i
varandra, i det systerskap som skapas
genom spar- och langrupper och
grupper mot vdald som kvinnor.

Genom stdd fran Act Svenska
kyrkan har nu den organisation
Geetanjali arbetar fér mojlighet att
erbjuda bade viss skolverksamhet
och laxhjalp fér barn. Det ger hopp
pa lang sikt och glddje och positiva
effekter fér barnen i deras liv hir
och nu.

Act Svenska kyrkan drivs av och
tillsammans med minniskor som
Geetanjali, minniskor som ser hopp
iatt agera for fordndring, ett hopp
som gror i tron pa alla méinniskors
lika vdrde och i armar som inte
slutar utanfér vér egen dorr, utan
stricker sig 6ver hela virlden.

act
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Sondo—mote i musiken

| ar firar Sondo 20 ar. Sondomassan
skapades som ett manifest av
samhorighet mellan Svenska kyrkan
och den Lutherska kyrkan i Zimbabwe
ELCZ. Denna samhorighet gar tillbaka
mer an hundra ar da de forsta
missiondrerna verkade i sédra Afrika
och s& smaningom byggde upp kyrkor
och skolor pa missionsstationer pa
landsbygden, dér behoven var som
storst. Under sjuttiotalet blev ELCZ
sjalvstandig fran Sverige men hjdlpen
har fortsatt med ekonomiska bidrag till
att driva lokala projekt. Aven
missiondrsverksamheten har fortsatt
men minskat med aren.

Angeins budskap

till herdarna i
R |Lukasevangeliet

1998 slots ett avtal mellan Uppsala
stift och ELCZ dér syftet var att lata
utbytet mellan Sverige och
Zimbabwe breddas mellan folk pa
forsamlings-niva. Tio
vanférsamlingar upprattades i
Uppsala stift och i Zimbabwe.
Vattholma pastorat lankades med
Highfield i huvudstaden Harare.
Manga férsamlingsbor har fatt sina
liv berikade av detta utbyte under de
senaste aren. Fokus har sedan borjan
varit pa émsesidigheten. Det handlar
inte i forsta hand om hjalp fran rik till
fattig, utan om en mojlighet att dela
erfarenheter och att véxa av att lara
kanna varandras levnadsvillkor.

Tidigt marktes att musik och
gudstjanstfirande var en viktig del av
denna 6msesidighet. Manga har fatt
erfara vilken urkraft sangen och
gudstjansten utgor i den afrikanska
kyrkan, ndgot som nagra av oss star
lite 6dmjuka infor, trots att vi ju
agnar mycket resurser at detta.

;
m
=[>|=[=|o|w|w|>|r[=[z[][z][m][w]]m]=]=]-|>

Vinnare av julkorsordet blev:
Karin Olsson, Orebro

Séren Winge, Storvreta

Roland Hallgren, Storvreta
Grattis! Ett bokpris kommer pa
posten.

| Sondomassan, som sammanstallts av
var kyrkomusiker Martin Svensson,
mots den svenska och zimbabwiska
sangtraditionen och ger en flakt av att
leva i detta gransland mellan nord och
syd, rik och fattig, kallt och varmt,
individuellt och kollektivt i rytmer och i
klanger. Sondomassan har levt ett eget
liv som aterkommande vécker var
nyfikenhet och ger oss inspiration att
fortsatta orka bry oss om varandra och
var omvarld, som delar av Guds
skapelse.

I ar firas Sondomassan i Tensta
kyrka den 20/3 kl 16:00. Valkomna!
Efterat forsatter festen med
kyrkmiddag. Anmal er till
eva.asjo@svenskakyrkan.se senast
8/3.

Kérsangare—se hit!

| Vattholma pastorat finns det tre
korer for vuxna sangglada.
Valkommen om du vill dteruppta ett
tidigare korintresse.

Vélkommen om du &r nybérjare och vill
komma igang tillsammans med mer
erfarna korister.

Alla &r valkomna att préva pa och
forhoppningsvis komma pa att detta
med sang - det &r odverskattat.

Tensta och Lena kyrkokdr évar pa
onsdagar kl 19.00 pa Trekanten,
Vattholma

Arentuna kyrkokér évar p& onsdagar kl
19.00 i Storvreta forsamlingsgard.
Joyful Noise évar varann torsdag kl
18.30 i Kyrkans hus i Skyttorp, med
start 10/3

Kontakta:
Martin Svensson (Tensta och Lena
kyrkokér och Joyful noise

Margaret Ranudd (Arentuna kyrkokér)
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma Bankgiro: 189-2546
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm tel: 36 62 10 jenny.storm@svenskakyrkan.se
Kamrer Martin Karlsson tel: 31 52 50,070-546 17 70,  martin.karlsson3@svenskakyrkan.se
Adm.ass. Helena Hallsten tel: 31 44 85,070-379 19 29

Informatoér Camilla von Knorring  tel: 072-731 11 55

Praster och diakon

Kh Eva Asjo tel: 070-299 52 80

Km Kristina Lockner tel: 070-314 50 44

Km Bjoérn Nilsson tel: 073-0203661 bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

Km Karolina Adlarson tel: 072-74080 10

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson tel: 070-585 13 58 charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg tel: 070-36 68 291

Arentuna (Swish 123 073 15 70) A )

Fors.ped. Ingrid Ivarsson tel: 070-362 68 80

Husmor Therése Lagerquist tel: 070-527 72 07

Tensta (Swish 123 657 13 01) | )

Kyrkans Hus "

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors.ass. Emmeli Andersson tel: 070-23037 73

Ungdomsteolog Mattias Boije tel: 070-730 03 84

Lena (Swish 123 269 50 47) { )
w

Trekanten tel: 3507 09
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma
Fritidsledare Gabriella Bjurstréom  tel: 070-310 50 67

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd tel: 070-584 44 84
Tensta/Lena: Martin Svensson tel: 070-283 09 33

Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson tel: 36 74 67, 070-895 94 67
Tensta: Cecilia Johansson tel: 3790 15,070-2109012
Lena: Johan Mattsson tel: 3508 91,070-942 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Tor Frylmark tel: 073-435 26 98
Tensta: Markus Cifuentes tel: 070-224 04 97
Lena: Thomas Karlsson tel: 070-189 11 72
Kyrkoradet

Ordf: Klas Lundstrom tel: 076-833 00 16

KYRKBANKEN 1 2022
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Gudstjanster i vara kyrkor

Mars
2 onsd

4 fred

8 tisd

10 torsd
13

15 tisd

18 fred
20

22 tisd
24 torsd
27

29 tisd
April

1 fred
3

16

18.30 Askonsdagsméssa,
Storvreta
19.00 Askonsdagsmassa,
Tensta och Lena kyrkokér, Lena
8.00 Massa, Skyttorp

12.00 Gudstjanst pa
Varldsbondagen, lunch,
Storvreta

1:a s6nd i fastan

11.00 Hégmassa, Sondagskul,
Storvreta

11.00 Méssaiungton, Lena

14.00 Gudstjanst, samtal med

prast 11-14, Tensta

18.30 Massa, gudstjanstprat,
Storvreta

18.00 Gudstjanst, Skyttorp
2:asoéndifastan

11.00 Massa med sma och
stora, barnkor, Storvreta
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, barnkor, dopfest,
Lena

18.00 Tackom och lovom,
lovsang med Joyful Noise,
Skyttorp

18.30 Massa i taizéton,
Storvreta

8.00 Massa, Skyttorp

3:e sond i fastan

11.00 Enkel méssa, Storvreta

16.00 Sondomadssan 20 ar,
kyrkokorerna, maltid i bygde-
garden, Tensta

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp

Jungfru Marie Bebadelsedag

9.30 Gudstjanst, Tensta
11.00 Hégmaéssa, Arentuna-
kéren, Arentuna kyrka

18.00 Stilla massa, Lena

18.00 Bon- och lovsangskvall

med Lyckebokyrkan och lokala
bénegrupper, Storvreta
18.00 Méssai taizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

5:e sénd i fastan

9.30  Maéssa. Oppen kyrka
10.30-14, Tensta

11.00 Hoégmaéssa, Lena

11.00 Hogmassa, Sondagskul,
Storvreta

5 tisd
7 tors

10

11 mand

12 tisd

13 onsd

14

15

17

18

19 tisd
21torsd
24

26 tisd

29 fred

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Massa, Skyttorp

Palmsoéndagen

9.30  Gudstjanst med sma
och stora barnkéren, dopfest,
Tensta

11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, bibelutdelning,
barnkoéren, dopfest, Storvreta
18.30 Passionsandakt,
Storvreta

18.30 Massa i taizéton,
Storvreta

18.30 Passionsandakt,
Storvreta

Skartorsdagen

18.30 Ekumenisk nattvards-
gudstjanst, Lyckebokyrkan
19.00 Getsemanemassa,
Tensta och Lena kyrkokér, Lena
21.00 Getsemanemassa,
Tensta och Lena kyrkokér, Tensta
Langfredagen

11.00 Langfredags-
gudstjanst, Lena

15.00 Stabat mater,
Arentuna kyrka

Paskdagen

9.30 Paskdagsmassa,
Joyful noise, paskfest, Tensta
10.00 Paskdagsgudstjanst
med nattvard, Lyckebokyrkan
18.00 Paskgudstjanst med
sma och stora, barnkéren, Lena
Annandag pask

11.00 Emmausmassa -
vandring, Storvreta

18.00 Massa, Fest pa rester
Skyttorp

18.30 Méssa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp
2:as6nd i pasktiden

9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmaéssa, Lena
11.00 Gudstjanst, Storvreta
18.00 Bon- och lovsangskvall
med Lyckebokyrkan och lokala
bonegrupper, Storvreta

18.30 Massa i taizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

Maj

3 tisd

5 torsd
8

10 tisd

13 fred
15

17 tisd

3:a sénd i pasktiden

9.30  Gudstjanst, Oppen
kyrka 10.30-14, Tensta

11.00 Hogmassa, Sondagskul,
Storvreta

18.00 Stilla méssa, Lena
18.30 Massa, gudstjanstprat,
Storvreta

18.00 Gudstjanst, Skyttorp
4:e sénd i pasktiden

11.00 Konfirmationsmassa,
Tensta

11.00 Hégméssa, Arentuna-
koren, Storvreta

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

5:e sénd i pasktiden

11.00 Musikalgudstjanst,
barnkéren, Lena

11.00 Hogmassa, Sondagskul,
Arentuna kyrka

14.00 Musikalgudstjanst,
barnkéren, Tensta

15.00 Varcafé med..,
Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
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