Pa vagen
till Jerusalem

TOLV NYSKRIVNA BONER UNDER FASTAN

motte Jesus ocksa dig
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"Nu sdger Herren, skall ni vinda
er till mig med uppriktigt hjdrta
under fasta, grat och klagan.”

(JOEL 2:12)
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N Jesus gick lings sjon och kallade sina forsta ldrjungar,
kallade han ocksa dig.
(MARKUSEVANGELIET 1:16-18)

Kanske ir detta din bon: Gud 1t mig vaga stanna upp och lyssna.

Amen



Niar Jesus pd brollopsfesten i Kana forvandlade vatten till vin,
forvandlade han ocksa dig.

(JOHANNESEVANGELIET 2:1-10)

Kanske dr du en médnniska som vill och kan mycket. Som ar skicklig pa
manga saker. Kanske upplever du dig dnda vara fast i ndgot. Nej, det gar
nog inte. Men jag maste. Bara detta ar.

Kanske idr detta din bon: Gud, 1at mig fa bli flodande och kraftfull,
sjalvklar pa nagot sitt. Forvandla mig och mina dagar till fest!

Amen.



Nar Jesus matte den lame mannen i Kafernaum,

motte han ocksd dig.
(MARKUSEVANGELIET 2:1-12)

Kanske édr du ocksa fangad i en kropp som dr stum och frimmande.
Kanske dr du omgiven av vinner som vara vill att allt skall vara normalt.
Kanske lever du i en familj som hindrar dig att vara den du ar.

Kanske dr detta din bon: Gud hjilp mig att vaga kriva min ritt.

Hjilp mig att vaga ropa till de vinner som ser mig och som vill mig vil,
de som vagar bryta sonder taket. Lat ljus fa floda in och din likande rost
fa mig pa fotter igen.

Amen.



Niar Jesus overraskades av kvinnan som hade plagats av blodningar

i tolv dr, overraskades han ocksd av dig.
(MARKUSEVANGELIET 5. 25-34)

Kanske har du ocksa gatt till manga ldkare, sjukgymnaster, terapeuter,
coacher, handldggare. Kanske har du sokt pa nitet, provat allt. Men ingen-
ting har hjalpt, snarare har det blivit viarre. Nar Jesus moter dig sager han:
Jag ser hur du har lidit, vilken kamp som du har levt i, och jag vet att din
tro kommer att ridda dig.

Kanske ir detta din bon: Jag stricker mig emot dig, Gud, genom skammen
och hopplosheten, genom hopen av ménniskor. Jag vet inte s& mycket bara
att detta maste fa ett slut. Viska till mig, som du viskade till henne: Du ar
befriad fran ditt ondal!

Amen.



Niar Jesus oppnade dorren for Nikodemos, mitt i natten,

oppnade han den ocksa for dig.
(JOHANNESEVANGELIET 3:1-12)

Kanske kidnns det svart om dagen. Ljuset, alla ménniskor som ser och har
synpunkter. Alla som tycks veta allt. Om natten dr det tyst, bara de ensamma
som du dar vakna och de som maste arbeta. Det dr da du soker dig till Gud.

Kanske dr detta din bon: Jag soker dig i natten, i mitt tvivel och min
ensamhet, och i min vaka. Oppna dérren for mig, och lat andens vind fa
blasa. Hjélp mig att soka mig tillbaka hem igen, till det som &r mitt liv, min
vila, ndr det ljusnar.

Amen.



Niar Jesus konfronterades med kvinnan som
anklagades for att vara dktenskapsbryterska,

konfronterades han ocksd med dig.
(JOHANNESEVANGELIET 8:1-11)

Kanske har du levt i vald och fornedring, anstriangt dig hart, kimpat varje
dag. Kanske har du stddat, laga mat och tagit hand om barnen, slitit &r efter
ar for att fa allt att gd ihop. Sa en dag, tar det stopp. En dag &r det nog.
Kirleken uthardar all, star det i Bibeln. Men du uthiardade inte mer.

Kanske dr detta din bon: Gud hjilp alla dessa méanniskor som domer och
foraktar andra, nér det egentligen ér sig sjdlva som de domer. Hjilp dem att
soka sanningen och rittvisan, sa att deras 6gon oppnas.

Amen.



Niar Jesus samtalade med den samariska kvinnan vid brunnen i Sykar,

samtalade han ocksd med dig.
(JOHANNESEVANGELIET 4:1-26)

Kanske dr du en ménniska som manga drar sig undan ifran, darfor att du
har erfarenheter som dr svara att tala om. Kanske kénner du dig annorlunda,
eller sa gor du bara allting pa ditt eget sitt. Kanske bryr du dig inte om
sadant, som manga andra verkar vara vildigt upptagna av.

Kanske dr din bon: Gud lat mig fa vara den jag dr. Gud lat mig se sanningen
om mig sjdlv och mitt liv, med din kérleksfulla blick. Ge mig mod att se
andra médnniskor i 6gonen utan att kinna skam och utan att forminska mig
sjilv, och lat mig fa smaka av det vatten som sldcker all torst.

Amen.



N Jesus sa ldt barnen komma till mig,

sa han det ocksa till dig.
(LUKASEVANGELIET 18:15-17)

Kanske édr du barn eller ung, kanske ar du ett syskon eller ett bonussyskon.
Kanske dr du en forilder, en mor- eller farforilder, en vuxen anhorig eller
en bonusforilder.

Kanske ir detta din bon: Jag ber for barn som ar kinsliga och f6r barn
som dr modiga. Jag ber for barn med sirskilda behov och f6r alla barn som
nagon langtar efter. Jag ber ocksa for det tysta och det vilda barnet inom
mig. Ligg dina hinder pa barnen, och vilsigna dem.

Amen



Niar Jesus tilltalade mannen som lag ororlig vid Betesdas damm,

tilltalade han ocksd dig.
(JOHANNESEVANGELIET 5:2-9)

Kanske tror du dig inte om att récka till, kanske tror du att du 4r bunden
vid de villkor som varit dig givna. Kanske &dr du rddd, eller bara fast i vanor.
Varfor ber du inte om hjilp? Du ser alla andra rora sig, springa, utféra
saker och stilla krav — men du kidnner dig frimmande i tillvaron.

Kanske dr din bon: Gud tala till mig. Vick mig ur min dngslan. Begir
nagonting av mig som du begirde av mannen vid Betesda. Utmana mig,
stall mig en fraga: vill du bli frisk? Jag lovar att jag skall forsoka.

Amen



Niar Jesus sdag Sackaios, tullindrivaren,
som kldttrat upp i trdadet for att se,

sdg han ocksd dig.
(LUKASEVANGELIET 10:1-10)

Kanske har ocksa du gjort sadant som manga anser vara fel. Tjdnat staten,
eller kapitalet, eller kanske bara det som ansags vara ritt och gott just da.
Kanske anade du nagonstans att det inte var sa bra, men du gjorde det dnda.

Kanske ir detta din bon: Gud se mig, mot mig dir jag ar och just som
den jag dr. Med fel och brister och med en historia av att ha levt for sadant
som jag nu i efterhand tar avstand fran. Gud se mig nu som den jag dr, sa
att jag kan kldttra ner fran tridet.

Amen



N Jesus blev mott av Marta och talade med henne pd vigen,

talade han ocksd med dig.
(JOHANNESEVANGELIET 11: 20-28

Kanske for du hela tiden ett samtal med alltings skapare, med universums
djupaste grund, med naturen eller med nagon som vandrar synlig eller
osynlig vid din sida. Kanske &r det ett samtal som bar dig, gor dig levade,
far dig att omprova, djupna och komma till insikt.

Kanske ir detta din bon: Gud 1at mig fa fortsitta samtalet med dig.
Lat mig fa kidnna den ndrhet och tillgivenhet som samtalet ger, och 1at
mig vara oppen for nya tankar och impulser. Lat mig lyssna, tainka
efter, lyssna igen - pa vigen mot Jerusalem.

Amen



Nar Jesus bad Simon fran Kyrene om hjdlp med att bdra sitt kors,

bad han ocksd dig.
(MATTEUSEVANGELIET 27:32)

Kanske kdnner du dig 6verflodig. Onyttig och obehovd. Eller bér du pa
en kinsla av meningsloshet. Du vet att depression, sorg och aterhdmtning
efter sjukdom och 6verbelastning tar lang, lang tid. Men dnda.

Kanske ir detta din bon: Gud 1at mig fa bli behovd, 4ven om jag bjuder
motstand. Jag vill kdnna det slitna trdet som bar dig mot mina egna ibland
motvilliga hdnder. Lat mig fa ga vid din sida, utan att siga sa mycket, men
lat mig fa vara dar.

Amen.



"Det tinds ett hopp for den fattige
och ondskan tvingas till tystnad.”

(JOB 5:16)



OM FASTA

Nu sdger Herren, skall ni vinda er till mig med uppriktigt hjdrta
under fasta, grdt och klagan. (JOEL 2:12)

Detta dr den fasta jag vill se.
Att du lossar ordttfdardiga bojor, sliter sonder okens rep,
befriar de fortryckta, krossar alla ok. (JESAJA 58:5-6)



OM NATTER

Det var natt. (JOHANNESEVANGELIET 13:13)
Dag talar till dag ddrom och natt undervisar natt. (PSALTAREN 19:3)

De omvdrvs av morker pd ljusan dag,
famlar mitt pd dagen som om det vore natt. (JoB 5114)



OM HOPP

Gud kallade ljuset dag och morkret kallade han natt.
Det blev kvdll och det blev morgon.
Det var den forsta dagen. (FORSTA MOSEBOKEN 1:5)

Efter en dags vintan fick vi sydlig vind
och nddde efter tva dagar Putelio. (APOSTLAGARNINGARNA 28:13)

Det tdnds ett hopp for den fattige
och ondskan tvingas till tystnad. (JOB 516)



Da de steg iland fick de se en glodhog och fisk som ldg pad den, och brid.
Jesus sade till dem: Hamta ndgra av fiskarna som ni just fick. Simon
Petrus gick upp pd stranden och drog iland ndtet, som var fullt av
fiskar, 153 stycken. Och fast det var sd mdnga gick ndtet inte sonder.
(JOHANNESEVANGELIET 21:9-11)

FASTAN INFOR PASK VARAR | DE FLESTA KRISTNA TRADITIONER | 40 DAGAR, FRAN
ASKONSDAGEN TILL PALMSONDAGEN. Palmsondagen inleder Stilla veckan, som
avslutas med Paskdagen, da vi firar att Jesus uppstod. Paskdagen infaller den
forsta sondagen efter forsta fullmane efter vardagsjamningen.

UNDER FASTAN UPPMANAS KRISTNA ATT AVSTA FRAN NAGOT OCH ATT DELA
MED SIG TILL BEHOVANDE. I var férsamling deltar vi under hela fastan i
Fasteaktionen, da kollekter och insamlade medel gar till ACT - Svenska
Kyrkans internationella arbete.
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