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Kontakta oss
Expedition
Bagarevägen 9
444 65 Jörlanda
Tel: 0303-669 60
Telefontid:
månd-tisd, tors-fred kl 10–12 

Mail: 
solberga.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/solberga

Präster
Anders Julander 0703-312846
anders.julander@svenskakyrkan.se
Björn Gusmark 0702-997758
bjorn.gusmark@svenskakyrkan.se
Johan Harald   0705-761794
johan.harald@svenskakyrkan.se
Mattias Winberg 0705-759624
mattias.winberg@svenskakyrkan.se

Diakoner
Myrtle Starke 0700-209683
myrtle.starke@svenskakyrkan.se
Ulrika Algesund 0736-762176
ulrika.algesund@svenskakyrkan.se

Kantorer
Anette Olsson 0703-311451
anette.olsson@svenskakyrkan.se
Vakant (Hålta) 0703-029425

Kristina Sjöberg 0702-582177
kristina.sjoberg@svenskakyrkan.se
Linda Nelson Lidén 0767-737141
(Föräldraledig)
Pedagoger
Daniel Hansson 0706-340135
daniel.hansson2@svenskakyrkan.se
Gunnel Nordbakk 0704-129170
gunnel.nordbakk@svenskakyrkan.se
Irene Nilsson 0700-727112
irene.nilsson2@svenskakyrkan.se
Anne-Louise Tidare 0767-737139
anne-louise.tidare@svenskakyrkan.se
Sandra Almgren 0705-660981
sandra.almgren@svenskakyrkan.se

Församlingshemsvärdinnor
Caroline Johnsson 0704-127843
caroline.johnsson@svenskakyrkan.se
Ulla Johansson 0704-127844
ulla.johansson4@svenskakyrkan.se
Johanna Julander 0704-127852
johanna.julander@svenskakyrkan.se

Kyrkobladet
Utkommer fyra gånger per år till  
samtliga hushåll i pastoratet. 

ansvarig utgivare: Björn Gusmark  redaktör: Gunnar Klingberg  omslagsbild: foto: Adobe Stock

”Påbjud en fasta! Kungör en hög-
tidssamling!  Kalla de äldste och alla 
som bor i landet  att samlas i Herrens, 
er Guds, hus.” 

(Joel 1:14)

Innan var och en av kyrkans stora 
högtider jul och påsk finns en 
tid av förberedelse. Innan påsk 
ligger fastan och före jul finns 
advent, som också 
är en fasteperiod. 
Att förbereda sig 
är mycket viktigt. 
Innan ett mäster-
skap förbereder sig 
idrottaren, innan 
en skrivning läser 
studenten, innan 
en resa packar re-
senären. 
Vi har kanske tänkt 
lite bakvänt kring detta med vila. 
Vi tänker att man vilar efter en 
arbetsdag, att man tar helg efter 
en arbetsvecka. Kanske blir 
det annorlunda om vi tänker 
tvärtom? Det sägs i Bibelns ska-
pelseberättelse att människan 
skapades på sjätte skapelsedagen. 
Vad var så det första Gud och 
människan gjorde tillsammans på 
den sjunde dagen? Vilade! Förr så 
kom söndagen först i almanackan. 
Man började i vilan för att sedan 
orka sin arbetsvecka. Vilodagen 
innefattade också att gå i kyrkan. 
Man hämtade kraft hos Gud för 
den kommande veckan.
Fastan är en förberedelsetid. Inte 
för något kommande arbete, men 
för en glädjefest. Vill man riktigt 
ta till sig påskens budskap om hur 

Jesus besegrar ondska, mörker och 
död genom sin egen död och upp-
ståndelse, kanske man först behöver 
meditera över livet. Att ibland ta tid 
för livets allvar är nyttigt. Då blir 
livets glädjeämnen desto ljusare, i 
kontrast mot allvaret och kanske 
t.o.m. mörkret. Det är inte farligt att 
gå på djupet i sitt eget och tillvarons 

inre. Där kan man finna 
sig själv och sina allra 
innersta drivkrafter 
och längtor. Där kan 
man också finna Gud. 
Fastan är också en tid 
för att tänka på andra. 
Att avstå något för egen 
del, för att ge åt andra.
Pandemin har gjort 
oss påminda om li-
vets skörhet och be-

gränsning. Svensken är inte så 
sekulariserad som hon tror. Även i 
Solberga, Jörlanda och Hålta längtar 
vi efter innehåll och mening i våra 
liv, även här bär vi på livsfrågor och 
existentiella behov. Kyrkan är inte 
bara en räcka anställda som ska hålla 
igång viss verksamhet. Kyrkan är 
framförallt vanliga människor som 
längtar efter djup och mening och 
som kanske hittat eller söker svar 
på livets stora frågor i evangeliet om 
Jesus Kristus. Välkommen att vara 
med i din församling och fundera 
över livet i fastan och välkommen 
att fira glädjen över livets seger över 
mörkret i påsk!

Ha en fin vår! 
  

Björn Gusmark 
kyrkoherde

...för däremellan 
kommer fasta...

Vi har kanske 
tänkt lite 
bakvänt kring 
detta med vila.
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”Att fasta och förbereda sig kroppsligt är i och för sig en 
god yttre ordning. Men värdig och väl förberedd är den som 
litar på orden ’För er utgiven’ och ’utgjutet till syndernas 
förlåtelse’.”

Martin Luther, Lilla katekesen  
(om att ta emot nattvard)

Fastan, i kristendomen, pågår i 40 dagar och är en 
förberedelsetid inför påsk. Fastan är en tid som i 
kyrkan präglas av allvar, eftertänksamhet och stillhet 
– en period när vi kan fundera över hur vi lever våra 
liv och hur världens liv ser ut. Att fasta innebär att 
jag avstår från något. Avstå för att ge plats åt något 
annat – andra tankar, andra sätt att se, andra sätt att 
uppleva vardagen och världen. Att, som Jesus, inte 
väja från det svåra i mitt liv, i andras liv, i världens liv. 
Fastetiden kallas för ”Kärlekens väg” – det är en period 
av andlig förnyelse, när vi har möjlighet att i tanke och 
handling ställa oss nära det Jesus gjorde under sitt liv.
Martin Luther tyckte att vi, som individer och för 
oss själva, kan fasta – som andlig övning. Fasta för att 
”hålla kroppen i styr”, men att det skulle ske diskret. 
Dåtidens kyrka påbjöd kollektiva fasteregler och 
förbud, det såg Martin Luther som ett sätt (för kyrkan) 
att ställa sig mellan människor och deras relation till 
Gud och sin tro. Efter reformationen uppmuntrades 
fasta individuellt (i den lutherska kyrkan) men inget 
som tvingades fram. Det här har präglat kyrkan i 
Sverige, som är en luthersk kyrka, och den plats fastan 
har i vår trosutövning. Det är lätt att tro att katolska 
eller ortodoxa kyrkan har bevarat gamla traditioner 
medan ”vår” lutherska kyrka ”slängt” bort sina. Men 
det är en förenklad och inte sann bild. Det Martin 
Luther kritiserade och reagerade mot var en kyrka 
som reglerade och styrde människors liv, det är utifrån 
det perspektivet vi behöver förstå hans syn på fasta.
Idag har fastan fått en renässans, människor vill att 
den ska ta plats i livet och vardagen. Vi lever i en tid 
av överflöd, kanske behöver vi fasta, kanske behöver 
vi avstå, för att kunna rikta våra liv mot det som är 

verkligt viktigt för oss och för världen. Kanske kan 
fastan idag öppna våra ögon och hjärtan mot varandra. 
Kanske kan fastan hjälpa oss att göra världen bättre. I 
kyrkan är fastan synlig i särskilda gudstjänstordningar, 
böner och i liturgin. Fastans färg är lila eller blå och 
syns i kyrkorummets textilier. Färgen står för fasta och 
bot, det vill säga att ångra sig och erkänna sina fel, få 
Guds förlåtelse och gottgöra de fel vi gjort.

Du som vill fasta…
Att fasta behöver inte betyda att du avstår från att äta. 
En kristen fasta kan lika gärna vara att avstå från tv-tit-
tande, godis, alkohol, kött, sociala medier, animaliska 
produkter, bilkörning, sminka sig eller något annat. 
En kristen fasta kan också handla om att avstå från 
något för att spara pengar. Pengarna kan sedan gå till 
någon som behöver dem bättre än du gör.
Du kanske tänker att fyrtio dagar är en lång tid. 
Kanske är det en utmaning du behöver eller så är det 
för långt. Börja med att prova en vecka, sedan kanske 
du vill fortsätta. Mycket i våra liv är sådant som går 
att leva utan och som vi mår bra av att slita oss bort 
ifrån ett litet tag. Du kanske får insikter du inte fått 
annars, vem vet?

Nej, detta är den fasta jag vill se: att du lossar orättfär-
diga bojor, sliter sönder okets rep, befriar de förtryckta, 
krossar alla ok.  Dela ditt bröd med den hungrige, ge 
hemlösa stackare husrum, ser du en naken så klä honom, 
vänd inte dina egna ryggen! Då bryter gryningsljuset 
fram för dig, och dina sår skall genast läkas.

(Jesaja 58: 6 – 8)
Fastan inleds alltid på en onsdag, Askonsdagen, men 
inte på samma datum varje år. Det är när påskdagen 
infaller som styr när fastan inleds. Och påsken firas 
den första söndagen efter den första fullmånen efter 
vårdagjämningen. I år är Askonsdagen den 2 mars.

Text: Annafia Trollbäck  
präst i Tyresö församling 

Bild: Adobe Stock

Guide 
till  
fastan
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mars - majGudstjänster

Mars
 � 2 mars  Askonsdag

Hålta 19 Askonsdagsmässa, Anders Julander
 � 4 mars  Fredag

Jörlanda 19 Lovsångsmässa, Mattias Winberg
 � 6 mars  1 söndagen i fastan

Jörlanda 10 Mässa, Mattias Winberg. Fika
Solberga 10 Gudstjänst, Johan Harald
Hålta 10 Mässa, Björn Gusmark. Fika

 � 13 mars  2 söndagen i fastan
Jörlanda 10 Gudstjänst, Mattias Winberg, 

Näktergalningarna. Fika
Solberga 17 Mässa, Anders Julander
Hålta 10 Gudstjänst, Anders Julander,  

Barnens stund. Fika
 � 20 mars  3 söndagen i fastan

Jörlanda 10 Mässa, Björn Gusmark. Fika
Solberga 10 Gudstjänst, Johan Harald, 

Söndagskul, Barnkör.
Hålta 17 Familjemässa, Anders Julander. 

Utdelning av Bibel till förs. 5-åringar. 
Fika.

 � 27 mars  Jungfru Marie bebådelsedag
Jörlanda 10 Gudstjänst, Björn Gusmark, After 

eight. Fika
Solberga 10 Mässa, Johan Harald, Kyrkokör.
Hålta 10 Gudstjänst, Mattias Winberg, 

Barnens stund. Fika

April
 � 3 april  5 söndagen i fastan

Jörlanda 10 Mässa, Mattias Winberg, Joy. Fika
Solberga 10 Gudstjänst, Anders Julander
Hålta 17 Mässa, Anders Julander.

 � 10 april  Palmsöndagen
Jörlanda 10 Gudstjänst, Björn Gusmark, 

Näktergalningarna. Fika
Solberga 10 Mässa, Johan Harald
Hålta 10 Gudstjänst, Anders Julander,  

Barnens stund. Fika
 � 11 april  Måndag

Hålta 19 Passionsandakt, Björn Gusmark
 � 12 april  Tisdag

Hålta 19 Passionsandakt, Anders Julander
 � 13 april  Onsdag

Hålta 19 Passionsandakt, Anders Julander
 � 14 april  Skärtorsdag

Jörlanda 18 Skärtorsdagsmässa,  
Mattias Winberg

Solberga 18 Skärtorsdagsmässa, Johan Harald
Hålta 20 Skärtorsdagsmässa, Johan Harald

 � 15 april Långfredag
Jörlanda 10 Långfredagsgudstjänst,  

Björn Gusmark
Solberga 10 Långfredagsgudstjänst, Johan Harald 

Ungdomskör ”Jesu sju ord på korset” 
av J Leijon.

Solberga 18 Aftonsång, Björn Gusmark, Kyrkokör.
Hålta 10 Långfredagsgudstjänst,  

Anders Julander, Kyrkokören. Fika
 � 16 april Påskafton

Jörlanda 23 Påsknattsmässa, Mattias Winberg, 
After eight.

 � Mässa = Gudstjänst med nattvard.
 � Vi reserverar oss för eventuella ändringar;  
se dagspress och vår hemsida:  
svenskakyrkan.se/solberga

Kyrkkaffe i Solberga?
Även Solberga försöker erbjuda fika efter guds-
tjänsten de flesta söndagar. Vilka söndagar det blir 
var vid tryckningen av tidningen oklart.
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 � 17 april  Påskdagen
Jörlanda 10 Påskdagsgudstjänst, Björn Gusmark, 

Kyrkokören. Tårtbuffé.
Solberga 10 Påskdagsgudstjänst, Johan Harald, 

Kyrkokör, Ungdomskör, Barnkör och 
blåsare. Tårtbuffé.

Hålta 10 Påskdagsmässa, Anders Julander, 
Kyrkokören. Tårtbuffé.

 � 18 april  Annandag påsk
Jörlanda 10 Gudstjänst, Björn Gusmark
Solberga 16 Pilgrimsmässa, Mattias Winberg
Hålta 10 Gudstjänst, Anders Julander

 � 24 april  2 söndagen i påsktiden
Jörlanda 10 Mässa, Mattias Winberg. Fika
Solberga 17 Gudstjänst med stora och små,  

Björn Gusmark, påskmusikal, 
församlingens körer, musiker.

Hålta 10 Mässa, Björn Gusmark,  
Barnens stund. Fika

 � 30 april  Lördag
Solberga 11 Konfirmationsgudstjänst, Johan 

Harald, med mässa

Maj
 � 1 maj  3 söndagen i påsktiden

Jörlanda 10 Gudstjänst, Åke Gillberg. Fika
Solberga 10 Mässa, Johan Harald, Söndagskul, 

Barnkör.
Hålta 10 Gudstjänst, Björn Gusmark. Fika

 � 7 maj  Lördag
Jörlanda 11 Konfirmationsgudstjänst,  

Mattias Winberg
 � 8 maj  4 söndagen i påsktiden

Jörlanda 10 Mässa, Mattias Winberg. Fika
Solberga 10 Gudstjänst, Johan Harald
Hålta 17 Mässa, Johan Harald. Fika

 � 15 maj  5 söndagen i påsktiden
Jörlanda 10 Gudstjänst, Åke Gillberg, Kyrkokören. 

Fika.
Solberga 10 Mässa, Johan Harald
Hålta 10 Gudstjänst, Anders Julander, Barnens 

stund. Fika

Gudstjänster via internet
Från Solberga kyrka direktsänder vi gudstjänster.  

De kan ses via hemsidan  
svenskakyrkan.se/solberga/gtjlive

Inspelade gudstjänster och andakter finns på hemsidan 
svenskakyrkan.se/solberga/digitalt-arkiv

Söndagskul i Solberga kyrka
20 mars, 1 maj
Efter en enkel, kul och konkret barnpredikan i  
gudstjänsten går barnen iväg med sina ledare.  
I Söndagskul har vi sedan roliga aktiviteter, ofta med 
anknytning till söndagens tema. För barn 3-12 år.

Gudstjänster på Solhaga
Varje tisdag är det gudstjänst eller mässa  

på Solhaga kl 11.00 om restriktionerna medger. 

Kyrkskjuts till gudstjänsten
Beställ skjuts senast kl 20.00 dagen innan  

gudstjänst till Taxi Pelle 0303-634 44. 
20 kronor per väg och resande, som betalas 

till chauffören. 

 � 21 maj  Lördag
Hålta 13 Konfirmationsgudstjänst,  

Anders Julander
 � 22 maj  Bönsöndagen

Jörlanda 10 Mässa, Björn Gusmark, 
Näktergalningarna och Joy. Fika

Solberga 17 Gudstjänst med stora och små,  
Anders Julander, Barnkörer och 
musiker. Terminsavslutning. Fika.

Hålta 10 Mässa, Anders Julander. Fika
 � 26 maj  Kristi himmelsfärds dag

Jörlanda 18 Gudstjänst, Mattias Winberg
Solberga 10 Gudstjänst, Johan Harald
Hålta 8 Friluftsgudstjänst, Anders Julander. 

Tag med egen fikakorg.
 � 29 maj  Söndagen före Pingst

Jörlanda 10 Gudstjänst, Mattias Winberg. Fika
Solberga 10 Mässa, Johan Harald
Hålta 10 Gudstjänst, Björn Gusmark. Fika

 � 5 juni  Pingstdagen
Jörlanda 10 Mässa, Mattias Winberg. Fika
Solberga 10 Gudstjänst, Björn Gusmark, Kyrkokör 

och blåsare.
Hålta 10 Mässa, Anders Julander. Fika

 � 6 juni Nationaldagen
Jörlanda 18 Lovsångsmässa
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Har du tänkt på hur mycket arbete det ligger 
bakom våra vackra kyrkogårdar och plante-
ringar? Som väl är är vi omgivna av experter. 
Våra kyrkogårdsarbetare är utbildade och 
besitter en mycket stor kunskap på området. 
Låt Jennies artikel trigga dina mer eller min-
dre trötta ”gröna fingrar” till att få ny kraft 
till din egen trädgård eller blomsterlåda! 

Nu börjar vårsolen värma våra ansikten och vi 
kyrkvaktmästare längtar nu ut, för att få sköta om 

våra kyrkogårdar. Våren är den tid då vi städar upp 
och börjar förbereda för den stundande växtsäsongen. 
Vi börjar så sakta att röja upp i våra rabatter. Fjol-
årsriset har vi låtit sitta kvar under vintern och det 
skyddar perennerna från såväl kalla nätter som den 
ibland förrädiska vårsolen. När vi ser att växterna 
börjar vakna till liv och de första knopparna syns så 
klipper vi ned riset i små delar och låter sedan klippet 
ligga kvar, det blir fin jord så småningom när maskar 
och andra småkryp har gjort sitt. 
 Vi övergår sedan till att börja rensa bort ogräs. Så 
här tidigt på säsongen sitter ogräset, som övervintrat, 
väldigt löst fast i jorden och det är lättare att se innan 
perenner och annat börja växa till sig på allvar. Vi 
passar också på att kantskära så mycket vi hinner. Det 

blir inte bara snyggt utan hindrar även gräs och ogräs 
att växa in i planteringarna. 
Den här tiden på året passar vi även på att dela de 
perenner vi har. Med tiden växer de sig för stora och 
kan antingen bli glesa eller så blir det helt enkelt för 
trångt i planteringarna. Perenner som blommar från 
sommaren och framåt lämpar sig att dela nu, medan 
vårblommande delas efter blomning. Vi försöker ta 
tillvara på de växter som trivs hos oss och använder 
oss av dem i stor utsträckning. En bonus blir att våra 
planteringar matchar varandra och det får miljön att 
kännas sammanhängande och fridfull.
Nästa steg blir att jordförbättra våra planteringar. Det 
innebär att vi lägger på ett nytt lager med jord, kogödsel 
eller liknande i rabatterna. Vi försöker att kompostera 
så mycket vi kan och den kompostjord som bildas är 
perfekt att jordförbättra med. Detta tillför inte bara 
näring till jorden utan även till att den blir porösare, 
vilket medför att växterna har lättare att etablera sig. 
Det leder även till bättre fukthållning i jorden så att 
vi inte behöver vattna våra rabatter så mycket under 
torra somrar. 
Vi har så smått börjat plantera in blomsterlök i våra 
planteringar. I höstas blev det cirka tusen lökar som vi 
satte. Det ska bli spännande att se hur det blir. Förutom 
att de tidiga blomsterlökarna är vackra att se på och 
gör en glad, så är de en viktig matkälla för alla våra 
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Tack, Malin!
För snart två år sedan kom 
Malin Askland till oss som 
en frisk fläkt. Med värme och 
kreativitet har hon undervisat 
barnen, väglett medarbetare 
och lyssnat till andras erfa-
renhet och kunskap. Att Malin 
nu lämnar oss som anställd 
medarbetare är fullt förståeligt. 
Livspusslet som småbarnsfö-
räldrar är inte enkelt att få ihop. 
Vi kan, utifrån egen erfarenhet av Malin, verkligen 
gratulera Spekeröds förskola, där hon nu kommer 
att arbeta. 

Välkommen, Anne-Louise Tidare!
Vi välkomnar en ny medarbetare i  
pastoratet. 
Vi bad henne presentera sig 
själv med några korta rader.
”Jag heter Anne-Louise och 
kommer i mitten av februari 
att börja arbeta som försam-
lingspedagog i Solberga pas-
torat med inriktning barn och 
familj.
Jag är utbildad församlings-
pedagog, rytmiklärare och 
förskollärare och har tidigare arbetat i kulturskola, 
förskola och församling. Jag bor i Uddevalla och har 
fem vuxna barn. Ser med glädje fram emot att möta 
er alla i februari.”

tidiga insekter såsom humlor och bin. Vi jobbar hela 
tiden mot att göra våra kyrkogårdar mer gynnsamma 
för den biologiska mångfalden. Därför satsar vi nu 
på att göra om flera av våra outnyttjade gräsytor till 
blomsterplanteringar. 
Vi använder oss mest av perenna växter på kyrkogår-
darna, det vill säga växter som återkommer år efter 
år, men med det sagt så får vi ju inte glömma av våra 
ettåriga växter. I krukor och urnor sätter vi säsongs-
växter som ger mycket färg. Dessa byter vi ut under 
året även om vi använder oss av några perenna växter 
som bas som får hänga med hela säsongen. Nu på våren 
vill vi ha extra mycket färg omkring oss och det får 
vi från växter såsom penséer, gyllenlack och vivor. 
Vårvinter betyder också beskärningstid. Nu gallrar vi 
våra prydnadsbuskar och föryngrar dem genom att 
klippa bort de äldsta grenarna. Det gäller att göra det 
här innan saven stiger i grenarna och innan knopparna 
sväller. Vi underhållsbeskär våra prydnadsbuskar varje 
år för att stimulera tillväxten och skapa en tät planta 
med vacker form. Lite senare på våren beskär vi rosor 
och klängväxter som t ex klematis. 
Vår förhoppning är att våra kyrkogårdar ska vara 
rofyllda och vackra platser som man vill besöka i alla 
skeenden i livet. 

Text och bild: Jennie Fondén
Kyrkvaktmästare & trädgårsdmästare

Tack Karin!
Tack för din härliga musi-
kalitet, glada humör, snabba 
tanke och flexibilitet!
Vi har verkligen uppskattat dig 
både som åhörare och medar-
betare här i Hålta församling.
Därför känns tiden allt för kort 
tillsammans för att redan be-
höva säga tack på det här viset.
Nu går du vidare mot andra utmaningar på Sveriges 
Radio och vi önskar dig all glädje och välsignelse i det! 
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Våren i PastoratetVåren i Pastoratet
”Alla kan hjälpa någon”
Lördag 5 mars kl 9.30-15.00
Hålta församlingshem

En heldag med temat ”Alla kan hjälpa någon”.
Fika - Föredrag - Lunch - Föredrag - Fika.
Lotteri och försäljning till förmån för Räddnings- 
missionen. Anmälan till soileanneli@live.se eller 
Åsa Löf tel 0702-35 29 28 

Musikcafé med kryss
Tisdag 8 mars kl 18.30
Solberga församlingshem

Vi löser Solberga-Krysset, fikar och 
lyssnar till Ungdomskören.

Tjejkväll för trötta mammor
Torsdag 10 mars kl 18.00-ca 21.00
Kyrkans hus Stora Höga
Lämna familjen hemma och kom till ett dukat bord.  
Vi äter och  samtalar om det som känns viktigt just 
nu. Kostnad 50:-. Meddela eventuella allergier.  
Anmälan senast 8 mars till Ulrika Algesund

Gemenskapsträff 
Onsdag den 16 mars kl 11.00
Solberga församlingshem

Jenny, som är uppvuxen i Kode, berättar om hur hon 
som var fullt frisk, nästa dag blev svårt hjärtsjuk och 
hur hon nu fyra år senare lever med ett friskt trans-
planterat hjärta. Föredrag, fika (30:-) och andakt.

Familjekväll 
Fredag 18 mars kl 17.30-20.00
Solberga församlingshem 

Barnpsykologen Anna Waller förelä-
ser och håller i samtalsgrupper kring 
barn, gränser, kärlek och uppfostran. 
Vi börjar som vanligt kvällen med att äta gemensamt 
och avslutar med kort barnanpassad andakt.
Anmälan senast tisdag 15 mars till Irene Nilsson.

Fredagsmys
Fredag 25 mars drop-in från kl 17.30, mat kl 18.00
Hålta församlingshem

Välkommen till Fredagsmys för alla åldrar. Mat och 
skön gemenskap med lekar, sång och prat.
Kostnad 25 kr/pers, max 100 kr/familj
Anmälan senast tis 23 mars till Caroline Johnsson
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Påskvandring för de yngsta 
Fredag 25 mars kl 10.00-12.00
Hålta kyrka

På ett enkelt sätt pratar vi om 
påskens budskap och sjunger enkla 
sånger. Därefter går vi över till  
församlingshemmet för våfflor, fika och lek. 

Samtal om Bibeln
Söndag 27 mars kl 10.00
Jörlanda kyrka

Efter gudstjänsten, vid kyrkkaffet, delar  
några av oss med oss av hur vi valt att läsa Bibeln. 
Vi låter oss inspireras av Biblar av olika utgåvor och 
varandras erfarenheter.

Mammor i samtal och bön!
Måndag 28 mars kl 18.00-21.00. Även 9 maj.
Kyrkans hus i Stora Höga

Vi äter middag tillsammans och samtalar utifrån 
ämnen som du själv fått möjlighet att önska innan vi 
möts. Vi avslutar inne i kyrksalen med en stund av 
lovsång, bön/ förbön. Samlingarna riktar sig framför 
allt till dig med skolbarn. Kostnad 50:-
För information och anmälan kontakta Ulrika Algesund

Barnbasar
Lördag 2 april kl 10.00-13.00
Kyrkans hus i Stora Höga

Vill du vara med och sälja begagnade barnkläder, lek-
saker, böcker och annat som har med barn att göra? 
Boka en plats för 50 kr (medtag eget bord). 
Kontakta Ulrika Algesund

Chosen Teens – Håltas ungdomsgrupp
Fredag 8 april, drop-in kl 18.30-19.00 slut ca 22.30
Även 18 mars! (spelkväll)
Hålta församlingshem

Denna gång blir det tårttävling, häng och mysig andakt.

Sedermåltid
Skärtorsdag 14 april kl 18.00
Hålta församlingshem

Välkommen att fira Seder-måltid. Den 
traditionella judiska måltiden till  
minne av befrielsen ur Egypten.
Kostnad 50:- som går till Fasteinsamlingen.
Anmälan senast 11 april till Anders Julander.

Telefonnummer och mailadresser finns på sidan 2

kostnad 100:-
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Tårtbuffé
Efter gudstjänsterna Påskdagen 17 april
Samtliga församlingshem

Påskdagen är en glädjens dag, en festdag! Det firar 
vi med gudstjänst eller mässa med härlig sång och 
musik, och med kyrkkaffe med tårtor! Ta gärna med 
en tårta, ju fler vi är som bakar desto finare tårtbuffé.

Baby-barnpsalmsång
Fredag 22 april kl 9.30-11.30
Solberga kyrka

Vi har sångsamling, ser oss omkring, 
letar kaniner, fikar, sjunger och leker
Vi bjuder på kaffe, the, saft och mjölk så 
tar ni själva med det ni vill äta.

Arbetsdag i Solberga 
Lördag 23 april kl 10.00-13.00
Utanför Solberga församlingshem

En dag där vi tillsammans hjälps åt att göra 
fint runt lekplatsen och församlingshemmet. 
Vi avslutar med att grilla korv och fika tillsammans.  
För mer info kontakta Johanna Julander

Gudstjänst med Påskmusikal
Söndag 24 april kl 17.00
Solberga kyrka

Barnkör, Ungdomskör och vuxna medverkar  
tillsammans med musiker. 

Tjejkväll för trötta mammor
Måndag 25 april kl 18.00-ca 21.00
Kyrkans hus Stora Höga

Lämna familjen hemma och kom till ett dukat bord.  
Vi äter och  samtalar om det som känns viktigt just 
nu. Kostnad 50:-. Meddela eventuella allergier.  
Anmälan senast 22 april till Ulrika Algesund

Gemenskapsträff
Onsdag 27 april kl 13.00
Hålta församlingshem

Lennart Björklund, diakon och leg. terapeut talar över 
temat ”Hur behåller jag glädjen och uthålligheten?”
Samlingen börjar med kaffe och smörgås.

Baby-barnpsalmsång
Fredag 29 april kl 10.00-12.00
Hålta kyrka

Vi sjunger enkla psalmer och sånger 
tillsammans i kyrkan och får höra en 
spännande Bibelberättelse. Därefter går 
vi över till församlingshemmet för fika och lek.

Vi sjunger in våren!
Lördag 30 april kl 19.00
Vid Solberga församlingshem

Traditionsenligt bjuds på vårsånger,  
tal, och brasa. Ta med egen fikakorg.
Vill du sjunga i ”Valborgskören”?  
Kontakta Anette Olsson

Familjekväll 
Fredag 6 maj kl 17.30-20.00
Solberga församlingshem 

Vi har en trevlig kväll tillsammans 
där vi äter, pratar och umgås. Spel, 
pyssel och fredagsmys finns för 
barnen.
Anmälan senast tisdag 2 maj till Irene Nilsson.

Djungelpartaj! 
Fredag 13 maj kl 10.00-12.00
Hålta församlingshem

Vi avslutar terminen för Öppna förskolan med en 
Djungelfest i det gröna! Var med och sjung om de 
fantastiska djur som Gud skapat och följ med  
på lejonjakt… Korv och bröd serveras.

Bakluckeloppis
Lördag 14 maj kl 10.00-13.00 
Parkeringen utanför Solberga församlingshem

Låt dina gamla saker bli som nya för 
någon annan!
Kostnad 100:-/bil, går oavkortat till ACT.
Anmälan till: Johanna Julander eller 
Myrtle Starke

Terminsavslutning 
Solbergas barngrupper
Söndag den 22 maj kl 17.00
Solberga kyrka och församlingshem

Gudstjänst med stora och små med bl.a  
barnsamling i gudstjänsten och barnkörer
Efteråt blir det poängpromenad, korv och bröd, fika, 
lekar och fiskedamm.

Sommarskoj vid lekplatsen
Avslutning för öppna förskolan
Fredag den 3 juni kl 9.00-11.30 och 13.00-15.30
Vid lekplatsen utanför Solbergas församlingshem

Avslutning för öppna förskolan i kombination med 
sommarskoj. Det blir hoppborg, fiskedamm, såp-
bubblor, korv och bröd, sångkul, lek, pyssel och skoj. 
Begränsat antal platser.  
Anmälan senast 25 maj till Irene Nilsson.

Telefonnummer och mailadresser finns på sidan 2 9



Henrik Jansson ordf
Ingalill Kristiansson vice ordf
Kjell Inge Lennart Andersson 
Bo Andersson 
Karin Andersson  
John Assmundsson 
Gunilla Axelsson 
Jeanette Ferreira De Oliveira 
Reimer Franksson 
Agneta Gustafsson 
Susanne Hagberg 
Joakim Hagberg 
Karin Jansson 
Pontus Johnsson 
Sven Arne Roland Larsson 
Karin Lennartsson 

Erika Lindblad 
Mikael Martinsson 
Michaela Mårland 
Margareta Nilsson 
Susanne Nilsson 
Kristofer Olsson 
David Olsson 
Margret Olsson 
Elisabeth Samuelsson 
Kent Samuelsson 
Michael Samuelsson 
Julia Samuelsson 
Gunilla Skoglund 
Rebecka Starke 
Göran Wallgren 
Ragnhild Abrahamson ers

Thomas Andersson ers
Lars-Erik Ceicer ers
Bo Lennart Darell ers
Erling Eliasson ers
Jia Hahlin ers
Gösta Erland Johansson ers
Jan Lennart Johansson ers
Alma Johnsson ers
Kurt Jonsson ers
Karolina Klingborg ers
Helen Kurtsdotter  
Berntsson ers
Joakim Nilsson ers
Ann-Marie Olausson ers
Barbro Rasmusson ers
Britta Samuelsson ers
Bengt Wallgren ers

Kristofer Olsson, ordf
Susanne Nilsson, vice ordf
Agneta Gustafsson,  
2:a vice ordf
John Assmundsson 
Jeanette Ferreira De Oliveira 
Jia Hahlin 
Henrik Jansson 

Karin Lennartsson 
Michaela Mårland 
Michael Samuelsson 
Gunilla Skoglund 
Bo Andersson ers
Thomas Andersson ers
Karin Andersson  ers
Gunilla Axelsson ers

Reimer Franksson ers
Joakim Hagberg ers
Karin Jansson ers
Ingalill Kristiansson ers
Mikael Martinsson ers
Elisabeth Samuelsson ers
Kent Samuelsson ers

Agneta Gustafsson ordf
Karin Jansson 
Anna Samuelsson 
Lena Thuresson 
Göran Wallgren 
Birgitta Walser 
Gunilla Axelsson Molin ers
Maria Block ers
Pontus Johnsson ers
Lizzie Palin ers

Hålta
församlingsråd

Solberga
församlingsråd

Jörlanda
församlingsråd

Ordförande inte är vald  
när bladet trycks.

Maria Bennsten 
Märit Hedesström 
Ove Karlsson 
Henrik Lönn 
Susanne Nilsson 
Anna Vouri 
Erik Carstenssen ers
Lars Gustafsson ers
Magdalena Johnsén ers
Maria Lindqvist ers
Britta Samuelsson ers
Viktoria Samuelsson ers

Gunilla Skoglund ordf
Karin Andersson  
Jeanette Ferreira De Oliveira 
Rickard Mårland 
Joakim Nilsson 
David Olsson 
Göran Starke 
Jonas Andersson ers
Lars-Erik Ceicer ers
Susanne Hagberg ers
Margareta Nilsson ers
Amanda Nygren ers
Margret Olsson ers
Per-Johan Pettersson ers

Kyrkorådet
i Solberga pastorat

Kyrkofullmäktige
i Solberga pastorat

Våra förtroendevalda

Kyrkofullmäktige
Beslutar i principiella 
ärenden, t .ex. ekono-
miska frågor och mål 
för verksamheten. de 
väljer ledamöter, er-
sättare och revisorer 
till råd och nämnder.

Församlingsråden
Tar aktiv del i för-
samlingens planering, 
deltar i beslut av 
ändringar i kyrko-
byggnader och kyr-
korum, beslutar om 
kollektändamål, utser 
kyrkvärdar, arbetar 
med en levande för-
samlingsinstruktion, 
m.m.

Kyrkorådet
Bereder ärenden 
som handläggs av 
kyrkofullmäktige, 
förvaltar ekonomi och 
egendom, verkställer 
kyrkofullmäktiges 
beslut, m.m.

Här presenterar vi våra nya förtroendevalda. Dessa kommer vara 
pastoratets och församlingarnas beslutsfattare under 2022-2025. 
Deras uppgift blir också att tillsammans med personal och alla 
andra engagerade hitta vägar att vara kyrka efter pandemin. Du 
kan gärna kontakta dem om du har tankar, idéer eller annan 
respons på kyrkans liv och verksamhet.
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Kom med på en promenad!
Tisdagsträff och Gubbapromenad i Hålta

Tisdagar kl 11.00-12.00
Start utanför Hålta församlingshem
Två grupper för en kort promenad i lugnt tempo där 
vi får möjlighet att samtala med varandra.
info Caroline Johnsson och Anders Julander

Tisdagspromenad i Kode
Samling kl 14.00
Vi träffas vid Smaragdvägen 3 
och går en promenad i lugn takt. 
info Myrtle Starke

Onsdagspromenad i Solberga
Samling kl 10.30
Samling vid Solberga församlingshem
info Karin Andersson 0707-98 66 60

Tisdagspromenad i Stora höga 
Tisdagar jämna veckor kl 11.00
Samling vid Kyrkans hus i Stora Höga. 
kl 12.30 Gemenskapsmåltid i Kyrkans hus.
info Mattias Winberg

Telefonnummer och mailadresser finns på sidan 2

Diakonerna  
anropar!
Om du vill ge av din tid för 
andra, det kan t.ex. vara att 
besöka någon på Solhaga, göra 
hembesök, eller om du vill ha ett samtal eller ett 
hembesök så tveka inte utan hör av dig!
Ring Myrtle Starke 0700-20 96 83  
eller Ulrika Algesund 0736-76 21 76

Messy Church
Fredag 25 mars kl 17.00
Fredag 6 maj kl 17.00
Kyrkans hus i Stora Höga

Välkommen till mat, kreativitet, goda samtal 
och andakt.

KRIK-grupp 
 i Jörlanda. 
För dig mellan 12 och 35 år!

Vi träffas i Jörlandaskolans gympasal  
onsdagar kl 19.30-21 för olika idrottsaktiviteter 
och med en kort andakt i mitten. 
Följ oss på Instagram: krik_jorlanda

Sorgegrupp 
startar under våren
För dig som har förlorat  
maka/make/sambo. Hör gärna av Hör gärna av 
dig även om sorgen inte är ”ny”.dig även om sorgen inte är ”ny”. 
info: Myrtle Starke 

Sorgedag i Ytterby 
2 april 
Pensionerad sjukhusdiakon  Pensionerad sjukhusdiakon  
Maria Olander talar om ”Leva  Maria Olander talar om ”Leva  
med sorg när vardagen kommer”.med sorg när vardagen kommer”.
Anmälan till Myrtle StarkeMellan jord och himmel

Onsdag 9 mars kl 19.00 
Onsdag 6 april kl 19.00
Onsdag 18 maj kl 19.00
Kyrkans hus i Stora Höga

Välkommen till en stund då vi  lov-
sjunger och tillber vår store Gud. Det blir undervis-
ning och tillfälle för ljuständning, böne stationer och 
personlig förbön.

Vill du vara ideell  
medarbetare/volontär?
Ideella medarbetare är nödvän-
diga om församlingen ska växa!

Introduktionsträff den 7 mars i 
Solberga församlingshem  
kl 18.30-20.30.
Den 26 mars planerar vi en dag 
på Åh Stiftsgård med försam-
lingsutveckling för och med ideella i Solberga då 
Marie Wadström kommer som föreläsare/inspiratör. 
Vi träffas en sista gång den 4/4 i Solberga  
församlingshem kl 18.30-20.30.
Vi vänder oss till dig som är intresserad av Solberga 
församling, har varit aktiv eller bara är nyfiken. Vi 
förväntar oss inget men hoppas på fina samtal och 
möten. 
Anmäl dig till Sandra eller Myrtle 
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Välkommen till kyrkans mötesplatser!Välkommen till kyrkans mötesplatser!

Barn 0-13 år
Öppen förskola 
Stora Höga, 0-6 år, måndagar kl 9.30–12.00.
Solberga, 0–5 år, torsdagar kl 9.30–11.30.
(drop in från kl 9) Fika till självkostnadspris.
Syskongrupp 0–6 år, fredagar kl 9.30–11.30. 
(drop in från kl 9) egen fika.
Hålta, 0-6 år, fredagar kl 10.00–12.00.
Musiklek Solberga, 3-5 år,  
onsdagar kl 16.30–17.10.
Babyrytmik Stora Höga, (begr. antal platser) 
2–7 månader vid terminsstart. Ej klart! Kolla hemsidan! 
8–15 månader vid terminsstart. Ej klart. Kolla hemsidan!
Himlaskoj Jörlanda, åk. 1-3, 
onsdagar kl 12.40–14.10. 
Scouterna Stora Höga, åk. 2-6,  
tisdagar kl 17.30–18.45.
Pax Jörlanda, åk. 4-6, 
onsdagar kl 14.40–16.00. 
Minigänget Solberga, åk. F-2,  
torsdagar kl 14.30–17.00.
Miniklubben Hålta, åk. F-1, 
tisdagar kl 12.45–14.20.
Maxiklubben Hålta, åk. 2-4, 
tisdagar kl 14.30–16.30.
Hope! Hålta, åk 5-7,
5-6:an torsdagar 14.30-16.30. 
7:an torsdagar 15.20-17.00.
Fritidshäng i Kyrkans hus, Stora Höga, åk 4-6,
tisdagar 14.30-16.00.

Kör och musik
Minikören Hålta, åk. F-1, 
tisdagar kl 12.45–14.20.
Maxikören Hålta, åk. 2-4, 
tisdagar kl 14.30–16.00.
Näktergalningarna Jörlanda, åk. 1-3,  
tisdagar kl 14.30–15.30. 
Joy Jörlanda, åk 4-6, 
onsdagar kl 16-17. 
Minidraget Solberga, åk. F-2, 
torsdagar kl 15–16.
Musikalkören Solberga, åk. 3-6, 
tisdagar kl 14.30–16.30.

Information om de olika grupperna 
finns i en speciell folder som ligger 
i våra kyrkor och församlingshem. 
Dessutom finns information på vår 
hemsida.
svenskakyrkan.se/solberga

Tonåring
Ungdomsgruppen Jösta!  
Jörlanda eller Stora Höga fredagar ojämna veckor 
kl 18.00–22.30. För att se var vi är och gör.  
- följ oss på instagram: jostaofficial

KRIK Jörlanda, Skolans gympasal onsdagar 19.30-21.00. 
Instagram: krik_jorlanda

NiKODEmus Fredagshäng, Kodevägen 3,  
fredagar jämna veckor kl 17.00-21.00 

Chosen Teens Ungdomsgrupp i Hålta. 
Drop-in 18.30-19.00 slut ca 22.30.  Vi träffas en gång 
per månad. 18 mars spelkväll, 8 april tårttävling. Alltid 
med häng och mysig andakt. 
- Följ oss på instagram: chosen.teens

Kör och musik
After eight Jörlanda, tisdagar kl 18.30
Solberga ungdomskör tisdagar kl 18.00-19.30.

Vuxen
11-kaffe med bibelsamtal, Hålta,  
fredagar jämna veckor kl 11.00-12.30.
Ukulele-orkester, Hålta församlingshem 
kl 17 torsdagar ojämna veckor.
Torsdagssoppa Jörlanda, torsdagar  
jämn vecka kl 12.00. 
Vardagssoppa, Solberga församlingshem  
torsdagar ojämn vecka kl12.00.
Sorgegrupp för dig som har förlorat  
maka/make/sambo.  
info: Myrtle Starke
Bibelstudium 
Solberga, torsdagar jämna veckor kl 12.00.  
Jörlanda, tisdagar ojämna veckor kl 11.00.
Arbetskretsen Solberga, måndagar jämn vecka  
kl 10.00-12.00. info Gerd Eliasson 0730-67 72 27
Sticka och skicka Hålta, fredagar  
ojämna veckor kl 11.00-13.00.
Kafé NiKODEmus Kodevägen 3,  
tisdagar kl 14.30-17.00.

Kör och musik
Kyrkokörer 
Jörlanda, torsdagar kl 18.30–20.30. 
Solberga, torsdagar kl 19.00–21.00. 
Hålta, torsdagar kl 19.00–21.00.
After eight Jörlanda, tisdagar kl 18.30. 
Grateful voices Stora Höga, 
tisdagar kl 18.30–20.00.
Glädjekören Hålta, 
torsdagar ojämna veckor kl 17.30–18.30.
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