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JOURHAVANDE PRÄST 
Jourhavande präst lyssnar och det som sägs stannar 
mellan er. Alla präster har tystnadsplikt. Du kontak-
tar Jourhavande präst via telefon eller chatt.  
Ring 112 och be att få bli kopplad till Jourhavande 
präst. Den som svarar är präst inom Svenska kyrkan. 
Tjänsten är öppen alla dagar 21.00-06.00. Samtalet 
är gratis. 
 
Chatta på www.svenskakyrkan.se.  
Chatten är öppen söndag-torsdag 20.00-24.00. 
Säkerheten är lika bra som när du ringer. Du får 
vara anonym och det är enbart du och prästen som 
chattar med varandra. Ingenting sparas. Innehållet i 
chatten krypteras och försvinner när chatten stängs 
ner eller chattiden gått ut.

Kyrkoherdens inledning
 

Plötsligt är det vårplanering, fastetid och påsk.  
Vad har hänt i församlingen sedan Källan kom ut  

inför första advent?

Först av allt: Förutom många nya ledamöter i kyrko-
fullmäktige och kyrkoråd har  vi fått en ny kyrkofull-
mäktiges ordförande i Jimmy Tarler och även en ny 

kyrkorådsordförande i Johnny Vestergaard.  
 

Tack till alla er som röstade och kryssade i kyrkans val! 
Demokrati är inget självklart därför skall vi värna om 
den och samtidigt ge våra förtroendevalda just förtro-

ende. Det är viktigt med ett röstdeltagande för att känna 
glädje i ansvaret som förtroendevald. Jimmy och Johnny 

kommer att presentera sig närmre i nästa nummer av 
Källan (som för övrigt kommer i slutet av maj).

Största tack också till de ledamöter som efter många års 
ansvar lämnat kyrkofullmäktige och kyrkoråd. TACK 
för allt gott som ni kämpat och gjort för församlingens 

bästa och som vi nu får skörda och glädjas över.

I kyrkans liv kommer nu fastetid, med fasteinsamling 
och livslopp, sedan Påskens under. I våra gudstjänster 
kommer ni under våren att få lära känna Vera Klingen. 
Vera är pastorsadjunkt i Källstorps församling under 

våren och en liten bit in i juni.  
 

Välkommen Vera!
Det känns fint att vi får vara en av de församlingar som 

du sedan kommer att bära med dig i ditt hjärta och 
minne. 

Med önskan om en välsignad fastetid och påsk

Helena Törnklev, Kyrkoherde

Vi följer rådande restirktioner i samtliga verksamheter.

 
Vi erbjuder samtalsstöd eller en pratstund  

via besök, telefon eller varför inte  
på en promenad. 

 
Välkommen att kontakta vår  
diakoniassistent Eva Nilsson, 

0768-56 20 21
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Pilgrimsvandra  
med oss!

 
Pilgrimsvandringar i vår!
 
26 mars - Livsloppet 
Under våren vandrar vi tillsammans först av allt vid Livsloppet den  
26 mars. Läs mer på sidan 8. 
 
18 april - Annandag påsk
Nästa tillfälle för pilgrimsvandring är Annandag påsk den 18 april. Vi 
samlas då vid Södra Åby kyrkas ingång klockan 14.00 och går tillsam-
mans till Fru Alstads kyrka.  
 
I Fru Alstad möter pilgrimsvandrare från andra församlingar upp och vi 
firar mässa tillsammans klockan 18.00 i Fru Alstads kyrka. Sträckan är 
ca 11 km lång. Vi pausar en längre stund i Bösarps församlingshem och 
är framme i Fru Alstad i god tid innan klockan 18.00. I Fru Alstad brukar 
det bjudas på grillad korv och en kopp kaffe innan mässan. För att kunna 
arrangera skjuts tillbaka till S.Åby efter mässan ber vi er att anmäla till 
vår expedition, helgfri må, ti o to. 10.00-12.00 på telefon 0410-261 67 eller 
till vår diakoniassistent Eva Nilsson 0768-56 20 21 att ni vill delta. 
 
21 maj
Vårens tredje vandring är den 21 maj och besöker församlingens två älds-
ta kyrkor.  Vi startar klockan 10.00 Vid Östra Torps kyrka och vandrar 
mot Hemmesdynge kyrka. I Hemmesdynge (efter 3 km) har vi en längre 
paus. Vi fortsätter sedan mot Äspö kyrka där vi firar en enkel mässa till-
sammans. Vandringen är totalt ca 6 km.

”Led oss, Gud, på livets väg. Skydda oss från alla faror. Bevara oss från 
rädslan som förvanskar våra bilder av varandra. Lär oss varje dag att 
öppna oss för livet i all dess rikedom och skönhet, ge oss styrka att inte 
underkänna det vi inte kan förstå. Låt oss frimodigt möta den framtid 
du berett åt oss.” 
   Ur Magnus Malmgrens bok ”Välsigna min väg”

Pilgrim 
 
En Pilgrimsvandring kan beskri-
vas som en yttre och inre vandring 
samtidigt. En inre resa i kontakt med 
oss själva ger möjlighet att reflek-
tera över hur vi lever vårt liv. Pil-
grimstempot ger möjlighet till både 
kroppslig och andlig återhämtning.
 
Pilgrimsvandringar kan se mycket 
olika ut. De kan vara långa eller korta. 
Helt tysta eller inte. Med eller utan 
aktiviteter under vandringen.  
 
Gemensamt är pilgrimstempot som 
ger möjlighet till både kroppslig och 
andlig återhämtning. Räkna med 3 
km/tim eller max 20 km på en hel-
dagsvandring. 

En pilgrimsvandring följer ofta det 
här grundmönstret:
1. Samling, välkommen, information    
     om vandringen, deltagarpresenta-
     tion, bön och sång.
2. Startsignalen är ofta Birgittas bön  
     "Herre visa mig din väg och gör  
      mig villig att vandra den" som  
      också är en inbjudan till reflektion.
3. Paus minst 5 min/h samt re- 
     jäla stopp för fika. Aktiviteter  
     under vandringen kan fylla två     
     funktioner, både vila och fördjup- 
     ning. 
4. Samling, information, sändning  
     med bön, välsignelse och sång,  
     förslagsvis Ps 730 Må din väg.
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KYRKTAXI 
För dig som har svårt att ta dig till våra  
gudstjänster och kyrkliga verksamheter  

erbjuder vi kyrkskjuts med taxi.  
Ange kyrktaxi när du/ni beställer. 
Ring Mårtenssons 0410-260 78

Mitt i livets glädjeämnen och sorger, förtvivlan och hopp samlas vi till gudstjänst.  
Alla är välkomna att vara med: unga och gamla, den som är van gudstjänstfirare 

och den som är ovan. Det finns en kraft i att möta Gud tillsammans.  
Välkommen in i gemenskapen!

Varje vecka firar vi morgonmässa onsdagar 08.30 i Östra Torps kyrka 
 
 
 Februari

27/2  
Fastlagssöndagen 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

Mars 

2/3 
Askonsdagen

08.30 Askonsdagsmässa 
Östra Torps kyrka 
18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

6/3 
1:a söndagen i fastan

10.00 Familjegudstjänst 
Östra Torps kyrka med Barnkören

9/3 
Onsdag 

18.00 Taizémässa 
Äspö kyrka

13/3 
2:a söndagen i fastan 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

16/3 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

20/3 
3:e söndagen i fastan

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka med Joyfullkören

27/3 
Jungfru Marie  
bebådelsedag 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

30/3 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

April

3/4 
5:e söndagen i fastan

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

10/4 
Palmsöndagen

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

14/4 
Skärtorsdag

19.00 Skärtorsdagsmässa 
Hemmesdynge kyrka

15/4 
Långfredag

15.00 Långfredagsgudstjänst 
Äspö kyrka

17/4 
Påskdagen

10.00 Påskdagsmässa/barnkyrka 
Södra Åby kyrka med Joyfullkören

18/4  
Annandag påsk

14.00 Pilgrimsvandring S. Åby kyrka 
18.00 Mässa Fru Alstad kyrka

24/4 
2:a söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

27/4 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

Maj

1/5 
3:e söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

8/5 
4:e söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

11/5 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

15/5 
5:e söndagen i påsktiden

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka med Joyfullkören

22/5 
Bönsöndagen 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

26/5 
Kristi himmelfärdsdag

08.00 Gökotta vid Utsikten 
Ta med fikakorg

29/5 
Söndagen före pingst

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

Juni

5/6 
Pingstdagen

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

6/6 
Annandag pingst

19.00 Friluftsgudstjänst 
Lilla Beddinge gamla kyrkogård

Gudstjänst/mässa
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18/4  
Annandag påsk

14.00 Pilgrimsvandring S. Åby kyrka 
18.00 Mässa Fru Alstad kyrka

24/4 
2:a söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

27/4 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

Maj

1/5 
3:e söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

8/5 
4:e söndagen i påsktiden 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

11/5 
Onsdag

18.00 Onsdagsmässa 
Östra Torps kyrka

15/5 
5:e söndagen i påsktiden

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka med Joyfullkören

22/5 
Bönsöndagen 

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

26/5 
Kristi himmelfärdsdag

08.00 Gökotta vid Utsikten 
Ta med fikakorg

29/5 
Söndagen före pingst

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

Juni

5/6 
Pingstdagen

10.00 Mässa 
Östra Torps kyrka

6/6 
Annandag pingst

19.00 Friluftsgudstjänst 
Lilla Beddinge gamla kyrkogård
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9/3 18.00 Äspö kyrka 
Taizémässa  
En enkel gudstjänst med böner, bibelord och sånger 
som sjungs gång på gång i enkla stämmor, inramat 
av tystnad och tända ljus. 
 

6/3 10.00 Östra Torps kyrka 
Familjegudstjänst  
Familjer som döpt sina barn under  
året som gått är välkomna att  
hämta sina dopdroppar.  
Barnkören medverkar.  
Du vet väl att det går bra  
att hämta ett nytt dopljus?  
Kom förbi expeditionen under öppettiderna.

17/4 10.00  Södra Åby kyrka  
Påskdagsmässa med barnkyrka 
Joyfullkören medverkar.

26/5 08.00 Parken, Östra Torp 
Gökotta 
Kristi Himmelsfärds dag
Medtag kaffekorg!
Vid regn ses vi i kyrkan.

KYRKOGÅRDSFÖRVALTNINGEN INFORMERAR 

Begravningsverksamheten
 
Vem ansvarar för begravningsverksamheten?
En församling i Svenska kyrkan är ansvarig (huvudman) för 
begravningsverksamheten. Det är huvudmannens skyldighet att 
anordna och hålla allmänna begravningsplatser för de som är 
folkbokförda inom huvudmannens förvaltningsområde. Detta 
gäller alla, oberoende av trostillhörighet.
 
Huvudmannen ska dessutom kunna erbjuda särskilda grav-
platser för de som inte tillhör något kristet trossamfund. En 
särskild gravplats är en gravplats vars läge och utformning är 
motiverad utifrån livsåskådning, religion eller begravningsse-
der. Uppdraget som begravningsombud handlar om att säker-
ställa att de personer som inte tillhör Svenska kyrkan får sina 
intressen tillgodosedda. Begravningsombudet utses av  
Länsstyrelsen. 

Begravningsombud
Den som är folkbokförd i Sverige ska betala en avgift för 
begravningsverksamheten (begravningsavgift). Begravningsom-
bud ska granska att de som ansvarar för begravningsverksam-
heten använder pengarna från begravningsavgiften på rätt sätt.
 
Begravningsverksamhet är de åtgärder som har direkt samband 
med förvaltningen av allmänna begravningsplatser.  

Vad gör begravningsombudet?
• Kontrollerar att begravningsavgiften går till begravningsverk  
   samheten och inte används till övrig verksamhet.
• Granskar hur begravningar fungerar för dem som inte tillhör    
   Svenska kyrkan.
• Undersöker önskemål från dem som inte tillhör Svenska  
   kyrkan.
• Informerar om verksamheten till dem som inte tillhör Svenska 
   kyrkan.
• Håller kontakt med andra trossamfund och berörda parter. 

Begravningsombud i Trelleborgs kommun: 
Peter Nilsson, 0738-12 12 50 

Säkring av gravstenar
– för din och vår säkerhet! 

 
Alla gravstenar måste vara monterade på ett säkert sätt.  

Vi fortsätter att kontrollera gravstenarna på våra
kyrkogårdar.

 
Kyrkogårdsförvaltningen har ett kontrollansvar för  

gravstenarnas säkerhet för alla som arbetar eller vistas på  
kyrkogården. Provtryckning av gravstenar är en  

säkerhetsåtgärd vi gör regelbundet. 

Fira påsken  
med oss!

TÄND ETT LJUS! 
Ljus kostar 5:-  

Betala kontant eller  
via swish 123 412 59 02
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BETRAKTELSE 
 

Alla har vi väl några gånger dansat 
kring granen till ”Nu är det jul igen” 
och den avslutas med frasen ovan. 
Kanske har en och annan funderat 
över vad fastetiden innebar för den 
sträckte sig ju ända till ” påska”. 
Det är ju också under den delen av 
året då vi spanar efter vårtecken 
i naturen: snödroppar, mattor av 
scilla, flyttfåglarnas återkomst och så 
småningom transtrecken mot skyn. 
Dagarna blir längre och vi upplever 
oss stärkta av att ljuset återvänder.

 I äldre tider innebar fastan att man 
under de 40 dagar som låg före påsk, 
söndagarna undantagna, avstod från 
att äta kött, ägg och ibland till och 
med mjölkprodukter. Fastan började 
med några festliga dagars karneval 
(som ju betyder att man sa farväl till 
köttet) och i under den här tiden 
läste man i kyrkan, vilket man fort-
farande gör i evangelietexterna i Nya 
Testamentet om vad som hände Jesus 
och lärjungarna under vandringen 
upp till påskfirandet i Jerusalem.

Gång på gång blir följet fördröjt av 
sjuka som vill bli botade, vuxna och 
barn som ber om välsignelse och 
Jesus tar den tid som behövs för 
att göra detta utan att avvisa dessa 
böner om hjälp . Under vandringen 
blir det tydligt att det kommer att 
komma en dramatisk konfrontation 
framme vid resmålet. Jesus är tydlig 
med att han gör den här vandringen 
för lärjungarnas och deras efterkom-
mandes d.v.s. för vår skull. Det ingår 
i det uppdrag Gud gett honom.

Jesus fastade själv och han talar om 
bön och fasta som kraftiga hjälpme-
del i kampen mot det onda . Men det 
är också viktigt att han gjorde ingen 
lag av det och han ville minst av allt 
att man skulle göra sig märkvärdig 
med sin fasta. Att frivilligt avstå från 
någonting som i och för sig är gott är 
både tillåtet och gott… (att avstå för 
att ge åt andra som saknar). Det kan 
vara en god form av fasta att istället 
ge pengarna till hjälpbehövande. 

”Nej detta är den fasta jag vill se: att du 
lossar orättfärdiga bojor, sliter sönder 
okets rep, befriar de förtryckta, krossar 
alla ok. Dela ditt bröd med den hungri-
ge, ge hemlösa stackare husrum, ser du 
en naken så kläd honom, vänd inte dina 
egna ryggen! Då bryter gryningsljuset 
fram för dig och dina sår skall genast 
läkas.”

Orden kommer från Jesaja 58 i Gamla 
testamentet och det är ett rakt budskap.  
 
Jag kommer att tänka på den ameri-
kanske författaren och tidningsmannen 
Mark Twain som en gång lär ha yttrat: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Evy Bjerhagen, Kh em 

En del människor  
har bekymmer med  
bibelord som de inte  

förstår. Jag har mycket  
mer bekymmer med  

dem jag förstår.

”

Det var inte sant, det var inte sant för  
däremellan kommer fastan…….
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Lunchkonserter
11/4 9/5
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Blockflöjten  
- ett instrument, en revansch 
 
Inga noter, bara musik, humor, berättelser, överrask-
ningar och rörelse i rummet. Programmet är en samling 
av Monica Schmidt Andersens absoluta favoritverk, på 
ett arsenal av flöjter i olika storlekar. Musiken rör sig 
från medeltiden och barocken till nya kompositioner och 
folkmusik. 
 
Monica är solistutbildad blockflöjtist från musikhög- 
skolorna i Odense och Stockholm och har en karriär som  
solist och kammarmusiker. Hon är aktiv i sex olika en-
sembler med musik från folkmusik till modern klassisk 
musik. 
 
Monica har varit deltaktig på ett antal album i samarbete 
med andra och även släppt en soloskiva samt vunnit pris 
i en soloblockflöjtstävling i Tyskland. Hon har dessutom 
läst en master i Psykologi för musiker på Sheffield Uni-
versitet i England där hon har studerat mental styrka och 
scennärvaro. 
 
11 april 12. 00 
Södra Åby Kyrka 
 
Medverkande: 
Monica Schmidt Andersen 
Elisabeth Türck - orgel/piano 
Fri entré!

En musiker och tre instrument 
- oboe, oboe d’amore, engelskt horn 
 
Joanne Houghton spelar allt från barockkantater i små 
ensembler till stora verk i symfoniorkestrar och även 
musikaler. Hon har två masterexamen i musik från  
Trinity College of Music, London och Musikhögskolan  
i Malmö. 
 
Joanne spelar instrument av diverse storlekar och från 
olika tidsperioder inklusive engelskt horn, barockoboe, 
barock oboe d’amore och oboe da caccia. Hon har med-
verkat i en rad produktioner såsom Telemanns Orpheus 
på Vadstena Akademien och har vikarierat i Helsingborgs 
Symfoniorkester. Hon är verksam i hela Öresundsregio-
nen och arbetar även som engelsk- och pianolärare.
 
Joanne har uppträtt både som solist och kammarmu-
siker på konsertscener såsom Malmö Live och i kyrkor 
på bröllop och gudstjänster. Hennes största intresse är 
barockmusik, men hon har stor erfarenhet av att spela i 
olika genrer.  
9 maj 12. 00 
Södra Åby Kyrka  
Medverkande: 
Joanne Houghton 
Elisabeth Türck - orgel/piano 
Fri entré!

Anmälan om deltagande vid lunchen görs till Eva Nilsson 0768-56 20 21.  
Ev. avanmälan ska göras två dagar före. 
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Årets fasteaktionen startar med Fastlagssöndagen 
den 27 februari och avslutas på palmsöndagen den 10 
april. Det är ett tillfälle att samla alla goda krafter för 
människors rätt till en värld utan hunger, fattigdom och 
förtryck.  
 

Fastan påminner oss om att fördela och förvalta  
skapelsens gåvor så att de räcker till alla. Fastetiden 
bjuder in till reflektion och omprövning av hur var och 
en av oss kan bidra till en hållbar utveckling för att 
alla människor och framtida generationer får samma 
förutsättningar att leva andligt, socialt och ekonomiskt 
hållbart inom skapelsens gränser. 

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

FASTEAKTIONEN 2022

PG 90 01 22-3    BG 900-1223
svenskakyrkan.se/act

Tillsammans gör vi världen hel.
Din gåva gör det möjligt.

SWISHA TILL

900 1223

SK21272
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SWISHA TILL

900 1223

SK21272

Fastekampanjen 
27 februari - 10 april

I Källstorps församling uppmärksammas faste- 
aktionen lite extra genom vårt Livslopp den 26/3.  
 
Loppet startar vid Thurevallen (Lilla Beddinge bollklubb, 
vid Strandblomman).  
Klockan 10.00 
(De som väljer att springa startas 10.15.)
 
Man promenerar, cyklar, rastar hunden – eller springer – 
mot Östra Torps kyrka i Smygehamn. Vid målgången får 
alla deltagare något ätbart. 
 
Startkort á 50 kronor styck för vuxna och 10 kronor för 
barn (samt 10 kronor för hund) säljs vid våra verksam-
heter veckorna innan samt vid starten på Thurevallen och 
pengarna går oavkortat till fastekampanjen. Gärna swish 
eller jämna pengar! 

Kom och var med! Promenera, cykla eller spring för allas 
rätt till ett värdigt och hållbart liv inom de resurser som 
vår jord så frikostigt ger oss.

Livsloppet

DELA LIKA-DAGEN 

20 mars
 
Mat är en mänsklig rättighet, ändå går miljoner 
människor på jorden hungriga. På vårdagjämningen  
20 mars uppmärksammar vi världens orättvisa för- 
delning av mat, makt och resurser.  
 

I samband med kyrkkaffet efter mässan i Östra Torps 
kyrka säljer vi bröd, kakor m.m. till förmån för  
fastekampanjen. 

26 mars



www.svenskakyrkan.se/kallstorp - 0410-261 67 - kallstorps.forsamling@svenskakyrkan.se    www.svenskakyrkan.se/kallstorp - 0410-261 67 - kallstorps.forsamling@svenskakyrkan.se 9

VAD ÄR VAD UNDER PÅSKEN?

Påsken är kristendomens viktigaste helg. Vi firar den för att påminna oss om att 
Jesus uppstod några dagar efter att han hade dött på korset.

PALMSÖNDAGEN 
På Palmsöndagen rider Jesus in i  
Jerusalem på en åsna för att fira den 
judiska påsken tillsammans med sina 
lärjungar. Han tags emot som en kung 
av folket. De jublar, viftar med palmblad 
av glädje och sjunger Hosianna. 
 
STILLA VECKAN 
Sista veckan i fastan kallas för stilla 
veckan, även kallad passionsveckan, 
och inleds med Palmsöndagen. Felak-
tigt kallas veckan före påsk ibland för 
påskveckan, men i kyrkans kalender är 
det namnet på veckan efter påsk. 
 
SKÄRTORSDAGEN 
Jesus äter den sista måltiden till- 
sammans med sina tolv lärjungar.  
Medan de äter säger Jesus till dem att  
de ska fortsätta att bryta bröd och 
dricka vin tillsammans, även när han 
inte finns ibland dem. Gör det till 
minne av mig, säger Jesus. Det var den 
första nattvarden. 
 
Senare på natten grips Jesus av romers-
ka soldaterna i Getsemane trädgård.

Det är en av lärjungarna, Judas, som 
förråder Jesus. Han får 30 silvermynt 
för att avslöja vem Jesus är. Judas visar 
soldaterna vem Jesus är genom att ge 
honom en kyss. 
 
LÅNGFREDAGEN 
Jesus döms till döden av den romerska 
ståthållaren Pontius Pilatus. Anled- 
ningen är att Jesus har gjort anspråk  
på att kalla sig judarnas kung.  
 
Jesus får själv bära sitt kors till Golgata, 
en kulle utanför staden, där han  
avrättas genom att brutalt spikas upp  
på ett kors.

DEN JUDISKA PÅSKEN
Judarna firar påsk som ett minne av 
att de tågade ut ur Egypten efter en 
långvarig fångenskap där.  
 
Även Jesus och hans vänner firade 
den judiska påsken. Det var under 
den helgen som Jesus korsfästes och 
uppstod.  

Både kristna och judar firar alltså 
påsk – men medan judarna firar 
uttåget ur Egypten, firar kristna Jesus 
uppståndelse.

PÅSKDAGEN 
När en grupp kvinnor kommer till 
Jesus grav är stenen bortrullad och hans 
kropp är inte där. Linnebindlarna ligger 
där tillsammans med duken som hade 
täckt Jesus huvud. Enligt Matteus säger 
en ängeln till kvinnorna att inte vara 
rädda utan skynda sig att berätta för 
lärjungarna att Jesus har uppstått. 
 
När Jesus uppstår vinner det goda över 
det onda. På påskdagen firar vi att livet 
har segrat över döden och att godheten 
har segrat över ondskan. I kyrkan tän-
der vi ett stort påskljus som symbol för 
att ljuset har besegrat mörkret. 
 
ANNANDAG PÅSK 
På annandag påsk kan vi lyssna på flera 
berättelser om hur den uppståndne 
Jesus visar sig för lärjungarna.  
 
Annandagens budskap är att den 
uppståndne Kristus går vid vår sida 
på vägen och delar vår vardag. Den 
uppståndne Kristus visar att Gud är en 
levande Gud, inte alltid igenkännbar. 
En främling men på samma gång  
en välbekant vän. 

PÅSKÄGG 
Våren är tiden för återfödelse. Detta 
firas i de flesta kulturer genom 
diverse fruktbarhetsritualer. Ägg 
symboliserar just återfödelse och 
fruktbarhet.

I västvärlden tillhör ägg traditionell 
påskmat. Detta hänger ihop med att 
hönsen hade uppehåll i äggproduk-
tionen under vintern. Produktionen 
kom igång igen ungefär lagom till 
fastan men eftersom man inte åt ägg 
under fastan skapades ett äggöver-
skott till påsken. 

Det var vanligt att man gav bort ägg, 
ibland dekorerade eller med små 
inskrifter. Traditionen att skänka 
ägg lever kvar men idag handlar det 
främst om godisfyllda pappägg. 

PÅSKKÄRRING 
Idén med påskkärringar anses kom-
ma från 1600-talets häxanklagade, 
då häxprocesserna var som värst i 
Sverige och hundratals avrättades  
efter att de anklagats för att ha åkt 
till djävulens gästabud som ofta kall-
lades för Blåkulla. 

Påskkärringar bygger på folktro och 
kan skilja sig ganska mycket från de 
häxor man trodde på under 1600- 
talet. Det förekommer att påsk- 
kärringar har tillbehören kaffepanna, 
en svart katt och kvast.  
 
Det är osäkert när påsktraditionen 
att klä ut sig till påskkärringar tog 
sin början i Sverige men seden var 
spridd vid mitten av 1800-talet. Först 
var det vuxna och ungdomar som 
klädde ut sig till påskkärringar men 
med tiden blev det en barntradition.
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FÖR BARNEN I VÅRA KYRKOR
 

Barn är alltid välkomna till våra gudstjänster!  

I alla kyrkor finns en barnhörna med böcker, 
leksaker samt ritbord med kritor och målarbilder. 
Sitt gärna ner med ditt barn en stund efter guds-
tjänsten och läs i någon av böckerna som förklarar 
vem Jesus är och varför vi firar de olika typerna av 
gudstjänst.   
   I en del av våra kyrkor får du också chansen att 
möta våra kyrkråttor Rånja, Råttger och Råmeo 
som erbjuder spännande uppdrag. Uppdragen 
syftar till att ge barnen möjlighet att lära känna 
kyrkorummet eller att lära sig n ågot om våra 
kristna traditioner. 
 
 

HIMMELRIKET 
Öppenverksamhet för vuxna med barn 0-6 år  
Vi möts i en vänskaplig miljö där barnen står i fokus.  
 
Vid varje tillfälle har vi en berättelsestund. Efter det pysslar  
vi något med anknytning till den lästa berättelsen. Det finns  
även gott om utrymme för fri lek där vi i personalen alltid  
finns tillgängliga för att möta barnen på deras nivå.  
Varje tillfälle avslutas med sångstund och andakt. 
Välkomna att besöka oss! 
 
fredagar 09.30-11.30, drop-in 
Uppehåll på loven! 
Fika till självkostnadspris, 20 kronor 
Östra Klagstorps församlingshem 
Ledare: Emma Olsson 0703-92 01 17

BARNKÖREN 6-8 år/9-12 år 
Sjunga i kör handlar inte bara om musik utan minst lika mycket 
om att träffa andra, skratta, leka och röra sig till musik! Vi sjunger, 
skapar, fikar och avslutar med andakt. Kören medverkar vid några 
gudstjänster per termin.
   Antalet platser i kören är begränsade, därför  
krävs det att ni hör av er till oss och anmäler  
ert barn om han/hon vill börja sjunga med oss.  
tisdagar  
6-8 år  16.00-17.00 
9-12 år 17.15-18.30 
Utsikten, Östra Torp 
Ledare: Elisabeth Türck och Emma Olsson

Barn/Familj

M
Ö

TE
SP

LA
TS

ER

10

BARNKATEDRAL 
Vill du hjälpa oss att bygga en barnkatedral? 
Det finns en dröm och vision om att bygga en kyrkobyggnad för 
barn, en barnkatedral, i vår fina park bakom församlingshemmet i 
Östra Torp. En plats där barn genom leken kan möta och utforska 
sin tro på sin egen nivå. 
    För att kunna göra denna dröm till verklighet, behöver vi hjälp  
av er församlingsbor. Ni är viktiga och alla kan bidra med något.  
       Tycker du om att bygga, snickra eller  
   måla? Är du duktigt på att göra ritning 
   ar och projektera? Eller är handarbete  
   kanske ditt stora intresse? Kanske har    
                 du överblivet byggmaterial eller tygbitar  
   som du vill bli av med och kan skänka?  
   Har du kontakter inom byggprogrammet  
   på våra närliggande gymnasieskolor och  
   kan hjälpa oss att skapa ett samarbeta  
   med dem? 
 
   Hör av dig Emma Olsson, pedagog  
   Källstorps församling, 070-392 01 17

Kyrkråttorna hittar du i Östra Torp,  
L. Beddinge, Tullstorp, Klagstorp, Äspö, S. Åby
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Fika i parken  

Södra Åbys kyrkliga syförening  
Första torsdagen i december varje ”normalt” år har vi en 
auktion i Byahörnan, i samband med Lucia i Södra Åby 
kyrka, där pengarna vi får in går till olika organisationer som 
Barncancerfonden, Smile m fl.  
   Under hela året jobbar vi med att komma på roliga, spän-
nande och kreativa saker till auktionen. Vi gör allehanda 
hantverk som julkransar, ljusgjutning, smällkarameller, 
hundgodis, tomtar, änglar, broderier och allt vi kan komma 
på. Vi bakar, syltar, saftar, gör konfekt och annat gott.
   Vi träffas första torsdagen i månaden i Södra Åby Byahörna 
där vi tillsammans klurar, planerar, skapar, pratar och fikar!  
Vi har det mycket trevligt -  
kom och var med!! 
 
Start: 3/2 19.00 
första torsdagen i månaden      
Södra Åby i Byahörna

Kontakta Titti Österberg  
för mer information,  
0705- 92 70 71

BIBELSTUDIER 
Vi samtalar om det vi läser, delar erfarenhet, frågor och 
intryck. Inga förkunskaper krävs utöver nyfikenhet. Just 
studerar vi Lukasevangeliet. 
 
onsdagar udda veckor 18.00 
Församlingshemmet, Östra Torp 
De som vill möts redan i mässan 18.00. Efter mässan ca 18.30 
är det kvällsfika och bibelstudium i församlingshemmet.  

Ledare: Eva Nilsson och Helena Törnklev

JOYFULLKÖREN
 
Alla är hjärtligt välkomna med eller utan erfarenhet från 
körsång. 
 
onsdagar 19.00 
Utsikten, Östra Torp 

För mer information kontakta körledare  
Karl-Johan Johansson  
0702-43 57 70  
kj.johansson@svenskakyrkan.se 

M
Ö

TESPLATSER

Kontakta Eva Nilsson för mer  
information, 0768-56 20 21

Välkommen på kaffe och hembakta 
kakor av våra underbara Kagekving-
or.  Du lägger en peng, vad du vill. 
När det blir bra väder kommer ute-
möblerna och parasollerna fram och 
vi flyttar ut.  
 
torsdagar 14.00-15.30 
i parken bakom  
Östra Torps församlingshem

En kopp
 

med hopp

11

Vuxen

 
Framöver 

kommer vi att 
erbjuda olika program 

en gång i  
månaden!
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              erättelser från bygden
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Hejsan!

Sedan mitten på december är jag pastorsadjunkt i Källstorps församling. Jag ser mycket fram emot att få lära känna församlingen! 
Jag heter Vera Klingen, är född och uppvuxen i Malmö och just nu bosatt på Limhamn. Min kyrkliga 
bana tog sin början med konfirmation 2010. Under 11 år har kyrkan varit som mitt andra hem, med  
roliga och spännande möten mellan människor! Mest har jag jobbat som konfirmandledare i Malmö  
pastorat, i Husie och i Limhamn. Den 6:e juni 2021 prästvigdes jag i Lunds domkyrka och var pastors- 
adjunkt i Skanör-Falsterbo församling ett tag tills jag fick komma hit! 

På fritiden tycker jag om att träffa min familj och mina vänner och min pojkvän. Formel 1 är ett stort  
intresse och jag tycker även om att sjunga och att sticka. Just nu stickar jag lite allt möjligt men skulle  
nog säga att jag snöat in lite  extra på isländska tröjor.  

Nu ser jag mycket fram emot att träffas och lära känna er och Källstorps församling!
Allt gott,  
Vera Klingen

TULLSTORPSSTENEN 
Tullstorpsstenen på Tullstorps kyrko-
gård, hör till Nordens allra förnäm-
ligaste runstenar och är rest under 
slutet av 900-talet.  
   I samband med missionstiden i 
dåtidens Danmark restes merparten 
av runstenarna. De placerades ofta i 
närheten av kyrkor. Under 1100-ta-
let blev många inmurade i de äldsta 
stenkyrkorna. 
 
Historia 
Stenen är unik kan jämföras med 
världsarvet Jellingestenarna i södra 
Jylland. De är från Harald Blåtands 
tid från 960-980-talen då Danmark 
enades och kristnades. 
   Runsten står idag på Tullstorps 
kyrkogård. Dess ursprungliga plats 
är okänd. När den gamla kyrkan revs 
1846 plockades stenen ut ur väggen 
men murades istället in i norra bo-
gårdsmuren. På 1920-talet togs den ut 
ur muren och sattes upp på kyrko-
gården och här skapade man sedan
en minneslund kring den. 
 
Stenen 
Stenen är imponerande i storlek med
sina 204 cm i höjden och 138 cm på 
bredden. Tjockleken är som mest ca 
50 cm. Den består av en grovkornig 
röd granit, vars ursprung är okänt. 
 

I äldre litteratur tolkas Tullstorps- 
skeppet som ett vikingaskepp. Det 
stämmer dock inte med konstruk- 
tionen. Det är troligtvis istället ett öst-
romerskt krigsskepp en s.k. dromon. 
 
Fabeldjuret 
Tolkningarna av Tullstorpstenens figu-
rer är dock många. Enligt en tolkning 
föreställer djuret en varg och åsyftar 
den Ulf som stenen är rest efter. En 
annan teori är att den härstammar från 
det östromerska riket.  
   Det berättas om att kejsaren i 
Konstantinopel hade nordiska väring-
ar som soldater och livvakter. Kan 
denna Ulf varit en av dem? Flera andra 
runstenar stödjer nordiska kontakter 
med östrom. 
 
Tullstorpsstenen ger upphov till många 
frågor och utrymme för spekulationer. 
Vem var Ulf? Var kom stenen ifrån? 
Vilka var de som lät resa den? Vad 
betyder symbolerna?  
   I runtexten talas det om ett ”kumel” 
dvs. en gravhög. Den bör ha stått nära 
den medeltida kyrkan. Men var
exakt? Finns praktgraven som stenen 
markerat fortfarande bevarad under 
jord? 
   Det kanske framtidens arkeologer 
kommer att få möjlighet att utreda... 

Inskriften 
Stenen har längs kanterna en runrad 
vilken är inramad i ormlikande figurer. 
Varje ord är avdelat med en lite kryss- 
markering. Översatt lyder texten: 
 
” Klibir och Åsa reste kummel 
dessa efter Ulf”  
Men det mest intressanta är ändå de 
skickligt inhuggna bilderna av ett ståtligt 
fabeldjur och ett sköldbehängt skepp. 
 
Skeppet 
Bilden föreställer ett krigsskepp försett 
med skarpa, utstickande stävar. Likn- 
ande skeppsavbildningar finns på andra 
runstenar.

Välkommen Vera!



www.svenskakyrkan.se/kallstorp - 0410-261 67 - kallstorps.forsamling@svenskakyrkan.se    www.svenskakyrkan.se/kallstorp - 0410-261 67 - kallstorps.forsamling@svenskakyrkan.se 13

 
 
 
 
 
 
 
 

⤵

|
stenålders- 

boplats i bygden

 

 
 

kalvens 
"mat- 

kanaler" 

riddarboning

 
 

har 
tramp-

dynor och 
klor

c 
h 
e 
f

går det

JESS

⤵|

KÄLLSTORPSKRYSSET
Namn.............................................................. 
 

Adress............................................................. 
 

Telefon............................................................

l 
i 
s 
t 
e 
r
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Kagekvingorna i Källstorps församling

Jag slår mig ner vid ett bord i det  
fräscha och rofyllda församlings- 
hemmet i Östra Torp tillsammans 
med Ingrid Johansson, Elsa Hansson 
och Titti Österberg även kallade  
Kagekvingorna. 
 
Bakgruppen 
De tre, numera pensionerade, damer-
na bidrar till församlingens arbete 
genom att baka tillsammans en för- 
middag i veckan i församlings- 
hemmets kök. De har efter några års 
samarbete hittat en fin gemenskap.  
 
De bakar till församlingens alla  
verksamheter.....och det vill inte säga 
lite. Det gäller barn-, vuxen- och 
konfirmandverksamhet men även 
till kyrkkaffet, Fika i Parken, guds-
tjänsterna på Smygehem samt andra 
verksamheter som bedrivs i försam-
lingens regi. 
 

Man trivs där man behövs! 
Dessa ord är ledord för det ideella arbetet i Svenska kyrkan.  

Ett inspirerande exempel på detta är det engagemang som finns hos 
Kagekvingorna i Källstorps församling.

Ideella krafter 
Det omfattande ideella arbetet inom 
Svenska kyrkan är en grundpelare i 
verksamheten.  
   - Det är viktigt med ideella krafter, 
konstaterar Ingrid, i och med att kon-
takten med människor blir större.  
De som arbetar ideellt blir också som 
ambassadörer för organisationen då de 
sprider information i sin egen bekant-
skapskrets. 
 
I församlingarna söker man kontinuer-
ligt efter volontärer till olika verksam-
heter. Tyvärr har pandemin kullkastat 
en del av de samarbeten som man 
tidigare byggt upp. 
   - Men det jobbar vi på att få bukt 
med framöver, säger Eva Nilsson, 
som är ansvaring för volontärarbete i 
Källstorps församling. 
 
 
 

Gruppen bildades för flera år sedan 
av dåvarande församlingsvärdinnan. 
Efter att hon slutade levde gruppen 
vidare med tre deltagare. Numera 
är det Eva Nilsson, diakoniassistent, 
som är gruppen behjälplig med  
diverse t.ex.  inköp av råvaror.  
 
Varför Svenska kyrkan? 
Samtliga i gruppen har på ett eller 
annat sätt tidigare relation med 
kyrkan.  
 
Ingrid är en van gudstjänstbesökare 
och hennes make har tjänstgjort som 
kyrkvärd. Elsa kom i kontakt med 
kyrkan via församlingens diakonala 
arbete efter att hennes make gått 
bort, genom att delta i en så kallad 
sorgegrupp. Titti tjänstgör även hon 
som kyrkvärd och är även förtroen-
devald och ledamot i Kyrkorådet. 
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Torsdagsträffarna 
Kagekvingorna har dock fortsatt att baka. 
De beskriver att deras träffar nästan är 
heliga för dem vilket deras nära och kära 
är väl informerade om. På torsdag bakar 
de och låter inget komma emellan.  
 
Titti, som ibland arbetar extra på sin 
gamla arbetsplats som läkarsekreterare, 
berättar att arbetsgivarna på röntgen 
vet att det inte ens är någon idé att fråga 
henne om arbete på torsdagar.  
 
Bakning 
De bakar både mjuka och hårda kakor 
med stor variation. De har alltid i åtanke 
hur kakorna ska hanteras, transporteras 
och serveras samt vilka som ska äta dem.  
   - Det är också viktigt att portionerna 
ser snygga ut, säger Ingrid. 
   - De ska också gå bra att frysa in, fyller 
Titti i. 
 
Kladdiga kakor undviker de. Istället  
satsar de på t.ex. hårda småkakor,  
muffins eller kanelsnäckor.  
 
Gott samarbete 
När de träffas varje torsdag ansvarar de 
för vars ett recept men de hjälps också åt 
på de olika stationerna när det behövs. 
 
Arbetet delas vidare upp efter intresse 
och erfarenhet. Ingrid arbetsleder, Elsa 
har hand om recepten och Titti tar hand 
om bakning för de med olika allergier.  
 
Man trivs där man behövs! 
Att deltaga i gruppen är betydelsefullt ur 
ett socialt perspektiv. 

 

BLI  
Volontär! 

 
Vill du vara med och bidra i 

församlingens arbete? 
 

Alla kan bidra med något. 
 

Kontakta  
Eva Nilsson  

0768-56 20 21

Kagekvingorna tipsar! 
 

Äppelmuffins 
24 muffins 
 
3 ägg 
2,5 dl strösocker 
2 tsk vaniljsocker 
2 tsk bakpulver 
0,5 tsk kanel 
100 g smält smör 
1 dl mjölk 
3,5 dl vetemjöl 
1 stort äpple, rivet 
 
Garnering 
kanel och strösocker 
 
1. Sätt ugnen på 250 grader 
2. Vispa ägg och socker fluffigt i en 
bunke 
3. Blanda alla torra ingredienser 
i en skål 
4. Rör ner det torra i äggsmeten 
tillsammans med smält smör, 
mjölk och vetemjöl. Blanda allt till 
en slät smet.  
5. Skala och riv äpplet grovt. 
Blanda ner äpplet i smeten. 
6.Fyll muffinsformar till 2/3. 
Strö över ett tunt lager kanel och 
strösocker. 
7. Grädda muffinsen mitt i ugnen i 
12-15 minuter. 
 
Njuuut!

   - Vi får ut mycket av varandra, säger 
Elsa. 
Deras fina gemenskap märks tydligt 
under vårt samtal. 
 
En annan aspekt av stor vikt är att ha 
möjlighet att hjälpa andra och att vara 
till nytta.  
   - Kan man hjälpa andra människor så 
att de får gläjde av det så känner man 
själv också sig värdefull, intygar Ingrid. 
Det är samtliga överens om. 
 
Fika som skapar möten 
Damerna återgår till sin bakning. Det är 
ju torsdag och då bakar de. Jag lämnar 
dem imponerad av vilken omfattande 
produktion de åstadkommer på endast 
en förmiddag i veckan, tacksam för 
att få ta del av deras gemenskap och 
insikter. En tanke som hänger kvar: 
Deras insatser skapar inte bara gemen-
skap för de själva utan de bidrar även 
till att andra får uppleva gemenskap och 
socialt umgänge i församlingens olika 
verksamheter. De skapar möte mellan 
människor. 
 
Ett bra exempel på det  är kyrkkaffet 
som bidrar till att besökarna stannar 
kvar en stund efter gudstjänsten och 
byter några ord.

Det är fascinerande hur en kopp kaffe 
och en god kaka kan skapa så många 
ringar på gemenskaphetens vatten.

Jessica Heiderup
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www.svenskakyrkan.se/kallstorp 

Kontakta oss
Källstorps församling
Östra Torps kyrkoväg 3-13  
231 78 Smygehamn 

Besök och telefon 
mån, tis, tors 10:00-12:00 
 

Telefon   0410-261 67 

kallstorps.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsförvaltningen 
Östra Torps kyrkoväg 3-13  
231 78 Smygehamn 
 
Besök enligt överenskommelse 
  

Telefon  
Vardagar 08.00-16.00 
Administration: Maria Jönsson     0703-92 43 07 
Utemiljö: Felicia Rosberg               0768-56 20 24 

kallstorps.kyrkogardsforvaltningen@ 
svenskakyrkan.se

Kyrkoherde
Helena Törnklev  
0703 - 92 43 61
helena.tornklev@svenskakyrkan.se 

Komminister/Präst
Emma Hambitzer  
föräldraledig 50%  
0768–56 20 25
emma.hambitzer@svenskakyrkan.se 
 
Pastorsadjunkt 
Vera Klingen 0703-92 43 62 
vera.klingen@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent
Eva Nilsson 0768–56 20 21
eva.nilsson@svenskakyrkan.se 

Kamrer
Sandra Ljungqvist 0768–56 20 23
sandra.ljungqvist@svenskakyrkan.se 

Församlingspedagog
Emma Olsson 0703–92 01 17
emma.olsson3@svenskakyrkan.se

Musiker/Organist
Elisabeth Türck  
0703–92 01 88
elisabeth.tuerck@svenskakyrkan.se 

Förtroendevalda
Kyrkorådets ordförande
Johnny Vestergaard 
0708-40 77 80

Övrig verksamhet 
Ankarets familjecenter
Östra Torps församlingshem 
0410-73 46 07 
 
Begravningsombud
Peter Nilsson 
0738-12 12 50 
peter@pmmiljomusik.se 

Personal

Informationstelefon  
0703-92 43 63  

Vi läser upp församlingens aktiviteter  
i veckan. Uppdateras varje  

helgfri måndag.


