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En avig, en rat, en avig, en rat, en avig, en
rat... det gar verkligen inte fort och jag kan inte
sdga att jag ar direkt avslappnad men jag kénner
anda en slags ro dér jag sitter bojd Gver min stickning
och lyssnar till damernas trevliga prat om allt mgjligt; om
arstiden, om barnbarn, om bygden, om sorg och gladje... ja, om
allt det som hor till livet. Och jag, nyborjaren pa stickning, kén-
ner mig trygg dar jag sitter, for stickas och virkas, det kan man
i Norrbyas syforening, sa hjélp finns det nar jag behover.
Det &r sa gott att sitta tillsammans i en god och valkomnande
gemenskap med en kopp kaffe och ett handarbete. Att sitta
tillsammans med manniskor som ger av sig sjalva, bade i form av stickade sockor till
vara dopbarn, stickade trojor i vackra farger som vi skanker till Barnens ambassad i
Ukraina och genom den véarme de utstralar i motet med andra.

Att bli sedd, att bli tilltalad, att kdnna varmen fran den vi moter betyder nagot for vart
maende likaval som avsaknaden av den varmen kan gora oss sma kan vanlighet smitta
och fylla vart inre. Vi har alla ett ansvar for att vart samhaélle ska vara en god och varm
plats déar vi visar varandra respekt och omsorg, ett samhalle dar vi kdnner att vi
behovs, dér vi far hjalpa nagon eller dar vi sjélva far en hjalpande hand.

Nu &r snart varen har, den spirande gronskans tid och den stora uppstandelsens tid. Vi
har precis gatt in i fastan (de dér 40 dagarna mellan askonsdagen och paskdagen) som
ar en tid for reflektion 6ver sitt eget liv och livet vi har tillsammans med alla
;-. andra i varlden och livet tillsammans med Gud. Fastan handlar inte om att
blidka Gud utan om paminna sig om den omsorg Gud har for oss alla.
Jag ténker pa pasklilian och allt det hopp och den férvantan den utstralar.
Ljuset kommer tillbaka, blommor bérjar spira och Jesus vinner éver déden pa paskda-
gens morgon. Folj med i det dramat som det star om i Evangelierna (de dar forsta
bockerna i Nya testamentet, Matteus, Markus, Lukas och Johannes.) Bocker som
beskrivit och berdttat om paskens drama med lite olika infallsvinklar. Folj med i det som
hande. Om att Gud é&lskade varlden s& mycket att han gav den sin ende son, for att vi
skulle réddas. Om att vi, hur vi an har det, alltsd bade nar vi mar bra och allting flyter
pa och nér det kommer tider da vi kanske vandrar i ett stort morker, far vandra pa
livets vag med Jesus och ar omslutna av Guds omsorg.

Och du, det dar med att smitta som vi ofta pratar
om nu for tiden. Det ar faktiskt inte bara covid,
sasongsinfluensor och annat som smittar, det gor
leenden, vanlighet, omtanke, skratt och karlek
ocksa.

Allt gott!

gun[b'g Axelsson Olund kyrkoherde
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Har nar du oss...

Pastorsexpeditionen &r ett vanilj-

gult hus bredvid férsamlingshem-

met i Stora Mellésa.

Goksholmsvagen 6, 715 72 Stora Mellésa

Telefon till expeditionen:  019-58 61 00
Telefontid: man, tis, tor och fre 10-12,
ons 13-15.

Oppettider: Ring garna och boka besok.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/kvismare
E-post: kvismare.forsamling@svenskakyrkan.se

Expeditionspersonal
Beatrice Bjérnram Hedqvist 019-58 61 06
Yvonne Bergmark 019-58 61 02

Kyrkoherde (prést) Gunldg Axelsson Olund
Telefon, arbete: 019-58 61 01
SMS: 070-565 08 31

Komminister (prast) Daniel Keber
Telefon, arbete: 019-58 61 03
SMS: (dven teckensprak)  070-182 53 62

Forsamlingsassistenter
Tiina Virta (&ven finsksprakig) 019-58 61 04

Sylvia Alkman 019-58 61 05
Inger Isacson 019-58 61 14
Kantorer

Terhi Aho 019-58 61 07
Lars Embretsen 019-58 61 08
Husmor Helene Gerdevdag  019-58 61 09
Kyrkvaktmastare

Ann-Helen Karlsson 019-58 6110
Annelie Sandberg 019-58 6112
Sofie Jalefors 019-58 6113
Ronny Oberg, sdsong 019-58 61 11

NASTA FORSAMLINGSBLAD
UTKOMMER OMKRING
DEN 10 MAJ

Ta fram din mobil, starta kameran
och hall den mot nagon av dessa QR-koder.

Du kommer da till hemsidan

Var Facebooksida

Var Youtubekanal

Férsamlingsbladet ges ut av Kvismare férsamling, Svenska kyrkan.
Tidningen raknas som samhéllsinformation och delas ut till alla hushall i férsamlingen.

Ansvarig utgivare:

Férsamlingsbladskommitté:
Lars Embretsen.

Tryck: Rustung, Orebro

Kyrkoherde Gunldg Axelsson Olund
Beatrice Bjérnram Hedqvist (lay-out), Marianne Pettersson, Klas Olof Jansson, Bo Pettersson och

Foto: Sidan 1, Candy1812, sid. 2 Vilor och G. Axelsson Olund, sid. 4 CGterminal, sid. 5 Zlatan Durakovic
och Eyewave, sid. 6 Lars Embretsen, sid. 7 Tiina Virta
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Kyrkans dag pa Tegelhuset i
Odensbacken

fortsatter varje torsdag i var med pro-
menader, fika, studiecirklar och besdk av
forelasare.

Café mellan himmel och jord

i Stora Mellosa forsamlingshem.

En onsdag i manaden kl. 14.00 0
23/2 Program kommer S
23/3 Skivor till kaffet med Stig- Q)
Arne Samuelsson.

20/4 Program kommer /

Fasteaktionen 2022

inleds pa fastlagssondagen den 27
februari och pagar fram till palmsénda-
gen den 10 april. "Dela lika under samma
himmel”: Mat ar en mansklig rattighet,
anda gar miljoner manniskor pa jorden
hungriga. Stéd Act Svenska kyrkans
arbete for fred, jamstalldhet och rattvi-
sa. Swisha din gava till 900 1223.

Fasteaktionen 2022
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Ny grupp! Solsang

pa Solgarden i Stora Mellésa.

Vi sjunger tillsammans vid kaffebordet.
Dessa onsdagar kl. 14.00:

2/3

30/3

27/4

Dagledigtraffar

i klockargarden Gallersta.

Underhallning med kaffeservering.
Dessa onsdagar kl. 14.00:

2/3 Sang och musik fran 50-talet med
Jonny “Kungen” Fagerman.

6/4 Lotta Martinsson med sang och
musik fran 50-70-talet.

4/5 Kumla Spelman.

Herrlunch

i klockargarden Norrbyas.

Samvaro med enkel lunch och kaffe.
Dessa tisdagar kl. 12.00:

8/3

5/4

KaffeDax

i Stora Mellosa forsamlingshem.
Tematraffar med eftermiddagskaffe
med Stora Mellésa kyrkliga syférening.
En onsdag i manaden kl. 14.00.

9/3

6/4

4/5

Pasken i Kvismare férsamling
Pasken annonseras i predikoturer, pa
affischer och pa hemsidan. Sa hall utkik.



Pilgrimsvandringar i var

Under vandringen kommer vi stanna
upp och reflektera éver pilgrimens sju
nyckelord och bibeltexter. | var kommer
vi att utgd fran Stora Melldsa kyrka.
Séndag 13/3 samlas vi kl. 10.00 i
Stora Mellosa kyrka och firar Massa.
Dérefter gar vi en kortare vandring i
narmiljon. Medtag matséck och sitt-
underlag. Vi réknar med att vara tillbaka
ca. 13.00.

Soéndag 3/4 samlas vi kl. 10.00 i Stora
Melldsa kyrka och firar Massa. Darefter
samaker vi till en plats dar vi vandrar
och ater var matsack. Medtag matsack
och sittunderlag. Vi réknar med att vara
tillbaka ca. 14.30.

Soéndag 8/5 samlas vi kl. 10.00 i Stora
Melldsa och firar Méassa. Dérefter gar
vi lite ldngre vandring i ndromradet.
Medtag matsack och sittunderlag. Vi
raknar med att vara tillbaka ca. 14.30.
For information, ring Inger 019-58 61
14, inger.isacson@svenskakyrkan.se

Allsang pa Asen

Varens datum &r dessa onsdagar kl.
14.00 i Klockargarden Norrbyas, da vi
sjunger tillsammans och dricker kaffe
med dopp.

16/3

11/5

Traditionell Férsamlingsafton
Gallersta klockargard fredag 1 april kl.
18.30. Program om “Korv-Mojjes min-
nen och tokerier” med Morgan Deile.
Servering och lotteri.

Insamling till drets fastekampanj 2022
ACT Svenska kyrkan.

Begransat antal platser. Anmal senast
23 mars pa tel. 019-58 61 00.

Mala dina inre bilder

Vi traffas 4 tisdagar kl.18.30-20.00 i
Stora Mellésa férsamlingshem med
start 26 april. Med hjalp av farger och
enkla, roliga dvningar lockar vi fram vart
inre bildsprak. Inga forkunskaper
behdvs, inget ar fint eller fult, det vikti-
ga ar vad bilderna star for i ditt liv.

Vi dr en liten grupp pa max 6 personer
och det ar kostnadsfritt

Anmal dig senast 9 april till Inger
Isacson, 019-58 61 14, eller via mail
inger.isacson@svenskakyrkan.se.
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Nyfiken pa kantor Terhi Aho

Hej Terhi, varmt valkommen till
var férsamling!

Beratta lite om din bakgrund,
utbildning, tidigare jobb

Jag &r fodd i Finland. Storsta delen
av mitt ungdomsliv har jag bott i en
liten stad Alajarvi. Dar borjade jag
studera i musikinstitutet nar jag var
atta ar gammal. Efter gymnasiet
studerade jag ett ar pa svenska
yrkeshégskolan i Jakobstad och sen
sju ar pa Sibelius-Akademin i
Helsingfors. Mina tidigare arbetsplatser & Malmi forsamling i Helsingfors, Eskilstuna pasto-
rat, Hedemora, Husby och Garpenbergs férsamling och Axbergs férsamling.

Spelar du fler instrument an orgel och piano?
Ja, cello var mitt forsta instrument, piano det andra, orgel det tredje, sang det fjarde och
nyaste ar Finlands nationalinstrument konsertkantele som jag har studerat litegrann.

Vad ar det basta med ditt jobb?
Det bésta ar att mitt jobb &r sd mangsidigt och att jag far méta sa fina méanniskor och far
betjana férsamling via mina musikaliska gavor.

Har du ndgon/négra favoritkompositorer?
Jag nastan maste svara som finlandare att min favorit kompositor &r Jean Sibelius.

Har du ndgon/nagra favoritpsalmer?
En av mina favoriter i svenska psalmboken &r Giv mig €] glans, ej guld, ej prakt av Sibelius.
Om jag hor den far jag mest gashud i kroppen.

Har du nagra speciella fritidsintressen?
Jag gillar att syssla med handarbete, sy, sticka, virka och skapa allt kreativt. Att vara i
naturen ar ocksa viktigt till mig.

Har du nagot alldeles speciellt projekt/idé som du skulle vilja géra i var férsamling?

En drém &r att om jag skulle kunna ordna en orgelkonsert med ljus-konst. Eller bara pa
olika satt kombinera olika konstformer med musik. Att gora utflykter med musikgrupper
eller fa besok av musiker eller musikgrupper till var férsamling skulle vara mycket givande.

Lars Embretsen
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Diakoni i fokus

Ordet diakoni betyder att tjana, ha omsorg om och att vilja manniskan val.

Det tjdnande forhallningsattet har sin utgdngspunkt i bibelns berattelser om hur vi
kan vara till stéd och hjalp till den som behdver.

Under pandemin har ménniskors behov av stdd, hjalp och omsorg 6kat. Den ofrivilliga
isoleringen, ensamheten och sysslolésheten har gjort att manga soker sig till kyrkan
och andra stédorganisationen. For att méta behoven har férsamlingen projektanstéllt
ytterligare en person for diakonin.

Forsamlingens vision &r att fler méanniskor ska kunna métas i samtal enskilt och i
grupp med olika kreativa inslag.

Presentation av var nya medarbetare Inger Isacson
Jag &r fodd och uppvuxen i Kristinehamn. Som 20-aring
kom jag till Orebro fér att utbilda mig till fritidspedagog.
Efter utbildningen blev jag kvar i Orebro och bildade
familj, fick tva barn som nu &r stora och som nu gett mig
fyra underbara barnbarn. Fran ar 2005 bor jag i Torsborg
med min man Bengt. P& min fritid gillar att vandra i
naturen, undersdka nya platser och miljder, sjunga, se pa
film, jobba i trddgdrden, mala, umgds med vénner och
famil].

Under mina drygt 40 ar som pedagog har jag till storsta
delen jobbat inom kyrkan med kreativa och skapande
uttrycksatt for olika dldersgrupper. Sang, rytmik, rorelse,
skapande dramatik och bildskapande har varit det jag
mest jobbat med i de grupper jag haft. Under 2000-
talet breddade och férdjupade jag min kompetens med ett flertal utbildningar, sé jag
kunde md&ta manniskor pa ett djupare plan. Da bérjade jag dven jobba med stédgrup-
per for barn och unga i sorg, PREP-kurser for parrelationer, symbolpedagogik dd man
malar sina inre bilder och reflekterar ver livet och tron.

En stor drivkraft i mitt jobb ar att ge manniskor hopp och fa se hur de féréndras i
positiv riktning, far ny livsgladje, vagar ta nya steg, blir tryggare i sin roll som férélder
eller i sin parrelation.

Jag trivs med att jobba inom kyrkan for har finns utrymme fér manniskor att vaxa
och utvecklas och hitta sig sjélva och sin tro. Med hjalp av Guds kraft och karlek far
jag vara med och delta i detta.

Har i Kvismare férsamling kommer jag att jobba med Tiina Virta i den diakonala verk-
samhet som redan bedrivs. Tillsammans kommer vi att bjuda in till olika motesplatser
och verksamheter. Liksom Tiina kommer jag att ha en del egna projekt, till exempel
Pilgrimsvandringar och malargrupper dér vi far mala vdra inre bilder och reflektera
Over livet och var tro.

Just nu pagadr en sddan malargrupp som tréffas 4 tisdagar, men jag kommer att
inbjuda till en ny som startar i april

Anmalan och information, ring Inger, 019-58 61 14, inger.isacson@svenskakyrkan.se
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FASTEKALENDER

Att fasta ar att avstd fran nagot for att vinna ndgot annat.
Fastan ger oss tid for eftertanke och bon, och tid att véxa i tron.

SONDAG MANDAG  TISDAG ONSDAG  TORSDAG  FREDAG LORDAG

1/3 2/3 3/3 4/3 5/3
FETTISDAGEN ASKONSDAGEN  Le mot dem du Skicka ett vy-
Passa pa: Bli korsmarkt méter idag. kort till Ta en promenad.
at en semla. med aslTIa ; lej‘ Det smittar! nagon som du Ga dar du inte
iut! massa eller las 2 5 AR
Njuth o AT ey 2 165 _/‘;!. trcs>ir k:[r:sl;?;na gatt tidigare.
£®>.es 20iBibeh ol 2 :
6/3 /3 8/3 . 93 10/3 /3 12/3
FORSTA SONDAGEN  Skriv en upp- Internationella ~ Gautenstund  Goérenlistamed At vegetariskt Hjalp en med-
| FASTAN muntrande kvinnodagen. pa kvéllen. saker du upp- hela dagen, manniska. Skank
Las Psaltaren kommentar pA  Be for vérldens ~ Frdga ndgonom  skattar men prova garna en slant till Act
psalm 31: 2-6. sociala medier W . alla kvinnor. att folja med. tar for givet. : ett nytt Svenska kyrkan:
3 recept.  Swish 9001223
13/3 14/3 15/3 16/3 ﬁ 17/3 18/3 19/3
ANDRA SONDAGEN Tand ljus i en Rensa och lémna
1 FASTAN Samla skrap Lat slumpen Vélj en faste- Fundera 6ver ljusbérare i kyr-  till secondhand
Slapp taget om du hittar ute i vélja ett bibelord ~psalm (ex 442),  ditt 6verflod. kan (eller tand (eller en for-
det som tynger  naturen eller p&  och "tolka" p& fundera ver Tacka Gud fér  [jus hemma) fér ~ samling som tar
dig. gatan - kasta. tva olika sétt texten. det du fatt. de du saknar. emot).
20/3 21/3 22/3 23/3 24/3 25/3 26/3
TREDJE SONDAGEN  Rocka sockorna Skrivenlapp ~ Var utomhusen  Fundera pé vad Bjud ndgon p&  Slack alla lampor/
| FASTAN for att visa med texten "Du  stund och samla som gor dig vafflor eller spara strom
Vad kan du géra  Paalla ér vérdefull" energiidags-  glad. Hurkandu  nagot annat du under Earth Hour
for nagon som  Mdnniskors och lagg pd ljuset. fainmeravdet bakat eller kopt. 20:30-21:30 +
har det kampigt? 'lka vérde synlig plats. i ditt liv? st fr?”;t‘i'“ka”
n
27/3 28/3 29/3 30/3 31/3 1/4 2/4
JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG Har du sarat Hor av dig till Tand ljus ' Ge vidare en "Lura" nagon sa Cykla, ga eller
Uppmarksamma nagon? nagonsomdu  och be om bok du redan ni far skratta ta bussen
enkvinnasom  pepgverdube intepratatmed  kraftatt T last. tillsammans. ~ istallet for bilen.
behover det. om férlatelse? pa lange. mata provningar.
3/4 a/a 5/4 6/4 7/4 8/4 9/4
FEMTE SONDAGEN Njut av _
_ | FASTAN Ha talamod, ta / naturen. Funde!'_a <'jv_er de Vilken pask- Fundera 6ver Haen s!_<érmfr|
Las Markgs 120 et lugnt idag. - ':%"A’{Gé - du moter idag. psalm gillar du livets véagskal kvall.
1-12 i Bibeln Siesis i@ " promenad Vilka svérjghe}e?r bés’E? Funfjera och de.végval
i tystnad. kan de sta infor? pé varfor. du gjort.
10/4 1/4 12/4 13/4 14/4 15/4 . 16/4
PALMSQNDAG Ge en kompli- Planterandgra ~ PYMMELONSDAG SKARTORSDAGEN LANGFREDAG _PASKAFTON
(inleder stilaveckan)  mang till ndgon.  fron eller taen ~ Provaattvara Kép eller plocka
Tank pa ditt dop.  (Tank det inte stickling. Hur helt tyst Las Lukas 22: Las Lukas 23:  en bukett blom-
Hurkandulevai  bara, utan sag kanduvixai @@ underfor-  7-23iBibeln. 26-56 i Bibeln.  mor till dig sjalv.
dopets budskap? det hégt.) tro? **  middagen. j
17/4 r—
PASKDAGEN g
Fl]’d och
glad dig!
Kristus ar
uppstinden. Svenska kyrkan ==

Fastekalendern 2022 iir framtagen av Stringnds stift



