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Blott i det 6ppna har du en majlighet.
Ldser du om dig, kvivs och fortvinar du.
Ut i det fria skall du med Herren gd.
Kraften fullkomnas mitt i din svaghet da.

Leva i virlden omvind till verklighet,

viand mot Guds framtid, foljd av hans trofasthet.
Morkret du méter aldrig i ensambet.

Blott i det 6ppna ligger din mojlighet

Svensk psalm 90

Vi gldds at en ny tid med nya mojligheter att
traffas och umgas, fira gudstjanst, en var i
hoppets och gemenskapens tjanst. Att det sker
om vdren, nar knoppar borjar brista och ljuset
kommer ater, ar sa symboliskt.

Dock har vi inget kalendarium i detta nummer
av forsamlingsbladet heller, vi avvaktar lite for-
siktigt. Forhoppningen ar att vi fran februari/
mars kan leva mer som vanligt i vara egna liv,
och forsamlingens. Hall utkik efter aktiviteter
pa affischer, pd nitet (bade hemsida, Facebook
och Instagram). Nar du ladser detta ar forhopp-
ningsvis vara korer, caféer, soppluncher och
gudstjanster igang som vanligt. Som fore varen
2020.

For dig som vill fortsitta vara forsiktig kom-
mer vi att ytterligare en tid fortsdtta att ha en

digital andakt varje helg.
Om vi maktar med att
ha det for alltid, far

framtiden utvisa.

Det nummer du haller i din
hand har tema ”Gemenskap”
och det speglas i olika perso-
ners tankar kring detta, och
de olika gemenskaper som finns i forsamlingen,
och mojligheten till gemenskap kring sakra-
mentet nattvard. Ndgra av de gemenskaper
som det berattas om har pausats av och till un-
der de senaste aren, men drar forhoppningsvis
igang igen nu.

Har du tankar eller idéer om vad vi i Lunds
Ostra stadsforsamling ska utveckla, sa hor av
dig till mig. Du som vill engagera dig mer i for-
samlingens liv som ideell, hor av dig till nagon
av vara diakoner.

Det ar med forsiktig optimism jag skriver dessa
rader, och jag later mig inspireras av psalm 90,
”Blott i det 6ppna” — det dr nir vi kan motas
ansikte mot ansikte och se och lyssna till var-
andra dar vi sitter (eller stir) i samma rum som
gemenskapen kan utvecklas — och vi med den.

L1s CARLANDER, FORSAMLINGSHERDE

VALKOMMEN!

Den 23 januari vigdes Karolina Tangmark till prast i Svenska kyrkan
och fran 24 januari har hon en pastorsadjunktstjanst i
Lunds 6stra stadsférsamling. Hon har sitt kontor pa Sankt Hans.

Foto: Sofia Lindstrand
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Hélsa, jamstalldhet och tillgang till naringsriktig mat &r H ALVA

en mansklig rattighet, anda riskerar 45 miljoner manniskor
att hamna i akut hungersnod.* MATKASSEN et

act

Svenska kyrkan &=

Dela med dig genom att swisha halva beloppet for nagot
du koper.

*Kalla: FN (nov 2021)

Fosteallionen 20292

Dela lika under samma himmel
Fasteaktionen 2022 inleds pa Fastlagssondagen den 27 februari
och pagar fram till Palmséndagen den 10 april.

Mat dr en mansklig rattighet, anda gar miljoner méanniskor pa jorden hungriga. De senaste dren har den
positiva utvecklingen i varlden gatt tillbaka till f6ljd av vidgad ekonomisk ojamlikhet, konflikter och
klimatforandringarna. Coronapandemin har ytterligare forstarkt den negativa utvecklingen och allt fler
manniskor drabbas av hunger och matosikerhet.

Fasteaktionen ir ett tillfdlle att samla alla goda krafter i stift och forsamlingar for manniskors ratt till en
varld utan hunger, fattigdom och fortryck. Fastan paminner oss om att solidariskt avsta for att fordela
och forvalta skapelsens gavor sa att de racker till alla. Fastetiden bjuder in till reflektion och omprévning
hur var och en av oss kan bidra till en hallbar utveckling for alla manniskor och samtidigt innebar att
framtida generationer fir samma forutsattningar att leva andligt, socialt och ekonomiskt hallbart inom
skapelsens grinser.

Aktiviteter i var till férman fér ACT:s fasteaktion:

Maria Magdalena kyrka:

Barn & familjedag 20 mars. Hall utkik efter mer info!

Till denna dag samlar vi in barn- och ungdomsklader som ar hela,
rena och av god kvalité for forsaljning till forman for ACT:s insamling.

Varmarknader pa Palmsondagen 1o april:
Maria Magdalena kyrka, Sankt Hans kyrka
och i Samarbetskyrkan Sankt Knut.

Se affischer och hemsida f6r mer info och tider.
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Metesplatser ochy akliniteter vien 2022

Vi hoppas kunna starta de flesta av vara
verksamheter nu i februari/mars.

For aktuell information se var hemsida eller
affischer vid vara forsamlingsgardar och kyrkor.
Vill du veta mer om nagon verksamhet sa

ar du vialkommen att hora av dig till den

som ar ansvarig.

Du kan adven ringa var expedition:

046-71 87 83, eller skicka e-post:
lunds.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se

Varje sondag firar vi gudstjanst kl 10.00

i vara kyrkor. For aktuell info om vad

som gdller se kalendariet pa var hemsida eller
ring var expedition, 046-71 87 85.

For bokning av dop, vigsel eller begravning
kontakta pastoratets expedition: 046-71 88 88

Har ar kontaktpersoner for olika aktiviteter,
kontaktuppgifter finns langst bak i bladet:

Babycafé/barnvagnspromenad/zoomsang:
Kristina Hellaeus for Sankt Knut,

Lovisa Wanngren for Maria Magdalena,
Carina Brink for Sankt Hans.

Det finns en sirskild Facebookgrupp

for Barn & familj i Lunds 6stra stadsforsamling,
ansok om medlemskap i den for snabba
uppdateringar.

Ungdomsgrupper/scouter/konfirmander:
Malin Th Jonsson for Sankt Knut,

Line Henriksson for Maria Magdalena,
Jonna Nilsson for Sankt Hans.

After Church/Tweenies
/kompisgrupp, barnkyrka:
Kristina Hellaeus for Sankt Knut,
Jonna Nilsson for Sankt Hans.

Litteraturcirklar, forelasningar, fordjupning:
Kristina Lindstrom for Maria Magdalena,
Lotta Miller for Sankt Hans

och Sankt Knut.

Korer och konserter: Natasha Wahlander
for Sankt Knut och Stora Raby,

Makiko Nakamura Ottosson for Maria
Magdalena, Albina Veisland fér Sankt Hans.

Stickcaféer, pysselgrupp:
Ulla Frisk Hobro for Sankt Knut,
Kristina Lindstrom for Maria Magdalena.

Sopplunch:
Kerstin Arnes, Sankt Hans,
Gina Anderberg, Sankt Knut

Sprakcaféer och "Kvinnor moter kvinnor":
Ulla Frisk Hobro for Sankt Knut,
Sebastian Becke for Maria Magdalena,
Lotta Miller for Sankt Hans.

Diakoni6ppet:

Ulla Frisk Hobro for Sankt Knut,
Sebastian Becke for Maria Magdalena,
Malin Lundin Svendenius for Sankt Hans.

EFS-féreningen
i Samarbetskyrkan Sankt Knuts verksamhet:
Kenneth Ferm, ordforande.



Kovew v eny vikliq gemenskap!

I samband med att Maria Magdalenakoren
hade en paus mellan 6vning och julkonsert den
14 december 2021 passade jag pa att intervjua
nagra av koristerna om vad gemenskapen i
koren betyder. Det blev sopraner och altar som
intervjuades, alla kvinnor, for basar och teno-
rer, alla man, hade stimovning med korledaren
Maikiko Nakamura Ottosson just da.

Elis org, Marie Lidén, Sophie Holmblad
och Monika Mattson.

Nir jag fragade Elise, Marie, Sophie och
Monika vad Maria Magdalenakoren betyder
for dem var de 6verens om att det dr en viktig
gemenskap som de saknade den tid under
pandemin som de inte traffades och sjong.

Det ar en stor gladje att fa sjunga tillsammans,
och roligt att f4 vara med och sjunga i guds-
tjanster och pa konserter. Det bidrar till att fa
kanna sig behovd.

Koren ar mycket vialkomnande, och det kanns
att det gor skillnad for kéren om nagon sak-
nas.

Det ar roligt att koren alltid far uppskattning
nar vi sjunger. Det dr alltid ndgon som kommer
fram och ger berom.

Musik gar rakt in 1 hjartat och en sang
kan lyfta en minniska in i en gemenskap.
En gemenskap bortanfor tid och rum.

Gun Mitternacht, Eva Persson,
Birgitta Hakansson och Anna Mia Olde

Anna Mia, Eva, Birgitta och Gun ar 6verens
om att sang ar gladje. Vi samlas runt ett
gemensamt intresse och finner gemenskap

trots att vi ar olika och har olika bakgrund
och alder.

Alla ar sa trevliga och snilla och vi har roligt
ndr vi traffas.

Manga har varit med linge, medan andra ar
med en kort stund och sedan flyttar vidare.
Det marks att Lund 4r en studentstad pa sa vis.

Det ar sa roligt att sjunga. Efter en korovning
eller uppsjungning sa sitter det kvar i kroppen
och gor en pigg och glad!

Saknade sangargemenskapen den tid som
Corona gjorde att vi inte traffades och 6vade.
Det ar valdigt speciellt att sjunga tillsammans.

”Sangen ddla kinslor foder” som Johan Jolin
diktade en gang.

I Lunds Ostra stadsforsamling finns manga
korer for alla aldrar. For de allra minsta finns
babyrytmik och 6ppet hus. Kontakta nagon
av vara musiker om du gdrna vill borja sjunga
i kor eller veta mer om vad det finns for
gemenskaper kring musik.

Text och foto: Lis Carlander, forsamlingsherde




Secngaune, - inle i

Det har varit tva vildigt annorlunda ar. Vara
villkor for gemenskap, moten och arbete har
vants upp och ner. Vi har tvingats att avsta
fran sa mycket av gemenskap och moten.

Plotsligt ska vi hélla avstind och inte traffas.
Uppfinningsrikedomen har efter hand vaknat.
Jag har sett manga far-och morforaldrar kom-
ma med paket under armen ute i Skrylleskogen
pa vag till fodelsedagskalas eller familjefester,
dven mitt 1 vintern.

Sa mycket langtar vi efter gemenskap med

varandra, att vi hellre sitter ute (om vi kan)
och fryser an att vi inte traffas. Vi behover

varandra for att vara manniskor.

John Donne (1572-1631) skrev:

”Ingen manniska ar en 0, hel och fullstandig i
sig sjdlv; varje manniska ar ett stycke av fast-
landet, en del av det hela. Om en jordklump
skoljs bort av havet, blir Europa i samma man
mindre, liksom en udde i1 havet ocksa skulle
bli, liksom dina eller dina vanners dgor, varje
manniskas dod forminska mig, ty jag ar en

del av minskligheten. Siand darfor aldrig bud
for att fa veta for vem klockan klimtar,

den klamtar for dig.”

(Devotions upon Emergent Occasions (1623)).

John Donne var en ivrig forkampe for
manniskans virdighet och frihet. Han visade
pa gemenskapen som nodviandighet mellan
manniskor, for manniska ar vi tillsammans
Will Freeman (Filmen ”Om en pojke”) lever ett
bekvamt liv, helt utan ansvar vid 38 ars alder
och med arvda pengar. Will sager nar han hor
John Donnes ord att han visst ar en 0, han ar

minsann Ibiza — han behover ingen annan.
Han kan kopa vad han vill, aven upplevel-
ser. Men sd en dag moter han Marcus 12 ar.
Marcus kimpar med mobbing i skolan och
en ensamstiende mamma som inte mar bra.
Marcus ger sig inte, han behover fler vuxna i
sitt liv och han vill att Will ska vara hans van.
Plotsligt upptacker Will att det dr roligt att

ge — det finns mening i att finnas for nagon
annan. Nar det verkligen kniper, visar det sig
att den som verkligen betyder niagot for Will
ar Marcus. Will kan inte 6verge Marcus,

och hianger ihop
med andra.

Will visste inte att han behovde andra
manniskor, han holl alla pa avstiand och
ddarmed lat han inte ndgon betyda nagot

for honom. Kanske har det blivit mer synligt
for oss hur mycket vi behover varandra.

I Sverige ar det en dygd att forsoka gora
saker sjalv forst. Det dr bra — for alla
manniskor ska forsoka uppratthalla sig sjalv,
leva sitt liv.

Det ar knepigt ocksa — for vi i Sverige ar sa
radda forlora var sjalvstindighet och rad-
da for att vara skyldiga nagon nagot, radda
for att vara beroende av varandra. Kanske
vi t o m inbillar oss att vi inte star i skuld

till ndgon, men att vara manniska ar att sta i
skuld till varandra, att vara beroende av andra
manniskor. Tror vi oss kunna leva utan andra
manniskor lurar vi oss sjdlva, det skapar bara
existentiella hal.

Vart samhille 6verskoljs av reklam och

det klart att reklamen vill visa upp

tilltalande miljGer.

Ofta visas glada manniskor som verkar ha det
riktigt bra och mysigt tillsammans.

Da ar det meningen att vi ska tanka att saken
som reklamen vill silja ger gemenskap,

men egentligen finns det inget samband

" alls mellan saken och gemenskap.
Gemenskap har med

manniskor att gora,

med manskliga relationer,
inte med ting som vi koper.

Coronatiden har lart oss att vi behover
varandra och att vi behover hjalp.

Genom att standigt tacka nej

till hjilp och skynda oss att betala tillbaka
varenda krona — ar att frankidnna sig andra
manniskor, att skjuta dem langt ifran sig.
Det finns andra delar av varlden, dar detta
att betala tillbaka varenda krona nir nagon
bjuder anses som en skymf, att jag kranker
den andra manniskan genom att inte vilja
ta emot hennes gava.

Vi ar varandras brod, siger Martin Luther.

Vi ger varandra mat for sjalen, for hoppet,
for livsmodet genom gemenskapen, genom

att bejaka var samhorighet som manniskor.

Vart samhaille hyllar styrkan. Vi ska orka allt,
hinna allt och lyckas med allt. Vi ska inte
forsumma nagot, inte ga miste om nagot och
inte gora bort oss. Vi ska ha kontroll pa allt.
Tanker du och jag efter vet vi: Det gar inte,
det ar omoijligt att ha kontroll pa allt.

Anda forsoker vi sa fortvivlat.

Att vara manniska — dr ur ett perspektiv — att
lara sig leva med kontrollforlust. Att lita till att
det gar 4nda och pa ett annat sitt 4n jag tankt.

Det finns unga manniskor som gor sig sjalva
illa av rddsla for kontrollférlust — dels de som
anvander maten som kontrollverktyg, eller
traningen. Ocksa de unga som skjuter
varandra gor ju det for att fa kontroll. Men det
enda de far ar forlust av liv och gemenskap.

Allt ska g snabbare, battre, effektivare och
bli mer. Hur vansinnigt det blir syns tydligt

i kapprustningen och miljohoten som vi star
infor. Men befrielsen vi langtar efter kommer
inte genom den ensamma styrkan, utan genom
att visa sitt behov av varandra, av att vaga
vara svag och dela det med varandra. Styrka
ar att kunna upprdtta, och for att kunna det
behover jag oftast se mitt eget behov av
upprattelse. Styrkan vaxer i 6msesidigheten.

Ett barn som alltid far som det vill, blir inte en
rolig lekkamrat och far en forvrangd bild av

vad gemenskap ar. Barnet behover lira sig, i la-
gom mangd efter dlder, att avstd och att vinta.

Nir jag skriver det hir dr intaget i Jerusalem
aktuellt. Jesus rider in pa en ldnad asna.

Om inte dgaren till 4snan hade lanat ut sitt
djur och avstatt fran det ett tag, hade det
inte blivit nagot intag.



Tank om dgaren sagt: Varfor ska jag lamna
ivadg min asna? Kan inte nagon annan gora
det? Varfor ska just jag?

Det d4r nog manga asnedgare genom historien,
som garna hade avstatt sin dsna.

Att kunna avsta for nagon annans skull, nar
det behovs ar att vixa som manniska och lita
ndgot annan ta plats eller ndgot nytt komma
fram. Kan du eller jag se oss om — och se att
det vi fick avsta ifrdn fick oss att mogna, fick
oss att vardera livet pa ett annat satt?

Kanske det var tillgangar, hilsa, positioner?

Det finns en definition av att vara vuxen som
lyder: att kunna avsta fran behovstillfredsstal-
lelse i 24 timmar. Vi utmanas till ndgot mer, att
avsta for vara barns framtids skull.

Men vad har att avsta med gemenskap att
gora? Gemenskap handlar om 6msesidighet,
om vart beroende av varandra och var formaga
och oférmaga att leva i det.

Gemenskap handlar bade om att ge och att
fa, om att ta emot och riacka fram, om att ge
plats och ta plats. Gemenskap dr en Ovning i
”minnisko-skap”. Vi kan vara varandras ljus
i morkret om vi hjdlps at. Vi behover varna
gemenskapen, utan att stinga inne varandra.

Vi behover skapa gemenskap éver kulturer
och granser for att vixa som manniskor, som
gemenskap. Vi behover vidga virlden och
oppna gemenskapen for fler.

Sa ge ditt leende till ndgon, tacka din

granne for hjalpen och bjud in till samtal.
Anvind din fantasi for att delta!

/Lotta Miller, prast

No man is an island entire of itself;
every man is a piece of the continent,
a part of the main;

/John Donne 1623

Ingen minniska dr en 6,

hel och fullstindig i sig sjalv;

varje manniska dr ett stycke av fastlandet,
en del av det hela.

Helgswilsbie i Storcy Riby lyiea

Byggandet pagar for fullt i Sodra Rabylund.
Mycket ar redan fardigbyggt i den nya stadsde-
len och manga har redan flyttat in.

Nya gemenskaper skapas i bostadskvarter och
pa skolor och arbetsplatser. I soder ligger Stora
Réaby by — den dldsta bebyggelsen i omradet.
Stora Raby byavag har i stort sett samma
strackning som i slutet av Vikingatiden,

och har har manniskor bott och verkat i nu
tusen ar. Det dldsta skriftliga beldgget for Stora
Raby bys existens ir fran ar 1120. Arkebis-
kop Ascer donerade da ett jordomrade i ”Villa
Raby maiore” vars avkastning skulle avléna
praster vid domkyrkan. De boende i Stora
Raby by har formodligen ocksa vid den hir
tiden tillsammans byggt en enkel stavkyrka.
Storre delen av den nuvarande kyrkan dr

fran 1200-talet.

En promenad i parken runt den nyanlagda
Réabysjon har idag blivit en popular aktivitet.
Soder om sjon leder en grusgang in till Stora
Réby kyrkogard, en under sarskilt sommarti-
den gronskande och vilsam oas. Kanske har
du redan varit har, och kanske ocksa i
kyrkan i samband med ndgon familjehogtid
eller gudstjanst? Kanske har du nagon gang
ryckt i handtaget pa kyrkdorren, men kyrkan
har tyvarr varit last?

Nar Linero byggdes pa 1970-talet flyttades det
regelbundna gudstjanstlivet i forsamlingen till
S:t Knuts kyrka och férsamlingsgard, men for
fem ar sedan tyckte ndgra av oss forsamlings-
aktiva att det ocksa var dags med regelbundna

gudstjanster i Stora Raby kyrka.

Vi borjade blygsamt den 28 januari 2017 med
en enkel andakt i samband med att vi ocksa
ringde in helgen. Kyrkan har tva klockor, den
aldsta gots ar 1519. Var ambition var da en
helgsmalsbon i manaden, men redan hosten
samma ar utokade vi det till varannan lordag
och sa har det varit sedan dess. Sa nu ar kyr-
kan 6ppen varannan lordag (udda veckor)
fran c:a 17.15 till c:a 18.30. 18.00 ringer vi in
helgen och darefter har vi en kort andakt som
foljer vesperns ordning i tidegarden. Niagon
manad under de senaste somrarna har vi ocksa
héllit kyrkan 6ppen sondagar for besok och
guidning och for enskild stillhet och ljustiand-
ning. Vi planerar ocksa detta kommande som-
mar, men mer om detta i ndsta forsamlings-
blad! Vilkommen till Stora Raby kyrka!

/Bengt Arvidsson

Foto: Bengt Arvidsson

1



12

Gemenskapen i del andligan liushallet.

Redan i Bibelns andra kapitel star det att

”det dr inte bra att mannen ar ensam” (1

Mos. 2:18) och darfor later Gud skapa alla
markens djur for att vara Adam till hjalp. Men
Adam mairker snart att de inte 4r av samma
sort som han sjilv, ndgot saknas. S4 Gud
skapar kvinnan sa att Adam och Eva kan leva
tillsammans.

Kanske ar det just denna berattelse som ligger
till grund for vart starka fokus pa tvidsamheten
och parrelationer.

Efter tva ar med pandemi och tidvis restriktio-
ner om att bara umgds inom sitt hushall har
jag varit evigt tacksam for att jag har en familj
som jag har kunnat umgas med, vara nara,
utan att kdnna skuldkinslor 6ver att gora na-
got som strider mot restriktionerna.

Men mina tankar gar till alla dem som inte
lever i en parrelation, alla som inte delar
hushall med en familj. Alla dem som frivilligt
lever i eget hushall, som valt att avsta fran en
egen familj for att kunna finnas till for andra.
De har under pandemin tvingats till ensamhet,
ofrivillig isolering.

Sjalvklart forstar jag restriktionerna och att
denna grins varit nédvandig att dra for folk-
hilsans basta, samtidigt som ofrivillig isole-
ring, avsaknad av sociala moten och kontakt
med andra manniskor ocksa kan vara en
hélsofara.

Allt detta har fatt mig att fundera pa vad ett
hushall, en familj, egentligen kan innebéra.
Joel Halldorf skrev i en kronika i Expressen i
hostas om att alla inte 4r menade att bli forald-

rar. I artikeln lyfter han upp gamla kyrkofader
och deras tal om andligt foraldraskap. Det ar
en gammal kristen tanke att en familj inte be-
hover besta av biologiska foraldrar och barn.
En lidrare kan kidnna sig som en forilder till
sina elever, en prast kan se forsamlingen som
sin familj, ndra vanskapsrelationer kan vara
lika starka som familjeband utan att man for
den skull delar hushall. I Apostlagirningarna
kan vi ldisa om hur den forsta kristna forsam-
lingen dgde allt tillsammans, som ett enda stort
gemensamt hushall.

Darfor kianns det extra hart nar vi som kyrka
tvingas stinga, begransa och utesluta gemen-
skap. Det innebir ju att vi klipper

familjebanden for alla som ser /7
forsamlingen som sin andliga famil;.

Sakrmenten - gemenskap wied, (ud,

Svenska kyrkan har tva sakrament — dopet och
nattvarden. Dessa dr heliga handlingar som
instiftades av Jesus sjalv.

I dagens forsamlingsblad ska vi fordjupa oss i
nattvardens mysterium.

Ett ar utan nattvardsfirande. Hur kianns det?

Ja, for mig var det valdigt tungt. Jag minns det

som att jag kande en abstinens.

En gudsabstinens och gemenskapsabstinens.

Det gar inte att forklara

— det bara fanns dar i mig.

Sa fick jag slutligen ta emot nattvar-
dens gava. Dir och da infann sig

Nir jag skriver detta

har 2022 just borjat och jag hoppas

att detta ar kommer bli annorlunda

an de tva senaste.

Att det finns ett ljus i tunneln och att vi

kan motas igen, som en familj, som ett
andligt hushall.

/Kristina Hellaeus, forsamlingspedagog

"De troende fortsatte att samlas

och hade allting gemensamt.

De sdlde allt vad de dgde och hade
och delade ut at alla,

efter vars och ens behov.

De holl samman och moéttes varje dag
troget i templet, och i hemmen

brot de brodet och holl maltid med
varandra i jublande, uppriktig glidje." ,

Apg 2:44-46 ™)

en frid i mitt sinne.

Nattvarden — mysteriet vi inte kan

forklara fullt ut. Vi kan ana det

och uppleva det. Utan den vet jag
inte vem jag ar.

Nattvarden ar gudsrikets maltid.
I nattvarden inbjuds vi av Jesus
att vara en del av olika former
av gemenskap.

En av dessa ar forsamlingen.
Dar och da hiander det heliga
motet mellan manniskor, samt
manniskor och Gud. Genom
nattvardsfirandet ar vi ocksa
en del av den virldsvida
kyrkans gemenskap.

Over hela virlden firas Jesu himmelska maltid.
Nattvarden for oss ocksa samman med alla
manniskor som gatt fore oss. Firandet kan

ske vid en altarring langst fram i kyrkan. Den
synliga delen av altarringen ar en halv cirkel.
Andra halvan ser vi inte men den ar nirvaran-
de och innesluter himmelens nattvardsfirare.
Gudsrikets gemenskap handlar om en gudom-
lig atmosfar — dar alla manniskor lever i karlek
till varandra genom karleken vi fatt fran Gud.

Genom nattvarden paminns vi om att verka for
att gudsriket ska utbredas i hela varlden. I varl-
den finns krig, orattvisor, miljoforstorelse och
manga andra saker som smartar. [ nattvarden
mots vi i gemenskap genom forsamlingen, den
varldsvida kyrkan och gudsriket for att sprida
karlek och helande till varandra och varlden.

I gudsmotet vet jag vem jag dr. Sakramenten
ber6r mig, helar mig och ger mig mod.

Jag hor till. Vi hor till.

Vid varje nattvardsfirande far vi pAminnas
om detta.

Varmt vialkommen till férsamlingens
gudstjanster for att uppleva
Guds karleksfulla mysterium!

/Karolina Tangmark, pastorsadjunkt
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Vill du engagera dig ideellt?

Ideella medarbetare bar upp var férsamlings

verksamhet. Du har méjlighet att bidra i

t.ex laxhjalp, barnkyrka, stickcafé, sprakcafé, Enskilt samtal

pysselgrupp och scouter. Vill Du vara
gudstjanstvard eller kanske halla féredrag?
Kontakta ndgon av vara diakoner, sa blir

Ibland behéver man samtala med
nagon om livet.
Valkommen att ta kontakt med ndgon av vara

du slussad till ratt kontaktperson. praster och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Vad kan den kristna tron betyda i ditt liv och din vardag?

Tankar om den kommande séndagens texter och tema finns pa var hemsida.

Folj garna “Tankar infér helgen”:
https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stadsforsamling/tankar-infor-helgen

Kontakt:

Expedition: 046-71 87 85 (09.00—15.00)

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling
E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling

KYRKGUIDEN

Ladda ner "kyrkguiden" "
pa din telefon sa far du

veta vad som hander

inom Svenska kyrkan.

Ett informationsmagasin fran Svenska kyrkan, Lunds 6stra stadsférsamling som delas ut fyra ganger per ar.
Ansvarig utgivare: Lis Carlander

Omslagsbild: Pixabay. Kyrkfoto: Kennet Ruona. Foton och illustrationer: Mats Larsson, IKON, ACT.

Lunds ostra stadsforsamling samarbetar med sensus




