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Hur ldser man Bibeln?

Bibelns texter skiljer sig at. De har olika forfattare, ar tillkomna under skilda
tider, har varierade budskap och tillhor flera genre. Vissa texter forstar man
omedelbart. Andra ar svarare. Nedan finns ett enkelt férslag pa hur man kan
lasa bibeltexter.

% Las texten
% Lagg texten ifran dig och fundera pa den en stund

% Las texten en andra gang. Vad tror du Gud vill ha sagt?

Hur ber man?

Man kan be pa flera satt och proéva sig fram for att finna vad som passar
och kéanns naturligt. Nedan finns nagra enkla tips, som ar just rad — inga
anvisningar.

Var kan man be?

Man kan tanda ett ljus, blunda och sitta i en skon fatolj. Man kan ligga i sin
sang, sitta pa bussen eller i bilen.

Med vilka ord?

% Man kan samla sina tankar foér dagen som varit och/eller for dagen som
kommer. Vad blev bra och vad blev mindre bra? Vad ar jag glad fér och vad
oroar mig?

% Man kan strukturera sin bon utifran rubrikerna: tack, hjalp och forlat.

% Det ar ofta bra att ocksa fa be med andras ord, t ex Gud som haver, Var
fader/Fader var, Véalsignelsen. Dessa boner finns i Psalmboken.

% | Psalmboken finns ocksa Bonboken som rymmer boner for olika dagar
och erfarenheter.

% Tystnad och att lyssna inat ar ocksa en form av bon.
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Mer information och kontakt:

KYRKKLASSIKER.SE
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Mer information och kontakt:
KYRKKLASSIKER.SE
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