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Fastan

1 sé kallad mental trining ir det inne att fasta. Just ordet “fasta”
anvinds sillan och 1 stillet ndimns exempelvis “digital paus”,
den stora konsten att géra ingenting och konsten att styra
sina tankar och handlingar i 6nskad riktning,

Fasta dr inte pd nagot sitt en unik foreteelse varken i de
stora virldsreligionerna eller i det si kallade sekuldra samhail-
let. Fasta handlar om att vilja bort nigot till f6rmén f6r ndgot
annat. Syftet med fastan kan vara att till exempel fi en sunda-
re kropp, bidra till att hushalla med jordens resurser eller helt
enkelt 6va sig i empati f6r minskligheten.

I kristendomen 4r arets storsta fastetid fore pask, alltsd den
tid vi gar in i just nu. Denna fasta varar i fyrtio dagar. Pa s6n-
dagarna bryts fastan. Nagot 4r fick jag f6r mig att fasta med
att utesluta kaffe. Friga mig inte varfor, det var ett mirkligt
pifund som inte tjinade nigon nytta. Kaffesuget var starkt
och jag kunde inte halla mig, Uppstindelse kan ibland, i ett
vanligt vardagsliv, vara sa enkelt som den dir férsta koppen
kaffe pa morgonen efter en natts sémn.

Vi har alla vira beroenden, bide sunda och osunda. Att
avsta fran en osund vana, som till exempel ett onddigt scrol-
lande pa telefonen eller en Gverflédig konsumtion, 4r vanligt
férekommande fastor” nufértiden. Dessa former av fasta édr
sprungna ur en priviligierad tillvaro dir vi minga ganger har
mer tid och resurser dn vi behéver. Anda 6kar den psykiska
ohilsan markant. Kanske méste vi tillbaka till rétterna och i
férsta hand tillcodose véra basala behov och skala bort det
andra for att sedan vilja det som far oss att ma lite bittre?
Anvinda det lilla ordet ”nej” for att kunna ge utrymme for
ett 7ja”’?

Det giller att tinka efter. Vilken typ av fasta behéver jag
just nu och vad vill jag uppna med min fasta? Foér det dr en
konst att inte ldta fastan bli ytterligare en borda att bira pa
i dessa prestationstider. Det 4t innehéllet i fastan som dr av
betydelse och som kan férindra oss pa riktigt, i grunden som
minniskor.

Som det star i Jesaja 58:6-8:

"Nej, detta dr den fasta jag vill se: att du lossar orittfardiga bojor,
sliter sonder okets rep, befriar de fortryckta, krossar alla ok. Dela ditt
brad med den hungrige, ge hemlosa stackare husrum, ser du en naken si
kld honom, vind inte dina egna ryggen! Da bryter gryningsijuset fram
Jor dig, och dina sar skall genast likas”.

Den sista veckan i fastan kallas for stilla veckan. Det dr
veckan som bérjar med palmséndagen och som I6per genom
skirtorsdagen och langfredagen och som slutligen hamnar i
péskdagens glidje 6ver att Guds kirlek inte kunde do. Jesus
vandrade lidandets och férsoningens vig, dog péd korset och
pé tredje dagen uppstod han till ett nytt liv. Graven var tom.
Livet segrade och storst av allt dr kitleken. Det dr ett starkt
budskap att ta till sig.

Livet 4r inte endast fylls av blomsteringar och sockervadd i
tid och otid. Det dr som i Gunilla Bergstréms barnbécker om
Alfons Aberg dir Alfons farmor sa klokt sa nir pappa och
Alfons hade trakigt att ”Det dr bra att ni har trikigt nu, for
hur skulle ni annars kunna uppticka nir det roliga hinder”.

Kanske en klen liknelse men Jesus, som var en Mistare
pé liknelser, skulle kanske utveckla det hela med att sdga att
livet inte bara dr trakigt ibland, att tragedier kan drabba oss
som langfredagsmorker, men Guds kirlek kan inte d6. Ljuset
overvinner morkret.

Det lilla vi kan gora dr att lata fastan vara en tid till eftertan-
ke och bén. Den kan ocksé vara en tid f6r gavor. Med en giva
kan vi uppleva glidjen med att ge, inte f6r att vi maste utan
for att vi vill och hoppas att just vira gavor skall gora livet lite
littare f6r en medmanniska nagonstans 1 virlden.

Ett sitt dr att skinka en slant till ACT, Svenska kyrkans
fasteaktion. Vad du dn bestimmer dig f6r, om du provar att
fasta eller inte gor det, si 6nskar jag dig virme, ljus och vin-

lighet.

Mika Wallander, kyrkoherde
i Roslagens dstra pastorat
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ROSLAGENS OSTRA PASTORAT

I Roslagens 6stra pastorat ingdr:

Blid6, Estuna-Séderbykarl, Frétuna, Lohdrad,
Lédnna, Norrtélje-Malsta, Riala, Roslagsbro-Vtd,
Radmansé och Vaddé férsamlingar

Roslagens 6stra pastorat
samarbetar med

. Vill du veta vad som hander i
. din férsamling — valkommen
: att besoka Roslagens 6stra

- pastorats hemsida

- www.svenskakyrkan.se/

. roslagensostrapastorat

° P& hemsidan finns en kalender
¢ med gudstjanster och 6vriga
* verksamheter.

Webb och sociala medier

- Varje fredag publiceras en
. annons i Norrtelje Tidning dér veckans gudstjanster finns med.

P& facebook-sidan, ROST i Svenska kyrkan, kan du félja verksamheterna
- itext, bild och film. Du kan aven se filmerna pa pastoratets YouTube-
- kanal ROST i Svenska kyrkan.

Folj garna pastoratet pa facebook eller

YouTube-kanal - ROST i Svenska kyrkan! \(] Tube

FAMILJE-
RADGIVNING

Kyrkans familjeradgivning ar till
for alla som har svérigheter i sina
nara relationer. Ni kan vara gifta,
sambo, skilda, pa vag att skiljas,
ensamstdende, foraldrar, vuxna barn eller andra narstadende.

Familjeradgivningen erbjuder:

- En lugn, avskild miljo fér samtal om det som kénns svart.

- Mgjlighet att bearbeta den aktuella situationen och hitta kon-
struktiva I6sningar.

- Hjalp med att ateruppratta en avstannad dialog.

- Mojlighet att forsta och uttrycka egna kanslor och behov och pa
motsvarande satt lyssna och forsta sin partner.

Kontakten kan variera fran ett till en serie samtal. Vi har tystnads-
plikt. Inga journaler fors och den som énskar kan vara anonym.

Anna Nystrom, familjerddgivare
Information och tidsbestélining 0176-774 37
e-post: anna.nystrom@svenskakyrkan.se
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I Roslagsbro kyrka hénger ett dver fyra meter
stort trinmflrucifix i trinmfbagen. Det anses
vara ett regionalt eller ett gotlandskt arbete frin
1200-talets mitt. Den 2,25 meter hoga Kristus-
Siguren mdlades om 1827 och forra dret var det
dags att ge den lite omvirdnad igen. Eftersom
krucifixet vilar pa en bjdlke, en sa kallad
trabés, beslutades det att det skulle restanreras
pd plats med bjalp av en byggnadsstillning.
Efter behandlingen dr triumflrucifixet nu ren-
glort, behandlat for att motverka mageltillvixt
och fargen dtgardad for att undvika sprickbild-

ning.

Virt kulturarv - kyrkorna

Manga talar om att varna om
vart kulturarv, men vad innebér
det egentligen? Vad raknas som
ett kulturarv, hur vet vi att vi
bevarar det pa ratt satt och vem
maste gora vad? Kyrkligt Maga-
sin dyker ner i damnet och fors6-

ker reda ut en del av frdgorna.
"Kulturarv dr bestiende yttringar av en kul-
tur genom hela dess bistoria” star det i Svens-
ka Akademiens ordlista, men vad innebir
det? Jo, alla materiella men dven immateri-
ella uttryck for mansklig paverkan riknas
som kulturarv. Det kan vara limningar,
arkitektur och foremal, men dven livsmil-
joer, samhillsstrukturer, kunskap, berit-
telser, traditioner, musik och mycket mer!
Och sjilvklart ingir kyrkobyggnaderna i
vart kulturarv!

En kyrka dr byged for att sti kvar
och ir ofta beligen pd en vacker plats.

Det dr inte sillan den dldsta bygg-
naden i trakten och kan dessutom
vara bidde pakostad och utmirkande.
Tack vare allt vi sparar och vardar 1 kyr-
korna har vi ett stort arkivmaterial som
berittar for oss hur tidigare generationer
har levt.

Kyrkornas roll i kulturarvet
Genom kyrkorna kan vi se tillbaka pa
vara foérfiders synsitt och virderingar.
Vi miste dirfor inte bara skydda fore-
milen fysiskt, utan dven dess historia.
Kerstin Mundt, fastighetsspecialist pa
Roslagens 6stra pastorat, forklarar ndr-
mare.

— Du star dir och ser, men vad ir det
du ser? siger Kerstin och fortsitter.
Hur dn ointressant nagot kan se ut, kan
det bli hur spinnande som helst om vi
vet sjilva historien. Vem skapade det,
hur och ndr? Hur hamnade det just hir?
Med hjilp av historien, lir vi kinna
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minniskorna som levde dir och di. Och
sakerna har sjilvklart ett virde i sig, men
berittelserna bakom gor dem levandel!

Myndigheter och lagar skyddar
Riksantikvarieimbetet (RAA) dr den myn-
dighetiSverige som ansvarar for frigor om
kulturarvet och kulturmiljon. De ser bland
annat till att det pagar forskning kring hur
vi bist kvalitetssdkrar metoder och materi-
al inom byggnadsvird och konservering*.
Vi kan inte bara képa firg och mala om
en kyrka eller riva ut en bankrad for att fa
mer plats f6r nigot annat.

Kyrkobyggnader,  begravningsplatser
och kyrkliga inventarier, uppférda innan
1940, fir inte andras utan tillstdind frin
ldnsstyrelsen.

Och inte nog med det. Enligt kultur-
miljolagen mdste “kyrkobyggnader och
kyrkotomter véirdas och underhillas si att
deras kulturhistoriska virde inte minskas
och deras utseende och karaktir inte for-



och Emma Imnell och arbetar med olika foremal.

vanskas”, vilket innebar att vi hela tiden
miste besiktiga véira kyrkor for att se till
att vi vardar dem korrekt.

Mnga viktiga roller i bevarandet
Men vem bestimmer hur kyrkobyggnader
ska se ut och hur de ska bevaras? Och vad
miste vi tinka pa ndr vi ska skota en kyr-
kobyggnad, ibland si gammal som frin
medeltiden?

Ansvaret kring sjilva férvaltningen av
byggnaden och virden av inventarierna
ligger hos respektive férsamling, En stor
uppgift, dir det giller att hitta en balans
mellan att anvinda kyrkan till det den ér
till f6r och samtidigt bevara den i bista
mojliga skick.

Till hjilp finns bland annat vard- och
underhallsplaner, som tydligt beskriver
hur detta ska goras. Det krivs flera ex-
perter for det arbetet, si som exempel-
vis kyrkoingenjorer, byggnadsantikvarier,
byggkonsulter, konservatorer och besikt-
ningsingenjorer.

Dessa dokument bestir av omfattande
beskrivningar av hur det dr, hur det ska
vara och vad som maste goras. Exempel-
vis gbr en byggnadsantikvarie, med spe-
ciell kunskap inom kulturmiljévard, en sa
kallad kulturhistorisk karaktdrisering. Sida
efter sida med detaljrika och malande be-
skrivningar av exempelvis miljon dar kyr-
kan stir, speciella inventarier eller nigot
annat karaktiristiskt just f6r den kyrkan.

1 ateljén pa Stockholms Malerikonservering AB i Stockhbolm sitter konservatorerna Oskar Lundin
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Storsta delen av informationen kom-
mer frin tidigare besiktningar, ddr var-
je dndring dr noga daterad i en lista och
meningarna upprepas ordagrant ar efter
ar, for att detaljerna inte ska férloras med
tiden.

Den dagliga skitseln

Det dr fastighetsforvaltningen som fore-
slar hur atgirdsplanen ska se ut och hur
insatserna borde prioriteras. Nir nagot
madste dterstillas, anlitas utbildade kon-
sulter si som exempelvis konservatorer.
Deras uppgift dr att férhindra och fore-
bygga nedbrytningen av édldre féremél
genom att varda, konservera, restaurera
och preparera dem.

Men arbetet stannar inte ddr. Minst lika
viktiga dr vara kyrkvaktmistare som varje
dag ser till att kyrkobyggnaden och dess
omgivningar skots pa ritt sitt.

De vet hur ett flera hundra dr gammalt
nattvardskirl ska hanteras for att inte f6r-
storas, de anviander ritt sorts medel nir
de skurar golvet i en medeltidskyrka och
de ser till att hela atmosfiren runt kyrko-
byggnaden andas den kultur den ska.

— Det dr en del att tinka pd kring
hantering, men det viktigaste ar att ha
respekt for féremadlen, forklarar Kerstin.
Men det finns faktiskt ndgra till vi méste
nidmna i arbetet kring att bevara vart kul-
turarv. Ndgra mycket viktiga personer.

Det krivs otroligt mycket resurser f6r

Vill du vara med och
bevara vart kulturarv?

Bli medlem pa:
www.svenskakyrkan.se/
roslagensostrapastorat/bli-medlem,
ring pastorsexpeditionen pad 0176-
799 00 eller kom forbi Mariagarden
i Norrtélje och fyll i en lapp medan
du passar pa att ta en fika pa Café
Marta - 6ppet mandag-fredag
10.00-15.00. Valkommen!

att bevara en endaste kyrka. Bara hir i
Roslagens Ostra pastorat har vi 19 kyrko-
byggnader att ta hand om och fér detta
krivs bland annat tid, kunskap, forskning
och pengar. Inte nog med alla olika rol-
ler som krivs f6r utfora allt detta, nagon
miste ju betala.

Tack vare dig

Den kyrkoantikvariska ersittningen frin
staten 4r mycket betydelsefull f6r mojlig-
heten att férvalta det kyrkliga kulturarvet
och den ersittningen utgbér ungefir en
fjardedel av den totala kostnaden f6r un-
derhillet av landets ungefir 3400 kyrko-
byggnader. Det statliga stodet ricker alltsa
inte hela vigen.

Det ir tack vare Svenska kyrkans med-
lemmar som detta arbete dr méjligt. Med-
lemsavgifterna bidrar till att vira kyrko-
byggnader stir stadigt dr efter ar och att
vi kan bevara alla minnen och historier.
Sa tack vare dig som medlem, bidrar du
till att vi kan bevara vart kulturarv.

ZARAH CUNVIK

* dtgarder som syftar till att firbindra och safk-
ta ner nedbrytningen av det fysiska materialet.
Det kan ocksd innebira att varsamt daterskapa
dessa foremdl till nrsprungligt skick.

Ar du intresserad av att ldsa mer om vdra aldre kyrkor har riksantikvariesmbetet en guldgruva pa

raa.diva-portal.org/. Dér finns manga publikationer, bland annat en serie fran 1900-talets forsta halft, Sveriges

kyrkor, som utforligt beskriver kyrkorna. Sok pa kyrkans namn, exempelvis Lanna, och ladda ner dokumenten.



Att bygga for framtiden

En orgel som barn kan bygga,
far plats pa ett bord och som
gar att spela pa. Finns det? Ja,
den kallas Do-orgel och vi har
traffat Amanda, Sigrid och Tilde
fran Froétuna Diskantkdr som har
testat att bygga en.

Tre barn sitter i férsamlingsgarden och
ater mellis efter skolan. Vanligtvis 6var de
korsing, men idag ska de bygga en Do-
orgel. Koren dr egentligen storre men just
denna dag dr manga ir sjuka, sd de kom-
mer inte att beh6vas turas om i bygget.

Sista smulan 4r svald och de dukar
snabbt undan f6r att springa i vdg och
tvatta hinderna.

I rummet star utspridda bord med tri-
bitar i olika storlekar, ihaliga rér och sma
metalldelar.

Christina Wermelin Elgbro och Clas
Elgbro har foérberett genom att plocka
fram och sortera alla delar. Det kommer
att ta en timme att fa thop orgeln men
kommer den g att spela pd?

Orgelns uppbygonad

Alla delar 4r mirkta med siffor, forklarar
Christina for de forvintansfulla barnen,
och nir de forsta bitarna dr ihopsatta ska
det bli ett orgelhus.

— Hir far vi nog samarbeta, konstate-
rar en av tjejerna och de letar entusiastiskt
efter delar. Tillsammans bygger de ihop
bitarna som ett stort 3D-pussel och det
hérs bade skratt och frustration.

Barnen tittar lite skeptiskt pd bygget,
men fortsitter del for del.

— Ar ni seridsa? Ar den si hir liten?
undrar Tilde snopet och de andra fnissar.

Pedagogiskt forklarar Christina och
Clas hur ljud blir till i en orgel, hur liten
den dn dr. Med hjilp av en bilg pressas
luften in i ett magasin, via kanaler, dir den
lagras. Sedan skickas den vidare till luft-
lidan dir piporna sitter. Och nir luften
passerar piporna skapas ljud.

De gir vidare till ett annat bord dir det
ligger flera smalare tribitar.

— Det ir ju tangenter! utbrister Sigrid
och tittar pa Christina f6r att fa en bekrif-
tande nick tillbaka.

Efter att ha fitt dit tangenterna i ritt
ordning fortsitter barnen att sortera ab-
strakter. Det d4r 24 smi numrerade me-
tallpinnar som fists i krokar vid varje
tangent. Ndr tangenten trycks ner, lyfter
abstrakten upp den pé andra sidan, sd att
luften kan komma f6rbi upp 1 pipan.

Orgelns roll i kulturarvet
Barnen bygger ivrigt vidate medan de
hoppar mellan diskussionsimnen. De pra-
tar om den lilla orgeln som sakta tar form,
ndgon undrar hur stor den stérsta orgeln i
virlden idr, en annan konstaterar att det ar
roligt att gi pa orgellektioner och en tred-
je berittar om sina férvintningar infor att
spela pa stora orgeln i kyrkan.

Det finns en r6d trdd och det dr just
detta ldraren och entreprendren Lydia
Vroegindeweij i Nederlinderna hade i
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atanke nir hon designade den hir model-
len — att 6ka intresset for instrumentet!

Orgeln dr ett kulturarv och det finns
underbara, gamla orglar i virlden. Men
varfor restaurera, om det inte finns nigon
som kan spela pd dem? Nir barn viljer
instrument i skolan blir det naturligt att
vilja ndgot det redan kinner till. ”Orgeln
borde f4 komma till barnen, si att barnen
kan komma till orgeln” tinkte Lydia och
idag finns Do-orgeln i flera linder. Ett
verktyg for att locka fram intresse och ny-
fikenhet kring instrumentet.

Framtidens organister

Nir det dr dags att prova spela &r Amanda,
Sigrid och Tilde stolta och férvintansful-
la. De konstaterar snabbt att det gir att
spela pa den och det dr med en viss besvi-
kelse de inser att tiden ér ute f6r idag och
att orgeln ska plockas isir igen.

Medan de tar pa sig i hallen, sjunger de
en av Laleh-litarna som de ska framfora
pa vérens konsert.

Vi ska ta over vérlden

Vi ska bli stora

Vi ska bli miktiga

Och vi ska gora jorden hel

Ja, visst dr det sd. Det dr barnen som ér
var framtid. De som ska ta over virlden.
Idag har dessa tre barn byggt for fram-
tiden och férhoppningsvis resulterar det
i en och annan organist som kan bevara
vart kulturarv.

ZARAH CUNVIK,
text och foto



Do-orgeln. Se hur den vixer fram.

FAKTARUTA:

Om Do-orgeln. Namnet kommer fran "Do” som i engelskans
to do, att gora. En orgel att géra - 2013 stod den férsta
orgeln klar, 2018 kom den till Sverige. 2020 levererade Karl
Nelson orgelbyggeri i Lidkdping den forsta svenskbyggda
DO-orgeln som han bérjade bygga hésten 2019. - De 128
delarna férvaras i tva stora lador - Det kravs tva personer
for att spela: en skéter bélgen och en spelar - Vem som helst
far bygga en, men det krévs en licens per orgel - | skrivande
stund finns 4 licensierade orgelbyggare i varlden, varav en i
Sverige - Lds mer om Do-orgeln pa orgelkids.se

SE FLER BILDER PA www.svenskakyrkan.se/
roslagensostrapastorat

ey ; .
usikerna i Roslagens dstra pastorat fick under en belt vanlig dag i
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Ryrkom
Januari bygga en Do-orgel.

En ovanlig,
vanlig tisdag

En helt vanlig tisdag i januari, ni vet en sadan dar
dag som latt laggs dt sidan som en “tisdag med
ett manadsmdte med kollegiet”, for att darefter
forsvinna i gldmskans tocken. Just en sddan tisdag
traffas vi kyrkomusiker i Roslagens dstra pasto-
rat, i Rddmanso kyrka. Men det blir inte sa vanligt

maote som vi tror.

Visserligen dr det dags f6r manadsméte, men sedan i héstas har
viinfort ett pass med kompetensutveckling efterdt. Och idag har
var kollega Christina Wermelin Elgbro bjudit in stiftsmusiker
Mats Stenlund for att lira oss bygga en Do-orgell Den mycket
speciella lilla varianten som forst ligger i 16sa delar i ett par vis-
kor, for att sedan sakta férvandlas till ett riktigt instrument.

Sjdlva idén ir lika enkel som genial! Tanken 4r att fa fler unga
att intressera sig for instrumentet si att det i framtiden finns fler
kyrkomusiker, men ocksa personer i olika fértroendestillningar
som har intresse av och férstaelse f6r hur kyrkans huvudinstru-
ment fungerar.

Vi musiker sitter dir, som forvintansfulla barn med tindran-
de 6gon, medan Mats Oppnar sina magiska viskor och bérjar
prata. Allt verkar ju lite magiskt pa nigot sitt, for ska vi verkligen
kunna bygga en fullt fungerande orgel pd endast 90 minuter?

Mats pratar pa och tar upp den ena tribiten efter den an-
dra ur sin lida medan han pedagogiskt forklarar vad de r till
for, hur de dr uppmirkta och hur vi skulle kunna hjilpa barn
att ta sig an uppgiften. Och just dir och di, dr vi som barn!
Gruppvis gar vi fram for att 16sa uppgifterna och vi gér det med
varierande framgang, men alltid friskt pdhejade av kollegorna.
Det dréjer inte linge tills vi faktiskt bérjade se konturerna av
orgeln och dess pipor, som vi nogsamt trycker ner. Var och en
pa sin plats.

Till slut stir den dir, var fina Do-orgel, och alla far pro-
va att spela. En verkligt inspirerande stund som vi i kol
legiet kommer att ta med oss och tinka vidare pa, nir vi
ska forsdka virva unga musikanter som vill spela orgel.
Frétuna forsamling har fitt lina modellen av Uppsala stift och
under den tiden kommer Christina lita barn och unga i férsam-
lingen prova pa detta. Och vem vet, en vacker dag har vi kanske
vir alldeles egna Do-orgel f6r barn och unga i Roslagens 6stra
pastorat.

ANDERS JALKEUS,
kyrkomusiker, Vaddo férsamling



FASTEKALENDER

Att fasta ar att avsta fran nagot for att vinna nagot annat.
Fastan ger oss tid for eftertanke och bén, och tid att véxa i tron.

SONDAG

. 6/3
FORSTA SONDAGEN
1 FASTAN
Las Psaltaren
psalm 31: 2-6.

13/3
ANDRA SONDAGEN

| FASTAN
Slapp taget om
det som tynger
dig.

20/3
TREDJE SONDAGEN
I FASTAN
Vad kan du géra
fér ndgon som
har det kdmpigt?

27/3
JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG
Uppmarksamma
en kvinna som

behover det.

3/4
FEMTE SONDAGEN
| FASTAN
Las Markus 12:
1-12 i Bibeln

10/4
PALMSONDAG
(Inleder stilla veckan)
Tank pa ditt dop.
Hur kan du leva i
dopets budskap?

17/4
PASKDAGEN

Fira och
glad dig!
Kristus ar
uppstanden.

MANDAG

7/3
Skriv en upp-
muntrande
kommentar pa

sociala medier
 §

14/3

Samla skrép
du hittar ute i
naturen eller pa
gatan - kasta.

21/3
Rocka sockorna
for att visa
pa alla
manniskors
lika varde

28/3

Har du sarat
nagon?
Behover du be
om forlatelse?

4/4

Ha télamod, ta
det lugnt idag.
Stressa inte.

1/4
Ge en kompli-
mang till nagon.
(Tank det inte
bara, utan sag
det hogt.)

TISDAG

1/3
FETTISDAGEN
Passa pa:
at en semla.

iut!
Njut! -
-
8/3
Internationella
kvinnodagen.
Be for varldens
- alla kvinnor.
Py

15/3

Lat slumpen
vdlja ett bibelord
och "tolka" pa
tva olika satt

22/3
Skriv en lapp
med texten "Du
Jar vardefull"
och lagg pa
synlig plats.

29/3

Hor av dig till
nagon som du
inte pratat med
pa lange.

5/4
Njut av

13
v/ naturen.

- iSS<G&en

*  promenad
i tystnad.

12/4
Plantera nagra
fron eller ta en
stickling. Hur
kan du véxa i

tro?

ONSDAG

2/3
ASKONSDAGEN
Bli korsmarkt
med aska i en
massa eller las
Markusev 2: 18-
20 i Bibeln

9/3
Ga ut en stund
pa kvallen.
Frdga ndgon om
att folja med.

16/3"f§

Valj en faste-
psalm (ex 442),
fundera Over
texten.

23/3
Var utomhus en
stund och samla

energi i dags-
ljuset.
30/3 A
Tand ljus I
och be om
kraft att
mota prévningar.
6/4

Fundera 6ver de
du méter idag.
Vilka svarigheter
kan de sta infor?

13/4
DYMMELONSDAG

Prova att vara
helt tyst
under for-
middagen.

@@

TORSDAG

3/3
Le mot dem du
méter idag.
Det smittar!
@3
e
10/3
Gor en lista med
saker du upp-
skattar men
tar for givet. .

17/3

Fundera 6ver

ditt dverflod.

Tacka Gud for
det du fatt.

24/3
Fundera pa vad
som gor dig
glad. Hur kan du
fa in mer av det
i ditt liv?

31/3

Ge vidare en
bok du redan

last. @

7/4

Vilken pask-
psalm gillar du
bast? Fundera

pa varfor.

14/4
SKARTORSDAGEN

Las Lukas 22:
7-23 i Bibeln.

FREDAG

4/3
Skicka ett vy-
kort till
nagon som du
tror kan kanna
sig ensam.

1/3
At vegetariskt
hela dagen,
prova garna
ett nytt
recept.

18/3
Tand ljus i en
ljusbarare i kyr-
kan (eller tand
ljus hemma) for
de du saknar.

25/3
Bjud ndgon pa
vafflor eller
nagot annat du

bakat eller kopt.

1/4

"Lura" nagon sa
ni far skratta
tillsammans.

8/4

Fundera 6ver

livets vagskal

och de vagval
du gjort.

15/4
LANGFREDAG

Las Lukas 23:
26-56 i Bibeln.

LORDAG

5/3

Ta en promenad.
Ga dar duinte
gatt tidigare.

12/3
Hjalp en med-
manniska. Skank
en slant till Act
Svenska kyrkan:
Swish 9001223

19/3
Rensa och lamna

till secondhand
(eller en for-
samling som tar
emot).

26/3
Slack alla lampor/
spara strom
under Earth Hour
20:30-21:30 +
stall fram klockan
inatt

2/4
Cykla, ga eller

ta bussen
istallet for bilen.

9/4

Ha en skarmfri
kvall.

16/4
PASKAFTON
Kop eller plocka
en bukett blom-
mor till dig sjalv.

Fastekalendern 2022 Gr framtagen av Strdngnds stift



Glitterstrand och rutig sorg
av Nanna van Berlekom med illustrationer
av Kajsa Hagelin

CLITTERSTRAND
06 AUTIG SIG

Det dr férsommar, faktiskt bara nigra
dagar kvar till sommarlovet, nir vi forst
far triffa Lo.

Lo har det inte helt enkelt hemma.
Hennes mamma mar inte bra, hon har
ofta migridn och da miste Lo vara tyst
och forstiende. Kanske mer férstien-
de dn vad en kan kridva av ett barn. Nir
mamma 4r trétt blir hon litt irriterad
och glémmer saker. Och nidr mamma gldmmer hinder det att Lo
blir arg, fast hon vet att hon inte borde, att mamma inte menade
att gldémma att de skulle ha pannkaksonsdag. ..

Lo dker hem till pappa sd att mamma far vila, och dir kommer
alla kinslor ut. Allt som hon férséker dolja for att inte géra
mamma ledsen. Tillsammans med pappa (och ibland i sillskap
med Los halvbror Hannes) méter Lo sommarlovet, allt vad det
innebdr med en forilder som ir sjuk och en lingtan efter en
strand vid ett glittrigt hav.

Hanna,
Biblioteket i Norrtilje

Gustave Eiffel och kéarleken
av Nicolas d’Estienne d’Orves

Den unge ingenjéren Gustave Eiffel
jobbar med en bro i sédra Frankrike.
Under en lunch hos familjen som be-
talar for bygget triffar han Adrienne
Bourges. Adrienne som helt tar andan
ur Gustave.

Samtidigt 4r aret 1889 och Gustave
Eiffel har precis varit med och firdig-
stillt frihetsgudinnan. Folk runtomkring honom tycker att han
ska bygga ett torn till virldsutstillningen. Helt meningsldst,
tycker Gustave. Jag som liser undrar dock mest vad som hin-
de med den vackra Adrienne, varfor verkar hon inte finnas i
Gustaves liv?

Gustave Eiffel och kirleken 4r en romantisk bladvindare for
alla oss som gillar kirlekshistorier som utspelar sig forr i tiden.
Att du dessutom fir en inblick i de dramatiska turerna kring byg-
gandet av Eiffeltornet dr bara en bonus tycker jag! Och ser inte
Eiffeltornet ut som ett a? A som i Adrienne. Kommer 4ven snart
som film, den ser jag fram emot!

Frida,
Biblioteket i Norrtilje

BOKTIPS

Frdn och med detta nummer kommer du fd boktips i Kyrkligt Magasin.
Anette Grinde, Per-Ake Axelsson och tvd medarbetare frdn Biblioteken i Norrtdlje
ger oss tips pd ndgot att Idsa. God Idsning!

Ett helt nytt liv
Forfattaren har métt kvinnor som kom-
mit till Sverige. De har skapat nya liv.

Moten med minniskor gor skillnad,
Hur vi forhaller oss, tinker och sdger
paverkar andra.

Jag minns nir jag for nigra dr sedan
intervjuade kvinnor inom fredsrorelsen.
Nigon var kassor och nagra ledaméter
i féreningar. De medverkade i foren-
ingslivet, sdg det som en fest, men var
obekvima med att synas pd forstasidan
i en tidning, De var nédvindiga f6r gruppen, men nistan ingen
sdg vad de gjorde. Jag blir glad nir vi lyfter kvinnorna som verkar
bakom stréilkastarna: reportage om vad de gor, hur det kommer
sig att de gor, dr viktigt. Det paverkar andra.

Minniskor spelar roll. I Ett helt nytt liv finns sidana berittel-
sef.

Charlotta Kaks Roshammar har skrivit om kvinnor som har
kommit till Sverige, till oss. De har gjort skillnad f6r sig sjilva
och andra. Skapat nya, viktiga strak i sina liv. Och ddrmed ocksa
i andras.

nytt liv

Anette Grinde
Rostagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtilje

Sankt Pers Marknad
av Ellis Peters

Vi kastas direkt in ar 1139 i Englands k
stormiga historia. Striden om tronen
mellan kung Steven och kejsarinnan
Maud. Det idr en orolig tid dér civilbe-
folkningen, som alltid, far lida svérast. I
staden Shrewsbury finns ett kloster och
en borg som bdda har stor betydelse
for folket. I klostret utévar munkarna
likekonst, odling av 6rter och medi-
cinalvixter samtidigt som klostret bokstavligt talat ger asyl for
forfoljda minniskor.

Broder Cadfael, dr en gammal soldat som nu ér Ortagirds-
mistare och likekunnig, Under S:t Pers tredagars-marknad blir
det oroligheter och upplopp. En vilbestilld képman dédas och
broder Cadfael fir anvinda béde sitt goda hjirta och sitt logiska
skarpsinne tillsammans med bitridande sheriffen Hugh Beringar
for att 16sa upp alla knutar och hitta den/de skyldiga.

Ellis Peters, som ir en pseudonym for Edith Pargeter £.1913,
var en mycket flitig och flyhdnt forfattarinna som skrev ett sexti-
otal bocker, bide historiska romaner, thrillers och deckare. Hen-
nes 18 bocker om broder Cadfael har silts i miljonupplagor virl-
den 6ver och hennes framgang ér synnerligen vilfortjint enligt
undertecknads mening;

11 DESERT IVRTIND FHAIY

Per-Ake Axelsson, flitig boklisare



Ny mandatperiod 2022-2025

Att vara fortroendevald i Svenska kyrkan | - 1
ar ett hedersuppdrag som innebar att :

man fatt medlemmarnas fértroende att
representera dem i Svenska kyrkan pa
nagon av de fyra olika nivderna; riks-,

stifts-, pastorats- och férsamlingsniva.
Den 19 september var det val till Svenska kyrkan. I
Roslagens Ostra pastorats tio forsamlingar gick totalt
drygt 4 600 personer till valurnorna. Atta olika nomi-
neringsgrupper hade tagit fram kandidater till de 53
platser som finns i vart kyrkofullmiktige. Dessa har
i sin tur valt 20 personer till kyrkorddet och totalt till
de tio forsamlingsraden 118 personer. Siffrorna in-
kluderar bade ordinarie ledaméter och ersittare. Det
ar med andra ord en stor grupp fortroendevalda som
vill ta ansvar for var kyrka.

Kyrkofullmiktige ir pastoratets hogsta beslu-
tande organ och sammantrider normalt tvd ganger
per ar, for att besluta om budget respektive bokslut.

Kyrkoradet i Roslagens Ostra pastorat 2022-2025

. R S Bakre raden: Ivan Mattsson, Hakan Lundén, Susanne Kjelldahl Almqvist, Margareta

Det dr det hlls val har kyrkofullmiktige dessutom  yytergard, Helena Ekekihl, kh Mika Wallander, Claes Holmstrém, Mats Geijer, Lilja

ett mote for att bland annat vilja kyrkordd och £6t-  Ojander, Hans Augustinsson, Maj Aberg Palm, Margareta Séderman.

samlingsrid. Frémre raden: Kristina Drotz, Agneta Hedlund, Evi-Britt Bjérck, Ingrid Markstrém.
Kyrkoradet, dir kyrkoherden ir sjilvskriven, dr  Sgknas: Lena Hultin, Géran Pettersson, Catharina Erdtman, Marie-Louise Asp, David

pastoratets styrelse och har tillsammans med kyrko-  Ndslund.

herden ansvar for att kyrkans grundliggande uppgift ~ Ordinarie ledaméter markerade med fet stil.

blir utférd i férsamlingarna. Den grundliggande

uppgiften dr gudstjinst, undervisning, diakoni och

mission. Hur styrs Roslagens &stra pastorat

Forsamlingsradet ir forsamlingens styrelse och B ) : o
har till huvuduppgift att tillsammans med forsam- ~ Nedan ser du en éversiktsbild av organisationen
liflgsher.den ansvara for den lokala verksamheten i LEDNING
férsamlingen.

Under férra mandatperioden antogs en férsam-
lingsinstruktion. Dir anges hur vi ska arbeta med den
grundliggande uppgiften utifrin visionen; Narvaro,
térkunnelse och omtanke. Nomineringsgrupperna

Biskopen

Kyrkofullmaktige
Uppsala stift

Valnamnd Revisorer

indes for fa fram kandidater till de olika del Kyrkoherde frerse
anvindes for fa fram kandidater till de olika delarna
i pastoratets organisation. Nu, efter valet, anser jag ||_ i)
att nomineringsgrupperna dr “sekundira”. Det pri- GI> Ledningsgrupp i AU Ky FU
specialist Personal Arbets. Kyrkogérds. Fastighets.
utskott utskott utskott. utskott

mira dr att samarbeta i god demokratiska anda ut-
ifrin Svenska kyrkans grundliggande uppgift och
férsamlingsinstruktionen. Gemensamt for oss alla, — - KaC Kefec
oavsett nomineringsgrupptillhérighet, dr att i allt vi e [ S Norsltel | | i
g6r forkunna Kristus och visa omtanke och nirvaro s
pé olika sitt. Det gor vi tillsammans, fértroendevalda,
kyrkoherden och medarbetarna. Vi férenas i det ge-
mensamma uppdraget men skiljer pd vara olika roller
utifrin principen om styrning och ledning. Kyrkoher-
den leder all verksamhet och vi fértroendevalda styr
genom att besluta om budget och lingsiktiga mal.

Férutom den grundliggande uppgiften ska vi
varda véra kyrkor och férsamlingshem samt ansvara
61 begravningsverksamheten och skota kyrkogardar-
na. For att fokusera pa dessa tva uppgifter finns ett
fastighetsutskott och ett kyrkogardsutskott utsedda
av kyrkorédet.

Under kommande mandatperiod ér det viktigt att
fokusera pd barn och unga och att engagera fler vo-
lontirer. De dr var framtid. Jesus sa ’Lat barnen kom-
ma hit till mig och hindra dem inte”.
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Pastoratskansli/expedition
oderbykarl, Lohdrad, Roslagsbro-Yato

egrapnings- och fastighetsverksamhet
Lénnk, Blidd o Riala forsamlingar

Férsamlingsréd, 3 st
Forsamlingsrad, 2 st
Férsamlingsrad, 3 st

Forsamlingsrad
Forsamlingsrad

HANS AUGUSTINSSON, ordf. i kyrkoradet
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Forsamlingsrad — omsorg om det lokala

Roslagens Ostra pastorat bestar av
tio forsamlingar och i varje férsam-

ling finns ett férsamlingsrad.
Forsamlingsradet dr forsamlingens styrelse
och huvuduppgiften ir att ha omsorg om
det lokala forsamlingslivet tillsammans
med kyrkoherde/f6rsamlingsherde.

Den primira enheten inom kyrkan ar
férsamlingen. Den grundliggande upp-
giften dr att fira gudstjinst, bedriva under-
visning samt utéva diakoni och mission.
Denna uppgift far férsamlingsradet arbe-
ta med tillsammans med férsamlingsher-
den. Det kan gilla vilka former vi vill ha
f6r huvudgudstjinsten, hur vi organiserar
férsamlingens diakoni med hjilp av vo-
lontirer, vilka lokala aktiviteter som pas-
sar i férsamlingen, vilket samarbete vi vill
ha med lokala féreningar mm.

Den konkreta verksamheten maéste ut-
formas med de forutsittningar och moj-
ligheter som finns lokalt.

Forsamlingsradet far dgna sig at de
”mjuka” fragorna. Fastighets-, kyrko-
girdsirenden och personalfrigor ir
uppgifter for kyrkorddet. Men fO&rsam-
lingsradet tillfrigas och kan komma med
synpunkter nir det giller den egna for-
samlingen, liksom att sjilv féra drenden
till kyrkoradet.

Varje forsamling har sin budget f6r den

grundliggande uppgiften som
dirmed dr radets uppgift att
forvalta.

Andra arenden for forsam-
lingsradet 4r att utse kyrkvir-
dar f6r mandatperioden. En
eller flera kyrkvirdar skall vara
ansvarig for kyrkans inventa-
rier tillsammans med forsam-
lingsherden. Forsamlingsradet
beslutar om andamal for de
kollekter som inte beslutats av
stiftet eller rikskyrkan.

En god kommunikation
med kyrkorddet dr viktig. Férsamlingsra-
det ska arbeta utifrin den delegationsord-
ning som kyrkoradet faststiller. Darfor r
det en fordel att varje forsamling i pasto-
ratet har minst en representant i kyrkora-
det, pastoratets styrelse.

For de tio forsamlingarna i pastoratet
finns stora mojligheter att samarbeta och
utbyta erfarenheter. En styrka dr att for-
samlingarna inte behéver vara lika och
inte behover ha lika verksamhet. Olika
verksamheter passar olika minniskor.
Gemensamt har férsamlingarna mycket
att erbjuda pastoratets invinare.

Det kan finnas lokala variationer for
forsamlingsradens uppgifter. I de mindre
férsamlingarna organiseras en stor del av

verksamheten av forsamlingsraden och
volontirer.

Forsamlingsradet har kallats till sam-
mantriden ca 6 ganger/ar. Diremellan
har arbetsgrupper sammantritt for att
forbereda olika arenden, som till exem-
pel infér verksamhetsplanering, som-
markyrka eller andra lokala arrangemang.
Arvode till ledaméterna faststills av kyr-
kofullmiktige och dr fér ndrvarande 200
kronor/sammantride.

Som ledamot av férsamlingsradet i
Riala under den férra mandatperioden
och dven under nuvarande, kan jag se ett
stort engagemang bland ledaméterna nir
vi far dgna oss at de nira frigorna.

MARGARETA YTTERGARD,
fortroendevald

Forsamlingsraden i Roslagens dstra pastorat

BLIDO FORSAMLING

Ordférande Kristina Drotz, Aza Alpmark, Birgitta Angeberg-
Edlund, Bo Dahlheim, Katarina Egelin, férsamlingsherde Anders
Elvin, Marie Egelin, Susanne Hallgvist, Agneta Hellstrém, Christina
Lindefors, Ingrid Salierno, Margareta Séderman, Agneta Wenn-
berg.

ESTUNA-SODERBYKARLS FORSAMLING

Ordférande Birgit Fransson, Eva-Karin Andersson, férsamlings-
herde Fredrik Ekstréom, Gunnar Erlandsson, Elin Fors, Helena Fors,
Katarina Hedman, Ivan Mattsson, Ake Nordberg, Ulrika Sédrén,
Emma Widnersson.

FROTUNA FORSAMLING

Ordférande Susanne Kjelldahl Aimqvist, Robin Alfredsson, for-
samlingsherde Jakob Bécklund, Michelle Cardonius Friberg, Lena
Carlén, Gunhild Eriksson, Kurt Granberg, Sten Granberg, Sandra
Irlander, Birgitta Mattsson, Anna Gabriella Axelina Wiberg.

LOHARADS FORSAMLING

Ordférande Roland Langhé, Britt-Marie Andersson, Olof Anders-
son, Hans Augustinsson, Kerstin Dahlberg, férsamlingsherde
Fredrik Ekstrém, Gunilla Jepson, Susanne Johansson, Inga-Britt
Johansson, Vanja Lax Wallin, Kjell Lilieberg, Erik Olsson, Rachel
Pettersson, Klas Torner, Anna Wallin.

LANNA FORSAMLING

Ordférande Britt-Marie Soderberg Tegenborg, Kristina Edberg,
Monica Bjérklund Enfjord, férsamlingsherde Anders Elvin, Lena
Hultin, Ing-Britt Jansson, Per Johansson, Runar Lannevall, Kerstin
Nilsen, Karin Ovefelt, Lars Thillman.

NORRTALJE-MALSTA FORSAMLING

Ordférande Agneta Hedlundh, Anita Andersson, férsamlingsherde
Ninna Birkoff, Evi-Britt Bjérck, Boel Boberg, Bo Djarf, Catharina
Erdtman, Thomas Eskilsson, Marcus Granstréom, Inga-Britt Hall-
berg, Elisabeth Lewerentz, Peter Linusson, Gerd Léfgren, Birgit
Olsson, Lars Sundberg, Marie Svensson, Anna Vikberg.

RIALA FORSAMLING

Ordférande Margareta Yttergard, forsamlingsherde Anders Elvin,
Aina Inger Elisabet Kallmark, Hans Géran Larsson, Helena Lars-
son, Christer Lofstrom, Lennart Nilsson, Kjell Pettersson, Maths
Ramstrém, Inga-Britt Skogh, Roger Skogh, Monika Stenman,
Torbjorn Sundstrom, Agneta Agren.

ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING

Ordférande Anita Malmstrom Magnusson, Monika Ekstrand,
forsamlingsherde Fredrik Ekstrém, Eva Eriksson, Leif Eriksson,
Claes Holmstrém, Arne Jansson, Sonja Wester Johansson, Carin
Lindefors, Ove Olsson.

RADMANSO FORSAMLING

Ordférande Kjell Ahlander, Anneli Bjork Andersson, Rolf Arn-
heden, Marie-Louise Asp, forsamlingsherde Jakob Backlund,
Birgitta Hallstedt, Agneta Hammarberg, Cecilia Jansson, Méarta
Lilja Johnson, Ylva Winzenburg Ringhagen.

VADDO FORSAMLING

Ordférande Peter Hilmersson, Ann-Mari Fogelberg, Mats Geijer,
Magnus Huldt, Eva Geijer Lilliehodk, Hakan Lundén, Staffan
Lundqvist, Hans-Ake Norberg, forsamlingsherde Anna Ortner,
Yourd Sperring, Sven Séderman, Susanne Akerlund.
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Nya pa jobbet!

Roslagens 6stra pastorat valkomnar sex nya medarbetare. Vi dnskar dem Guds valsignelse i deras uppdrag!

Ewalena Adolfsson,

administrator
arbetar pd pastorsexpeditionen i
Mariagarden, Norrtilje.

Tre snabba fragor:

Bok eller film? Bok

Kaffe eller te? Kaffe
Midnattsmissa eller julotta?
Julotta

Sara Cristiansson, husmor
arbetar i Markuskyrkan, Norrtilje-
Malsta férsamling.

Tre snabba fragor:

Bok eller film? Bok skulle jag siga
Kaffe eller te? Jag ir en riktig te-
drickare, har aldrig lirt mig att
dricka kaffe.

Midnattsmissa eller julotta? Jul-
otta, det dr sd stimningsfullt och mysigt. En bra start pd
dagen.

Zarah Cunvik,

kommunikator

A ! arbetar pd kommunikationsavdel-
ningen i Mariagirden, Norrtilje.
Tre snabba fragor:

Bok eller film? Bocker i mangder!
Girna ljudbok medan jag stidar,
kor bil eller 4r ute och gar.

ul Kaffe eller te? Kaffe pi dagarna
och te pa kvillen.

Midnattsmissa eller julotta? Midnattsmissal Ar vildigt
morgontrott!

John Emanuelsson, kantor
i Estuna-Soderbykarl och Lohirads
férsamlingar.

Tre snabba friagor:

Bok eller film? Liser girna biogra-
fier om musiker/kompositoret/fot-
bollsspelare samt historiska bocker,
men kollar dven en hel del film:-)
Kaffe eller te? Kaffe 9/10 ginger
Midnattsmissa eller julotta? Mid-
nattsmissa. Det dr mysigt och jag dr en kvillsmanniska.

Information om gudstjanster och férsamlingarnas verksamheter
hittar du pa www.svenskakyrkan.se/roslagensostrapastorat.

Clara Lundén, diakon
diakon i Linna, Blidé och Riala
samt i Estuna-Séderbykarl,
Lohirad och Rolagsbro-Vito
férsamlingar.

Tre snabba fragor:

Bok eller film? Naigot av Jenny
Colgan, jag gillar att ldsa nit som
man bara kan flyta med i, det blir en
del facklitteratur s under fritiden passar den hir typen av
litteratur alldeles utmirkt.

Kaffe eller te? Kaffe dr nit som passar bra, det piggar upp!
Midnattsmissa eller julotta? Jag gillar egentligen bade
julotta och midnattsmissa men foredrar midnattsmissan.
Pampigt, stimning och tringt av glada besokare, en hitlig
vetskap om att nu ir Jesus f6dd och Gud ér mitt ibland oss.

Anna Ortner,

forsamlingsherde

1 Viddo forsamling.

Tre snabba friagor:

Bok eller film? Bok! En bok kan
man alltid ha med sig;

Kaffe eller te? Kaffe! Doften av
kaffe har si mycket med det goda
i livet att géra. Morgonkaffe, ter-
moskaffe i naturen, kvillskaffe pd liger och inte minst kyrk-
kaffe.

Midnattsmissa eller julotta? Julottal Att motas tidigt i
kyrkan och prisa Gud fér undret i natten dr harligt.

Eva Williams, prast

i Viddo foérsamling,

Tre snabba fragor:

Bok eller film? Film just nu Tove
(Jansson, Muuminmammarn)

Kaffe eller te? Kaffe, ofta, men en
kopp te dr ocksa gott, sillskapet ir
inda det viktigaste.
Midnattsmissa eller julotta?

Varje fredag publiceras en annons i Norrtelje Tidning dar veckans

gudstjanster finns med.



hank you for the music!

Roslagens Ostra pastorat star precis
i startgroparna for att dra igdng en
"musikalisk pilgrimsstafett” genom
alla férsamlingar, som kommer landa
i en stor pastoratsgemensam av-
slutning i Societetsparken, Norrtdlje
sommaren 2023.

Idén till detta fick kyrkoherde Mika Wal-
lander nir hon nirmade sig slutet pi den
pilgrimsvandring som hon och mainga
med henne gjorde under 2019-2021.

Vandringen tog dem genom alla f61-
samlingar och till alla kyrkor i Roslagens
Ostra pastorat. Under slutet av denna
vandring borjade tanken om en ”musika-
lisk pilgrimsvandring” genom pastoratet
gro, samtidigt som samtalen bérjade foras
om vilken musik som skulle anvindas.

Har du tinkt pa att populdrmusik av idag
ofta har ett existentiellt tilltal?

Tankarna om musikmissan presente-
rades for oss musiker och vi bérjade na-
turligtvis bolla idéer, vilket s4 smaningom
resulterade i upplidgget att varje férsamling
har en artist som tema i sin musikméssa
och vid avslutningen kommer ndgot frin
samtliga musikmdssor att presenteras.

Projektet har naturligtvis blivit lite f61-
senat pa grund av pandemin, men det
har samtidigt givit oss lite mer tid att
tinka ut formerna fér musikmissan. En
egen agenda har utformats och sirskild
liturgisk musik har sammanstillts f6r att
missan ska fa en fin form och ett 6ppet
tilltal.

Nu planerar alltsd samtliga forsam-
lingar i ROST, Roslagens Gstra pastorat,
att genomféra en “Musikmissa” fram
till ndsta sommar. Det kommer bli som
en musikalisk budkavle dir missorna ar
jamnt fordelade fram till ndsta sommar.

Vi hoppas att projektet, som dr nagot
av ett populirmusikaliskt kyrkligt sam-
arbetsprojekt, ska engagera férsamlings-
bot, korer och medarbetare och som till
nasta sommar kan samla oss alla i en fest-
lig avslutning i Societetsparken i Norrtilje
sommaren 2023.

Valkomna att vara en del i detta och
kontakta din forsamling for mer infor-
mation om medyerkan.

ANDERS JALKEUS, kyrkomusiker
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— en helt vanlig och ovanlig gudstjanst

ROST
Musikmassa

10 april kI 16.00, Frétuna kyrka
Musikgudstjénst med tema Laleh
"Det kommer bli bra”
Medverkande: Frétuna barn- och
diskantkér, ungdomsgruppen och
Frotunakoéren. Sangsolister ur korer-
na. Emma Strémberg - violin, Emelie
Jeremias - cello, Daniel Tilling - piano,
Anders Jalkéus - bas, Clas Elgbro

- gitarr, Christina Wermelin Elgbro -
dirigent.

Jakob Backlund och Mika Wallander
- praster

15 maj kl 16.00, Vaddo kyrka
Musikméassa med tema ABBA
Vaddo forsamlings kérer och instru-
mentalensemble under ledning av
Anders Jalkéus och Annika Svard



Stort tack!

for alla bidrag till Act Svenska kyrkans arbete. Under perioden 1 januari-31
december 2021 har férsamlingarna i Roslagens dstra pastorat tillsammans
samlat in 428 094 kr.

| de olika férsamlingarna ar det manga som engagerar sig for att samla in
pengar till behévande. Det sker dels pa det lokala planet men dven genom
Act Svenska kyrkan. Under aret har Act Svenska kyrkan haft tva kampanjer
- fasteaktionen och julinsamlingen.

Forsamlingarna i pastoratet uppdelat har under dret samlat in:

Blido forsamling 14 640 kr, Estuna-Soderbykarl férsamling 47 476 kr,
Frotuna forsamling 35 150 kr, Lohdrads férsamling 8 898 kr, Lanna for-
samling 32 937 kr, Norrtalje-Malsta férsamling 102 505 kr, Riala forsam-
ling 23 380 kr, Roslagsbro-Vato férsamling 25 984 kr, Radmanso férsam-
ling 36 398 kr, Vaddo férsamling 85 070 kr och Roslagens 6stra pastorat
centralt 15 656 kr.

a lika under samma himmel

De

Fasteaktionen pagar
27 februari-10 april.

Mat dr en minsklig rittighet, dndd gir
miljoner minniskor pa jorden hungriga.
Vi lever under samma himmel och har
samma rittigheter. Vi dr varandras med-
minniskor, men vi delar inte lika pé jor-
dens resurset.

Coronaepidemin har tvingat miljontals
manniskor till ett liv i extrem fattigdom
och hunger. For forsta gangen pa artion-
den gir utvecklingen tillbaka.

Arets fasteaktion ska bidra till att lind-
ra konsekvenserna av pandemin. Nir
samhillen slagits sonder bdde socialt
och ekonomiskt, fortsitter Act Svens-
ka kyrkan tillsammans med partners att
arbeta lingsiktigt och rittighetsbaserat.
De sambhillen vi vill vara en del av att byg-
ga upp ska vara mer hillbara, demokra-
tiska, inkluderande och bittre rustade 4n
tidigare.

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

=}

Vardagjamningen da dag och natt ar lika langa, uppméarksammar H SWISHA
vi den orattvisa fordelningen av makt och jordens resurser. u HALVA

KOPPEN

45 miljoner manniskor riskerar nu akut hungersnéd.*
Dela med dig genom att swisha halva beloppet for nagot
du koper.

*Kalla: FN (nov 2021)

Tillsammans gor vi varlden hel.
Din gava g6r det majligt.

act

Svenska kyrkan &2
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<1 KYRKORNA i Roslagens 6stra pastorat

| Roslagens 6stra pastorat har vi hela 19 kyrkobyggnader. Alla har sin speciella karaktar och sin egen
historia. | Kyrkligt Magasin presenterar vi dem narmare och i detta nummer berattar vi om Roslagsbro
KERSTIN MUNDT, fastighetsspecialist

kyrka och Bjorké-Arholma kyrka.

Roslagsbro kyrka

Roslagsbro kyrka byggdes under andra halvan av 1200-talet. Liksom
manga andra kyrkor har den byggts till och om genom édrhundradena.
Sakristian byggdes till pd 1300-talet och kor och vapenhus under
1400-talet dé dven tegelvalven slogs. P4 1700-talet byggdes ett gravkor
dikt an kyrkans vistra gavel. Samma arhundrade togs fénstren upp for
att fa in mer ljus i kyrkan.

Invindigt dr kyrkan rikt dekorerad med valv- och viggmalningar och
har kallats f6r Roslagens domkyrka. Tack vare en tidigare inskription har
malningarna daterats till 1471. Liksom i médnga andra kyrkor kalkades
viggmalningarna 6ver pa 1700-talet. 1929 gjordes en stor renovering av
kyrkan da en del av kyrkans medeltida karaktir dterstélldes och viggmal-
ningarna togs fram.

Roslagsbro var vilstillt under medeltiden vilket mitks pa de minga
medeltida skulpturerna. Idag finns sju skulpturer férutom altarskapet
bevarade i kyrkan. Varje kyrka var tillignad ett skyddshelgon som hade
ett eget altare och nistan alla hade dven ett altare tillignat Maria. I Ros-
lagsbro finns en skulptur av Maria fran borjan av 1300-talet i kyrkans
norddstra hérn. Vid sodra sidan stir en reslig mansfigur som tidigare
har tolkats som Sankt Erik och har fitt std modell f6r Stockholms stads-
vapen. Idag idr de flesta eniga om att det istéllet dr Sankt Olof, fram-
forallt med tanke pd viggmilningarna som omger figuren som visar
scener ur Olofslegenden. Skulpturen har dock négra kdnnetecken som
ar vanliga f6r Erik och den kan ha tillverkats med en Eriksfigur fran
Uppsala domkyrka som férlaga.

Altarskdpet frin borjan av 1400-talet bestilldes troligtvis till invig-
ningen av koret och ér ett av de dldsta i Sverige. Dateringen ér gjord med
hjilp av liknade arbeten fran samma tid. Ytterligare en speciell medeltida
skulptur dr den gravlagde Jesus som dr placerad i bakre delen av kyrkan.
Den ir fran runt ar 1500.

Bjorkd-Arholma kyrka

Bjorks-Arholma tillhérde fran bérjan Vité férsamling, 1 och med att
befolkningen vixte 6kade behoven av en komminister pa Bjorkés. 1910
blev det verklighet och 1914 blev Bj6rké-Arholma en egen férsamling.
Redan 1890 hade ett bonhus byggts och detta byggdes provisoriskt
om och invigdes 1905 till kyrka 1 vintan pd att medel skulle samlas in.
Ett nytt kyrkobygge blev aldrig av utan istillet byggdes kyrkan om och
till. Dagens utseende fick den pd 1950-talet dd det branta takfallet och
sakristian tillkom.

Kyrkan 4r timrad, klidd med panel och med brant plittak. Invindigt
priglas den av renoveringen pd 50-talet. Det enkla utférandet bade ut-
och invindigt ir typiskt for skdrgardskyrkor och kapell.

Det mest iégonfallande i kyrkan dr kormalningarna frin 1956-57 sig-
nerade Harald Lindberg, Harald dr f6dd och uppvixt i Rumshamn och
gick tidigt till sj6ss innan han borjade sina konststudier. Som verksam
konstnir tillbringade han mycket tid pa familjegirden. Malningarna
ar intressanta bade lokalhistoriskt och kulturhistoriskt da han var en
erkind konstnir som gjort flera monumentala verk. Verket i Bjérko-
Arholma kyrka gestaltar bibliska personer och berittelser men i sam-
manhang som skirgirdsbefolkningen var vil bekanta med.

I taket dr de tolv lirjungarna gestaltade dragandes not i Genesarets
sjo. De bir kldder fran biblisk tid men dven oljerockar och sjéstovlar. Pa
norra viggen finns en bild av Maria med en skeppsbruten sjéman i knit
och ovanfér altaret finns en sjoman pa sitt sjunkande skepp som vigleds
av Kristus mot den himmelska hamnen. Flera av figurerna bir drag av
lokala personligheter.
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Att arbeta som pedagog i
Svenska kyrkan gor att vi far
stora mojligheter att pd manga
olika satt i verksamheterna
anvanda sig av Bibeln, oavsett
om det ar tillsammans med barn
eller vuxna. Bibeln som ar full av
guldkorn.

En speciell text som har kommit bli viktig
f6r mig och som jag aterkommer till ofta i
mina tankar 4r texten 1 Gamla Testamen-
tet om Jona.

Jona, en profet i
Ganmila Testamentet
Jona var en profet som fick en kallelse av
Gud att bege sig till Nineve. Dir skulle
han predika f6r folket om Gud. Jona tyck-
te inte om folket dir, eftersom de var fien-
der till Israel och om han borjade predika
for dom skulle det kanske bli s3 att aven
dom skulle bérja tro pa Gud och bli om-
vinda, hur skulle det da bli? Skulle Jona
bli tvungen att dela med sig av Gud rike?
Jona valde att bege sig at motsatt hall
och det blev en spidnnande fird full av
strapatser pd vagen, nir Gud ville fa Jona
att tinka om och ta andra vigar. Bland
annat blev det en stor storm dd han blev
kastad i havet och han hamnade i buken
av en stor fisk. Texten handlar dven om
tillit och vad som iér viktigt.

Pifgrimsvandringar/ Retreater
For mig handlar den hir berittelsen om
att vi innerst inne vet och har var mag-
kinsla om vart vi dr pd vdg, men oftast
vill vi inte riktigt f6lja den pé en ging. Vi
har alla ett uppdrag, men vi gér omvigat,
hittar andra stigar, provar andra méjlighe-
ter pa vir livsvandring. Nir vi sedan ser 1
backspegeln forstar vi att vigen kunde ha
gjorts pd ett annat sitt. Men vi kanske i
alla fall behover ga vira stigar for att kom-
ma fram och forstd vad just vi dr dmnade
for.

Nir Gud later en stor fisk svilja Jona
och han hamnar i buken i tre dagar och tre

nitter tinker jag att, dr det inte det hir vi
i dag bland annat kallar f6r pilgrimsvand-
ringar/retreater?

Jag tror vi behéver i virt fullspickade
liv planera in tillfdllen dd vi under en dag
eller flera far méjlighet att stanna upp och
fa tid till boén och eftertanke, fa mojlighet
att tinka hela tanken firdig. Som nir du
packar din ryggsick och ligger omsorgs-
fullt ner det du tror dig behéva, hela tiden
med tanken att allt ska biras. Du viljer,
dndrar dig och tinker om. Nir du sedan
ger dig i vig pd din vandring, antingen en-
sam eller tillsammans med andra, vet du
att under den hir tiden finns det bara att
g4 och vara hir nu i stunden och uppleva
Guds hela natur. Det du inte har packat
med dig 4r morgondagen!

Att bitta sin roll

I slutet av texten vill Gud fi Jona att for-
std vad som dr viktigt. Jona dr arg och be-
sviken pi ett trid som vissnat ner, medan
minniskorna i Nineve faktiskt har lyssnat
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Jona i fiskens buk

pd Gud genom Jona, tinkt om och blivit
ett fromt folk. Jona gjorde nigot storsla-
get utan att sjilv kunna se det f6r vi dr inte
mer 4n ménniskor och ibland vill vi bara
bli sedda och hérda f6r dom vi édr och har
svért att se helheten ndr vi bara édr en liten
del av allt i Guds rike. Det behéver vi bli
paminna om ibland.

Det hir d4r mina tankar och genom-
giende tinker jag att texten handlar om
vart behov av att faktiskt lyssna in och ta
oss tid att stanna upp, forsta vad som ar
viktigt och hitta var vig;

Detta dr en berittelse i Bibeln som ir
full av berittelser vi kan ldsa, tinka och
fundera kring, ensamma eller tillsam-
mans med andra. Vad siger det hir mig,
var finns jag i den hdr berittelsen? Si en
rekommendation ir ta en text dd och da
ge den tid. Lds, begrunda och jag lovar, ni
kommer inte bli besvikna.

CAMILLA KARLSSON,
férsamlingspedagog



Vi ber for...

Vi ber for de
179 som dopts i féorsamlingarna
i Roslagens 6stra pastorat under
2021.

Gud, tack for att du genom dopet visat
att vi tillhor dig.

Lat alla barn som vaxer upp fa uppleva

att du finns néra i gladjen, skrattet och

Vi ber fér de
73 som konfirmerats i
forsamlingarna i Roslagens 6stra
pastorat under 2021.

Gud, sand din goda Ande att
hjalpa konfirmanderna.
Ge dem styrka och mod
att leva som kristna.

leken men ocksa i sorgen, graten och

ensamheten.

Ge vara barn en uppgift i livets tjanst

och kraft att utféra den.
Hjalp vara barn att kanna tryggheten

hos dig genom livet.

Amen.

Vi ber for de 48 par som
ingatt aktenskap under 2021.

Gud, tack for karlek och for-
djupad samhdorighet manniskor
emellan.

Var med alla nygifta pa deras
fortsatta vandring tillsammans.
Lat dem fa vara ett stod for
varandra. Hjalp dem att vaxa och
mogna i sin karlek, burna av din
valsignelse.

Amen.

Vi ber for de
421 personer som genom
doden lamnat vara férsam-
lingar under 2021.

Gud, tack for livet som du ger
oss fyllt av arbete, lek och vila,
gladje och sorg. Vi tackar dig for
dem som ldmnat detta livet, for
allt vad de fick ge och ta emot,
allt vi fick dela. Var ndra i sorgen
och saknaden. Hjalp oss att kan-
na att det finns ett hopp och en
tro pa ett liv som aldrig dor. Lar
oss att det finns en karlek som
lever vidare.

Amen.

Led dem pa dina vdgar och

var dem néra.

Fyll dem med tillit och gladje.

Amen.

Ll
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Vi ber ocksa fér vara
2604 nya medlemmar,
genom intrade eller
inflyttning, under 2021.

De som ar nyinflyttade i vara
forsamlingar och de som valt att
ga med i Svenska kyrkan.

Vi ber med gladje och tacksam-
het dver att ni dr en del av vara
forsamlingar. Ma Gud halla var
och
en av erisin hand.

Amen.



KORSORD

Faglar i bibeln

Var inte riadda, ni &r mer virda an aldrig s& Korsords- 1 DEBOLIAR| PIGG ELLER HALET [} RYMD-
. q - P FRAM OCH - MYN-
méng_a 1 (Ll.!!<asevapgel|et). Till och med 2 i sky[\ o TILLBAKA | GrBRON rgipALBLgil— DIGHET
vet sin bestamda tid. Turturduvan och 3 vet nar
de skall atervanda. Men mitt folk vet inte vad 3
Herren kraver (Psaltaren). Hur ofta har jag inte
velat samla dina barn som 4 samlar sina
kycklingar under vingarna, men ni ville inte Uromink.
(Matteusevangeliet). Han fyller mitt liv med allt SAM PR
gott, och jag blir ung pa nytt somen 5
(Psaltaren). Vad du ar skon, min dlskade, vad du FICK
&r skon! Dina égon &r 6 (Hoga Visan). STRYK
SKA MAN I SKONJIA
DUBBEL-
SCULLER AVENYN
SINT ELLER NA;gI}iRE DESNA_R
SNODDE KLARING FORMAD
TYCKT
" FLYGER
UTSTOT-
NING OMKRING
AV GAS TVA FOT
Bild: 29 BIL ELLER BYGGNAD
finska faglar FOR LAGRING
fran Pieni
Tieto- SVALT BALLA
sanakirja
TILLAGAS 2 N
DET MAT 1 ¥ PAFOR- | ||| NYKTERHETSORGANI- | BORI
DON FRAN ESSEN I SATION SOM GICK NORDOST-
PRISADE SPANIEN SAMMAN MED IOGT |RA ITALIEN
KOMMIT
FORST
KORT FOR
DOKTOR
DISTRI- RACKA
BUERA RUS ELLER
SVAMLA
NATRIUM BAR REN NAE;SCH
KRETA NYHETS LIST OCH
Jacuzzl BYRA FILOSOF
|_> KOMMUN I
LOS UPPLAND
ANGELES INTE EN CIRKA
KOTTE
BOR NARA
VESUVIUS
MOTSTAND PIPPIN GAR DET SOM DUGER
6 SANKA HOGSTAMD
« ROVDJUR DIKT SLITER SKAR
‘; -
DEN INNE-| ™ INLOPPET
HALLER STROM
GELE BONA
N .
FOR-
VAD-II:AEGN_ FOGADE
OVER
I—> VARU- MUSIK-
MARKE
. INSTRU-
FOR MJUK- MENT
PAPPER I—>
NAMN: TEL:

Skicka in ditt korsord, senast den 1 maj, till Roslagens 6stra pastorat, Box 15, 761 21 Norrtalje. Skriv ditt namn och telefon-
nummer. Méark kuvertet "Korsord”. Tre vinnare kommer dras och dessa vinner Roslagens dstra pastorats soppbok. Vinnarna

meddelas per telefon och finns pa svenskakyrkan.se/roslagensostrapastorat i borjan av maj.
Vinnare i férra numret var: Jan G-son Berg, Maria Birck, Ann-Katrin Stalhandske
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AXPLOCK FRAN FORSAMLINGARNA

Pa foljande sidor kommer hélsningar fran férsamlingarna i Roslagens dstra pastorat!

Diakon

VADDO FORSAMLING. Vill du komma i kontakt med en diakon
pa Vaddo? Pa tisdagar finns diakon Annika Persson pa plats i for- -

samlingsgarden, telefon 0176-774 38.

Nyhet!

Filmkvall, tisdag 19 april och 14 juni kl 18.00 ser vi pa filmi
férsamlingsgdrden med efterkommande samtal med fika till- -
sammans med diakon Annika och pedagog Camilla. Fér mer -

information hér av dig till Camilla Karlsson 0176-524 15.

Vill du tréffa andra vuxna?

Valkommen till Kyrkans 6ppna férskola pa Vaddo, mandagar ki
9.00-12.00. Vi leker, umgas och har en liten sangstund tillsam- -
mans. Undrar du éver nagot hér av dig till férsamlingspedagog -

Camilla Karlsson 0176-524 15.

Stickcafé

Vill du vara med och géra skillnad? Tisdagar jdmna veckor ses
vi i Férsamlingsgarden kl 13.00-15.00 och skapar hantverk av -
i forsta hand skankta restgarner som vi sedan saljer till férman .
for Act. Vill du veta mer hor av dig till Camilla Karlsson 0176- °
524 15.

Retreat

mation och anmalan Camilla Karlsson 0176-524 15.

Vill du aka med pa en férsamlingsresa?

Loérdagen 4 juni dker vi pa en gemensam utflykt till Skansen. .
Bussen avgar fran férsamlingsgérden. Anmalan till Camilla Karls- -

son 0176-524 15.

FOTO:
JOHANNES
_ FRANDSEN

Ledarkurs fér ungdomar

ROSLAGENS OSTRA PASTORAT. Séndagen 5 december traf-
fades ett 20-tal ungdomar, fran férsamlingar i Roslagens 6stra
pastorat, i Mariagarden for att delta i pastoratets ledarutbild-
ning for unga ledare. Ungdomarna kommer att traffas totalt fyra
ganger under lasaret 21/22.

Kursen vill ge ungdomarna redskap for att klara av uppdraget

Lérdagen 7 maj ar .
du vélkommen till :
en dag tillsammans *
med diakon Annika -
och pedagog Camil- .
la nar du far mojlig-
het att bara "fa vara” -
i tystnad och still-
het. Fér mer infor- .

.. .. . . o
Roslagsbro-Vatoé férsamlingsrad
ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING. Det &r den enskilda fér-
samlingen, som utgér grunden inom Svenska kyrkan. | samband
med sammanslagningen av vdra forsamlingar, till Roslagens 6stra
pastorat 2018, centraliserades manga uppgifter, som férsam-
lingarna tidigare ansvarat for. Férsamlingsradets huvuduppgift
idag ar att, tillsammans med foérsamlingsherde Fredrik Ekstrom,
ha omsorg om férsamlingslivet.

Forsamlingens grundldggande uppgift &r att fira gudstjanst,
bedriva undervisning, samt utéva diakoni och mission.
For att arbeta med bland annat dessa fragor har nya kyrkofull-
maktige valt forsamlingsrad for Roslagsbro-Vaté forsamling, de
presenteras pa sidan 11.
Vill DU vara med som volontar i férsamlingsarbetet ar du val-
kommen att héra av dig!
ANITA MAGNUSSON, ordférande i forsamlingsradet

Dagtraffar i Roslagsbro

ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING. Varannan onsdag, udda
veckor, ar det dagtraff i Sockenstugan ki 13.00. Givetvis ar allai
hela férsamlingen valkomna!

Fredrik Ekstrom haller en kort andakt och Peter Dahlberg spe-
lar. Dérefter bjuds pa kaffe med dopp och vi far umgas och sam-
tala en stund. Vélkomna!

ULLA KALLBERG, mobil 070-566 65 52

Langfredagskonsert

ROSLAGSBRO-VATO FORSAMLING. P& |Iangfredagens konsert
i Roslagsbro kyrka kl 18.00 sjunger "Cinque cantanti” sdnger om
Jesus lidande och déd i tonsattningar fran rendssans till nutid.

som ung ledare och innehéller bl.a. lekmetodik, andaktsmetodik,
planering m.m.

Unga ledare ar viktiga medarbetare i varje arbetslag och den
unga ledaren har en viktig roll som kamratstédjare och lank
mellan vuxna ledare och barn, ungdomar, konfirmander.

Ledarutbildningen syftar till att 6ka antalet engagerade ung-
domar i pastoratet, att unga manniskor far andlig fordjupning, en
ledarutbildning for framtiden och en social gemenskap. Uppdra-
get ger unga manniskor en chans att fa leva och véxa i sitt dop, i
sin tro och i sin kyrka.

Genom satsningen pa de unga ledarna bidrar pastoratet ocksa
med att vacka intresse for kyrkan som arbetsplats.

CLAS ELGBRO, férsamlingspedagog
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Musik i Norrtalje kyrka

NORRTALJE-MALSTA FORSAMLING. Under véren bjuds det in :

till olika musiktillfallen i Norrtalje kyrka. Valkommen!
Varje tisdag kl 12.00 Lunchmusik
Lordag 12 mars kl 11.30

"Heavy stuff” Har bjuds pa lite mera kraftfulla doningar. Bachs
stora preludium och fuga i e-moll kallas ibland fér en symfoni

med tva satser, utdver detta spelas musik av arets jubilar Cesar *

Franck. Daniel Edoff, organist

Lérdag 26 mars kl 11.30
Chorus Mix -

Kyrkans nya kér sjunger
musik av ABBA

Lordag 2 april kl 16.00 - OBS tiden!

Forkladd Gud. Norrtélje Motettkor och Hedvig Eleonora vokal-
ensemble framfér Lars Erik Larssons odddliga masterverk
baserat pa Hjalmar Gullbergs diktverk ” Forkladd Gud”

Entré 150 kr

Lérdag 9 april kl 11.30

Stabat Mater. Har far vi lyssna till G B Pergolesis odddliga
masterverk, Stabat Mater. Ett verk som pa ett kénslosamt och
personligt satt skildrar passionshistorien och Jesu lidande.
Maria Ribeiro och Margareta Backenhamn Ohlsson, sang
Daniel Edoff, orgel

Lordag 7 maj kl 11.30
Varkonsert med Chorus Mix. Kom och njut av varens ljus och
gladje. Har bjuder vi pa en bred bukett med varsanger.

Lérdag 21 maj kl 11.30

“Ljuset vander ater”.

Norrtélje Motettkdr, under ledning av
Daniel Edoff, bjuder in till en spannande |
varkonsert dér vi dven glantar pa
dorren till sommaren.

"Sjung bara sjung”
NORRTALJE-MALSTA FORSAMLING. En 6ppen sdngstund
utan krav dar vi sjunger, résttranar, andas och umgas. Tillsam-
mans med férsamlingsmusikern Ellinor Videfors sjunger vi, som
ar 6ver 15 ar, visor och sanger.

Vi trénar rosten for tal och sang, vi andas och vi tréffas for att
tréffas. Ingen féranmalan kravs och det finns inga forvéantning-
arna att du ska komma varje gang.

Torsdagar kl 11.00, Markuskyrkan, Norrtalje

Ungdomskor

NORRTALJE-MALSTA FORSAMLING.

Ar det 13 ar eller &ldre och vill sjunga i kér?
Valkommen att vara med i ungdomskéren.
Korledare ar Karin Sahlin och Ellinor Videfors.

Torsdagar kl 16.30, Mariagarden, Norrtélje

oY
020

Norrtalje-Malstan seurakunta

Sunnuntaimessu 6.3, 3.4 klo 15.30,
Norrtélje kirkossa

Aitienpéivéjuhla 8.5 kI 14.00, Mariagérden
Aitienpaivéa jumalanpalvelus kI 15.30,
Norrtéljen kirkossa Tervetuloa!

Ruotsin kirkon Palveleva puhelin puh. 020-262 500,
jokailta klo 21-24.
Diakoni Eva Romar-Heimdahl puh. 0176-774 44.

680

. V2D
Hander i var
ESTUNA-SODERBYKARLS FORSAMLING. Efter ytterligare
en 1ang period med restriktioner sd hoppas vi nu kunna starta
upp verksamheter igen. Oppet hus i Estuna och soppluncher i
Klockargarden forsoker vi med nu i mars. For tva ar sedan var vi
anmalda att delta i "Spin of hope”, sa ett nytt férsdk nu 26 mars.
Vi hade ocksa en planerad férsamlingsresa till Strangnés som
inte blev av da, vi undersoker hur méjligheterna ser ut nu. Med
forhoppningen att ocksa évriga verksamheter, barn och unga,
samt musiken kommer igdng, kéren Rediviva och kanske en
barnkér kan startas, sa énskar jag er en harlig var!
BIRGIT FRANSSON, ordférande i forsamlingsradet

Spin of hope
ESTUNA-SODERBYKARLS FORSAMLING &r med!

Vi stédjer Barncancerfonden och deltar i Spin of hope den 26
mars. Du som vill veta mer och anmaéla dig kontaktar Helena pa
helena.fors@hotmail.com.

Ny kyrkomusiker
ESTUNA-SODERBYKARLS
FORSAMLING.

“Hej jag heter John Emanuelsson

och &r ny kantor sedan oktober 2021.
Jag kommer ndrmast fran en tjanst i
Vasterds pastorat men innan dess bodde jag
i Helsingfors, Finland sedan ar 1989. Dar hamnade jag i slutet av
tondren som violinstudent i solistklassen vid Sibelius-Akademin
och avlade solistdiplom dar. Efter en Iang karridr som violinist
med solo-kammarmusik och orkesteruppdrag bestdmde jag mig
ar 2015 for att soka in pa kyrkomusiklinjen vid Novia i Jakobstad
(som utbildar svensksprakiga kantorer i Finland) och blev utexa-
minerad 2019.

Min passion for musik hoppas jag far ta sig uttryck pa guds-
tjdnsterna, forrattningarna och inte minst i kérverksamheten
som jag verkligen brinner for. Jag fortsatter att verka som
violinist och leder sedan hésten 2020 strakkvartetten Mélar-
dalskvartetten. Jag komponerar aven musik och har nyligen fatt
nagra psalmer utgivna pd férlaget Sangfdgeln tillsammans med
textforfattaren Asa Hagberg.

Jag leder férsamlingens kyrkokér Rediviva och en av mina
drommar &r att kunna starta en barnkér i Estuna-Séderbykarl.
| Finland ledde jag en barnkér manga ar och hade &ven forma-
nen att fa leda den stérsta kéren jag nansin lett, den nationella
barnkéren i Finland.

Ett urval vad som hander inom musiken i Estuna-Séder-
bykarl: Musik vid korset 15 april kl 15.00 i Séderbykarls kyrka.
Stabat Mater av L. Boccherini solist: Alexandra Linde, sopran &
Mélardalskvartetten forstarkt med Marten Wahlstrom, kontra-
bas.

Ar du intresserad av att vara med i kéren Rediviva eller en
nystartad barnkdr ta kontakt med mig! john.emanuelsson@
svenskakyrkan.se

= Férhoppningen
dr att starta en
barnkér i fér-

L samlingen.

P4 bilden ser

£ VviJohn till-
sammans med
Nationella
barnkéren i
Finland.
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Hdlsning fran
Lohdrads férsamling

LOHARADS FORSAMLING. Adventstiden inleddes traditions-
enligt med granresning pa kyrkbacken torsdagen innan forsta
advent. Arets gran hade skankts av Susanne Johansson och
Hans Karlsson, Malmen. Efter granresningen bjés alla som sam-
lats pa glogg, kaffe och bullar.

Vid forsta advent var det en stor gladje att ater kunna fylla
kyrkan och Préstgarden med adventsfirare. Lohdrads kyrkokor
bjéd pa ljuvlig kérsang bland annat Otto Olssons "Advent”. |
prastgarden bjods det pa hembakade bullar, kakor och tartor och
ocksa ytterligare korsang. Vilken tillgang for forsamlingen att ha
en sadan kyrkokor!

Andra advent var det lekmannaledd gudstjanst i Prastgar-
den med Anna Wallin. Till det efterfoljande kyrkkaffet bjods pa
Musikkryss. Lagom kluriga fragor presenterades med musi-
kaliska ledtradar framférda av Emil Kindberg, Adam Andrews,
Melinda Sjélander, Hanna Kindberg och Anna Wallin. Att ha en
grupp engagerade ungdomar &r oerhort vardefullt for forsam-
lingen.

Den fjarde advent gjordes julkrubban i ordning i kyrkan med
Louise Rimenius som prast och en stor grupp barn. Nar det var
dags for julotta hade smittspridningen dter okat vilket gjorde att
manga i kyrkokéren blev sjuka. Men alla fyra stémmorna fanns
pa plats och de fina kérstyckena som hor till julen kunde anda
avnjutas av de talrika julottebesokarna.

Vid Trettondedagens gudstjénst medverkade Marten Wahl-
strom och Alexandra Linde med hérlig sédng. Forsta séndagen
efter trettondagen var det dags for Lohérads kyrkokérs tradi-
tionella julmusik tillsammans med en grupp duktiga musiker. Allt
under ledning av Eva Zethelius, kantor och kérledare. Det blev
en harlig kvall.

. . o -
Nytt foérsamlingsrad och kyrkvardar
LOHARADS FORSAMLING. Den 14 november hade Hans Au-
gustinsson lekmannaledd gudstjanst i Prastgarden med Jenny
Augustinsson som musiker. Efter gudstjansten och efterféljan-
de kyrkkaffe nominerade férsamlingsborna kandidater till for-
samlingsrad for perioden 2022-2025. Lohéarads férsamlingsrad
presenteras pa sid 11.

Pa forsamlingsradets férsta mote den 3 januari valdes foljande
till kyrkvardar; Anna Wallin, Hanna Kindberg, Kerstin Dahlberg,
Gunilla Jepson, Rachel Pettersson och Hans Augustinsson.

HANS AUGUSTINSSON, text och foto

Hembakade tértor
pé adventskaffet
Musikkryss i Prastgdrden
Julkrubba - Gudstjdnst pd Trettondagen
Lohdrads kyrkokérs Julmusik

Ldngtar du efter att sjunga?

O-KOREN

BLIDO FORSAMLING. Vill du vara med och sjunga i O-
koren. Vi tréffas och sjunger tillsammans, vi &r ocksa ofta
med och sjunger i gudstjansterna. Ovningarna &r pa olika

" Hjdlpledare som dagar och vi ses i Blido kyrka. Vill du vara med eller undrar

hjélpt till under Over ndgot, kontakta kérledare Ellinor Videfors,
héstterminen i ellinor.videfors@svenskakyrkan.se

Loharad fick en Barn- & ungdomskdrer

Ma)r/holmegr]; Da- LANNA FORSAMLING. | Rosenlundskyrkan i Bergshamra
gen bjod pé. un- finns tva barnkorer.

Kéren for barn i arkurs 1-3 traffas pa onsdagar kl 16.00.
Koren for barn i arskurs 4-6 traffas pa onsdagar kl 15.00
Méjlighet finns att starta upp nya kérer i andra aldrar.

Ar du intresserad hor av dig till kérledare Ellinor Videfors.

derbart véder och
tog en Idngprome-
nad och spelade

matteuriing. FOTO: ellinor.videfors@svenskakyrkan.se
DA BERGSTROM Kérer i Lanna och Riala
LANNA OCH RIALA FORSAMLINGAR. Tvé vuxenkdrer
finns i Ldnna och Riala férsamlingar.
Lanna-Riala kyrkokér med badde damer och herrar, kdren
Séndag 27 mars medverkar ofta i gudstjansterna.
kI 18.00 i Estuna Kéren ovar pa onsdagar kl 18.30 i Rosenlundskyrkan.
k)irka bjuds det Kéren “Sang for Alla” en kor for daglediga. Kéren évar
pa folkliga brud- varannan onsdag kl 10.30 i Riala kyrka (ojamna veckor).
marscher med . C . .
. Vill du vara med i ndgon av kérerna, kontakta koérledare
folkmusikbandet Thomas Sving, 0176-26 79 95 eller
Lotuna Stamband. thomas.svin g@ kakyrk
Vélkommen! .sving@svenskakyrkan.se
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Ljuset i tunneln

LANNA FORSAMLING. Pandemin har varit prévande fér oss,

men nu ser vi forhoppningsvis ljuset i tunneln.

For Lanna férsamlings del har vi stéllt in véra torsdagkvallar i :
Rosenlundskyrkan, endast méssan i taizéanda har fortsatt som :
vanligt. De lekmannaledda har vi vantat med pga den héga smit-
tan. Men fran och med mars manad kommer vi att starta med -

kvallarna igen.

Det innebdr att varannan vecka &r det massa kl 18.30 i Ro-
senlundskyrkan. De andra torsdagarna turas vi om, Lanna for- -
samling, EFS och Equmenia att leda den lekmannaledda andak- -
ten i taizéanda. De torsdagar vi har méassa brukar vi samlas en |
stund efterdt och utbyta tankar om kommande séndagens text. °

Varmt valkomna!
»P plunch

LAN FORSAMLING.
Vi har en sopplunch under | &
varterminen. Ligg datumet |
27/4 pa minnet. D3 far vi
bestk av Sangkvartetten
Big ACE dvs Anders Jalkeus,
Christina Wermelin Elgbro,

Anna Lorin Nordahl och Ellinor Videfors, samtliga kyrkomusiker -
i pastoratet. Denna géng startar vi kl 11.30 i Lanna kyrka. Dar- .

efter bjuder vi pa soppa i férsamlingsgarden. Varmt valkomna.

Fédelseda'g;sfest

LANNA FORSAMLI

respektive 80.

Det blev en mycket trevlig tillstalining. Thomas Sving svarade °
for underhallningen. Sa trevligt att vi kunde genomfoéra det efter -«

att tidigare varit tvungna att stélla in tilltankta fester.

%‘/rkls
NA FORSAMLING. Pa tisdagar
kI 9.00-11.30 &r det kyrkis i
Rosenlundskyrkan. Vi pysslar, fikar
och mgjlighet att varma lunch
finns. | lokalen finns dven en
"Bytes”-kladstélining - ta ]
garna ett plagg och hang upp ett plagg
du sjélv tréttnat pa. Valkommmen!

Studiecirkel

Yngve Janssons diktsamling “Genom elden”.

Intresserad? Tisdagar kl 18.30 i Rosenlundskyrkan.
Anmalan till Britt-Marie Séderberg Tegenborg 076-93333 27.

BRITT-MARIE SODERBERG TEGENBORG,
ordférande Lanna férsamlingsrad °

%{\IA FO?SAMLING

| februarl invigdes Rosenlunds-
kyrkans nya orgel.

Da framférde Thomas Sving
bade psalmer och klassiska
orgelverk.

Orgeln &r en tvamanualig
digital orgel med pedal av
market Viscount.

Vid gudstjansten valkomnades
dven var diakon Clara Lundén.

Lanna férsamling delade sedvanligt ut
julblommor till férsamlingsbor 80+. Utéver det bjéd vi mot slu- -
tet av &ret p& fodelsedagsfest for de som under &ret fyllt 75 .

© juniorgrupper

) < . juniorgrupper och nytt sedan
LANNA FORSAMLING. Studiecirkel med utgangspunkt fran
| dikterna anas re- *
ligidsa grubblerier och det ar det vi ska analysera och diskutera. :

[e] . .

Varens aktiviteter

RIALA FORSAMLING. Det har varit svart att planera da vi inte
kunnat veta vart pandemin tar vagen. Nu har restriktionerna
minskat och darfér ser vi framat. Gudstjanster firas som tidiga-
re med i regel en kvéllsgudstjanst och en férmiddagsgudstjanst
varje manad. Se i annonsering och predikoturer nar det ar musik,
kyrkkaffe eller annat i samband med gudstjansten.

Soppluncher

RIALA FORSAMLING. Férsamlingen inbjuder till soppluncher i
Riala prastgdrd onsdagarna den 30 mars och 27 april, kI 12.00.
Valkommen att dta god soppa och delta i gemenskapen runt
borden. Vid varje tillfélle &r det &ven en stunds underhalining.
Den 30 mars medverkar Rebecka Anglemark med sang. Den 27
april medverkar kéren “Sang pa skoj” fran Roslags-Kulla.

Stickcafé, sygrupp
RIALA FORSAMLING. Stickcafé - ta med eget handarbete. Vi
traffas tisdagar i jdmna veckor kl 18.30.
Sygruppen traffas den andra mandagen i manaden kl 12.00 for
gemenskap, samtal och lite handarbete.

Pilgrimsvandring i varens tid
RIALA FORSAMLING. Vilkommen att delta i Riala férsamlings
varvandring, séndagen 22 maj. Vi vandrar ca 12 km i lugn och
ro pa skogsvagar och stigar. Vandringen far ta tid, vi befrias fran
stress och det monotona lunkandet leder till en fas av langsam-
het. En pilgrimsvandring &r som en slags retreat. Vi blandar tyst-
nad och samtal. Vandringen startar vid Riala kyrka kl 9.00 och
avslutas i kyrkan med pilgrimsmassa som leds av prasten Bjorn
Rubensson.
Tag med matsack och vatten, garna en stav som stéd under
vandringen.

Anmalan, upplysningar: Margareta Yttergard, 073-0398634.

Som en snigel

Som ett sndlltég lever jag.

Korta resor, korta stopp, susar fram oseende, utsiktslds

Gdr av. Gdr pd. Ryckigt, hastigt, fridlést.

Som en snigel vill jag leva.

En enda ldng resa, med mdnga rastplatser.

Seende, hdrande, upplevande. Stadigt, Idngsamt, tidlSst.
Hans-Erik Lindstrém, p/lgr/msprast

Miniorer- och

RIALA FORSAMLING.
Vi drigdng med vdra minor- och

férra terminen ar att vi dven har
en lagstadiegrupp!

3 st borjade i september, nu &r
det 13 barn!

Viar mycket ute, gor knopar, tal-
jer, gor upp eld med mera.

Familjegudstjanst

RIALA FORSAMLING. Familjegudstjanst i Riala kyrka den 20
april kI 18.00. Medverkar gér Rialas minior/scoutgrupp, prast
Eva Eriksson, musiker Thomas Sving, barn- och ungdomsledare
Ylva-Li Jirsjo och Emil Svenungsson. vi delar dven ut barnbiblar
till 5- och 6-aringar! (en del 6-dringar har inte fGtt sin bibel pga
pandemin)

"Vi &r blommor”

RIALA FORSAMLING. S6ndag 1 maj kl 18.00 i
Riala kyrka framfor Riala barnkor ett sang- W
program/blomsterspel under ledning av e

Ylva-Li Jirsjo och Thomas Sving. Prast Anders Elvin. s
Efter kyrkan ar det korvgrillning i préstgardsparken.
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Engagerade

tillsammans

| RADMANSO FORSAM-
LING. Annu ett &r med
pandemin har gatt och
antligen har vi landat i na-
got som ska bli en vardag.
| den éarliga tillbakablick-
en sammanstéller jag det
l§ som hant i forsamling-
| en, sa vi tillsammans kan
gladjas &t allt som genom
forts - och det &r en hel
del!

| bérjan av januari 6pp-
nade Tobias och Anna
kyrkan och holl en nyars-
bon for ett antal frusna
sjalar. Vid ett annat tillfal-
le bjod de in till gudstjanst via Facebook, under devisen “Livets
kélla” och med utlovad skénsang varvad med andakt. Nagot som
uppskattades och borde goras oftare.

Traditioner som inte gick att utféra som vanligt ersattes av
andra satt att fira, t.ex. nationaldagsfirandet som i stéllet blev
en gudstjanst vid flaggstangen, med en efterféljande kaffestund.

En trevlig tradition som aterupptagits efter flera ar, &r den
gudstjanst som firas tillsammans med hembygdsféreningen
s6ndagen efter midsommar. P& Sladdstycket, Kapellskar samla-
des vi och njot av den trivsamma stdmningen tillsammans med
Radmanso spelman. | september hélls dven en minnesstund vid
Estoniakorset i Kapellskar.

En av arets alla friluftsgudstjanster ar den pa Sundskar. Sista
sondagen i juli gick alla “man ur huse” fér att moétas pa huvud-
bryggan, dér séndagsqudstjansten borjade med kaffemingel. Olle
Sewerin, den enda fast boende pa 6n, "ringde in” med en mistlur
och andakten hélls sedan av "Sundskérsprasten” Anders Bjérk-
lund, assisterad av var egen skérgardsprast Tobias. Ann-Marie
Henning stod fér musiken med sin tramporgel och kyrkvarden
Pia Flrstenbach laste texter. Och som alltid gick en fin summa
till SSRS Réfsnas.

Men alla har inte méjlighet att ta sig i vag. Nagot som darfor
har uppskattats &r de ganger nagra fran férsamlingen har akt till
Angsgérdens &ldreboende och framfért s&ng och musik utan-
for. Musikaret tog fart allt eftersom och Anna ordnade ett helt
fantastiskt program: “Musik i sommarkvéll”. Maxantal samlades i
kyrkan varje vecka och bestkarna fick avnjuta allt mellan jazziga
toner och gamla godingar. Aven lunch-, hést- och ett par julkon-
serter har kunnat anordnats.

Dagverksamheter har fortsatt i stoérsta man. En gang i manad-
en har Tobias bjudit in till workshopen "Kyrkans tro och liv” och
alla ar valkomna att hoppa in nar som.

Tack vare volontdrerna Marta Lilja Johnson och Pia Flrsten-
bach finns ockséd en traffpunkt for daglediga. Vi dricker kaffe
och pratar om Radmans®, sa valkomna till Onsdagstraffen varje
vecka kl 14-16. Ta garna med gamla bilder fran kyrkan eller
socknen.

Detta ar har varit stundom svart, men Jakob och Tobias har
fortsatt att varannan séndag bjuda in till hdgmassa. Ett tag fick
de bara ta emot ett fatal personer, men gladjande nog tkade
antalet successivt under dret.

Vi kan med detta konstatera att vi har, med siktet instéllt pa
kyrkans grunduppgifter, lyckats utratta en hel del. Nagot som
genererat en storartad kulturgarning ute pa landsbygden, vilket
ar av allra storsta varde. Ett engagemang vi ser gemensamt med
de nio andra férsamlingarna — ténk vilken fantastisk kraft och
styrka detta innebar bara i Roslagens dstra pastorat!

KJELL AHLANDER, ordférande Radmansé forsamlingsrad

Tacksdgelsedagen hade vdr vakt-
mdstare Sanna dukat upp en fin
skérdepalett.

Frotuna kyrkliga
syforening

FROTUNA FORSAMLING.

| Frotuna bildades kyrkliga syforeningen
1914. 1 6ver 100 ar har medlemmarna iy
samtalat, deltagit i andakt och handarbetat
samtidigt som de har gett av sitt engagemang,
sin tid och sina pengar till kyrkan, diakoni och mission.

En tradition att stolt fora vidare.

Valkommen till var kyrkliga syférening, en métesplats 6ppen for
alla hantverksintresserade! Nya medlemmar ar varmt valkomnal!
Vi tréffas varannan onsdag, udda veckor kI 11.00-13.30 i
Frotunagarden.

Traffarna borjar med en kort andakt, sedan kommer kaffetaren
och darefter tar vi fram handarbeten. Ar detta nagot for dig?
Tveka inte att hora av dig! Tobias, 0176-26 79 80.

TOBIAS JOHANNESSON, prast

Musik i Frotuna kyrka

FROTUNA FORSAMLING. Under véren bjuds det in till flera
musiktillfallen i Frétuna kyrka. Valkommen!

Séndag den 20 mars kl 16.00
“Fran Bach till romantiska klanger”.
Settergvistorgeln.

Lérdag 7 maj kl 16.00 i Edebo kyrka

Denna I6rdag gastar Frétunakdren Edebo kyrka och kommer till-
sammans med Senior- och Edebokéren fran Haverd-Edebo for-
samling sjunga sanger av och med Jérgen Toresson. Kérledare &r
Christina Wermelin Elgbro och Ingrid Eskemyr.

LUNCHMUSIK i Frétuna kyrka:

Onsdag 9 mars kl 11.30

"Psalmskatten”. Vi sjunger parlor ur var fantastiska psalmbok till
toner av orgel, gitarr, fléjt och dragspel. Medverkande: Anna,
Marie, Clas, Jakob, Tobias och Christina.

Onsdag 6 april kl 11.30
“En doft av var”. Ola Pettersson sjunger svenska visor till gitarr.

Melker Stendahl spelar pa

Onsdag 4 maj kl 11.30
Lunchmusik med orgelvisning.
Christina Wermelin Elgbro
spelar musik fran olika epoker
och bjuder darefter upp alla
som vill att titta pa
Setterqvistorgeln samt

prova att spela med

hander och fotter.

Christina Wermelin Elgbro
med Setterqvistorgeln i
bakgrunden

Kyrkans tro och liv

RADMANSO FORSAMLING. Under
varen fortsatter undervisningsserien
Kyrkans tro och liv. Vi samlas och till-
sammans fordjupar oss i kyrkans tro
och liv. Ingen férkunskap kravs for att
fa vara med. Traffar under varen, 23/3,
20/4, 25/5. Fragor? kontakta tobias.
johannesson@svenskakyrkan.se,
tel 0176-26 79 80.

TOBIAS JOHANNESSON, prast
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Detta gar din kyrkoavg ﬁ till
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Vill du bli medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det nu!

Fyll i talongen och skicka till Roslagens 6stra pastorat, Box 15, 761 21 Norrtdlje
eller kom till Mariagarden, Kyrkogatan 4 i Norrtalje (bredvid Norrtalje kyrka). Tel 0176-799 00
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