pa gemensam
jakt efter

livets mening

Alpha
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Onsdagen den 9 mars kl. 18.30 borjar en Alpha-kurs i Kummelby kyrka,
dar bjuds du pa mat, musik, gemenskap, information och diskussion
onsdagar fram till den 1 juni, de forsta 3 onsdagarna ar 6ppna for att
prova pa.

Valkommen till Alpha — Utforska meningen med livet!

Anmalan och mer information:
kummelby@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/sollentuna/alpha

Alpha hjalpte mig att tanka langre!

”Vardagen blir latt ytlig, det &r mycket stress.

Alpha gav mig en mdjlighet att ifragasatta och tanka
djupare. Jag tyckte om ldrandet och lugnet,
diskussionerna, héra om livséden och finna mening.
| Alpha kunde jag stanna upp, 6ppna mig och vara
oppen for andra. Jag fick utforska mina forutfattade
meningar om mig sjalv, min uppvaxt och om
kristendomen.”

Michaela, nyfiken alphadeltagare

Mer information finns pd www.svenskayrkan.se/sollentuna/alpha
anmdl dig eller stdll fragor pd kummelby@svenskakyrkan.se
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du ar inbjuden
till samtial

Att ga en Alpha-kurs ger dig | Alpha gav mig en omstart!
chansen att under tio

tillfallen stalla de viktiga
fragorna om relationer, tro
och livet. Vad ar viktigt?
Vart ar du pa vag? Vad vill
du gora med resten av ditt
liv? Ta chansen och unna
dig sjalv att fundera och
diskutera dessa fragor med
andra, eller att lyssna pa
andra som diskuterar.

"Jag motte manniskor som hjalpte mig finna
harmoni. Gemenskapen i kyrkan ar en lattnad.

Man behdver inte prestera utan ger och far.

Stressen sldappte och jag fick en tillit som har gett
mig livet tillbaka.

Nar jag tog det lugnare kunde jag minska mina
piller fran tretton till bara tval”

Mats, alphadeltagare med ny tillit

Varen 2022 Foreldsning och diskussion kring amnet:
Introduktionsmiddag: Finns det mer att upptécka i livet?

16/3 1: Vem &r Jesus?

23/3 2: Varfor dog Jesus?

30/3 3: Hur och var ska jag be?

6/4 4: Varfor ska jag lasa Bibeln?

13/4 Paus i paskveckan

20/4 5: Hur ska jag kunna tro?

27/4 6: Hur leder Gud oss?

4/5 11: Hur kan jag sta emot det onda?

7-8/5 7:Vem &r den helige Anden?

Alpha-helg 8: Vad gor den helige Anden?

9: Hur kan jag bli fylld av den helige Anden?

10: Hur kan jag gora det basta med resten av mitt liv?
12: Hur och varfor ska jag beratta fér andra om min tro?
13: Helar Gud idag?

14: Vad ska jag med kyrkan till? S\IenSka kyrkan 'E'

Avslutningsmiddag: Finns det mer att upptackaii livet? SOLLENTUNA




