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LEDARE

Vad ar egentligen hallbart

Vi springer i ett allt snabbare tempo i dagens sam-
halle, ja vi har redan satt full fart igen "efter pand-
emin” (om den nu &r slut?...) . Vi springer och jagar
efter... ja, efter vad da?

Pengar? Lycka? Perfektion?

Vad ar det egentligen som behdvs for att fa oss att
ma bra i langden?

Det ar latt att gldmma bort att vi ar BADE kropp
och sjdl, i ett och samma skal — och att bada del-
arna behéver vardas. Kroppen behdver sin motion
for att ma bra och halla, men aven sjdlen behéver
motion i form av olika sorters stimulans. Fér nagon
handlar det om upplevelser, kanske konst, musik
och kultur. Fér ndgon annan handlar det om stillhet,
frid och ro. For att hitta balans i livet, for att ma
bra, handlar det om HELA manniskan. Kanske att
helas inifran och ut, for att hdlla.

Att samlas i kyrkan och fira gudstjanst &r for
manga ett satt att motionera sjdlen och det ger
ofta bade en kansla av glddje och inre frid. En ovan
gudstjanstbesokare kanske tanker att gudstjanster
ar mossiga, men det kan ocksa vara en trygghet
och ge ett lugn att vissa saker inte férandras. Ni vet
den berémda “igenkanningen”, som ofta far oss att
ma bra.

Former, ord och melodier forandras med tiden,

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta férsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och férsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-15.
Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kl 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjérknert

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

Tipsa oss: anna-stina.stenback@svenskakyrkan.se

aven om det sker valdigt ldngsamt i just kyrkans
varld. Men ett bestar: delandet av bréd och vin.
For nar vi samlas till massa, fortsatter vi att gora
sa som Jesus uppmanade oss att gora, for ca 2000
ar sedan: vi delar brédet och vinet, hans kropp och
blod, med varandra. Snacka om hallbarhet éver tid!
| detta nummer av Kyrkliv lyfter vi olika tankar
kring hallbarhet, bade inre och yttre. Inte minst
vart ansvar for en hallbar varld!

Var nya redaktér, Anna-Stina Stenbdack, har interv-
juat “Bettan”, Elisabeth Anderberg, som under ett
par ar har spelat in vara andakter, om vad det var
som gjorde att hon stannade upp och bérjade fun-
dera dver hur man egentligen hittar en egen inre
hallbarhet.

Ja, hur nar vi punkten dar
vi kan sluta jaga runt och i
stallet hitta balans och ma
bra?

Jag hoppas att texterna

i Kyrkliv som vanligt ska
inspirera till nya tankar och
samtal!

Elisabet Carcamo Storm
kyrkoherde Alvesta férsamling

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
bloggen alvestapastorat.wordpress.com
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Foto: Ulla Lundegdrd

Mellan 24/1 och 10/6 kommer Lekaryds kyrka att hdllas
stangd for en inre renovering. Den senaste omfattande
renoveringen gjordes 1961. Under 1985 sanerades kyrkan
pga mogel. Tak, vaggar och bankar kommer att malas,
golvet slipas, nya bankdynor sys upp och altaruppsatsen
samt predikstol putsas upp av en konservator. Vi ser
fram emot att fa dteréppna var vackra kyrka, séndagen
den 12/6. Valkomna!

HIMLAHANG - avslappnat hing for dig som &r tondring.

Himlahang &r till for dig som &r tondring och som vill ha en
plats att hanga med andra tondringar. Du far gérna bérja
fredagshanget med att vara med pa Himlasang inne i kyr-
kan, for att sedan ga dver till férsamlingshemmet.

P& Himlahdng umgas vi, fixar nagot enkelt kék tillsammans
och sa kanske vi spelar nagot spel, pingis eller kollar pa film.
Det finns minst en vuxen narvarande under hela hanget,
men vi hjélps alla &t med allt.

Vad: Himlahang — avslappnat héng for dig som &r tonaring.
Var: Alvesta férsamlingshem

Nar: kl. 20.00 - 23.00 fredagarna den 8/4 och 6/5

Vem: Du som &r tondring ar varmt valkommen, precis som
dudr, vem du &n ér.
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MAN 4/4 'KL 17.001 H}RLOVS SOCKENSTUGA
\ VESTA FORSAMLINGSHEM

TORS 7/4 I&L . 17:00 Iv,

Varmf’i\(al_lflidrhmen!

Sinnesrogudstjanster varen 2022
Valkommen till en stilla gudstjanst dar vi tander
ljus, sjunger och delar gemenskap, kravlost.
Sinnesrogudstjdnsten ar ett uttryck for motet
mellan tolvstegsandlighet och kyrka och ar en
gudstjanst som vi gor tillsammans. Vi har ingen
predikan utan istallet far var och en som vill dela
sina tankar kring dagens text.

Efter gudstjansten far du garna stanna pa fika!
-3 mars

- 17 mars Observera att det inte dr
- 31 mars ndgon Sinnesrogudstjdnst
- 28 april pd Skdrtorsdag eller Kristi
- 12 maj himmelsférdsdag.

- 9juni

Musik o Drama och Kyrkokéren framfor musikalen
”Jakten pa den forsvunna psalmskatten”

8 maj kl. 18.00 i Hjortsberga
kyrka

FL"RSVUNN L
PSALMSKATT

Kyrkans sang har tystnat.
Psalmskatten &r férsvunnen,
bara kyrkrattorna vet var den
finns. Folj med S:ta Cecilia,
Klockaren och barnen pa jakt
efter musiken!

DAGS FOR DISCO!

FRE 18/3 | ALVESTA FORSAMLINGSHEM
AR 4-6. KL 18.00-19.30

INTRADE 50 KR OCH DA INGAR EN DRICKA OCH
SNACKS.DET FINNS MOJLIGHET ATT KOPA GODIS MED
MERA.ALLA INTAKTER GAR TILL LAKARMISSIONENS
PROJEKT RESCUE. ARR: TJEJGRUPPEN AR 1.

HIMLASANG - en lovséngs- ﬁ
gudstjanst i Alvesta kyrka.

Tva fredagar i var kommer vi
ha en mysig lovsangsguds-
tjanst i koret i Alvesta kyrka. 1
Blir vi fler an stolarna racker till sa
fyller vi korets golv.
Visamlas, sjunger lovsanger, tander ljus, lyssnar pa en
betraktelse och ber. Lovsangsqudstjansterna ar éppna
for alla oavsett dlder och oavsett allt.

Vad: Himlasang — en lovsangsgudstjanst i Alvesta kyrka
Var: Alvesta kyrka

Nar: kI 19.00 fredagarna den 1/4 och 6/5

Vem: Lovsangsgudstjansten Himlasang ar éppen for
vem som helst. Kom precis som du é&r, du ar valkom-
men!

BARNENS DAG 22 MAJ!

Valkomna till Barnens dag i Hjortsberga kyrka och
forsamlingshem!

10.00 Himlalivsavslutning

Efter blir det korv med bréd, forséljning av fika, hopp-
borg, tavlingar, lotterier och loppis. Intékterna gar till
Lakarmissionens projekt RESCUE. Arrangdrer: Ungdoms-

ledarna ar 3
3



PA GANG
ANTLIGEN DAGS FOR VISITATION!

Under tre dagar i slutet av mars, 21-23/3, kommer
Alvesta forsamling att visiteras av kontraktsprost
Marcus Lejon. Han &r utsénd av Vaxjo stift som rep-
resentant for biskopen, for att enkelt uttryckt "se hur
vi har det”. Visitation av férsamlingen skedde senast
2004 av davarande biskop Anders Wejryd. Pa férhand
har vi fatt skicka in olika styr- och policydokument, sa
att prosten under visitationsdagarna kan lagga all tid
pa samtal med anstéllda, fértroendevalda och ideella.
Prosten kommer att gora ett besok i Kyrkan Mitt i Byn
och dven delta nar Killgruppen traffas.

Visitationen avslutas med en visitationsmassa som
firas med en Himlalivsgudstjanst, séndagen den 10
april kI 17 i Hjortsberga kyrka. Direkt efter massan halls
traditionsenligt en sd kallad visitationsstamma. Daref-
ter bjuder vi pd enkel kvéllsmat i férsamlingshemmet.

ARETS JULGRAN

2021 ars gran skanktes till for-
samlingen av Johan Arvidsson
och Ing-Marie Svensson.
Varmt tack till er!

TORSDAGSGEMENSKAPEN

Torsdagar kl 14-16 OBS! udda veckor

Hjortsberga férsamlingshem

Vi samlas under trevliga former, samtalar och fikar.
Ansvariga ar Margareta och Kjell Arvidsson,
Kyrkans vanner i Hjortsberga

Succé for julmarknaden vid
Hjortsberga férsamlingshem
Julmarknaden, som anordnades av Kyrkans Vanner
i Hjortsberga 11 december 2021 blev en uppskattad
tillstalining med saval utomhus- som inomhus-
forsaljning.

SPF-kéren forhojde
julstdmningen med sdng
och spel. Isterband och
hamburgare av narskjutet
vildsvin hade strykande
atgang. Hemlagade ka-
kor, skorpor, sylter, godis,
honung mm var ocksa
populart.

Alla intékter, 28 800 kr, skanktes till Diakonicent-
rum i Vaxjé och IM (Individuell M&nniskohjalp).
Stort tack till alla som bidrog! Nu hoppas vi att
julmarknaden blir tradition och att &nnu fler kan
hitta hit.

TEMA: HALLBARHET

"Alla ska kunna kdnna sig hemma”

I Alvesta férsamling méts ménniskor i alla dldrar
och med olika bakgrunder. Barn- och ungdom-
sverksamheten har Idnge varit en central del av
verksamheten och som landets yngsta ordférande
i kyrkofullmdktige vill Gustav Spdng att det ska f§
fortsdtta vara sd. .

— For mig 4r det en av véra viktigaste uppgifter. Det ir
bland de unga som framtiden finns och di méste vi fortsit-
ta att satsa pd barn- och ungdomsverksamhet.

Gustav lyfter fram styrkan i att Alvesta forsamling har ett
brett utbud av verksamheter, dir Himlaliv 4r ett exempel.
P4 dessa familjegudstjinster 4r det barnen som star i cen-
trum. Samtidigt siger Gustav att alla maste kinna tillho-
righet och att de olika verksamheterna maste fa komplette-
ra varandra.

— Det dr minst lika viktigt att finnas till f6r de som 4r
ildre. Det 4r en balansgang dir det 4r viktigt att genom
verksamheten visa den tid vi lever i samtidigt som vi inte
far gldomma bort var vi kommer ifran. Hallbarhet f6r mig
dr att Svenska kyrkan ska fa fortsitta vara en plats dir alla
ska kunna kinna sig hemma.
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Gustav Spdng, ordférande i kyrkofullmdktige.




Ingen kan gora allt

Malin Stenkilsson dr ordférande i kyrkorddet och
arbetar till vardags som marknads- och héllbar-

hetschef pd ett mobelféretag. Hon berdttar att det

viktigaste dr att géra ndgot pd den nivé man fak-
tiskt har méjlighet att pdverka.

Malin Stenkilsson 4r nu inne pa sitt femte ar som ord-
forande i kyrkoradet. P4 frigan om varfér hon valde att
engagera sig berdttar hon om sitt intresse fér organisation-
sutveckling, styrning och ledning — men ocksd om hur
hon sjilv hittade sin plats i férsamlingens verksamhet.

— Jag har hittat en plats dir jag trivs och det 4r darfér som
jag valt att enagagera mig. Hir har jag kunnat utveckla
min egen tro och genom det kiinns det ritt att kunna
bidra pa det hir sittet. Dessutom ir det en spinnande
organisation som star mitt i en brytpunkt — hur fornyar

vi vart arbete samtidigt som vi behéller vér tradition och
kultur? Det 4r utmanande, att vara med nir det nya moter
det gamla.

Vi behéver gemenskap

Malin berittar att hon valde att konfirmera sig i vuxen
alder - mycket pd grund av att hondd kinde sig hemma i
Alvesta.

— Forsamlingen passar min personlighet vildigt vil och det
ir nog darfor jag trivs sa bra som jag gor. Det finns en vil-
digt 6ppen och tillitande kultur. Hir 4r man vilkommen
precis som man dr.

Hon lyfter sévil kyrkans arbete pa det lokala planet som
pa det globala. Kyrkan har en viktig roll i att alltid finnas
pa plats och stotta upp de som behéver. Det hir giller
savil pA hemmaplan som utomlands i konfliktzoner.

TEMA: HALLBARHET

Malin Stenkilsson, ordférande i kyrkorddet.

— Mainniskor har ett behov av gemenskap och det ser vi
inte minst i vira ungdomsgrupper. Sedan bidrar kyrkan
oerhort mycket i form av det diakonala stodet, bade hir
hemma och utomlands. Jag vill att kyrkan ska fortsitta
med det goda arbetet som de redan gor, vi ska vara stenen i
skon som vdgar sta upp for de svaga. Helt enkelt att vi ska
véga lyfta sociala orittvisor.

Alla kan géra nagot

Aven klimatarbetet 4r en central del av savil Svenska
kyrkans arbete som i Malins yrkesroll. Till vardags arbetar
hon som marknads- och héllbarhetschef pa ett mobelfore-
tag i Alvesta.

— Hallbar utveckling f6r mig ar att hitta en balans mellan
det sociala, ekonomiska och miljémassiga perspektivet.
Dessa tre maste hélla ihop for att vi tillsammans ska kunna
bygga ett hillbart samhille. Har du inte de ekonomiska
resurserna for att stilla om och har du inte utbildningen
som krivs - ja d& dr det i princip omaijligt. Vi kan alla
gdra nagot men ingen kan gora allt. Dir skulle jag siga att
kyrkans viktigaste roll 4r att sta pa de svagas sida.

KYRKORADET
Kyrkoradet har 9 ledaméter, 8
valda samt kyrkoherde.

Ordférande
Malin Stenkilsson

Vice ordférande
Kjell Arvidsson

Ledamoter
Christina Wiberg
Eivor Lind

Catharina Fechter

Anna Eriksson

Ove Spang

Elin Andersson

Elisabet Carcamo Storm, kyrko-
herde.

Erséttare

Ingrid Kallstrém-Bengtsson
Ingrid Lofkvist

Catharina Ahlberg
Christina Arvidsson

KYRKOFULLMAKTIGE
Kyrkofullméktige bestar av 15
ledaméter. Alla 15 ledamoter

for mandatperioden 2022-2025
kommer ifrdn nomineringsgrup-
pen Framtiden kyrka.

Ordférande
Gustav Spang

Vice Ordférande
Charlotte Karlsson

Ledamoter
Malin Stenkilsson
Eivor Lind

Anna Eriksson
Ingrid Lofkvist
Goran Johnsson
Elin Andersson

Charlotte Karlsson
Lena Karlsson

Kjell Arvidsson
Lars-Erik Gustafsson
Ola Karlsson
Christina Arvidsson
Ingrid Wirstedt
Ingemar Eriksson

,Ersattare

Johan Runesson

Maria Bengtsson

Christina Wiberg
Catharina Fechter
Catharina Ahlberg

Ove Spang

Ingrid Kallstrém Bengtsson
Lars-Olof Larsson
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”Jag har blivit snallare

mot mig sjd

Frdn stressade nyhetsredaktioner, via kommuni-
katdrsjobb och sd vidare till en egen PR-byrd sd

dr Elisabeth “Bettan” Anderberg van hdlla ménga
bollar i luften samtidigt. Att pandemin skulle f&
henne att stanna upp och tdnka efter hade nog
ingen anat - kanske minst hon sjdlv. Idag berdttar
hon om en tillvaro dér hon i allt stérre utstréckning
tilléter sig att vara sndll mot sig sjdlv.

Text och bild: Anna-Stina Stenbdck

Skatan PR startade Elisabeth Anderberg under 2016, som
ett sitt att sluta rapportera om vad som hinder och istillet
vara med och paverka innehallet. P4 hemsidan beskriver
hon sitt foretag som en noggrann figel som dgnar mycket
tid ar sitt arbete.

— Nir pandemin kom sé var det en mingd uppdrag som
bara férsvann. Jag satte mig ner for att fundera pa vilka
som verkligen skulle behéva min hjilp for att na ut och det
var si jag kom i kontakt med Alvesta forsamling.

Inre lugn

Kontakten visade sig vara efterfragad och Elisabeth kom
snart in i arbetet med att kommunicera kyrkans verksam-
heter pd nya sitt. Podden "Himlasnack” blev snabbt popu-
lir bland manga. Bettan har ocksa spelat in férsamlingens
andakter och hon berittar att hon trivts med uppdraget.

— Det som kindes si bra for mig var att man vigade sticka
ut och vara annorlunda i Alvesta férsamling. Jag kunde
komma med mina ideér och de togs emot med entusiasm.
Det var inte bara kontakten med Svenska kyrkan som
forindrade Elisabeths synsitt. “Pausen” blev en méjlighet
att fundera 6ver arbetet och fritiden.

— Nu har jag satt en grins pd att arbeta max 60 timmar i
veckan och det ir lite otickt for arbetsnarkomanen i mig.
Men visst, det 4r andra saker som hint. Jag har alltid velat
hjilpa andra, men har vil nu insett att jag borde hjilpa
mig sjilv mer. Jag har helt enkelt blivit snillare mot mig
sjilv och hittat ett lugn dir jag vagar std f6r mina virde-
ringar. Det kinns riktigt skont

Allt ska inte botas
Elisabeth 4r en person som man ldtt rycks med av, en in-
spirerande idéspruta som alltid har nigot nytt att beritta.
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Asikter har hon gott om och niir vi borjar prata om psykisk

ohilsa blir hon allvarlig.

— En nira anhorig har mate daligt under en period men
vill inte medicinera for det. Jag kan bli vildigt arg nir sam-
hillet utgar frin att man ska bota allt med medicin istillet
for att utreda sjilva grundproblemet.



Ett av grundproblemen enligt Elisabeth 4r att vi i dagens
samhiille 4r s ridda for att sticka ut och tinka annorlunda.
— Jag har ocksé kint av den pressen men har vil pd nagot
sdtt landat i att jag ir lite av ett "original”. Det ir helt okej -
varfor ska man inte fa vara det?

Nagon ska ta 6ver

En av anledningarna till att ” M é nn | S ka n é I

starta eget var just detta - att
vara sann mot sig sjilv och

inte komplett”

hitta sina egna vigar.

— Det dr vil inget jag blir rik

pa, men pengar har egentligen aldrig varit min drivkraft.
Jag har landat i mig sjilv och nu dr mélet att jag ska ma bra,
inte bara det att jobbet ska bli bra.

Idag arbetar Elisabeth bland annat med Smalandspostens
Ungredaktion - ett arbete som hon stormtrivs med.

— Att arbeta tillsammans med ungdomar ir det bista som
finns. Ménga gymnasieelever ar helt skoningslésa i hur de
uttrycker sig och det idr si underbart att fi hora hur de reso-
nerar. Jag kinner igen mig i dem och jag hoppas verkligen

TEMA: HALLBARHET

de kan fortsdtta att tdnka utanfor ramarna 4ven i vuxen
alder. Manga tycker att de ska finna sig i situationen, att de
méste anpassa sig och vixa upp. Anpassar de sig - ja da har
vi forlorat. D4 kommer utvecklingen att stanna upp. Dess-
utom - jag behover nigon som tar dver efter mig i rollen
som ett original.

”Jag gillar mig sjalv”
Sa - hur hittar man egentligen en egen inre héllbarhet?
Hur nar man punkten dir man ir n6jd med och i sig sjilv?
— Framfor allt tror jag vi méste borja acceptera att minn-
iskan inte ar komplett. Jag tror ocksa det ir viktigt att
kunna forlika sig med att vi gor fel ibland - om vi skulle bli
bittre pa att forlata oss sjilva sa skulle vi nog inte heller ma
sa daligt.
Livet och jobbet fortsitter for Elisabeth - om 4n i lite lugna-
re take.
— Jag gillar mig sjilv nu, med och tack vare mina fel och
brister. Jag tror vi maste viga vara snillare mot oss sjilva och
mot varandra. Det handlar om att viga vara sann mot sig
sjdlv.

Antligen blir det av!

”EN HYLLNING TILL KVINNAN” — EN KONSERT FYLLD
AVS ORD, BILD & MUSIK

“":** Kviflobo
: m" % . Onsdagen den 6 april
< b | klockan19.00
Hjortsberga kyrka
. Linda Pettersson, sang
' Mattias Welin, bas
Pia Bygdéus, piano.
Idé, bild & text fradn Kvin-
noboken av Ulla Lundegard
Elisabet Carcamo Storm

Ulla Lundegard

DELA LIKKA UNDER
SAMMA HIMMEL

Vardagjamningen da dag och natt ér lika langa, uppmarksammar
vi den orattvisa fordelningen av makt och jordens resurser.

45 miljoner manniskor riskerar nu akut hungersnéd.* Dela med
dig genom att swisha halva beloppet f6ér nagot du koper.

*Kalla: FN (nov 2021)

Tillsammans gor vi ‘vérlden hel.-
Din gava gor det mojligt. - -

Fasteaktionen 2022

S SWISHA
{ HALVA
| LUNCHEN

SWISHA
HALVA
KOPPEN

SWISHA
HALVA
MATIKASSEN

- SWISHATILL
. 9001223

- svenskakyrkan.se/act ™
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Vad hande egentligen i Glasgow?

Svenska kyrkan har antagit en sd kallad “Férdplan
for klimatet” — ett mdl om att minska verksamhets
utsldpp och pad s sdtt bidra till en hdllbar framtid.
Det var med detta dokument i ryggen som dele-
gationen deltog i FN:s klimattoppméte i november
2021 - ett méte som kan ses som ett steg i rdtt
riktning.

Det ar kant att mansklig aktivitet ar huvudorsaken till
klimatférandringarna liksom vad som behéver goras. | ett
uttalande infér COP26, FN:s klimatmote som hélls i Glas-
gow férra dret, beskrev biskopsmétet hur klimatkrisen

En av métets stora férhandlingsfragor har rért klimatfi-
nansiering, alltsa stéd for utslappsminskningar och klima-
tanpassning for utvecklingslander. Métet beslutade om
att lander nu pad allvar ska ta fram ett finansieringsmal for
omstdllningen och beslut om detta férvantas tas under
2024.

Pa motet beslutade man ocksa om gemensamma tidsra-
mar for ndr ldnderna ska uppdatera sina dtaganden. Det
ar en linje som Sverige, EU och flera andra lander fores-
prakat eftersom det starker mojligheten att ldnderna kan
héja ambitionen i den takt som kravs for att begrénsa
uppvarmningen till 1,5 grader. De gemensamma tidsra-

kraver inre samling och yttre handling. Svenska kyrkan
deltog med en egen delegation pa métet och deltog
gjorde bland annat arkebiskop Antje Jackelén.

Men - vad hande egentligen? Motets huvudsakliga
framgangar blev att lander uppmuntras skarpa sina
klimatmadl redan under 2022, att stddet for klimatanpass-
ning ska fordubblas till 2025 samt att fossila branslens roll
i klimatomstallningen for forsta gangen omnamns.

marna ska borja galla fran 2031.

Bade infér och under métet kretsade mycket kring
behovet av 6kad ambition inom det globala klimatarbetet
och gapet mellan landernas nuvarande dtaganden. Lén-
dernas dtaganden beslutas pa nationell niva och darfor
var det inte mgjligt att fatta beslut under motet. Men - |
métets samlingsbeslut finns skrivningar om utfasning

av kol och fossila subventioner, mer ambitidsa utfastel-
ser om 1,5-gradersmalet, vikten av rattvis omstallning,
manskliga rattigheter och urfolks rattigheter. Parterna
uppmuntras nu dven att sdkerstalla meningsfullt och
inkluderande deltagande fran unga.

Vi dr inte dar annu, men sammanfattningsvis kan COP26
ses som ett steq i ratt riktning. Varldens ledare maste
nu ta klimatnddlaget pa allvar och sakerstalla alla man-
niskors ratt till vérdigt liv inom planetens grénser. An

sa lange dar motet bara ord - nu géller det att omsétta

|6ftena i praktiken.

Lider du av klimatangest?

Kan det kédnnas helt hopplést
ibland? Naturskyddsféreningen
tagit fram en lista pd fem sdtt
att lindra klimatdngesten.

1.Du &r inte ensam

Vi &r manga som oroar oss over
klimathotet och vi blir allt fler for
varje ar. Forskning visar att en
engagerad och driven minoritet
kan forandra en majoritet. Alla

i samhallet behover alltsa inte
driva pa for en férandring, det
racker med att 25 procent gor
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det. Mycket visar pa att vi snart
ar dar.

2. Hitta andra

Att prata med andra som ka&nner
likadant gor att du mar battre.
Sa prata med folk i din omgiv-
ning, hitta de som férstar hur du
kanner.

3. Agera tillsammans

Béasta sattet att ta sig ur angest
ar att gora nagot - att agera.
Allra effektivast ar att gora det

tillsammans med andra. Ju fler vi
ar som staller krav, desto storre
chans har vi att paverka. En stark
gemensam rost kan gora stor
skillnad!

4. Aterhémtning

Var radd om dig sd att din kraft
och ork inte tar slut. GI6m inte
att vi ar manga som kampar och
att du behover tid till dterham-
tning for att orka fortsatta. En
balans mellan att agera och att
&terhamta sig ar darfor viktig.

5. Sok hjalp

Det gér ont att inse hur illa vi
manniskor behandlar jorden och
oss sjalva. Kanske kan det aldrig
sluta goéra ont. Men for att orka
gora allt vi kan for att stélla om
och satta press pa politiker mas-
te vi ocksa kunna njuta av livet
och allt fantastiskt som finns
runt omkring oss. Mar du riktigt
daligt - sok professionell hjalp.



Under mdnga d&r har Alvesta férsamling valt att
stotta tre olika projekt ute i vdrlden. Nepal Girls
Care Center i Kathmandu, Den Gode Herdens skola
i Betlehem och Ldkarmissionens projekt RESCUE i
Honduras. Eftersom projektet i Nepal éndrat form,
har vi under hésten valt att byta ut det projektet
mot att i stéllet stétta en férskola i Costa Rica.
Genom att stétta samma projekt under Idng tid,
har vi méjlighet att se att pengarna kommer fram
och verkligen gér nytta. Det blir inte bara “en
droppe i havet”, utan alla droppar blir sG smdnin-
gom en hel ocean!

RESCUE

RESCUE ar ett av Lakarmissionens projekt i slumomra-
dena i Honduras huvudstad Tegucigalpa. Det ar en kris-
ten organisation som sedan ca 20 ar hjdlper barn och

ungdomar som utsatts for vald eller sexuella dvergrepp.

De ger inte bara barnen juridisk och psykologisk hjalp,
utan hjalper dem dven till ett vardigt liv. Arbetssattet
ar unikt pa manga satt, da deras insats for de svagaste
i samhallet inte bara stannar vid att fa férovaren falld,
utan man jobbar ocksa med rehabilitering av den utsat-
te, stod till familj och anhériga, utbildning och hjalp att
ga vidare. Att arbeta for RESCUE &r inte helt riskfritt,
men de sager ofta "vi vill vara modiga kristna!”, vilket
aven vii Alvesta férsamling vill vara!

Den Gode Herdens skola

Den Gode Herdens Skola ar en flickskola i Betlehem
som dgs av Svenska Jerusalemféreningen. Skolan
bedrivs utan statligt stdd, vilket innebdr att det eko-
nomiska stddet fran Sverige ar av avgdrande betydelse
for hela skolans existens. Over 300 palestinska flickor
gar pa skolan, som har undervisning fran sexarsverk-
samhet fram till studentexamen pa humanistisk och
naturvetenskaplig linje.

Casa Abierta

Casa Abierta betyder "Oppet hus/hem” och &r namnet
pa en forskola i stadsdelen La Carpio i Costa Ricas hu-
vudstad San José. Férskolan, som drivs av den lutherska
kyrkan i Costa Rica: ILCO - Iglesia Luterana Costarricen-
se, tar framst emot barn fran fattiga férhallanden som
inte har ndgon annanstans att ta vagen nar deras forald-
rar, ofta ensamstdende maodrar, arbetar langa dagar.
Under pandemin har ILCO haft stora ekonomiska svarig-
heter och eftersom ILCO &r var vankyrka, kommer
Alvesta férsamling till att borja med att stddja férskolan
under hésten 2021 och varen 2022.




NY GUDSTJANSTFORM

Sa firar vi gudstjanst

tillsammans!

Under mdnga dr har vi i Alvesta férsamling
bjudit pd ndgot av ett “smérgdsbord” av olika
gudstjdnstformer. Vi har provat oss fram och
forsiktigt justerat och férdndrat efterhand, om
sd har behévts. Under vdren kommer vi att
prova ndgra nya former, men samtidigt fortsdtta
att anvénda oss av de gudstjénstformer som
uppskattas mest.

PA SONDAGSFORMIDDAGARNA FIRAR VI:

Sjung for Guds skull - massan med massa musik
firar vi kl 10 varannan séndag i Skogskyrkan

Namnet pa denna gudstjanst kanner

allaigen, men fr om med Fastlags-

séndagen, den 27/2, andrar den M
form. Vi vill fira en harligt glad méas- SJUNG FOR

sa med, som sagt, en massa musik. mmeULL
Med inspiration fran Himlaliv, var

familjegudstjanst, far alla som vill

vara med och skapa gudstjansten pa plats. En solist eller
korgrupp medverkar varje gang. Efter méassan fortsat-
ter gemenskapen i skogssalen dver en kopp kaffe och
smorgas.

Himlaliv — var familjegudstianst. kl 10 varannan séndagq i
Skogskyrkan %

Vi fortsatter givetvis

att som vanligt fira var
populdraste gudstjanst,
Himlaliv, varannan séndag
under terminerna. Efter
gudstjansten &ter vi en
enkel lunch tillsammans i skogssalen.

PA SONDAGSKVALLARNA KL 18 FIRAR VI TRE OLIKA
GUDSTJANSTER, | ANTINGEN HARLOV KYRKA, ALVESTA
KYRKA ELLER | KVENNEBEGA KAPELL:

Rg for sjilen

EN STILLA GUDSTJANST

Ro for sjdlen — en stilla
gudstjanst. Under dren har
just denna form av meditativ
gudstjanst blivit en favorit
for manga gudstjanstfirare.
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Rastplats — en Taizéinspirerad
massa. Vi ateranvander namnet Ra-
stplats, men skapar nu en massa med
mycket sang och musik, framst fran
det franska klostret Taizé.

RASTPLATS

en Taizéinspirerad massa

Musikgudstjanst ar en guds- . d fi

tjianstform som knappast behéver \\&\\%W Sgi/if/
nagon presentation mer an att den Q
givetvis ar fylld av musik av med- ] AR
verkande solister eller korer. > }

- )
Om du inte redan delat den

unﬁdoms
harliga gemenskapen med

50-60 ungdomar, sa valkommen!

UNDER VECKAN FIRAR VI

Ungdomsmadssan — fér
alla fortsatter vi att fira
varje onsdagskvall kI 18.30 i
Alvesta kyrka.

Sinnesrogudstjanst firar
vi varannan torsdags-

kvall kl18, ojamna veckor,

i Kyrkan Mitt i Byn. En enkel gudstjanst dar vi delar tro
och tankar med varandra. Efter gudstjdnsten serveras
enkel fika.

510§

Himlasang — en lovsangs- |\
gudstjanst, ar en nysatsning ’

under varen, och kommer att
firas ndgra fredagskvallar kI 19 /4
i Alvesta kyrka (8/4 och 6/5).
Vi ser fram emot att fa fira in
helgen genom att av hjartans
lust lovsjunga till Guds ara!

2\
Himlasang

en lovsangsgudstjanst



FASTEKAM PANJ

En standig kamP pa liv:

och dod

| ETT AV VARLDENS MEST FOLKRIKA LANDER
KAMPAR GEETANJALI OCH ACT SVENSKA KYRKAN
FOR ATT MANNISKOR SKA FA ATA SIG MATTA.

DET AR EN KAMP MOT PANDEMI, VADERLEK OCH
DESTRUKTIVT VALD. EN KAMP SOM VI KAN VINNA
OM VI GOR DET TILLSAMMANS.

- Det handlar om en kamp for att dverleva. Jag har sett
manniskor tvingas &ta blad och ogrés fran skogen, okan-
da svampar de hittat och mangofrén for att inget ville
vaxa. Manga manniskor forgiftades och hela omraden
drabbades av olika sjukdomar. Jag sdg manniskor do.

S& berattar hon om vad som driver henne att idag arbeta
tillsammans med Act Svenska kyrkan fér manniskors ratt
att ata sig matta, att slippa hunger och att fa leva ett
vardigt liv.

- Mitt namn ar Geetanjali Mohanty. Jag arbetar som
Omradessamordnare fér organisationen Lutheran world
service India Trust. Mina uppdrag &r att skapa kontakt,
informera och mobilisera manniskor som lever i extrem
utsatthet pd landsbygden i distriktet Odisha och i di-
striktets huvudstad Bhubaneswars manga slumomraden.

Maten tog slut
Bade klimatférandringar och Covid-pandemin har slagit
hart mot ett av varldens folkrikaste lander, Indien. Till
storstadernas slumomraden kommer manga mdnniskor
som migrerar fran landsbygden for att fa 6kad forsorj-
ning och ett battre liv. Tyvarr ar risken mycket hoég att
situationen forvarras och familjer fastnar i slumomraden
och i allvarlig utsatthet och fattigdom.

Act Svenska kyrkan arbetar brett i Indien med flera
lokala partner for att manniskors rattigheter ska
bli tillgodosedda och att hungerspriralen ska brytas och
inte leda till ren svalt.
- Under pandemins restriktioner med karantan i hemmet
forlorade manga sina jobb. For att klara sig skar familjer
ner sitt matintag avsevart. For de flesta i storstadsslum-
men innebar det ett mal mat om dagen for andra fanns
till sist inget att ata, berattar Geetanjali.

Ojamstallt

Ett stort problem i utsatta omraden &r de patriarkala
strukturer som pa flera sétt berévar kvinnor och barn
tillgdng pa mat och forsorjning. | stadernas slumomra

den rapporterar kvinnor om hur deras man tar den lilla
inkomst som finns och kdéper alkohol.

- Jag kénner starkt for de har situationerna och ett av
mina stoltaste minnen &r da vi, trots hot fran en del
myndighetspersoner och man i samhéllet, lyckades or-
ganisera Over 300 personer for att stdnga ner en butik.

Svara forhallanden

Men for att langsiktigt komma tillrétta med hunger-
problematiken och utsattheten bland de mest sarbarai
Indien behévs andra metoder.

- Statens program for matsakerhet férser manniskor i
riskzonen med fem kilo ris per manad. Programmet nar
inte alla, méngden réacker inte och det uppfyller inte
heller madnniskors behov av ndringsintag.

Langst Odishas kustomrade i 6stra Indien drabbar nu-
mera upp till fyra orkaner om aret som slar sénder bade
manniskors odlingar, drémmar och hem.

- Det ar en standig kamp om liv och déd. Vi maste
aterinféra hopp och nya végar for jordbrukare och vi
maste se till att bryta fortrycket och valdet som hindrar
kvinnor fran att bidra till landets utveckling och framtid.
Vi stéttar ocksa det statliga socialférvaltningssystemet
genom natverkande och paverkanskampanjer for att
deras satsningar verkligen ska na de allra mest utsatt

Hopp for varlden

Geetanjali ar hopp personifierad och den kraft att agera
som vacktes i henne redan som barn har inte slocknat.
- Genom att vi tillsammans dver varlden beslutar oss
att arbeta for samma sak, delar information, resurser,
forskningsresultat, teknik och aktiviteter kan vi gemen-
samt forbattra livsforutsattningar for manniskor och
bygga samhdllen som ar bade sakra och vackra att leva i.
Act Svenska kyrkan drivs av och tillsammans med
manniskor som Geetanjali, manniskor som ser hopp i
att agera for forandring, ett hopp som gror i tron pa alla
manniskors lika varde och i armar som inte slutar utan-
for var egen dorr, utan stracker sig 6ver hela varlden.
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PASKENS DRAMA

STILLA VECKAN

Veckan fore pask kallas for stilla veckan eller passions-
veckan. Det ar den sista veckan i fastan och dagarna
innan Jesus korsfasts. Stilla veckan bérjar pa palm-
sondagen och fortsatter fram till paskafton. Pa palm-
sondagen handlar bibeltexterna om nar Jesus red in i
Jerusalem pa en dsna. Da togs han emot som en kung
av folket som viftade med palmblad av gladje och sjéng
Hosianna.

SON 10 APRIL Palmséndagen

17.00 Himlaliv med visitationsmassa
Hjortsberga kyrka. Himlakéren och Musik
o Drama. Efter massan féljer visita-
tionsstamma i kyrkan. Dérefter enkel
kvéllsmat i forsamlingshemmet. Kont-
raktsprost Marcus Lejon & kyrkoherde
Elisabet Carcamo Storm

Kyrkobil gdr att bestélla

DYMMELONSDAG

Onsdagen i stilla veckan kallas dymmelonsdag. Da
bytte man forr i varlden ut kyrkklockans metallklapp
mot en klapp av trd, en dymmel. Da lat klockklangen
dovare, en markering av att det var stilla veckan och
att langfredagen var i antagande.

SKARTORSDAGEN

Torsdagen under stilla veckan kallas for skartorsdagen.
Da ater Jesus for sista gdngen med sina larjungar. Medan
de ater sdger Jesus till de tolv larjungarna att de ska
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fortsatta att bryta bréd och dricka vin tillsammans
aven nar han inte finns ibland dem. Gér det till minne av
mig, sdger Jesus. Detta ar den allra férsta nattvarden.
Kyrkor i hela vérlden firar nattvard med bréd och vin
och det ar den har kvallen som &r forebilden. Senare

pa natten, ndr Jesus och hans ldrjungar har samlats i
Getsemane tradgard, grips Jesus av de romerska solda-
terna. Det ar en av larjungarna, Judas, som har forratt
Jesus. Han far 30 silvermynt for att avsléja vem Jesus
ar. Judas visar soldaterna vem Jesus ar genom att ge
honom en kyss. Nar vi firar nattvard blir vi indragna i
Jesu déd och uppstandelse. Guds narvaro blir verklig-
het. Prasten sager “Kristi kropp for dig utgiven, Kristi
blod fér dig utgjutet.” Det handlar om att Gud lovar att
ge oss forlatelse och evigt liv. Vi far ga ut i vardagen
med ny kraft. Trots att det ar inledningen till langfreda-
gen ses anda denna massa som en gladjens och festens
maltid, som den Jesus firade med sina vanner den sista
kvallen.

TORS 14 APRIL

20.00 Skértorsdagsmassa
Alvesta kyrka. Erik Horner

20.00 Skértorsdagsmassa
Harlovs kyrka. Musik o Drama. Elisabet Carcamo Storm



LANGFREDAGEN

Efter att Jesus gripits fors han till férhoér hos Pontius Pilatus som
fattar beslutet att Jesus ska démas till déden. Anled ningen ar att
Jesus gjort ansprak pa att kalla sig judarnas kung. Jesus far sjalv bara
sitt kors till Golgata, en kulle utanfér staden, dar han korsfésts bred-
vid tva révare. Nar Jesus dor berattas att morkret faller 6ver jorden

PASKENS DRAMA

och Jesus ber till Gud med orden ur Psaltaren 22: “Min Gud, min
Gud varfér har du dvergivit mig?” Nar Jesus ger upp andan och dor
skakar jorden och soldaten som vaktar korset sager: “Den mannen
maste ha varit Guds son”. Soldaterna sticker ett svard i Jesu sida for

att konstatera att han ar dod. En av larjungarna tar sedan ner Jesu
kropp, lindar den och lagger honom i en grav i narheten av platsen
dar han korsfastes. Under gudstjansterna pa langfredagen ar det

stilla och allvarligt i kyrkan.

PASKAFTON

Paskafton, Iérdagen efter langfredagen, ar i kristen
tradition en "tom” dag. Detta beror pd att Jesus ligger
i graven och larjungarna har last in sig i radsla fér dem
som lag bakom avrattningen. Svenska kyrkan haller
inga gudstjanster forran tidigast sen kvall/pasknatten
for att fira Jesus uppstandelse pa paskdagen.

LOR 16 APRIL
23.00 Pasknattsmaéssa
Harlévs kyrka. Philip Carcamo, sang. Elisabet Carcamo Storm

o
PASKDAGEN
N&r en grupp kvinnor kommer till Jesus grav ar stenen
bortrullad och hans kropp ar inte dér. Jesus har uppstatt
fran déden. Genom att han dog far manniskorna evigt
liv. Kvinnorna i berdttelserna fylls bade av rédsla och
gladje. Genom att Jesus uppstar visar Gud att det
onda vi gor, och som sker, hela tiden ar besegrat. Pa
pasdagen firar vi att allt det som tynger var varld, allt
som hindrar livet, allt som stanger till vara hjartan och
stanger ute livet, rullas bort. Det rullas bort precis som
stenen framfor Jesus grav var bortrullad. Det ar cent-
rum i kristen tro.

FRE 15 APRIL

11.00 Langfredagsgudtsjanst
Alvesta kyrka. Matilda Bremer,
blockfléjt. Jessica Fritzson

15.00 Meditation infor korset
Harlévs kyrka. Richard Mdller,
cello. Elisabet Carcamo Storm

P& paskdagens morgon eller férmiddag firar vi att
Jesus har uppstatt. | kyrkan ténder vi ett stort paskljus
som symbol for att ljuset har besegrat morkret.
Paskljuset dr sedan tant i varje gudstjanst fram till Kristi
himmelsfards dag.

SON 17 APRIL

10.00 Paskdagsmaéssa

Alvesta kyrka. Kyrkokoren. Efter méssan dggjakt med bibelgator,
darefter serveras brunch i férsamlingshemmet. Jessica Fritzson

18.00 Lovsangsmassa
Hjortsberga kyrka. Trion Runesson & Carlberg. Erik Horner

ANNANDAG PASK

Pa annandag pask hor vi flera berattelser om hur den
uppstandne Jesus visar sig for larjungarna. Han kanske
inte visar sig som vi férvantar oss. Annandagens budskap
ar att den uppstandne Kristus gar vid var sida pa vagen
och delar var vardag. Jesus visar att Gud ar en levande
Gud, inte alltid igenkannbar. En frdmling men pa samma
gang en valbekant van

MAN 18 APRIL

10.00 Himlaliv — paskfest!
Skogskyrkan. Efter gudstjansten

firar vi med lunch och tarta i skogs-
salen och dggjakt utomhus. Elisabet
Carcamo Storm &

18.00 Emmausmassa

Kvenneberga kapell. Sara Hedlund,
sang. Erik Horner
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KONTAKT

Y

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel.0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Anna-Stina Stenback

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hor av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen
Maria Magnusson tel 17788

Markus Stenkilsson tel 17782

Gustav Spdng tel 17784

All personal i Alvesta
forsamling 6nskar en riktigt

Omslagsfoto: Anne Bjorck
Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstroms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

AK KYRKBIL

Vi erbjuder kyrkbil till Alvesta kyrka
och Skogskyrkan utan kostnad.

Bokning gors senast 1,5 timme fore
gudstjansten direkt hos Alvesta taxi pa
tel 0472-191 00 och hallplatserna &r:

Ica, vid miliéstationen, Euromaster
fd 88:an, Rddmannen/\Vidrendsgatan,
Séderbacka fd Bryggaren, Hégdsen,
Hamrarna, korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

»

:
W/
o

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 723 371 8442

) swish’

Hjortsberga kyrka 723 297 8696
Harlovs kyrka 7123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 723 267 8498

NASTA NUMMER AV Wé/u A

KOMMER UT 24 MAJ 2022
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Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING

Har nar du oss:

EXPEDITION KYRKANS HUS
Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12.

Man- och tisdag kl 13-15. Onsdagar sténgt.

KYRKAN MITT I BYN: Torsdagar kl 13-16.
Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjorknert

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda: Se hemsidan
KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTRAR

Jessica Fritzson 17772
Erik Horner 177 98
KYRKOKAMRER

Ina Claesson 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 17771

KOMMUNIKATOR/ADMINISTRATOR

Anne Bjorck 177 93
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist(tjanstledig)

Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
Gustav Spang 177 84
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina Elmersson 17778
Louise Persson 17777
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 17774
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlovs kyrkogard 177 9
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Linda Ahlberg 177 99
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta




GUDSTJANSTER

SON 27 FEBRUARI Fastlagsséndagen

10.00 Sjung for Guds skull

- massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe & semla.
Jessica Fritzson

18.00 Ro for sjélen
- en stilla gudstjanst
Harlovs kyrka. Jessica Fritzson

SON 6 MARS 1 s6n i fastan

10.00 Himlaliv - en familjegudstjénst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel lunch.
Elisabet Cércamo Storm

18.00 Rastplats

— en Taizéinspirerad méssa
Alvesta kyrka. Erik Horner

SON 13 MARS 2 sén i fastan

10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterdt serveras kaffe och
smorgas. Jessica Fritzson

18.00 Ro for sjdlen
— en stilla gudstjanst
Kvenneberga kapell. Jessica Fritzson

SON 20 MARS 3 s6n i fastan

10.00 Himlaliv - en familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel lunch.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats
— en Taizéinspirerad massa
Harlovs kyrka. Erik Horner

SON 27 MARS Jungfru Marie bebadelsdag
10.00 Sjung for Guds skull

- massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe och
smorgas. Jessica Fritzson

18.00 “Vi sjunger med Maria”

— Musikgudstjanst

Alvesta kyrka. Linda Pettersson, sang.
Jessica Fritzson

SON 3 APRIL 5 sén i fastan

10.00 Himlaliv - en familjegudstjéanst
Skogskyrkan. Efterat serveras enkel
lunch. Erik Horner

SINNESROGUDSTJANST

Torsdag 3/3,17/3,31/3, 28/4,
12/5 och 9/6 kl 18.00

Kyrkan Mitt i Byn. Efterat serveras fika.
Erik Horner

18.00 Rastplats
- en Taizéinspirerad massa
Kvenneberga kapell. Erik Horner

SON 10 APRIL Paimséndagen

17.00 Himlaliv med visitationsméssa
OBS! klockslag! Hjortsberga kyrka.
Himlakéren och Musik o Drama. Efter
massan foljer visitationsstamma i kyrkan.
Darefter enkel kvallsmat i férsamlings-
hemmet. Kontraktsprost Marcus Lejon &
kyrkoherde Elisabet Carcamo Storm
Kyrkbil gar att boka.

TORS 14 APRIL Skdrtorsdagen

20.00 Skartorsdagsmassa
Alvesta kyrka. Erik Horner

20.00 Skartorsdagsmassa
Harlovs kyrka. Musik o Drama.
Elisabet Cdrcamo Storm

FRE 15 APRIL Ldngfredagen

11.00 Langfredagsgudstjénst
Alvesta kyrka. Matilda Bremer, block-
flojt. Jessica Fritzson

15.00 Meditation infor korset
Harlévs kyrka. Richard Mdller, cello.
Elisabet Carcamo Storm

LOR 16 APRIL Péskafton

23.00 Pasknattsmassa

Harlévs kyrka. Philip Carcamo, sang.
Elisabet Carcamo Storm

SON 17 APRIL Pdskdagen

10.00 Paskdagsmaéssa

Alvesta kyrka. Kyrkokéren. Efter massan
aggjakt med bibelgdtor, darefter serve-
ras brunch i férsamlingshemmet.
Jessica Fritzson

18.00 Lovsangsmassa
Hjortsberga kyrka. Trion Runesson &
Carlberg. Erik Horner

MAN 18 APRIL Annandag pésk
10.00 Himlaliv — paskfest!
Skogskyrkan. Efter gudstjansten lunch
och tarta i skogssalen och dggjakt
utomhus. Elisabet Carcamo Storm

18.00 Emmausmassa
Kvenneberga kapell. Sara Hedlund, sang.
Erik Horner

Med reservation fér dndringar. Fér mer information
se www.svenskakyrkan.se/alvesta.

SON 24 APRIL 2 s6n i pésktiden

10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe och
smorgas. Martin Wikerstdl

SON 1 MAJ 3 s6n i pdsktiden

10.00 Himlaliv - en familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel
lunch. Elisabet Cdrcamo Storm

18.00 Rastplats
- en Taizéinspirerad massa
Alvesta kyrka. Jessica Fritzson

SON 8 MAJ 4 sén i pésktiden

10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe och
smorgas. Erik Horner

18.00 “Jakten pa den férsvunna
psalmskatten”

Musikal med Musik o Drama och Kyrko-
kéren. Hjortsberga kyrka. Erik Horner

SON 15 MAJ 5 s6n i pésktiden

10.00 Sjung for Guds skull — méssan
med massa musik

Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe och
smorgas. Erik Horner

18.00 Ro for sjdlen - en stilla guds-
tjanst
Harlévs kyrka. Erik Horner

SON 22 MAJ Bonséndagen

10.00 Himlaliv - en familjegudstjénst
Hjortsberga kyrka OBS! plats

Efter gudstjansten Barnens dag. Korv
med brdd, forsaljning av fika, hoppborg,
tavlingar, lotterier och loppis! Intékterna
gar till Lakarmissionens projekt RESCUE.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats

- en Taizéinspirerad méssa
Kvenneberga kapell. Elisabet Cdrcamo
Storm

TORS 26 MAJ Kristi himmelsférds dag
14.00”0, vad vérlden nu &r skén”

— Musikgudstjanst

Skogskyrkan. Eva Blomquist-Bjérnborg
och Marika Bjérnborg, fiol.

Martin Wikerstdl

SON 29 MAJ Sén f pingst
18.00 Ro for sjélen

- en stilla gudstjanst
Alvesta kyrka. Jessica Fritzson
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En mamdning gemom

Fastetid. Kann pa ordet. Vad tanker du?
Kanske tanker du pa mat. Att avsta. Pina dig pa
nagot satt.

Fastan handlar inte om att plaga sig sjalv, och
egentligen handlar den inte alls om mat.

Syftet med fastan &r att hjartat ska bli mjukare och
varmare, for det &r sa Guds rike inom oss och runt
omkring oss kan bli tydligare.

Fastan ar till for att vi ska ta oss tid for var andliga
hélsa, hur frammande det nu an later. Om vi ska
halla behover faktiskt dven vart andliga liv lite om-
sorg da och da. Sa det ar en tid ndr vi kan 6va oss
pd att fa syn pa Gud, hur ndra Gud &r. Kénna igen
Gud i vdra medmanniskors ansikten. Och malet ar
viktigare an hur’et.

Det &r en tid dar vi verkligen kan férsoka se oss
sjdlva i spegeln, som om det dr Gud som tittar pa
den hen dlskar. Inte titta for att hitta fel och bris-
ter. Snarare for att se vad som redan ar valdigt
bra. Vad skulle jag mad bra av att sdlla bort eller bli
battre pa? Och vad skulle jag konkret kunna géra
for manniskor runt omkring mig? Kanske gar de
sakerna att kombinera?

Fastan ar en 6kenvandring pa mdnga sétt. En
oandlig vandring ner i oss sjalva och upp mot
Jerusalem. Men korset vantar inte pa oss som ett
hot, eftersom ndgon redan dott pa korset och for
att korset inte ar det enda som vantar dar uppe i
paskdags-horisonten.

| mitt och allas liv finns det dken. Men pasken be-
tyder att det ocksa finns hopp, befrielse, liv.

Redan pa hall. Redan nu ndr jag skriver det har,
flera veckor innan fastan ens bérjat, kan jag kanna
doften av graven. Jag kan fa féraningar om det ljus
som sipprar ut fran den tomma graven.

Aven om 6kenvandringen ibland kanns oandlig sa
lyser ljuset.

Aven i de delar av mitt liv som &r langfredag eller
Oken sa sipprar det in ett ljus.

Som talar om att det kommer andra tider. Kanske
inte idag. Men det kommer.

Se, vi gar upp mot Jerusalem.
Mot korset och mot paskdagens tomma grav.
Folj med och se!

Erik Horner, komminister



