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Obs! Uppmirksamma eventuella begransningar :
i deltagarantal pa grund av pandemin. Aktuell
information finns pa hemsidan. Det gar ocksa
bra att kontakta forsamlingsexpeditionen.

. Barn och unga:

Sangstund med sma & stora (0-18 man):
: Onskl.9.30

Barngruppen Kids (dk F-2):

Gudstjanster:

Hogmaéassa med kyrkkaffe:
Soén kl. 10.00

Gudstjénst med sma & stora:
S6n 6/2,10/4 kl. 14.00

Morgonmaéssa/andakt:
Tis kl. 8.30

aXet massa och ungdomskvall:
Fre udda veckor kl. 19.00-24.00

Sangandakter pa trygghets- och vardboenden: :
Brorsbacke: 9/2, 23/2,9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5, :
18/5, 1/6 kl. 14.00

Folkparken: 16/2,16/3,13/4,11/5 kl. 14.00
Ljunghaga: 14/2, 14/3,11/4,9/5,kl. 14.30
Salgen vérdboende: 16/2,16/3,13/4,11/5

kl. 14.30

Sélgen trygghetsboende: 2/3, 30/3, 27/4, 25/5
kl. 14.00

Gudstjanster under fasta och pask:
2/3kl.19.00 Askonsdagsmassa i kapellet
14/4kl.19.00 Skartorsdagsmassa

15/4kl. 10.00 Langfredagsgudstjanst

16/4 kl. 23.30 Pasknattméassa

17/4 kl. 10.00 Festmaéssa

18/4 kl. 14.00 Emmausvandring pa kyrkogarden

Kristi himmelsfardsdag:
26/5 Festmassa med efterféljande invigning av
Himlagards nya del..Detaljer publiceras under varen. :

: Onskl. 15.30-16.30

Barngruppen Youngsters (ak 3-5):
: Onskl. 16.30-17.30

: Korer

Koérlek (4-5 ar): Tiskl. 16.20-17.00
Stjarnkoren (ak F-2): Ons kl. 16.30-17.20
Anglakéren (&k 3-5): Ons kl. 15.30-16.20

© Himlakdren (k 6-9): ons ki. 18.00-19.00
* Kontakta Nils Henriksson for med information om
: barnkorerna.

i Voice Angelo (16-25 ar):
¢ Kontakta Cecilia Alling Andersen fér mer information. :
: : Cecilia Alling Andersen

Voice Celeste (vuxenkdr): : Organist, 042-36 21 90

: Ons kl. 19.00-20.45. Kontakta Cecilia Alling
Andersen for mer information.

Konserter:

Lunchmusik:
Tors udda veckor kl. 12.00. Se hemsidan for full-
¢ standigt program.

Kullabygdens symfoniorkester:
1 26/3 kl. 17.00 Varkonsert. Obs! Intrade

. Onskepsalmen:
: 27/3 kl. 17.00 Konsert med hylining till véra vackra

: psalmer. Medverkar gor Voice Celeste och brass-
¢ kvartett. Se hemsidan fér info.

Motesplatser:

Orangeriet pa kyrkogarden:
Oppet dagtid under arbetsdagar

Café Himlagard:
Tis och fre kl. 13.30-15.30

Promenadgrupp:
Ons kl. 10.00 Samling vid forsamlingshemmet for
latt promenad med samtal och fika

Sopplunch med bén:
Tors jdmna veckor kl. 12.00

Allsang med Ahlberg:
Fre kl. 13.30 (sista 29/4)

Séndagséppet
27/2,27/3,24/4kl.14.30
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. Stabat Mater av G. B. Pergolesi:

3/4 kl. 17.00 Damkor ur Voice Celeste, strakkvin-
. tett, sdngsolister. Se hemsidan for info.

Héganas musikkar:

¢ 9/4 kl. 15.00 Vérkonsert

Med reservation fér dndringar

Kontakt:

. Post- och beséksadress till kyrka och
: férsamlingshem:
* Kyrkplatsen 3, 263 31 Hoganas

. LottaKlang
: Expedition, 042-36 21 80

Magnus Nordstréom
. Kyrkoherde, 042-36 21 82

. Johanna Ljungstrém
: Komminister, 042-36 21 92

: Kicki Barklund
. Komminister, 042-36 21 94

Sofia Knutsson
* Foérsamlingspedagog, 042-36 21 95

Nils Henriksson
¢ Kantor, 042-36 21 88

Josefina Klang
: Kommunikatér, 042-36 21 93

. Edina Kovacs
¢ Foérsamlingsvardinna, 042-36 21 87

Agneta Svensson
: Koksansvarig, 042-36 21 84

Mikael Olsson
¢ Kyrkvaktmédstare, 042-36 21 86

. Kyrkogard och kyrkogardsexpedition
i Kyrkogdrdsgatan 20, 26336 Hogands

1 042-3414 26 (man - frekl. 11-12)

¢ kristellundblad@svenskakyrkan.se
Hemsida:

¢ www.svenskakyrkan.se/hoganas
Epost:

¢ hoganas.forsamling@svenskakyrkan.se

. Facebook:
¢ www.facebook.com/svkhoganas

Himlabladet:
¢ Ansvarig utgivare: Magnus Nordstrom
. Redaktor: Josefina Klang

Mot dina fortroendevalda: Julia Glaving, vice ordforande

i kyrkoradet

I september i fjol holls kyrkovalet som brukligt vart
fjarde ar. Kyrkovalet dr en stor apparat som involve-
rar manga medarbetare under atminstone ett ars tid.
Genom valet utses de fortroendevalda som ska styra
Svenska kyrkan under de kommande fyra aren pa
nationell niva, stiftsniva och férsamlingsniva. Nér
valresultatet faststéllts var det nya kyrkofullmékti-
ges forsta uppdrag att utse bland annat kyrkoradets
ledaméter. Det dr kyrkoradet som fattar beslut angé-
ende den I6pande verksamheten och olika satsning-
ar inom densamma.

Hoganis forsamling dr vilsignad med engagera-
de fortroendevalda som gérna vill dra sitt stra till
stacken 1 forsamlingslivet. I december valdes Julia
Glaving till vice ordférande. Hon har ett gediget
forsamlingsengagemang i ryggen som bland annat
ledare i konfirmandarbetet, kyrkvard och volontér i
Svenska kyrkan i utlandet.
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Efter nagra ars studier och arbete p& annan ort,
har Julia nu flyttat tillbaka till Hoganis. Under den
nya mandatperioden och i sitt nya fortroendeupp-
drag hoppas hon fa ldra sig mycket och véxa i an-
svar. Hon vill ocksa se en forsamling som vixer.

- Jag hoppas att forsamlingen ska vixa, inte bara
till antalet aktiva medlemmar utan ocksa att vi pa ett
bra sitt ska ta hand om de som redan finns. Sa att
dessa far vdxa i ansvar, tro och gemenskap, forklarar
hon.

Hon har dessutom en sérskild fraga som hon &r
intresserad av. Genom egna erfarenheter av ung-
domsarbetet vill hon hitta ett sitt for unga vuxna
att fortsatt ha en naturlig plats i férsamlingen nér de
véxt ur ungdomsverksamheten.

- Jag vill gdrna jobba mer for att inte bara ungdo-
mar utan att alla medlemmar ska kénna att de inklu-
deras och kan paverka kyrkan, avslutar hon.

Josefina Klang, kommunikator
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Nytt ar med I6ften som haller

Det édr redan februari och det nya arets
forsta veckor har tillryggalagts. Vardagens
rutiner hittar sin plats igen och storhelger-
nas yra ser vi vagt i backspegeln. Det ar
inte bara med glddje och férviantan som vi
tar oss an dessa storhelger. De tenderar att
lagga stor press 6ver manniskor dar sociala
medier och kanske familj och vanners for-
vantningar bidrar till en stress som fortar
lite av gladjen. For att inte tala om det ar-
liga pratet om nyérsloften. Ofta brukar ny-
arsloftena innehélla ndrmast ouppnaeliga
bilder av vem vi vill bli innan &ret &r slut.
Det ska tridnas och itas rdtt. Det finns andra
vagar att ga for den som vill sdtta upp ett
mal for det nya aret - mal som inte later
sa mycket for virlden, men som kan gora
skillnad i langden.

Vaga siga nej: Det r ofta svarare én man
tror. Nar viljan att vara tillmétesgaende
och vara andra till lags resulterar i att vi gor
saker som vi egentligen inte vill kan det
tdra pa vart eget maende. Vi kan ldra oss
att lyssna pa vad vi sjélva behdver genom
att ova oss 1 att sdga nej. Det som ocksa ar

viktigt att komma ihag &r att nejet inte be-
hover motiveras. Vi behover inte alltid for-
klara varfor. ”Jag vill inte” &r en fullstindig
mening som inte behdver utvecklas.

Vaga be om hjalp: Detta dr ocksa sva-
rare d&n man tror. Att klara av saker sjalv
dr nagot som manga drivs av, och visst dr
det skont att kdnna att man klarat nagot pa
egen hand. Men ofta bér vi bordor eller sli-
ter med saker i ensamhet i onddan. Att be
om hjélp &r inte en svaghet, utan en styrka.
Genom att be om hjalp bjuds nagon annan
in for att bidra med sin kraft och en moj-
lighet for utbyte 6ppnar sig. Sa vaga be om
hjélp, vare sig det handlar om att hjalp med
att bdara en tung kasse mat, be om skjuts
eller prata om ndgot som kénns besvérligt.
Att be om hjalp kan ocksd handla om att
véanda sig till Gud for att fa ny energi eller
vagledning. I kyrkan far du dessutom gora
detta tillsammans med andra!

Frisk luft varje dag: Istillet for att avldg-
ga ett 16fte om ett gediget traningsprogram
sa kan malet att fa frisk luft varje dag vara

Foto: Gustaf Hellsing/IKON

gott nog. Det behover inte handla om langa
promenader eller 16prundor, utan fem mi-
nuter utomhus kan gora stor skillnad for
vart maende, sdrskilt under de morkare och
kallare manaderna. Och kom ihag att regn
och blast inte &r sa farligt. Blir vi bléta och
kalla gar vi in och virmer oss. Ar du ute pa
stan i det skénska vinterrusket kan du alltid
varma dig en stund i féorsamlingshemmet.

Det viktigaste av alla 16ften som géller var
och en av oss dr inget 16fte vi ger, utan ett
16fte vi far. Det dr Gud sjdlv som lovar att
alltid vara med oss, att aldrig 6verge oss.
Det enda vi behover gora ar att vaga lita
pa det.

Dessa enkla men dnda utmanande forslag
pa loften, eller de kanske ska kallas for
forhallningssatt, kan férhoppningsvis bi-
dra till vilmaende som dr mer hallbart dn
strdnga mat- och traningsscheman. Och de
kan trdda i kraft nér vi vill. Det krdvs inte
ett nyar.

Josefina Klang, kommunikatér

... och daremellan kommer fastan

Varen ér snart i antagande efter en ovan-
ligt kall vinter, pa manga sétt. Jag far alltid
ny energi i samband med varen. Dagarna
blir ljusare, blommorna tittar fram och
faglarna sjunger. Med varen inleds ocksa
fastan — den period under kyrkoaret som
préiglas av bon, efterfoljd och fasta. Fastan
kan, med sin préagel av forsakelse, tyckas
std 1 motsats till den spirande varen, men
jag tror tvédrtom att de har ménga likhe-
ter. Fasta och forsakelse dr ord som ofta
klingar negativt i vara 6ron, men det finns
ett djup i orden som é&r viktigt att na. Pa
askonsdagen, som infaller den 2 mars och
som inleder fastan, ldser vi fran Jesaja:

»Ar det en sadan fasta jag vill se: en dag da
man spéker sig, hdnger med huvudet som
ett stra, ligger i sdck och aska? Kallar du
det fasta, en dag som behagar Herren?

Nej, detta ar den fasta jag vill se: att du los-
sar orattfardiga bojor, sliter sonder okets
rep, befriar de fortryckta, krossar alla ok.
Dela ditt brod med den hungrige, ge hem-
16sa stackare husrum, ser du en naken si
kla honom, vénd inte dina egna ryggen! Da

bryter gryningsljuset fram for dig, och dina
sar skall genast ldkas.” Jesaja 58:5-8

Fastan ar inte till for att vi ska ga ner
ett par kilo i vikt eller bli kvitt vart socker-
beroende. Fastan ar en gava fran Gud, ett
erbjudande om att stanna upp, ta ett steg
at sidan i det liv som annars bara rullar pa,
for att pa sa sétt gora det mojligt att se vad
som egentligen &r visentligt i vara liv. Fas-
tan handlar om att avsta fran sadant som
annars tar var uppmarksamhet, for att i
stillet hitta den plats i vart inre dér vi &r
oss sjdlva och dér vi kan komma nirmare
Gud och var medménniska. Det dr ofta en
svar vag att ga, da det ocksa blir tydligt att
vi inte &r perfekta, vi &r ménniskor med fel
och brister, men Gud gor oss hela.

Fastan forbinds manga ganger med 6k-
nens kérva karghet. Fokus blir d& latt pa
vad vi avstér fran. Men att avstd kan ocksa
leda till nya upptiackter och mojligheter.
Nér jag for nagra ar sedan besokte oknen
i Israel och vi sdg ut dver 6knen berdttade
var guide att den dag nér regnet vdl kom-
mer sa borjar allting gronska. Oknen #r inte

dod, dar finns fullt av liv som bara véntar
pa att fa sl ut och blomma. Oknen, s&vil
som fastan, kan foda nytt och rikare liv.
Detta vittnar om Guds kérlek som kan foda
liv dér livet verkar avldgset; Guds kérlek
som kan foda evigt liv, vilket fastan for-
bereder oss pa i sin riktning mot paskens
mysterium. Vart liv utan Gud ar forgang-
lighet, men med Gud blomstrar 6knen och
vi far nytt liv.

Johanna Ljungstrom, prdst

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL
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Mat dr en mdnsklig rdttighet, dnda gar
miljoner mdnniskor pd jorden hungri-
ga. Act Svenska kyrkans fasteaktion pd-
gdr fran fastlagssondagen till och med
palmsondagen.




