JARFALLA FORSAMLING:

MINSKAR ARBETSLOSHETEN

Kommunens arbetsmarknadsenhet
u S n i samarbete med forsamlingen
Sidorna 8-10

mojligheter :
6 FEBRUARI — 9 APRIL 2022 SINNESROMASSAN FYLLER 30

Intervju med Harry Mansus
Sidorna 12-14

KORSORD sid 15~

:ajr

Svenska kyrkan



Kraft att orka

TILL ATT BORJA MED vill jag 6nska alla ett riktigt
gott nytt ar. Jag har precis vant mig vid att
skriva 2022 i stéllet for 2021.

Infér det nya aret dr vi manga som avlagt
nyéarsléften, antingen hdgt infér slikt och vin-
ner eller tyst for oss sjdlva. En del har dven gjort
det pé sociala media for att sdtta mer press pa
sig sjlv att lyckas. A andra sidan riskerar ett
misslyckande att bli extra jobbigt att erkdnna
och tillstd men da brukar vi hitta manga ursakter
eller skylla pd ndgon annan.

OAVSETT VAD DU ONSKAR fé6r forandringar i

ditt liv och oberoende om du sagt det hégt eller
endast ndmnt det f6r dig sjilv, s behéver du hit-
ta kraften att orka genomfora det du férut-

satt dig.

Det dr inte ovanligt att vi tinker oss att for-
andringarna behéver vara sa stora att de bade
kinns och upplevs som helt oméijliga. Det gér att
vi har dnnu l4ttare att avstd helt eller hittar fler
ursidkter nir vi misslyckats.

Ofta vill vi att vira anstringningar ska synas
tydligt f6r omgivningen s3 att alla ser att jag
kidmpar och att jag klarar det jag féresatt mig.
Det kdnns ofta bra nir vi far berém sérskilt om
nagon tillskriver oss en god karaktir.

VIFAR INTE FALLA I FALLAN att vi blandar sam-
man kraft och karaktir. Det 4r helt olika saker
och de paverkar inte alltid resultatet. Lat mig ta

ett exempel. Jag gick ner nistan 30 kilo férra

aret men det handlar inte om att jag har bittre

karaktir &n andra ménniskor. Det handlar om
att jag hittade motivationen och kraften att for-
indra vildigt sm4 saker i mitt liv. Det handlade
ocksd om att jag hade modet att be om hjilp.

Nir vi vill férdndra ndgot i vara liv s8 handlar
det egentligen om tre enkla steg.

1. Severkligheten f6r vad den &r. Hir behéver
vi ofta hjilp av ndgon annan.

2. Hitta motivationen genom att titta pa kon-
sekvenserna av dina val och vig dem mot
varandra.

3. Bérjaidetlilla. En dagitaget.

Kraften hittar vi fran olika killor. Jag hittar
min kraft i gudstjénster, bibelord, psalmer, natt-
vard och bén. Men jag hittar lika mycket motiva-
tion och kraft frdn Melodikrysset, naturen, min
familj, radio och tv-program och skonlitterira
boécker. Jag hittar dven kraft i andras berittelser
och exempel.

DET VIKTIGA AR INTE VAR du hittar kraft utan
att du gor det. Jag tror ocksd att det dr viktigt att
din kraft inte kommer fran en killa dir du &r
beroende av andra minniskors vilvilja.

En av de psalmtexter som ger mig mest kraft
och motivation ér psalm 45:
Jesus for vérlden givit sitt liv:
oppnade 6gon, Herre mig giv.
Mig att forlossa offrar han sig,
dad han pd korset dor ock for mig.

VAD DU AN FORESATT DIG for ar 2022 dr du all-
tid vilkommen till en av dina kyrkor i Jarfalla
férsamling for att fira missa, be, tinda ljus eller
samtala med en medminniska. Det ir ocksid min
férhoppning att du ska hitta inspiration och
kraft i den tidning du just nu héller i handen.

KRISTER KAPPEL
kyrkoherde och kontraktsprost

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och

delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:
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Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby
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www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com
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Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

— Det &r kreativa och storslagna

planer for omradet”, sdger Anna Nylén,
projektchef Barkarby for tunnelbanebygget.
Foto: David Lagerlof

Tryck: Pressgrannar, Linkdping
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

Kreativa losningar

minskar arbetslosheten

\

Abbas Hamade med
Samira Pettersson,
teamledare pa
arbetsmarknads-
enheten.

FOTO: TARA RASHED

Sinnesro-
bonen

Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag
inte kan fordndra,
mod att fordndra det
jag kan och

+ Bestall vart
goda Jarfalla-

forstand att
inse skillnaden.

Hander i Jarfalla 3 och 11
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> D E:_‘! Varannan fredag 18/2,4/3 och 18/3, k1 19-22 i S:t Lukas kyrka
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Tre fragor till

Carina Brogstam,
kyrkvéard i S:t Lukas kyrka

Hur blev du kyrkvéard?

- Jag hade suttit i kyrkan varje séndags-
gudstjinst under ett &rs tid nir en prist
och kyrkvird frigade om jag ville vara
kyrkvird, fér de hade lagt mirke till mig.
Och jag tackade ja utan omsvep da det
kindes som ett kall som jag borde svara
ja till.

Vad gor du som kyrkvard?

- Som kyrkvird dr min uppgift att leda
andraibon. Lasa heliga texter och hjélpa
till med férbén och nattvard. Och ocksé
dela ut psalmbdcker och hjilpa besokare
till rdtta.

Vad &r det basta med att vara kyrkvard?
- Fér min del har det alltid varit att £ kla
nattvardskalken och distribuera vinet.

Att f8 uttala orden "Kristi blod fér Dig
utgjutet” och fa vara en liten del i Guds
stora plan att leda alla till helgelse, frid och
fordjupad relation till det gudomliga.

Vill du bli kyrkvard?

Ar duintresserad av att bli kyrkvird i
en eller flera av Jarfilla férsamlings
kyrkor? Du behévs! Vi kommer att
utbilda kyrkvirdar nuiborjan av ret.
Ar dunyfiken? Hor av dig till

Anna Johansson Blomberg, prist och
arbetsledare Maria kyrka.
anna.johansson.blomberg@
svenskakyrkan.se eller tel 08-580 218 87

Ungdomskvall fylld av hang, biljard, pingis, kiosk, replokal, spel,
lekar och en ungdomsgudstjanst i var fina kyrksal.

For dig som gar i 7:an och uppAt!
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Sondag 6 februari efter gudstjansten (kl 10) .

1 Viksjo kyrka

Mer info — svenskakyrkan.se/jarfalla eller kontakta
Maria Bjerle, prist i Viksjd, maria.bjerle@svenskakyrkan.se

Fiskdamm!

Soéndag 6 mars efter gudstjansten (kl 10)
1 Viksjo kyrka

Mer info — svenskakyrkan.se/jarfalla
eller kontakta

Anna Johansson Blomberg, prist i Maria,
anna.johansson.blomberg@svenskakyrkan.se

Ustallning och marknad
Tisdag 8/2 — torsdag 10/2 kl 10-15, Maria kyrka

Nunnor frén S:t Elisabeths kloster i Minsk, Belarus, visar och siljer
eget konsthantverk till f6rmén for behdvande.

Sorgegrupp

Fér dig som mist en anhorig erbjuder Jarfilla férsamling samtals-
grupper om sorg. | en sorgegrupp far du triffa andrasom ri
liknande situation och dela erfarenheter med varandra. Fér ménga
ir det ett bra sitt att bearbeta sin sorg. Gruppen leds av en prist och
triffas ca. sju gdnger.

ANMALAN TILL SORGEGRUPP maila eller ring

Anna Johansson Blomberg, prist
anna.johansson.blomberg@svenskakyrkan.se/08-580 218 87.
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Oppet hus med Afternoon tea

Onsdagarna 23/2 och 23/3 k1 12-14.30 i Maria kyrka

Oppet hus med lyxig och matig afternoon tea.
Oppet hus 4r en traffpunkt for dig som 4r dagledig.
Kli2Andakt i kyrksalen

Kl12.30-14.30 Lyxig och matig afternoon tea.

S1d 3

Tusen majlig-

heter i Jarfalla
forsamling sid 11

Kom med och sjung.i

Alla kan sju

Vilsjunger pop, schla th visor

TORSDAGAR 15.30
MARIA KYRKA

Vasavigen 25, Jakobsberg *

Alla kan sjunga-kor
Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka

Sjung for att det dr kul!

Inga férkunskaper.
Féranmilan senast dagen
innan till
ulrica.carnell@svenskakyrkan.se
eller tel 08-580 218 22.

Stickcafé

Séndagarna 13/2, 27/2, 13/3,
27/3 och 10/4 kl 13-15
Préastgarden vid Jarfalla kyrka
F4 hjilp med din stickning
—eller kom igdng med nigot
nytt! Vibjuder pa garn,
stickor finns att 1&na.

Fika till sjalvkostnadspris.
Anmil senast torsdagen innan
till jarfalla.tusenmoijligheter@
svenskakyrkan.se om du vill
delta via Zoom!

Programmet kan andras med kort varsel pga radande
restriktioner. Kolla alltid svenskakyrkan.se/jarfalla for senaste info!



Tunnelbanenditet utvidgas.
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Grupparbete tar tunnel-
banan till Barkarby

Arbetet med att forlanga tunnelbanans bla linje till Barkarby ar i full gdng. Det ar ett stort projekt
som kommer att férandra hela infrastrukturen i omrddet och knyta ihop Jarfalla med
Stockholms tunnelbanenat. Samtidigt byggs en helt ny stadsdel. "Det ar kreativa och storslagna
planer for omrddet”, sdger Anna Nylén, projektchef Barkarby for tunnelbanebygget.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

Anna Nylénmed borrkdrnor (lilla bilden) efter provborrningar
iberget under Barkarby (stora bilden)
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ar en artikelserie i Tusen

méjligheter, som bygger pa att
journalisten Per Axel Nordfeldt (Pax)
traffar en person for samtal och
tankeutbyten kring Jarfalla.

Anna Nylén, projektchef Barkarby
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TUNNELBANANS BETYDELSE for Stockholms
struktur kan knappast ¢verdrivas. Stider utan
tunnelbanesystem, dir kollektivtrafiken &r
hinvisad till bussar och sparvagnar, byggs tita-
re och ytmissigt mer koncentrerat. Tunnel-
banesystemet mojliggor snabba resor 6ver 1dnga
avstdnd och det gér att bygga ett stort nit av
fororter pd betydande avstdnd frin stadskir-
nan. Stockholm skulle inte ha kunnat byggas pa
detta sitt utan tunnelbanan.

Foér forsta gingen pd mer dn 4o &r har nuen
rad utbyggnadsprojekt av Stockholms tunnel-
banenit dragits igdng. Ett av dessa ir dragning-
en till Barkarby. Det &r bla linjen som férlings
med de tvd stationerna Barkarbystaden och
Barkarby frin den tidigare slutstationen Akalla.
Tittar man pé en karta idag ser det ut som om
station Barkarbystaden ligger lite 6dsligt mitt
pa en 3ker, men s kommer den inte att vara nir
allt dr klart 2026.

— Kommunen har kreativa och storslagna
planer fér omrédet, siger Anna Nylén, pro-
jektchef Barkarby pé Region Stockholms for-
valtning fér utbyggd tunnelbana, nir vi ses pa
projektkontoret i Veddesta.

- D& hamnar stationen mitt i bebyggelsen.
Det kommer att bli bostider, sjukhus, hotell,
kontor, kommersiella fastigheter med mera.
Manga byggen ér redan igng.

- Barkarby station ligger i anslutning till
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pendeltagsstationen, pa sa sitt knyts hela infra-
strukturen for omrddet ihop. Regionaltigen
kommer ocks3 att stanna dir.

I dagsliget finns inga planer pa att bygga
tunnelbanan vidare, men vid projekteringen
har man férberett sd att det gr om behov och
finansiering skulle uppsta.

- Nir vi harritat hur sparen vid Barkarby sta-
tion ska ligga har vi gjort det méjligt att bygga
vidare mot Hjulsta om man s vill, eller svinga
at andra hallet, mot Jakobsberg.

ETT TUNNELBANEBYGGE AR en omfattande his-
toria. Projektet initierades 2013, Anna Nylén
borjade arbeta med det 2014.

- Projekteringen tar tid och det 4r en stor
mingd tillstdnd som maéste vara pa plats inn-
an sjilva byggarbetet kan bérja. Eftersom ett
sd stort projekt paverkar grundvattnet maéste
vi ocksd ha en miljédom frdn Mark- och miljé-
domstolen som faststiller villkoren fér utbygg-
naden. Miljédomen ger dven riktvirden fér bul-
ler- och vibrationsnivaer.

- 2019 satte vi igdng med sjilva produktio-
nen.

Anna Nylén tycker dnd3 att det har gétt for-
tare 4n normalt.

— Med s8 hir stora infrastrukturprojekt blir
det ofta 6verklaganden som gor att arbetet drar
ut pa tiden. Det har varit ovanligt lite nir det

giller Barkarby-projektet. Jag tror att det beror
dels pa att tunnelbanan ir s uppskattad som
trafikslag och att utbyggnaden sker i s nira
dialog med andra parter som till exempel kom-
munen, dels att det inte 4r s3 tittbebyggt som i
andra delar av Stockholm. Delvis gér tunnlarna
under det gamla flygfiltet och E 18. Det 4r forst
nu vi ror oss mot Akalla och Barkarbystaden
med tunneldrivning.

— I och med att hela sparlingden frin Akalla
till Barkarby gér under jord s tar vi heller inte
mark som kan anvindas till annat.

Springstenen fraktas till en stenkross pa
Barkarbyfiltet dir den bearbetas och kan an-
vindas som material av olika entreprenérer. De
korta transportstrickorna ir viktiga fér hallbar-
hetstdnkandet i projektet.

ANNA NYLEN AR f6dd i Visterds. Som barn var
hon mer intresserad av att skapa konstruktioner
i Lego @n av vanliga lekar, och hon dgnade sig
hellre &t matematik 4n att lisa bocker. Valet att
studera till civilingenjor 1g nira, och intresset
for samhallsbyggnad gjorde att hon efter nag-
ra ars forskning vid KTH (Kungliga Tekniska
Hogskolan) sokte sig till storre projekt.

—Jag har arbetat bland annat med Norra lin-
ken och Forbifart Stockholm.

Med erfarenheter av s stora projekt kunde

man tinka sig att utbyggnaden av Barkarby- >



<« linjen skulle kénnas lite mindre. Men sé ser hon
det inte.

- Det dr s3 unikt med tunnelbanan. Det ér sd
lange sedan den byggdes ut, och det kinns allde-
les fantastiskt att f3 vara en del i detta.

- Det dr roligt att arbeta med ett projekt som
minniskor 4r s fértjusta i. Det dr nistan aldrig
vi moter negativa attityder, mer att folk tycker
att det tar fér lang tid att bygga och vill att arbe-
tet ska gé fortare.

TACK VARE DEN KONSTNARLIGA gestaltningen
pa stationerna kallas ofta tunnelbanan virldens
langsta konstutstillning. De nya stationerna ir
inga undantag.

— Vi har engagerat tvd konstnirer, Helena
Bystrém som arbetar med Barkarbystaden och
och Iréne Vestman fér Barkarby station. De har
ett nira samarbete med arkitekterna.

— Helena har tagit platsen som utgangs-
punkt. Stationen ligger under gamla flygfiltet
och hennes idé &r att f3 ner himlen under mark.
Resenirerna kommer att g frdn morkt daruppe
till ljus nere pé stationen. P3 viiggarna ir tanken
att det ska projiceras rorliga moln i en video-
installation. Nir man str pa plattformen kinns

Massiva maskiner behivs for tunnelborrningen.

det som att vara ute och flyga.

—Iplattformarna planerar vi att gjuta in citat
i miassing fran flygledarnas anteckningar. Det
kommer att bli sd hiftigt, folk kommer att mis-
sa taget for alla spinnande saker de kan titta pa.

- Iréne har ett helt annat koncept, hon arbe-
tar med stora granitblock. Hon gor bokstéver i
ett eget sprak, ingen vet vad de betyder. De ir
jittestora, viger flera ton. De kommer att st pa
perrongen. P3 viggarna blir det reliefer som ger
skuggeffekter.

HITTILLS HAR ARBETET gétt bra, utan négra stérre
forseningar. Inte alla skiftningar i markférhal-

YW Det dir sd unikt med
tunnelbanan. Det dr sd
linge sedan den byggdes
ut, och det kinns alldeles
fantastiskt att fd vara en
delidetta.

landena under jord har kunnat férutses. Exem-
pelvis utgérs omradet norr om Barkarby av
bergarten episyenit, som ir porés. Hir behéver
tunneln mycket férstirkning. Fér Anna Nylén
finns hela tiden nya saker att ta itu med.

- Vi gér stora upphandlingar och varje fas i
projektet kriver nya forhandlingar.

Hon talar med ett starkt engagemang och
det mirks att detta 4r mycket mer #n ett arbete,
det &r ndgot lustfyllt.

— Visst dr det sd. Ett projekt av den hir
dimensionen involverar s vildigt manga olika
kompetenser och det ir ett enda stort grupp-
arbete. Det 4r inte bara tekniska yrkesgrupper
som ingenjorer och manniskor som pa olika
sitt arbetar med tunnlarna och byggnaderna.
Hir finns ocksd arkitekter, konstnirer, milj6-
organisationer, héallbarhetsexperter, kommu-
nikatdrer, experter pd omgivningspaverkan och
maénga andra.

- Mitt uppdrag ir att f4 alla dessa vitt skilda
kompetenser att fungera ihop och dra 4t samma
hall. Det fungerar och ir en viktig del av char-
men med jobbet.

— Viir ett sé hirligt team som arbetar hir.
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Anna Nylén sedd genom en stationsmodell.

Sankta Barbara, skyddshelgon for bland annat tunnelarbetare.
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Tunnelbana
till Barkarby

o Blalinjen fran Akalla forléngs

® Sparlingd 4,1km

® Helastrickan gir under jord,
pa 20-30 meters djup

e Tvinyastationer, Barkarby-
staden och Barkarby

e Konstnirlig gestaltning:
Helena Bystrém (station
Barkarbystaden) och Iréne
Vestman (Barkarby)

o Arkitektbyra fér stationerna
White arkitekter

® Bygotid 8ar

Fleranya
tunnelbaneprojekt

Det pagér flera utbyggnader av

tunnelbanan samtidigt. Detdren

satsning som gors gemensamt av

Region Stockholm, Trafikverket

och kommunernai Jirfilla, Nacka,

Solna stad, Stockholms stad

® Total ny sparlingd 3 mil

® 18 stationer byggs

® Stationen i Sofia (bl linje mot
Nacka och Séderort) blir med
sina ca 100 meters djup en av
de djupast liggande tunnelba-
nestationernaivirlden

® Linjen till Hagsitra (tidigare
gron linje) byter farg och
byggs ihop med den bla linjen

Lis mer pd nyatunnelbanan.se

Obligatorisk och vil anvdnd skyddsutrustning.



Kreativalosningar
minskar arbetslosheten

Ibland behover en person stod for att komma ur arbetslésheten och fungera pd
en 6ppen arbetsmarknad. Arbetsmarknadsenheten i Jarfalla kommun har utarbetat en unik metod
som vacker stor uppmarksamhet pa manga hall i landet. "Vi ar kreativa och arbetar utifran
de malgrupper som kommer till 0ss”, sager enhetschefen Abbas Hamade.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: TARA RASHED

ETT VIKTIGT ARBETE i varje kommun 4r att mins-
ka arbetslosheten och antalet personer som
har behov av férsérjningsstdd. 1 Jarfilla ligger
den uppgiften pd Arbetsmarknadsenheten. I
verksamheten ingdr manga delar, bland annat
arbetstrining, spraktrining, kompetensforséri-
ning 4t arbetsmarknaden och att hjilpa till att
skapa férutsittningar for nya arbetstillfallen.
Enhetschef d4r Abbas Hamade, som till sin hjilp
har teamledare, arbetsmarknadskonsulenter,
coacher, arbetsledare och administratorer.

— Vart uppdrag ér i forsta hand att hjilpa
personer som kommer till socialférvaltningen
och behéver férsérjningsstéd, beridttar Abbas
Hamade. Verksamheten hjélper deltagare frén
socialférvaltningen och arbetsformedlingen att
bli sjalvférsorjande, genom att hitta jobb eller
kompletterande utbildningar i samarbete med
Komvux och arbetsgivare. Vi dr ocksa ansvari-
ga fér kommunens satsning p& sommarjobb f6r
ungdomar.

- Huvudmalet #r att minska arbetslésheten
i kommunen, och antalet personer i behov av
forsorjningsstod.

DET FINNS OLIKA SATT att stodja. Arbetsmark-
nadsenheten har ett stort kontaktnit av arbets-
givare, inte bara i Jirfilla utan &ver hela Stock-
holm. Ibland 4r det verksamheten som tar kon-
takt, ibland 4r det arbetsgivarna.

— Det hinder att vi hjilper féretag med
rekrytering av arbetskraft, fortsitter Abbas. Vi
har flera vildigt lyckade exempel pa detta. Kun-
skapen om var verksamhet sprids nir de féretag
vi hjélper berittar fér andra som da ocksé vin-
dersig till oss.

— Just nu letar vi personer till en stidfirma
som kontaktat oss och vill anstilla 100 personer.
Hittills har vi formedlat 30 av vara deltagare,

men vi jobbar pd. Det ir personer som annars
skulle leva pa férsorjningsstod.

- Vi arbetar med alla méjliga malgrupper.
Vi har ménniskor i alla 8ldrar. Hir finns anal-
fabeter, men ocksd hogutbildade. En del har
invandrarbakgrund, andra ir svenskfodda. Har
finns personer som behéver hjilp med att lira
sig grunderna for att fungera pa ett arbete eller
som behdver stéd for att bryta ett missbruksbe-
teende.

ARBETSMARKNADSENHETEN HAR ett rnycket
nira samarbete med Arbetsférmedlingen och
Jarfilla 4r en av de stérsta kommunerna i landet
nir det giller extratjinstanstillningar. Dessa
anstillningar riktas till deltagare som har varit
arbetsldsa under lang tid, eller som &r nyanlin-
da. Det har gjort att SKR (Sveriges kommuner
och regioner) i sin information till andra kom-
muner anvinder Jirfilla som lirande exempel.

— Vi dr kreativa och arbetar utifrdn de oli-
ka malgrupper som kommer till oss. Vi har
skapat ménga egna aktiviteter, bland annat en
somnadsutbildning. Utbildningen genomfors i
samarbete mellan Arbetsmarknadsenheten och
Maria kyrka.

— Vi har en stor syateljé i vira egna lokaler.
Den hjilper ménga att ta ett férsta steg mot
arbetsmarknaden. Hir arbetar bdde min och
kvinnor.

99 Viirsnabba pd
att anpassa oss efter
behoven hos nya
mdlgrupper.

Hallbarhetstanken &r central i Arbetsmark-
nadsenhetens verksamhet. Till exempel ater-
anvinds gamla tyger i syateljén. For detta finns
samarbeten med organisationer som Myrorna
och Réda korset. De skinker tyger som inte gér
att silja och som syateljén omvandlar till bland
annat tygviskor.

- Vi har dven en cykelverkstad, siger Abbas.
Det finns en container pd Gérvilns Atervin-
ningscentral. Dir kan man limna sin gamla
cykel, sé reparerar vi den. Cyklarna skdnks sedan
till personer som behéver en cykel men inte har
rad att kdpa en.

ARBETSMARKNADSENHETEN DRIVER dven Spor—
toteket i Jarfilla, dir allminheten bade kan 18na
och skinka sportutrustning. Andra satsningar
bygger pa reparation och 3teranvidndning av
kontorsmébler for kommunens verksamheter.
Grona jobb, en annan av enhetens arbetsgrup-
per, jobbar med utemiljé. Arbetsmarknads-
enheten har dven flera satsningar pa trygghets-
virdar i Jarfilla. De personer som visar sig fun-
gera bra i dessa grupper kan efter hand fa hjilp
med en marknadsmissig utbildning foér att
komma ut p& den 6ppna arbetsmarknaden.

- Det varierar mycket hur ldng tid det tar att
fa ett vanligt arbete, berdttar Abbas Hamade.
Det kan behévas ménga olika typer av arbets-
trining och stéd, men malet ir att s3 ménga som
mdijligt pa sikt ska kunna klara sig sjilva.

Manga andra kommuner &r intresserade av
att ta del av erfarenheterna av arbetsmarknads-
verksamheten i Jirfilla, och hur man kombi-
nerar utbildning med arbetsmarknadsinsatser.
Den metod som utvecklats hir dr unik och visar
goda resultat.

- Vi dr snabba p3 att anpassa oss efter beho-
ven hos nya mélgrupper, siger Abbas Hamade.
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Serife Yilmaz, arbetsledare for systugan pd
arbetsmarknadsenheten, i samsprdk med Abbas
Hamade.

Jarfilla var en av de férsta kommunerna som
anvinde den hir metoden.

ABBAS HAMADE AR FODD I Libanon. P4 grund av

inbérdeskriget limnade han landet tillsammans
med sin lillebror 19g0. Han var d& 23 r gammal
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Arbeteisyateljén.

och arbetade som inredningsdesigner.

- Kriget hade pagatt i tio &r nir jag bestimde
mig f6r att ldmna landet. Jag var valdigt krigs-
trott och sdg ingen méjlighet utvecklas i Liba-
non under de férutsittningar som rddde.

- Krig formar en méanniska. Antingen blir du

Abbas Hamade.

forstord eller s3 blir du vildigt stark. Det senare
giller f6r mig och min bror, som nu arbetar som
journalist p& Expressen.

Abbas kom via Polen till Sverige.

— Jag glommer aldrig forsta natten i Sverige.
Det var i Ystad. For forsta gdngen pd manga ar
kunde jag sova en hel natt utan att vickas av
bomber. Det var fantastiskt.

- Minniskor som inte upplevt krig forstér
inte hur mycket trygghet betyder. Fér mig spe-
lar det ingen roll var jag dr f6dd, det land som
ger mig skydd och trygghet dr mitt hem. Det ir
Sverige.

Abbas placerades i Bjurholms kommun i
Angermanland. Hir i Sveriges minsta kommun
var mdjligheterna mycket begrinsade att stu-
dera och bygga upp ett nytt liv. P4 vindlande
vigar kom han s3 till Kallhill. Han hade flera
olika yrken innan han 1996 bérjade arbeta pé
Jéarfalla kommun och bosatte sig i Jakobsberg.
Aven inom kommunen hade han olika yrkes-
roller fér att 2003 landa p& Arbetsmarknads-
enheten.

- Jag ar Jarfilla-gubbe nu, siger han med ett
varmt skratt.

Abbas Hamade vet hur viktigt det ir att lira
sig landets sprak for att lyckas. Det ir grundlig-
gande f6r integrationen.

— Spréaket dr nyckeln. Kan du spraket kan du
komma hur 18ngt som helst, betonar han.

Fér personer utan goda sprikkunskaper
har Arbetsmarknadsenheten skapat en egen
modell. De anstills och far heltidslén men
arbetar halva tiden och studerar svenska p den
andra halvtiden. Efter avklarade sprékstudier
kan andra utbildningar erbjudas.

— Man lir sig inte ett sprak utan att trina pa
att anvinda det. Vi kan hjilpa till med detta pd
sd sitt att vi engagerar svensksprakiga som tri-
nar vara deltagare i konversation pa svenska.

ARBETSMARKNADSENHETEN HAR ett nira sam-
arbete med Jirfilla férsamling. Dels har for-
samlingen l3nat ut lokaler i Maria kyrka fér
somnadsutbildningen, dels arrangerar man
frukostmoten tillsammans fér spraktrianing.

- Vi har ménga olika samarbeten. En del av
véra deltagare arbetar i kyrkan, exempelvis som
vaktmaistare, siger Abbas Hamade.

- Kyrkan har méjligheter att ge en annan typ
av stéd dn vad vi kan gora, s vi kompletterar
varandra.

Den metod Abbas Hamade och hans medar-
betare har utvecklat fungerar vil och visar goda
resultat. Bortsett frin att det 4r bra f6r kommu-
nen att s& manga som mdjligt arbetar i stillet
for att leva pa férsérjningsstdd ser Abbas andra
vinster.

- De personer vi hjilper att komma in pa
arbetsmarknaden ir ocksd férebilder for sina
barn. Nir barnen ser férildrarna g3 till ett arbe-
te minskar risken for att kriminalitet och olika
typer av extremism ska utveckla sig.

- Ur alla aspekter dr det vi uppnér en vinst
for bade individer och samhille.



Ett forum tor kunskap

Forsamlingen har ett omfattande arbete med praktik och andra insatser
for personer i behov av stdd. Nu pagar en inventering for att se hur detta viktiga arbete
ska kunna utvecklas ytterligare. Bland annat gors insatser i samarbete med

SAMSPELET MELLAN SAMHALLET och kyrkan &r
viktigt pA ménga olika plan. Det géller inte minst
insatser f6r ménniskor som av olika anledning-
ar har svart att etablera sig pd arbetsmarknaden
genom de vanliga kanalerna. Férsamlingen i Jar-
filla gor stora insatser pd omradet. Nu genom-
férs en inventering for att undersdka hur detta
arbete ska kunna utvecklas ytterligare.

- Om lokalsamhillet mér bra mar ocksé kyr-
kan bra. Det fick jag héra frdn bérjan nir mitt
arbete i foérsamlingen bérjade, sidger Christer
Kick, diakon och projektledare i Jirfalla fér-
samling.

Christer har uppdraget att genomféra inven-
teringen av férsamlingens insatser for rehabili-
tering, praktikplatser, immigration och integra-
tion. Det &r ett arbete som redan idag bedrivs
i ndra samarbete med andra parter i samhillet,
som kommunen och Arbetsférmedlingen.

- Allaskakinna sig som en del av det svenska
samhillet, fortsitter Christer Kick.

Inventeringen inleddes i augusti 2021 och
beriknas vara klar till sommaren. Metoden
ir att géra intervjuer. Sidana gors dels med
de avdelningar i férsamlingen som pa olika
sitt arbetar inom detta omride, dels med kom-
munféretriadare. Christer och kyrkoherde Kris-
ter Kappel har haft méten med Vesna Jovic
(kommundirektér), Aphram Melki (ordférande
miljé- och socialhéllbarhetsutskottet), Abbas
Hamade (enhetschef Arbetsmarknadsenheten,
se artikel hirintill) och Alexander Rajsic (avdel-
ningschef fér social héllbarhet).

— Det gors redan idag ett omfattande och
engagerat arbete i férsamlingen kring praktik-
platser, rehabilitering och liknande, betonar
Christer.

PRAKTIKEN OMFATTAR sévil yrkespraktik som
praktik frdn kommunen, Arbetsférmedling-
en och skolor i omrddet. Hir ingér ocksd in-
satser for rehabilitering och integration. Café
Maria i Maria kyrka gér ett mycket omfattande
och vil fungerande arbete med ett stort antal
praktikanter. Oppna férskolan har ocksé regel-
bundet praktikanter. Aven bland diakonerna
finns yrkespraktik, liksom inom kyrkogérd och
fastighet.

10

kommunen och Arbetsférmedlingen.

- Ett nytt diakonalt initiativ sedan december
2021 4r frukostmoten i Maria kyrka med repre-
sentanter frdn férsamlingen och kommunen.
Syftet dr att bygga upp nitverk s att vi ska lidra
kidnna varandra, stirka samarbetet och korta
beslutsvigarna, berittar Christer.

DET GORS ALLTSA MANGA viktiga insatser pa
omradet, men Christer Kick ser ind& méjlighe-
ter till ytterligare forbattringar.

— Alla de hir avdelningarna gor fantastiska
insatser, men de arbetar var och en for sig, pé sitt
eget omrade. Arbetet gir att forbittra ytterli-
gare med samordning, kunskapsutbyte och som
st6d till varandra.

WY Ettsadant arbetssdtt
gor det ldttare att folja

en enskild praktikant.

Vi kan anpassa dtgarder
och behov efter det
stadium ddr denne

befinner sig for tillfdllet.

- Samordningen ska géras av de som faktiskt
arbetar med insatserna, inte av ndgon utifran.

- Ettsddant arbetssitt gor det littare att folja
en enskild praktikant. Vi kan anpassa &tgirder
och behov efter det stadium dér denne befinner
sig for tillfallet.

P3 s& sitt kan praktikanten, handliggaren
och personal i samverkan ldgga upp ett specifikt
program. Det kan borja med att va pa svenska,
som det finns grupper fér i Maria kyrka, eller i
koket. Sedan kan det visa sig att personen till
exempel har vildigt god hand med barn. D4 kan
praktikanten g 6ver till 6ppna férskolan. Man
tar steg for steg utifrén var personen befinner
sig i sin utveckling. Efter en tid kanske prakti-
kanten kan slussas ut till ett féretag och borja
arbeta dir.

— En samordning av det hir slaget bygger
pa att det finns ett forum dir all kunskap finns.
Den stora vinsten #r att vi far en storre verk-
tygsladda for att mota behoven hos varje enskild
person. Det ger ocksd en automatisk koppling
till kommun, arbetsférmedling och niringslivet
iomradet.

- En fungerande praktik och rehabilitering
ir i mycket en metod f6r att beméta manniskor
pé ett bra sitt. Dirfor dr det viktigt att forumet
ir jamstillt. Alla ska kunna bidramed vad de har
i erfarenhet och kunskap fér dem som kommer
ipraktik till férsamlingen. Det &r ett bra uttryck
fér kyrkans vig och arbete.

CHRISTER KACK BETONAR att behoven &r stora,
kanske stérre idag 4n ndgonsin.

- Den psykiska ohilsan har aldrig varit hégre
dn nu. Det giller i stor utstrickning ungdomar.
Undersékningar visar att en tredjedel av flickor-
naoch en fjirdedel av pojkarnai tondren uppger
att de inte mér bra.

- Kyrkan maste vara pa ritt plats i praktik
och rehabilitering. Manga behdver hjalp for att
ma bittre, stirkas och dka kontrollen 6ver sina
egna liv.

- Det hir arbetet fortsitter den vig Jarfalla
férsamling vandrar: kyrkan maste vara relevant
fér samhaillet och behoven i sin egen tid.

PER AXEL NORDFELDT
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kort varsel pga rad

Kolla alltid svenskak :
for senaste info!

MOTAS & UMGAS
T e e e e e e e e e e
TRIVSELTRAFF i
Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15

Vibérjar med andakt kl 131
kyrkan.

Kl 13.15 sittgympa med Therese
Kl113.30 program och kaffe i
forsamlingssalen.

8/2: Foreldsning av Bjérn "Om
japansk historia och kultur”
15/2: Orgelkonsert och énske-
psalmen

22/2: Fraga doktorn

Christian Gerdeskold, huslikare
1/3: Cittragruppen och allsing
8/3: Kak- och recepttriff

15/3: Orgelkonsert

22/3:Bingo

29/3: I Petrus fotspér. Fére-
lasning av Jens Alexandersson
5/4: Musikquiz

OPPETHUS i
Maria kyrka

Varannan onsdag kl 12-14.30!
Andakt, underhéllning, enkel
lunch (9/2, 9/3 och 6/4) eller

Andakt med Lyxig och matig
Afternoon tea (23/2 och 23/3)

TORSDAGSTRAFFENi
Jarfalla kyrkas
forsamlingshem

En torsdag i manaden 24/2 och
31/3kl13-15

Trivseltriffen inleds med
andakt och program, direfter
serveras kaffe ( 20:-)

TRIVSELTRAFF i
S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15.
Andakt och program i kyrksalen,
darefter serveras kaffe ( 20:-).
17/2: En musikalisk resa fran
Olle Adolphson till Mats Paulson
3/3: Var viig ir havet

17/3: En spidnnande resa

7/ 4: Paskspel

PAFINSKA/
SUOMEKSI

TR e e e e e e
Finsk allsang/
Yhteislaulua

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Ingen féranmélan behovs.

dras med

Sittgympa

Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka
tisdagar 13.15 i Viksjo kyrka
torsdagar kl 11.45 i S:t Lukas kyrka
(aven livestream)

Ett kvartsldngt pass med energi-
givande rérelser du kan deltai
sittande.

Café Maria

Maria kyrka
Caféet 6ppet man, ons, tor och fre
kl10-15.

Lunchservering 12.15-13.15 (50:-)

o

Stodcentret
Sprak och Sambhaiille
Maria kyrka

Ar duny i Sverige? Vill du 6va din
svenska, och lira dig mer om det
svenska samhillet?

Tor-fre kl 10—12: Svenska och sam-
hille 65+ kI 12—14: Fortsitt med
svenska. Ons kl 17-19: Sprékcafé
for alla aldrar.

Vill du veta mer - eller hjilpa till?
Horav dig till
ulrika.ekstrom@svenskakyrkan.se
eller 08-580 219 04.

JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

MUSIK

Konsert

Sondag 27/3 kl 15, Viksjo kyrka
Gloria av A. Vivaldi, There is
always Light (uruppférande)
av E-K Remback.

Med Viksjo Motettkér, solister
och instrumentalister.

Jarfdlla gospel med
gastande korer

Lérdag 26/3 kl 17

S:t Lukas kyrka

Vilkomna till gospelkonsert med
Jarfilla Gospel, Haninge gospel
och Joyful gospel choir!

Lunchmusik

Torsdagar kl 12, Maria kyrka
En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik.

BARN OCH FAMIL]

Oppna férskolan

OO OO0 O
TERTasa

Oppettider kan éndras enligt gillande restriktioner.
Folj Oppna férskolor i Jarfilla forsamling pa Facebook

for senaste nytt!
S:T LUKAS KYRKA

Man och ons kl g-11 (f6r 0-9 mén), fre 10-12 utomhus (fér o-5 &r).
Begrinsat antal platser, forst till kvarn!

VIKSJO KYRKA

Mand, ons, tor och fre kl g:30-11:30. Féranmilan samma dag k1 8.30-
9.30 pa tel 08-580 218 43. Ingen sdngstund, munskydd fér vuxna.

JARFALLA KYRKA

Mén g-12, ons 13-16 samt tor och fre kl g—12. Inomhus for-
sta och sista timmen fér den som vill, annars utomhus.
Mén, ons och tor: Sdngstund (ute) kl 10.15

Fre: Grillning kl 10.30.
MARIA KYRKA Tillfslligt stingt.

Vilottar ut pussel, 500 bitar

Var med i utlottningen av vara pussel med motiv fran Jarfalla.
Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Skriv pusseli @mnesraden
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ONLINE

Digital vardagsandakt

Fredagar kl 13

En digital tankestund med Jirfilla
férsamlings medarbetare pa
youtube.com/jarfallaforsamling

Lunchmusik online

Varannan onsdag kl 12

Delta pa platsikyrkan eller

via livestream pa Facebook!

16/2: Anders Emilsson, S:t Lukas kyrka
2/3: Eva-Karin Remback,

Viksjé kyrka

16/3: Nonna Shilo-Svensson,
Maria kyrka

30/3: Margareta Larsson,

S:t Lukas kyrka

Sittgympa online

Torsdagar 11.45 fran S:t Lukas kyrka
Delta pa plats i kyrkan om du

kanner dig frisk, eller via livestream

i Facebook-gruppen Gemenskap i
Jarfallal”

FORDJUPNING

Bibelsamtal

Varannan tisdag (15/2, 1/3, 15/3 och
29/3) kl12.30

Prastgarden vid Jarfalla kyrka

Vi ldser veckans bibeltexter, ber en
bon, sjunger en psalm. Dricker en
kopp kaffe.

Sondagsskola

for vaxna

Varannan séndag (13/2, 27/2, 13/3
och 27/3) kl 11, Viksjo kyrka
Forelasningar och samtal efter guds-
tjansten.

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30

Maria kyrka

Ta en prestationspaus och lek med
farg och form!

Retreat

Sondagarna 13/2 och 13/3 kl 12-17
S:t Lukas kyrka

Vinta in dig sjdlv under en séndag i
stillhet och tystnad. Vi bérjar med
en gemensam maltid kl. 12.30.
Anmilan till 08-580 219 11 eller
marie.ullenius@svenskakyrkan.se



Moten pa
brustenhetens vaglingd

For snart 30 ar sedan holls den forsta sinnesromassan. En sadan massa kan beskrivas

som ett mote mellan kyrkans andlighet och tolvstegsprogrammet. Idag ar sinnesromassan
ett etablerat inslag i manga forsamlingar och lockar deltagare med mycket varierande bakgrund.

DEN 22 SEPTEMBER 1992 SKREVS historia i
svensk kristenhet. D& holls den forsta sinnes-
romissan i Betelseminariets kapell i Bromma.
Tankarna som 13g bakom sinnesrogudstjinsten
hade under en tid vixt fram hos initiativtagaren
Harry Ménsus, teolog och baptistpastor.

- Jag hade en tid arbetat pd behandlings-
hemmet i Noor i Knivsta sdder om Uppsala,
berittar Harry Méansus, som idag ar i 8o-ars-
aldern och bosatt i Jarfilla.

— Det var en fantastisk tid. Fre mig arbetade
Olle Carlsson dir. Vi arbetade enligt Anonyma
Alkoholisters tolvstegsprogram. Behandlingen
startade en andlig rorlighet hos deltagarna som jag
aldrig sett maken till tidigare i min verksamhet.

Stenarladdade
med berdittelser.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

Resultaten av behandlingen var bra och
ménga kinde sig stirkta. Flera ville fortsitta
och fragade till vilken kyrka de kunde vinda sig
efter att haldmnat Noor.

- Jag rekommenderade négra férsamlingar
som jag kinde fértroende fér, fortsitter Harry
Maénsus.

Men det gick inte s8 bra. Nir Harry &ter fick
kontakt med ndgra tidigare patienter mirkte
han att allt inte stod ritt till. Energin och entu-
siasmen var borta. Vissa var sd nere att han befa-
rade att de fatt ett 3terfall i missbruket, men s&
var det inte. Men de hade svart att hitta sin plats
iden vanliga kyrkan och kinde sig inte vilkom-
na dir.

— Jag blev mycket upprérd over det jag hor-
de, siger Harry Mansus.

— Det hir ir minniskor som behéver fa
motas pd brustenhetens vaglingd. De kanske
kommer med spillrorna av sina liv eller féretag.
Det dr inte sa litt att knyta an.

— Om dessa minniskor inte kinde sig vilkom-
na i kyrkan var nigot fel. Det var inte s3 hir jag
sdg pa kyrkans uppdrag utifrdn det arbete Jesus
hade inlett pa fiskebryggorna i Galiléen. Han tog
sig an trasiga och skamtyngda manniskor och
gav dem en ny virdighet. Berittelser som den
om den férlorade sonen handlar inte om vi ska
beléna dem som gor ritt utan om att syndaren
ska vilkomnas in i gemenskapen.

RESULTATET BLEV SINNESROMASSAN. Den kan
beskrivas som ett méte mellan kyrkans and-
lighet och tolvstegsprogrammet. De stdrsta
missorna kunde locka hundratals deltagare.
Bibeltexterna ér korta och talar existentiellt till
alla. Det férekommer mycket musik. Psalmer
forstds, men viktigt dr ocksa att ha med profan
musik. Liange var Tove Janssons Héstvisa ett
stdende inslag: "Skynda dig alskade, skynda att
dlska. Dagarna moérknar minut f6r minut/Tand
vara ljus, det dr nira till natten, snart dr den
blommande sommaren slut.”

Aterkommande begrepp hos Harry Ménsus
ir "slatten”, "ldgerelden pa slitten” och liknan-
de.

- Det syftar pé att vi méste limna den trygga
kyrkan och gé ut bland folken som rér sig i de
Oppna landskapen, de som inte riktigt passarin i
den traditionella kyrkan. Vi ska bygga en kyrka
for slitternas folk, dir alla kan vara med.

Konceptet med sinnesromissan vickte upp-
mirksamhet, bdde inom och utanfér kyrkan.
Aven internationellt har intresset varit stort.

- Det finns ingen direkt motsvarighet utan-
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fér Norden, berittar Harry Ménsus.

Anordnandet av sinnesromissor spred sig
snabbt och fanns snart pad ménga héll i landet.
I bérjan av 2000-talet minskade det, beroende
pa att flera av de personer som frin bérjan drivit
saken nu gick i pension och drog sig tillbaka frén
verksamheten. Idag ser Harry Mansus svarighe-
ter fér tankarna kring sinnesroméssan.

- Bibelns stora berittelse som vi alla kan enas
kring finns inte lingre pd samma sitt. Verklig-
heten idag &r s3 diversifierad, ménga saker sker
intill och bredvid varandra, men de har inte rik-
tigt kontakt.

- Samtidigt ser jag att sinnesromissan sitt
frén inom ménga andra verksamheter och att
idéerna tar sig andra uttryck, exempelvis inom
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Harry Mdnsus vid en sjo i Roslagen som han skriver om i sin bok.

VY Vimadste
limna den trygga
kyrkan och ga ut
bland folken som
ror sigide oppna
landskapen, de
som inte riktigt
passariniden
traditionella
kyrkan.

FOTO LEA MANSUS

pilgrimsrorelsen.

- Det som bekymrar mig lite ir att sinnesron
inte finns med i pristutbildningen p& samma
sitt langre.

Under pandemin tvingades Harry Mansus
avstd frén sin intensiva foreldsarverksamhet.
Istillet skrev han ytterligare en bok, Sdngen
om livet. Det har blivit ett tiotal bocker genom
aren. Hans bok Vigen hem blev en ovintad for-
siljningssuccé med drygt 85 ooo sdlda exemplar.

- Jag lit mig Overtalas att delta i ett
Zoom-méte kring min nya bok nyligen. Det var
férvanansvirt givande.

DET HAR TAGIT TID f6r sinnesromissan att ta
sig fram till Jarfalla, men sedan i augusti héller

>



Anna Johansson Blomberg, prist och arbets-
ledare i Jarfilla férsamling, regelbundet sinnes-
romissor pd méndagar i Maria kyrka.

- Vi bérjade med sinnesromissor i Sundby-
berg 2016, berittar hon. D4 reste jag och mina
medarbetare runt och deltog i sinnesromissor
pa flera olika hall. Sedan plockade vi de bista
delarna frén de missor vi varit med om och ska-
pade en egen som vi holl en gdng i veckan.

— Jag har sjilv egen erfarenhet av tolvstegs-
programmet och jag har ocks3 arbetat pa Oster-
akeranstalten som da hade 12-stegsprofil.

— Nir jag i augusti forra aret fick méjlighet
att halla sinnesromissor i Maria kyrka tog j
ag med mig konceptet frin Sundbyberg hit.
Missan halls pd méndagar. Ett stiende inslag 4r
att ndgon delar sin berittelse. Vi utgar fran ett
av de tolv stegen vid varje missa.

- Det visar sig att flera av deltagarna inte har
nagon bakgrund i missbruk, siger Anna efter-
tinksamt. Det dr bra, sinnesromissan ir till
for alla och alla kan férhalla sig till tolvstegs-
programmet.

EN SINNESROMASSA AR en stillsamt intensiv
upplevelse. I Maria kyrka inleder den tonsatta
sinnesrobénen. Direfter delar en person berit-
telsen om sitt liv och missbruk (eller en anhérig,
medberoende) med andra deltagare, vid detta
tillfalle utifrén steg 1. En kort predikan, darefter
nattvard. I kyrksalen finns en skal med vatten,
bredvid den stenar. Deltagarna kan efter natt-
varden ta en sten och tyst for sig sjilv dela sin
berittelse. Sedan liggs stenen i vattnet som en
symbol for rening. Efter musik, gemensam och
framfoérd av en sdngsolist, bibeltexter, betrak-
telser och boner, samlas alla 3terigen i sinnes-
robénen.

Hannu Kannusaari har deltagit i alla sinnes-
romissor som héllits i Maria kyrka. Han har tidi-
gare gitt pA manga missor i andra kyrkor.

- Jag kinner nistan att jag inte kan vara utan
sinnesromissorna, siger Hannu eftertinksamt.
Jag har inget forflutet i tolvstegsrorelsen, men
jag kinner vildigt starkt for de hir massorna.

- Det beror p3 att jag sett effekten. Manga
som deltar lingtar efter att ldmna missbruket
bakom sig men har inte hunnit dnda fram dnnu.

Hannu Kannusaari

Nir de deltar i sinnesromissor far de hjilp att
komma vidare.

— Dirfor vill jag vara en del av det hir. Vi
brukar siga att ingenting kan bli fel, det kan
bara bli lite annorlunda. Det stimmer vildigt
bra pa sinneromissan.

- Kirleksbudskapet har en vildigt stor del
hir.

Aven Harry Mansus deltar i missan den-
na kvill. Men han har ingen aktiv del i sinnes-
missordrelsen nufértiden.

- Jag kommer frdn en jordbrukarslikt i
Osterbotten. Dir brukar man siga att den gamle
bonden inte ska ga kvar pé tipporna fér linge.

- Det #r s8 jag ser det. Nu far andra ta vid och
utveckla detta pé sina egna sitt.

Vinn boken

Var med i utlottningen
av Sdngen om livet.
Harry Mansus utmanar
oss alla, och kanske
troende i synnerhet,
att lyssna in varandra
for att hitta anknyt-
ningspunkter.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Sdngen om livet i @mnesraden

Sinnesrobonen

Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan fordndra,

mod att fordndra det jag kan och
forstand att inse skillnaden.

De tolv stegen
(Anonyma Alkoholister)

I.

Vi erkinde att vi var maktlosa infér
alkoholen — att véra liv hade blivit
ohanterliga.

Kom till tro att en Kraft stérre 4n vi
sjdlva kunde aterge oss mental hilsa.

Besl6t att dverldimna var vilja och
véra liv till Guds omsorg, sddan vi upp-
fattade Honom.

Gjorde en grundlig och orddd moralisk
inventering av oss sjilva.

Erkinde inf6r Gud, oss sjilva och
en annan minniska den exakta inne-
bérden av vira fel.

Var helt och hallet beredda att

13ta Gud avldgsna alla dessa karaktirs-
defekter.

Bad Honom &dmjukt att avldgsna
vara brister.

Gjorde upp en lista &ver alla personer
vi hade gjort illa och blev villiga att
gottgoradem alla.

Gottgjorde sé 1&ngt mojligt dessa
minniskor personligen, utom da det
skulle kunna skada dem eller andra.

10. Fortsatte att géra personlig inventering

II.

12.

och erkénde genast nir vi hade fel.
Sékte genom bén och meditation
att férbéttra vir medvetna kontakt
med Gud, sddan vi uppfattade Honom,
varvid vi endast bad att f& kunskap
om Hans vilja med oss och styrka att
utféra den.

Nir vi, som resultatet av dessa steg,
hade haft ett andligt uppvaknande,
forsokte vi féra detta budskap vidare
till alkoholister och tillimpa dessa
principeri alla vira angelidgenheter.

Sinnesromadssa
Mandagar 17.30-18.30
Maria kyrka

Therese tipsar...

Balans

Fér att & en bra balans méste du trina balans. Hir kom-
mer nagra dvningar, lite ldttare till lite svarare. G6r den
lattaste férst och kinn av ldget innan du gér nésta.

1. Std pdettben men hatdrna pd den andra foten litt

igolvet som stdd.
2. Stdpaettben och lyft upp det andra knit
mot magen.

3. Fr3nnr2lutadigframatsom en tippbrida och

strick ut det bakre benet.

Gor dessa 6vningar pa bdda benen och kinn efter om du

kanske har bittre balans pé ena sidan.
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Modellen heter Anna Granudden, forskoleldrare pd Viksjé kyrkas Oppna forskola.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i de

bla félten pa ett vykort till
Tusen Méjligheter,

Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:

jarfalla.tusenmojligheter

@svenskakyrkan.se

senast 5 mars.

Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 6
Morka gomma

Grattis

Marie Corbell, Sigrid
Eriksson och Ake Nilsson
som far ett present-
kort var.

Honungsburk, klocka
och bocker gick till
Ingrid Stenman, Annette och
Patrick Liljestrand, Ingrid Pihl-
blad, Susann Larsson, Mikael
Karlsson, RM Skéld, Birgitta
Linder, Marianne Markstrom,
Birgitta Herjevik, Gunhild
Jansson, Monica Boman Ham-
marlund, Karin Boge och Kerstin
Graveleij.

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tijj|
Jarfilla fc'irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



En harligt frasch pastaratt
och sa enkel att gora.

Det hér behdver du

4 portioner gnocchi eller valfri pasta
300 g fetaost

500 g kdrsbirstomater

2 st vitldksklyftor

2 tsk torkad basilika

1st kruka basilika

o,5dl olivolja

salt

peppar

GOr sa har
Virm ugnen till 225 grader.

Ligg fetaost och tomater i en ugnsfast
form. Skala och grovhacka vitlok.

Stro vitlsk och torkad basilika 6ver
tomat och fetaost. Ringla &ver olja och
krydda med en nypa salt och peppar.
Séattiniugnenica2omin.

Koka pastan i saltat vatten enligt
anvisning pé férpackningen.

Ta ut tomater och fetaost ur ugnen.
Tillsitt o,5dl av det kokande pasta-
vattnet i formen. Blanda samman
tomater och fetaost.
Sila av pastavattnet och tillsitt pastan
iformen. Blanda om ordentligt och
tillsatt finhackad basilika.
Atoch njut!

ULRICA CARNELL

HUSMOR

Bestall gl
vartgoda
Jarfalla kyrk-
brod!

Nu kan du képa vart
goda kyrkbrod!

Brodet avhamtas efter
overenskommelsei
Café Maria, Maria kyrka.

BESTALL DITT BROD

maila
ulrica.carnell@svenskakyrkan.se
eller ring tel 08-580 218 22

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Jarféllakyrkmossa

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sa l6ser vi
leveransen. Glém inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser

(se bilderna till hoger).

Viksjévanten

S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betala med Swish till 123 006 77 93. Mark “kyrkvanten”.




