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kyrkoherde Thomas Warfman

”Sa lat oss tillsammans gora det lite
lattare for varandra nar vi mots.”

Det ar egentligen inte sa svart. Att géra gott. Komma néra. Hjalpa nagon. Vara
ett stod. Ta emot nagot fran ndgon annan. Ge en kram. Bara nagot tungt. Dela
nagot svart. Skratta tillsammans. Ge nagon ett leende. Méta en blick.

Alla vet vad det ar. Alla vet vad det innebar att visa karlek och gora nagot gott
mot en annan manniska. Vi vet. Vi kan. Alla kan.

Och anda ar det sa markligt svart. S3 oandligt svart att lska sina medmanniskor
och gora det goda. Det ar knepigt att vara en som langtar efter gemenskap och
anda ar full av sparrar och hinder, som gor oss radda och generade. Osakra och
trevande. Hogmodiga eller osynliga. Hinder som gor att viinte bjuder pa dem vi
ar. Och sa blir det samre for alla.

Sa lat oss tillsammans gora det lite [attare for varandra nar vi mots. Se att dar
kommer en till som vet vad som ar gott. Och letai dig sjdlv efter vad du innerst
inne langtar efter. Jag ar saker pa att det ar ganska likt om man jamfor. Det kan
vara lite svart ibland, men vart att prova...

Halsar
Thomas Warfman
kyrkoherde
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En mojliggorare

For att minska distansen
mellan manniskor startade
Eva foreningen Imagine what
we can do, som bland annat
erbjuder Laxhjalp.
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t10 | Spaningar

Smeknamn pa olika sprak

Alskling, pussgurka och sockertopp.

Karleken kommer i manga former och med
manga olika namn. Vad man kallar den man alskar
skiljer sig ocksa at mellan sprak och kulturer.

Las nagra exempel hdr nedan:

Idag valjer vi ofta blommor till buket-
ten utifran hur de ser ut och var de
har producerats. Men en del kan nog
dra slutsatsen att det betyder ”Jag alskar dig” nar
de far en rod ros. Med blomstersprak menas oftast
det symbolsprak som utvecklades under 1700- och
1800-talet. D& unga féralskade inte alltid kunde Australien: Possum (pungratta)
umgas direkt med varandra utan nagon form av Frankrike: Mon chou (mitt kalhuvud)
mellanhand, kommunicerade man med blommor. Italien: Microbino mio (min lilla bakterie)
Férutom att den réda rosen betyder ”jag alskar dig” Japan: Tamago gata no kao (agg med 6gon)
spelar bade sort, farg och antal in. Till exempel s3 Ryssland: Mo chuisle (min puls)
betyder en tussilago “den férsta karleken”, fargen Spanien: Mi cielo (min himmel)

gul ”du ar solen i mitt liv” och sex blommor ”jag Sydafrika: Patat (stpotatis)
tvivlar pa ditt ord” Tyskland: Mausezahnchen (liten mus-tand)

Afrodisiakum - sant eller falskt?
P3 ica.se kan du hitta en redovisning av en
studie som har publicerats i The Journal
of Sexual Medicine dar forfattarna har gatt igenom
forskning kring vanliga afrodisiaka. Resultatet visar att
choklad, honung och ostron inte alls har nagon effekt
pa lusten eller passionen. Daremot verkar érten ginseng
och den peruanska roten maca ha lovande paverkan.

Hdga visan

Hoga visan ar en samling kar-
leksdikter i Bibeln, som har den
hebreiska ursprungstiteln Sang-
ernas sang. Den ar nagot av ett
mysterium, da man inte ar saker
pa dess ursprung, betydelse eller
alder. Traditionellt ar den tillskri-
ven Kung Salomo. | handlingen
fattar kungen karlek till en fattig
lantflicka med ovanlig skonhet.
Hon blir utvald till hans brud, och
det ar deras karleksforhallande
och passion som skildras.

Vissa menar dock att texten har sitt
ursprung i Kaananeisk mytologi.
Andra menar att det ar gammal-

Vad hinder i kroppen nar du blir kiar?

Din kropp kan reagera pd manga olika sitt  oxytocin, dopamin, endorfin och adrenalin egyptisk, profansk karlekslyrik. Den
nir du blir kir. Hjarnan borjar producera  frigors eller okar. P4 grund av detta kan du har tolkats metaforiskt som kar-
olika amnen och hormoner som gor att din  kanna dig lyckligare, gladare och modigare leken mellan Gud och Israel, eller
kropp paverkas. Amnen som bland annat  nir du blir kir. mellan Kristus och férsamlingen.

hejlivet




KARLEKENS MOTESPLATSER

| studien How Couples Meet

and Stay Together har forskare

vid Stanford University

tittat pa var det ar vanligast
att hitta karleken. De som tillfragades i
undersokningen var heterosexuella personer
bosatta i USA. Studien genomfordes forst
2009 och sedan igen 2017. 2009 redovisade

majoriteten, pa 25 %, att de hade traffat sin POPUIéPa VigSBlkYI’kOI’

partner genom gemensamma vanner. Men De mest populira kyrkorna for vigsel i Norrkoping dr Ostra

20717 svarade flertalet, som utgjorde 39 %, Eneby kyrka och Kvillinge kyrka. Ostra Eneby kyrka ir en mycket
att de hade traffat sin partner online. gammal kyrka och det finns delar av kyrkobyggnaden bevarade

fran 1100-talet. Aven Kvillinge kyrka 4r byggd pa 1100-talet, men
har idag framst dragen av en 1890-talskyrka.

Hjartat som symbol
for karlek

Hjirtemojis, hander formade till hjartan
och rosa hjartformade gelégodisar.

Idag kinns hjartsymbolen kanske

som en sjdlvklar symbol for
karlek. Den forsta kianda
avbildningen av ett hjarta

EGENKARLEK ELLER PERSONLIGHETSSTORNING som en kirlekssymbol éir frin
Enligt en beskrivning pa mindler.se kan en narcissistisk person en miniatyrmalning i en fransk
beskrivas som egocentrisk, egoistisk och sjalvupptagen. riddarroman fran 1250. Vissa forskare
En narcissist anser sig vara battre an manga andra och har menar dock att det avbildade hjartat
orealistiskt hoga tankar om sig sjalv. Att ha narcissistiska
personlighetsdrag innebar ocksa att man tycker ha sig ratt till
sarskilda formaner eller till sarskilda bemadtanden. Detta ar
dock ganska vanligt och behover inte innebara nagra storre
problem i vardagen. Men foér den som lider av den psykiatriska
diagnosen narcissistisk personlighetsstérning (NP) utgor
sjdlvupptagenheten ett allvarligt hinder i livet. For att utveckla
sina bristande sociala fardigheter och hitta fungerande verktyg
kravs mycket traning och professionell hjalp.

egentligen ar ett paron.

Hjartat blev en allman karlekssymbol i
vastvarlden forst pa 1800-talet. Men pa
medeltiden kunde starka kanslor lika gidrna
kopplas ihop med 6gonen, huvudet eller
lever. Just levern som en symbol for karlek
finns kvar i bland annat den persiska
kulturen. Att ndgon har ”en lever av guld”
(jigar tald) pa persiska motsvarar ungefar
svenskans “hjarta av guld”.

© © © 0 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 00000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 00000

Karleken sags vara evig. Men kan orden Men finns det ett ratt satt att uttrycka sin
slitas ut? | en artikel i The Atlantic stalls karlek? Kan du verkligen alska en matratt
fragan varfor amerikaner sager “jag alskar eller urholkar det ordet? Ett enkelt svar ar
dig” sa ofta. De frimodiga karleksforklaring-  svart att komma fram till, men precis som
arna tros enligt forskare harstamma fran varje karlek ar unik innehar varje karleks-
’ .. R 1960-talet, karlekens drtionde. Anvand- forklaring ocksa ett unikt varde. Sa kanske
]dg dlskar dlg - ningen har sedan spridits dver varlden via ligger vikten inte vid orden i sig, utan i
anvands det for ofta? popularkultur och ny teknik. manniskorna som yttrar dem?

hej livet




Ett gott liv|

bastavan

Hunden sags vara manniskans basta van. Den ar ett av vara
aldsta husdjur och finns med i alltifran urtida grottmalningar till
dagsfarska hollywoodfilmer. Men hur blev hunden manniskans

basta van och varfor alskar vi den sa mycket?

Text Matilda EkL6f Foto Malin Singelso



ler an 725 000 hushall

i Sverige idag har hund.

Nist efter katten ar

hunden vart vanligaste
sallskapsdjur med omkring en miljon
glatt svansviftande vanner registrerade
i landet. Intresset for hundar ar stort,
ndgot som inte minst har visat sig
under de senaste dren ndr intresset for
att skaffa hund har exploderat. Under
2020 okade Svenska Kennelklubbens
register med elva procent, den storsta
okningen sedan 1971.

Det ar tydligt att manniskan

alskar hundar. Undersokningar visar
dessutom att just hunden har en
sarstallning bland vara husdjur. De
flesta hundar bor inomhus och far
vandra omkring fritt i hemmet, far bra
mat och dagliga promenader. Hunden
har blivit en del av familjen. Men
vagen fran flockliv till familjeliv har
varit lang och brokig.

Vargen blir till hund

Tamhunden tillhor rovdjursfamiljen
Canidae. I samma familj ingar
ocksa varg, rdv, hyena och schakal.
Forskarna har genom genetisk
forskning kommit fram till att
hunden férmodligen utvecklades for

manga tusen ar sedan frdn en numera
utdod vargras. Fran denna vargras
harstammar ocksa den moderna vargen
som ar hundens narmsta slakting.
Exakt hur utvecklingen gatt till 4r
osikert men 2013 publicerade forskare
i Uppsala en stor genetisk analys dar
hundars och vargars gener jamfordes.
Analysen visade att den sa kallade
amylasgenen, som ar ansvarig for
kroppens nedbrytning av starkelse,
fanns i sju ganger fler kopior hos
tamhunden 4n hos deras grafotade
slaktingar. Starkelse finns i bland
annat ris, brod och potatis, mat som ar
vanligt forkommande hos manniskan.
Genen kan vara forklaringen till
varfor vissa vargar borjade leva i
narheten av manskliga byar for cirka
10 000 ar sedan. Detta var ungefar
samtidigt som manniskan gick fran
jagar- och samlarkulturen till att istallet
bli bofasta jordbrukare. Vargar som
kunde dta manniskans starkelserika
mat behovde inte langre jaga i lika stor
utstrackning. De kunde istallet leva i
utkanten av hus och byar, och leva pa
matrester. Med tiden blev en del vanner
med manniskorna och hunden kunde
domesticeras.

En trofast van
Minniskan hade férsokt timja vargar
langt innan dess men det var inte
forran for cirka 10 000 ar sedan som
vargen och hunden blev tva skilda
djur. Sedan dess har hunden varit en
trogen van och anvints av manniskan
i massvis med olika syften. Fran
att i borjan framst ha anvints till
brukshundar for jakt, vallning och
skydd ar hunden idag kanske framst
forekommande som sillskapsdjur.
Hundar dr inte bara trevliga,
forskning visar ocksa att de kan
bidra till ett gott liv. Husdjur har
lange kopplats samman med goda
hilsoeffekter. Att ha hund kan leda
till en battre livsstil ddr vi ror oss
mer, vilket i sin tur minskar risken att
drabbas av hjirt- och karlsjukdomar.
Annan forskning visar ocksd att
husdjur, speciellt katter och hundar,
kan minska stress, angest och
depression samt minska ensambhet.
Kanske ar det just dessa egenskaper
som har gjort hunden till manniskans
basta vin? @



Namn | Eva Lundgren Stenbom

Yrke | Kulturvetare och \
verksamhetsansvarig pa Skandiateatern. SRR \
Driver féreningen Imagine what we can do. L

Familj | Maken Leif, dottern Amanda
och katten Koriander.

Pa fritiden | Foto och dykning.
Kombinerar garna bada.

Brinner for | Kultur, hallbarhet och
manskliga rattigheter.

Mest stolt over: | Nar mina laxbarn
kommer och berattar att de gjort bra
ifran sig i skolan.



motet | Eva Lundgren Stenbom

Av karlek till
medmanniskan

Nar Eva Lundgren Stenbom forstod att distansen mellan
manniskorna i Marielund och RAda stan var stor, trots att det
bara ar sparvagnssparet som skiljer dem at, var hon tvungen
att agera. Hon startade sin forening Imagine what we can do,

va Lundgren Stenbom
bor i ett gammaldags
falurott hus i Roda
Stan, precis langst ut
i ytterkanten av omradet, alldeles
bredvid sparvagnssparet. P4 andra
sidan ligger Marielund, som da
riaknades som ett utsatt omrade,
med sina betongkomplex. Skillnaden
kunde inte vara storre. Det dr en
unik plats, dar gransen mellan de
tva karaktaristiska omradena endast
skiljs 4t av ett sparvagnsspar.

Hon berittar om nar familjen forst
flyttade till Roda stan for lite mer dn
20 ar sedan. Vid en traff med ett antal
boende i omradet var det ndgra som

som bland annat driver Laxhjalpen.

Text Annelie Tollerad

vittnade om att de absolut inte ville att
deras barn gick igenom Marielund pa
vig hem. Eva reagerade pa uttalandet.

— Ar det sa hir vi ska ha det i
samhallet?, tankte jag. Det kdndes inte
bra. Jag ville inte g med pa det.

Nyfiken pa manniskor

Eva reflekterar over att hon alltid har
varit nyfiken pd manniskor och pa de
som varit annorlunda. Hon har drivits
av en stor nyfikenhet.

— Jag minns nir somalierna forst
kom till Sverige, berittar hon. De hade
annorlunda klader och utseende och jag
undrade vilka de var. Hur man skulle
kunna komma i kontakt med dem.

Foto Niclas Fasth

Eva kande att hon ville gora nagot
for att minska distansen mellan
ménniskorna pa de tva sidorna.

— Jag ser oss alla som grannar,
det ar sjalvklart. Vi handlar i samma
matbutik. Det vore konstigt att
latsas att vi inte ser varandra. Om
manniskor bara kunde viga 6ppna
upp lite, sa skulle man upptacka att
vi ar precis likadana. Vi har samma
behov, samma drommar och samma
onskan om att fa ett bra liv.

Nir Eva startade sin forening
Imagine what we can do var det
Overtygelsen om att manniskor kan
astadkomma nagot stort tillsammans
som drev henne. Hon hade precis

hej livet n




sagt upp sig fran en kommunal
13-arig tjanst som kiandes som en
atervandsgrand. Drommen var att
verka inom kultur, integration och
hallbarhet och hon ville hitta satt
att ge utrymme for manniskors eget
sjalvforverkligande.

— Det 4r inte jag som formar alla
idéer och styr upp dem. Nej, da kan
man lika gérna sitta och gora saker
ensam och starta foretag. Det har
ar nagot helt annat. Jag lyssnar pa
manniskor och forsoker forstd vad
de behover gora for att komma en
bit framdt. Jag ser mig mer som en
mojliggorare. Det ar mycket mer
givande for alla.

Projekt som betyder nagot

Forsta projektet hette Konst-PIMPA.

Eva minns det med varme. Det var

egentligen ett fristiende projekt innan
foreningen kom till, med finansiering
av Allminna Arvsfonden. Det gick

ut pa att lata ungdomar i Marielund
mellan 13-19 ar f& prova pa att arbeta
med konst och kultur. En killarlokal
i Marielund fanns till forfogande.
Projektet resulterade bland annat

i en utstdllning tillsammans med
konstniren Kristoffer Zetterstrand,
som ungdomarna sjilva beslutade,
planerade och genomforde. Eva lter
stolt.

— Ungdomarna vixte och det fanns
mycket styrka i projektet, sdger Eva.
Det ar sa himla roligt ndr ndgon
kommer med en idé och vill gora
ndgot. Att fa vara med och forverkliga
saker, som kommer att betyda nagot pa
riktigt for manniskor, det ar sd haftigt.
Det skapar en sidan energi i mig.

Ovning i svenska spraket
Nista projekt blev en sygrupp med
mal att fa 6va pa svenska spraket.

— 7Sy och prata svenska” hette
gruppen, berittar Eva. Jag horde mig
for i mitt kontaktnat och fick inte
mindre dn sju symaskiner donerade.
Ett par pensionerade svenska damer
med somnadskunskaper kunde
tanka sig att hjilpa till. Det blev ett
fantastiskt projekt dar vi holl pa i
flera dr och sdgs varje vecka. Faktiskt
finns gruppen kvar, men nu saknas de
svensktalande i gruppen.

Invandrarkvinnorna, som gick
pa SFI (Svenska for invandrare),
berittade att de tyckte att det var svart
att nd fram till svenskarna for att fa
prata och 6va pa sin svenska. Darmed
foddes idén till Laxhjalpen, ett projekt
som 4r igang an idag. Under hela



coronapandemin har Lixhjilpen varit
det enda sociala projektet som hon
har kunnat driva.

— Laxhjilpen gér ut pa att matcha
svensktalande som kan tinka sig att
goOra en insats, med studenter som
behover hjilp med liaxor. Fran borjan
var det SFI-studenter, men projektet
har vuxit till att omfatta dven den
generella skolan. Man ses hemma hos
ndgon, eller bestimmer traff pa till
exempel biblioteket.

Kunnat drivas trots pandemin
Under Coronapandemin kunde
Laxhjilpen dnda drivas vidare, trots
att samhallet stingdes ner. Eva tyckte
att det kdndes som en angeldgenhet
att fortsitta med den. Till en stor

del kunde Laxhjalpen drivas med
digitala hjalpmedel. Det var upp







till personerna inom Laxhjilpen att
bestimma hur de ville gora.

— Det ar inte bara att manniskor
far hjilp med lixorna som ar viktigt.
Det ar sjdlva kontakten med en annan
mainniska, det sociala. Att triffa
ndgon som faktiskt bryr sig om hur
det gér for dig, bara det kan paverka
studieresultatet, berattar Eva.

Behover fler laxhjalpare

Under senare tid har det varit svart att
hitta manniskor som vill hjalpa till i
Laxhjalpen.

— Vi behover bli fler Laxhjalpare.
Jag har forstdelse for att manga
manniskor dr mitt i livet och har fullt
upp. Men det kommer perioder i livet
da man kanske fér lite mer tid och
kanner att man vill ge ndgot till nagon
annan. D4 passar Laxhjilpen bra,
sager Eva. Jag onskar sa mycket att
jag hade ett sitt att na ut till manga
fler. Jag skriver pa sociala medier och
vet att det ndr ut ganska bra, men det
kanns andd som om jag skulle behova
nd ut bittre med det har.

Ett annat projekt som funnits
inom foreningen dr projekt
Grannsamverkan. Det gick ut pd att
para ihop manniskor, en familj fran
Marielund och en familj frin Roda
stan, for att komma varandra lite
narmre. Under ett drs tid sigs man
regelbundet. Totalt var det 26 familjer
som deltog i projektet.

— I vissa fall blev det vianskaps-
kontakter som fortfarande bestar,
berittar Eva. Det var ett unikt
projekt. Jag 6nskar att man hade
haft ndgon frin universitetet som
hade gjort foljeforskning pa det. Det
fanns massor som skulle ha kunnat
utvirderats darifran. Det hade varit
vildigt intressant.

African by heart
Det ar svart att forstar hur Eva hinner
med alla projekt. Hon har méanga fler i
rockarmen. Man far kanslan av att det
aldrig tar slut. Den ena idén har fott
den andra.

— Jag har hallit pa i sju 4r med
foreningen nu, siger Eva. Aren tickar

pa. Da blir det ju manga projekt
automatiskt, sager Eva.

Hon verkar inte ha ndgra planer pa
att sluta med sina projekt. Men hon
har redan en plan till pensionen.

— Nar jag ndgon dag tar pension
tanker jag resa runt i Afrika. P4 ett
héllbart och respektfullt sitt saklart.
Dar det gar med tag, sdger hon.

Hon har skaffat kontakter, vinner
och bekanta i manga ldnder. Tanzania
ligger henne sérskilt varmt om hjartat.
Dir ar hon ocksd med och driver olika
projekt for manniskor med albinism.

— En gang sa en person till mig:
“You may look swedish, but you are
african by heart”. De orden blev jag
sd glad over. Jag adlskar Afrika och vill
absolut resa runt och uppticka manga
av de afrikanska landerna.

Det mirks att Eva har hamnat pa
rdtt plats i livet.

— Jag tycker att det dr hiftigt att bo
hir i Roda stan. Att fa befinna mig i
skarningspunkten mitt emellan. ®



F'n karleksresa

Att planera ett bréllop innebar ocksa manga ganger att planera en
brollopsresa. Idag har de nygifta ofta varit pa resande fot tillsammans
tidigare och kanner resepersonligheten hos sin partner. Men en
brollopsresa kan anda bygga upp vissa forvantningar och det galler att
synka sa bada tva far utlopp for eventuella drémmar kring resan.

Text Malin Singelsd Foto Pixabay samt Malin Singelso

aturupplevelser eller

citypuls? Aktivitet eller

lata dagar dd det mest

anstrangande ar att
applicera mer solskydd och fora ett
glas med kall dryck till munnen? Hur
ska man vilja?

Prataigenom forvantningar

Det ar viktigt att prata om vad man
vill ha ut av resan. Dessutom ar det
inte ovanligt att vara ganska trott efter
en intensiv period av planering och
upplevelsen av dagen B. Dessutom har
man ofta spenderat en del sparpengar
pa sin brollopsdag. Idag dr det vanligt
att brudparet aker ivdg pa en kortare
resa efter en mellanlandning hemmavid
efter vigseln, for att sedan gora en

langre brollopsresa, nir man har hunnit
landa lite och fyllt pa spargrisen.

Hallbarhetsaspekt

Idag ar fragan om héllbarhet ocksa
viktig for manga. Aven om det erbjuds
klimatkompenserade flygresor ar en
sddan resa inte alltid aktuell pa grund
av dess klimatpdverkan. Tag och bil
kan racka ldngt for att nd fantastiska
resmdl. I pandemins spar har manga
ocksa insett vilket fantastiskt utbud
av upplevelser det finns inom vart
lands granser. Hur mycket man
lagger pa brollopet och brollopsresan
ger ocksa effekter pd hallbarheten i
privatekonomin. Det dr en balansgang
mellan att f4 uppfylla sina 6nskningar
pa sin stora dag och att ga ur det hela

med en héllbar situation i sin ekonomi.
Ett tips ar att be brollopsgdsterna om
bidrag till brollopsresan istallet for att de
ger presenter. Ett annat att vilja en resa
med ligre kostnader, det dr upplevelsen
tillsammans som man minns.

Listor underlattar

Vissa gillar listor mer d4n andra, men
det finns helt klart en poing med dem.
Ibland 4r det ocksa svart att uttrycka
vad man verkligen vill, i sin onskan att
ens partner ska vara lycklig. Da kan
det underlatta att gora varsin lista med
onskningar och férvantningar, som
man sedan kan jaimfora och prata ihop
sig kring.®



Rekommenderas!

[
ja ;ort du seren plats du vill beséka, det kan vara nagot
o u har Googlat fram, ser pa socialg medier eller p3
TV, spara d3 platsen pd Googi

o le maps. Det 5r 3
Smidigt satt for att hail ocksaett

L akoll ps u le
ni vill beséka P3 ert resmal pa upplevelser och platser

Norrskensjakt — tag forbi polcirkeln

Att uppleva ett norrsken ar sallsamt och vackert, perfekt for den som vill fa
oslagbara naturupplevelser. En resa for er som vill ha lagom med dventyr
men med 3g till medelhog aktivitetsniva. En klassisk plats for norrskensjakt

i Sverige ar Abisko. Norge erbjuder ocksa vackra platser for norrskensjakt, till
exempel Narvik. Det gar att ta tag till bada dessa destinationer. For att komma
fram utvilad rekommenderas nattdg med sovhytt.

Tagluffa i Europa med
sikte pa storstiader

Luta er tillbaka och njut av landskapet medan ni pa ett klimatsmart satt

susar fram genom Europa. Hoppa av och upplev det ni 6nskar pa vagen

eller ta fasta pa storstader som Paris eller Berlin. Att inte ha med bil &r bara
en fordel. Finns det nagot battre satt att uppleva en storstad an till fots?
Smacka in minst 20 000 steg per dag och anvand kollektivtrafiken for langre
forflyttningar. En bra strategi ar att skippa frukost pa hotellet och borja
flanera direkt pa morgonen och hitta ett mysigt stalle for frukost pa stan.
Handen pa hjartat sa &r en del av upplevelsen av stader dess matkultur, sa g3,
se, upplev och at dig fram genom de storstader ni besoker.

Bila till England

. Ta sikte pa Danmark och ta dig sedan via landvagen till Coquelles i Frankrike.
Dar tar du enkelt Eurotunnel Le Shuttle till Folkstone i sodra England. Det

tar 35 minuter att korsa kanalen och du sitter kvari din egen bil. V3l framme

i England ar valméjligheterna oandliga. Gamla anrika stader som Cambridge
och Oxford, storstader med London som kronan pa verket, sm3 byar med
kullerstenstorg dar du kan dricka te och ata scones med clotted cream och
marmelad. Kanske bege er upp till den magiska naturen i Skottland? Du kan
till och med besdka verklighetens Downton Abby eller uppleva de platser
som figurerar i filmerna om Harry Potter. Den som vill ha mer trygghet bokar
boenden langst med en rutt innan resan, eller sa styr man dit ndsan pekar, och
hittar guldkorn pa vagen. Ibland kan det innebdra... lat oss sdga, annorlunda
hotellupplevelser att kdra pa det sistnamnda alternativet, men sadant skapar
minnen for livet och blir nagot att skratta at i manga ar framaover.




upplev | Brollopsresa

hejlivet

Alperna eller svenska fjillen

Vill du upp pa hojden och uppleva magiska landskap ar bade svenska fjallen
och Alperna bra alternativ. Ingen av dem kraver flygresa och du kan anpassa
upplevelsen utifran era Gnskemal da allt fran lyxhotell med spa eller enklare
boenden erbjuds. Med aktiviteter som vandring, forsranning, klattring,
linbanor med mer, finns nagot for de flesta. Dessa platser ses kanske ofta som
destinationer att uppleva pa skidor, men sommaren och hosten kan vara den
basta tiden att besoka fjallvarlden, da upplevelsen blir en helt annan.

Tanzania och Zanzibar - salari
kombinerat med vita striander

If I have ever seen magic, it has been in Africa — John Hemingway

Att resa pa safari i Afrika ar en livsdrom foér manga. Vill man uppleva bade
safari for att se big five och vita strander med sol och bad sa ar en kombination
av Tanzanias savanner och kryddén Zanzibar utanfér Tanzanias sydostra kust
populart. Tanzanias fastland erbjuder bade nationalparken Serengeti och
naturskyddsomradet Ngorongoro. Den sistnémnda ar varldens storsta kaldera
(krater efter en kollapsad vulkan) och &r listad pa Unescos varldsarvlista.

Zanzibar lockar med underbara vita strander och turkost vatten dar man kan
dyka och snorkla, spana efter delfiner, yoga pa stranden eller bara ta det lugnt.
Visst gar det att ta sig till Tanzania utan att flyga men det tar lang tid och ar
inte helt enkelt sa de flesta flyger dit. Fér den stdrre planboken finns lyxiga
lodger att bo pa under safari och ha som utgangspunkt for sa kallade game
drives och plats for traditionella sundowners, nér man upplever solnedgangen
6ver en drink. Har snackar vi glamping pa hog niva.

Gotland runt

Var egen pérla i Ostersjon. Upptick 6n med bil eller cykel. On &r ocksa perfekt
att uppleva med husbil eller campervan. Det finns alla prisnivaer av boende,
men vill man lyxa till det och bokar i god tid sa &r hotellet Fabriken Furillen nagot
alldeles extra. Smakrike logi vid Ljugarn haller hog klass, dven pa restaurangen,
och ett stenkast bort kan man ta langa promenader ut med stranden. Pa
Warfsholm i Klintehamn kan man bo i klassisk pensionatsmiljé och pa Surflogiet
mellan Klintehamn och Visby erbjuds glampingtalt pa stranden. Dar kan man
testa bade surfing och SUP pa dagen.

Upplev turkost vatten i Bl lagunen, karga stenstrander med vinden som river
och den klassiska siluetten av sma sjobodar. Mjuka sandstrander fér promenader
och bad, mysiga byar och varldsarvstaden Visby. Gotland har en valdigt
hanterbar storlek, och pa en vecka kan man roadtrippa kring hela 6n med
avstickare mot inlandet. Valj hoger eller vanstervarv nar du kor av farjan och njut.



Recensioner

ri.M: Eternal Sunshine of
the Spotless Mind

AR: 2004
REGI: Michel Gondry

MANUS: MCharlie Kaufman,
Michel Gondry, Pierre Bismuth

ROLLERNA: Jim Carrey,
Kate Winslet, Elijah Wood

? [ could die right now, Clem.
I'm just... happy. I've never
felt that before. I'm just exactly
where I want to be.”

Joels flickvin Clementine har raderat
honom ur sitt minne. Hjartekrossad
beslutar sig Joel for att gora samma
sak, men nir han under operationen
ser sina minnen forsvinna dngrar
han sig. S startar en desperat flykt
dir Joel gor allt for att minnas

Clementine och deras tid tillsammans.

Men kommer han att lyckas? Eller
kommer hon att forsvinna for alltid?

”Eternal Sunshine of the Spotless
Mind” blev en av 00-talets mest
omskrivna filmer och vann bland
annat en Oscar for bista manus.
Under de néstan tjugo ar som
gdtt sen dess har det egensinniga
och fragmenterade universum
som manusforfattaren Charlie
Kaufman (I huvudet pa John
Malkovich) skapat fortsatt att
fascinera tittare virlden over.

Kate Winslet och Jim Carrey
briljerar i rollerna som det falnande

karleksparet Clementine och Joel.
Deras minnen kommer till liv och

tillsammans med Michel Gondrys
unika registil skapas en film som
inte bara utforskar manniskans
allra innersta vasen utan ocksa
beror karlekens absoluta kirna.

”Eternal Sunshine of the Spotless
Mind” dr utan tvekan en av
2000-talets basta filmer. Det dr
en berittelse som drojer sig kvar
och som du garanterat aldrig
kommer att glomma. Vil vard att
se om bade en och tva ginger.

/Matilda Eklof

PODD: Roda Vita Rosen
AR: 2021
PRODUCENT: Ellen Kittel

VID MIKROFONERNA: Jenny
Stromstedt och Victoria Skoglund

Jag har borjat med en ny helgrutin.
Med en podd i lurarna och en
sekator i hogsta hugg gor jag
nagon typ av syssla kopplad till
vaxter. Det kan handla om att

ansa pelargoner, klippa bort
overblommade blommor pa dahlior
och rosor eller fixa en helgbukett.
Och det kan inte vara vilken podd
som helst inte, nej, nej, nej. Det ar
Roda vita rosen-podden som giller,
dar Jenny Stromstedt i rollen som
novis och Victoria Skoglund i form
av professor, pratar tradgard.

Nu funderar du kanske pa vad
kopplingen till karlek ar har? Till
odling, plantor? Ja, sd kan det
forvisso vara. Roda vita rosen
kategoriseras som en podd om
tradgdrd. Men jag skulle pasta att
den handlar om livet. Om karlek och
vanskap. Om att envist ta en och
annan small men stilla sig upp igen.
Om fortrostan. Om hur livet vaknar,
frodas och sedan ligger sig till ro
igen. Jag skulle sdga att Roda vita
rosen narmast ar en livsfragepodd. I
en trygg och sjalvklar vanskaplighet
vagar Jenny och Victoria ge sig in i det
som skaver och gor ont. Starkskora
vagar de grata pa riktigt infor en
ndra vans bortgang eller sorgen av
att limna ifran sig ndgot man har
alskat. For att fem minuter senare
sdga nagot drapligt eller rent av
ekivokt och drabbas av en fnissattack.

Det dr ett varmt och inbjudande
systerskap som inte rids att tala
om livets upp- och nergangar, som
struntar fullstindigt i om vad som
ar fint eller fult att prata om. Och
oftast hinner de till och med prata
om vixter och odling en stund, innan
det ar dags att avrunda avsnittet.
Om ravegras och tivolirabatter.
Om godsel, jord och mordarsniglar.
Staende hallpunkter dr ldsarfragor
och tradgdrdsmastarens kalender.

Du hittar Roda vita rosen dir
poddar finns (t ex Spotify) och pa
Facebooksidan Roda vita rosen.

/Malin Singelso



2011 slog Cnema upp portarna till sina nya lokaler och sedan dess har
rkopingsborna kunnat ta del av kvalitetsfilm och kulturupplevelser fran
hela varlden. Vi tpéffade Simona Macuh och Elin Bennett, program- och
publ kansvariga p7 Cnema, for att prata om karleken till filmen, bions framtid

/’ och en sverigeunik verksambhet.
4
/

/ Text Matilda Ekl6f Foto Niclas Fasth

nema finns manga gamla projektorer. Det dr en del av
rafernas historia som dr viktig att kunna visa upp, menar Simona.

a

]



imona och Elin moter

upp i den hemtrevliga

foajén. Sammetssoffor

samsas med gamla
radioapparater, klittrande viaxter och
rader av filmaffischer infér kommande
visningar. Kanske en annorlunda
framtoning for en biograf, men sd ar
Cnema ocksd unik i Sverige. Biografen
dgs av Norrkopings kommun med
syfte att berika film- och mediekulturen
i Norrkoping och Ostergétland.

— Intresse for film har alltid varit
stort i Norrkoping, borjar Simona.
Jag tror att det var det som gjorde att
kommunen till sist vidgade satsa pa att
starta en renodlad biograf. Intresset
och efterfragan fanns redan dar.

Cnema startades for tio ar sedan
men redan 1969 rullade foregdngaren
Bio Harlekinen igang projektorn
vid Norrkopings konstmuseum.
Harlekinen startades som ett
komplement till datidens biografer
med tanken att visa smalare film
som inte gick upp pa de vanliga
biograferna. Visningarna skedde

pa Norrkopings konstmuseum och
blev med tiden en stor succé. Simona
jobbade i biljettkassan pd Harlekinen
och minns med gladje det stora
intresset fran norrkopingsborna.

— Nir jag jobbade pa bio
Harlekinen sd var det ofta ko
anda ner pa gatan. Det var helt
galet. Vi fick kora flera visningar
per kvill och det var fullsatt.

Tioarsjubileum

2011 slog Cnema upp portarna i sina
nya lokaler mitt i industrilandskapet,
ett stenkast ifrdn universitetet och
Strommen. Kommunéigd och med
tre salonger, film- och medielabb,
animationslabb, inspelningsstudio
och fokus pa filmundervisning

for unga dr Cnema en unik
verksamhet i Sverige. Att det gatt

att genomfora tror Elin beror
mycket pd Norrkoping som stad.

— Det dr en kulturintresserad stad
och for den som ar intresserad av film,
bade att se och skapa, har Norrképing
sa mycket att erbjuda. P4 mdnga

sdtt ar det lattare att skapa film har

an i manga andra storre stader. Det

ar sd ndra till allt. Vi har bade Film

i Ost och Norrképings filmfond

i stan sa det ar latt att diskutera

och fa hjalp. Allt finns samlat.
—Nu tio ar senare kan vi sdga att

Cnema dr en succé, fyller Simona

i. Det ar en fantastisk plats och det

hander sd mycket roligt hir. Ur en

demokratisk synvinkel ar det sd

viktigt. Film ar ett otroligt medium

pd s manga sitt. Roster fran olika

grupper far goras horda, det ar

det fantastiska med film. Det dr

helt underbart att Norrkoping ar

sa generost med kultur och film.

En bransch i forandring

Under pandemin har Cnema, precis
som mycket annan kulturverksambhet,
haft stangt for besokare. Under

tiden som den publika verksamheten
pausats har de funderat och
diskuterat mycket kring hur
framtiden kommer att se ut i det

nya medialandskapet som har vixt



fram under de senaste aren. Det har
varit en spannande djupdykning
som gett dem manga nya insikter.

- Biobranschen har forandrats
mycket den senaste tiden, och under
pandemin har det gétt rekordsnabbt,
forklarar Elin. Tidigare gick
filmerna alltid upp exklusivt pa
bio forst och det tog ganska lang
tid innan de sldpptes till hyr- och
streamingtjanster. Men pandemin har
ruckat pd det upplagget helt. S vi har
fatt friga oss sjdlva varfor vi gor det

vi gor och hur vi kan fortsitta framat.

Att fa grotta ner sig i fragorna
har gett mycket, berdttar hon. De

har pratat med andra i branschen,
gjort framtidsspaningar och dven
tittat bakat. En helt ny arbetssyssla
som gett perspektiv. Exakt hur

det kommer se ut framat ar svart
att svara pa, men bada ar sikra

pd att biografen kommer ha en
roll att fylla dven i framtiden.

— Det ar inte forsta gdngen folk
pratat om biografens dod” eller
ens forsta gdngen en pandemi
drabbat biograferna. Spanska sjukan
i borjan av 1900-talet paverkade
exempelvis biograferna mycket.
Men biograferna har alltid hittat
nya sitt att komma tillbaka.

Till for besokarna

Cnema driver en bred verksamhet
dar det ska finnas nagot for alla.
Vad besokarna tycker och tanker ar
grundpelaren i hela verksamheten.
Simona forklarar att det alltid finns
i bakhuvudet och att det darfor
genomfors publikundersokningar
varje ar. Allt for att halla en bra
kontakt med biografens besokare
och ta fram ett bra program.

— Cnema har en valdigt bred
malgrupp. Det ar ett stort jobb att
nd alla och kommunicera det vi gor.
Vi har alltifran seniorvisningar till
barnfilmsfestivaler, galapremiirer



och filmverkstiader. Snart arrangerar
vi till exempel en stor filmfestival for
extremsport. Det dr stor variation
och det dr det som ar sa roligt.

En motesplats for filmalskare
Nir till sist den nastan obligatoriska
frdgan kommer, om vilken

som ar den bista filmen de har
visat, blir det tyst ett tag och det
funderas ordentligt. Elin dr den
forsta som bryter tystnaden.

— Min favorit maste nog anda
vara ”Min pappa Toni Erdmann”.
Det ar en sddan dar film som gor
att nir man sett den sd bara dlskar
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Vanster dverst En gang fanns det tio biografer

som var verksamma samtidigt i Norrkdping. Cnema
haller just nu pa att gora en film tillsammans med
Stadsmuseet om stadens gamla biografer.

Vanster underst Cnema har tre salonger: statisten,

man alla manniskor efterdt. Den ar
helt fantastiskt absurd och rolig.

Simona haller med och funderar
sedan lite till pa sitt eget svar. Det
ar svart menar hon, for de har
visat sd mycket bra genom aren.

— Men en speciellt stark upplevelse
var anda ndr vi hade Dirty Dancing-
singalong. Vi blev helt chockade for
vi trodde inte att ndgon skulle vaga
slippa loss, men alla stod och sjong
ihop och filmen kom till liv igen. Det
ar ingen ny film men det var ett nytt
sdtt att uppleva den. Det var fint.

— Det adr ett dromjobb vi har,
sager Elin och skiner upp. Att fa

birollen och huvudrollen. Statister har 40 platser
medan huvudrollen tarin hela 194 personer.

Till héger Inne i maskinrummet finns Cnemas
autografvagg. Har har skadisar, regissorer och
forfattare som besokt biografen skrivit sina
autografer. Har finna autografer fran bland annat
Jack Werner, Anna Odell, Harriet Andersson

och Sven Wollter.

sitta och vilja film, fundera pa
hur vi ska kommunicera det och
nd en publik. Nar man lyckas
skapa ett sammanhang dar
manniskor kan traffas och prata
om film - det dr det allra bésta.

Simona instimmer och fyller i:

- Precis! Ndr man kinner att folk
kommer hit for att de ser biografen
som en traffpunkt for likasinnade, en
motesplats for alla som dlskar film.
Da kanns det riktigt bra inombords.e
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3 -~ et enda vi vet med sakerhet ar att vi en gang ska do. Du, jag och de vi alskar.
B bl Av jord &r du kommen, jord skall du ater bli. Kvar finns de efterlevande att uppfylla den
bortgdngnes dnskan om hur kroppen skall tas om hand, eller att ta beslut om detta om
nagon 6nskan inte har uttryckts. Ett 3mne som kan vara svart att prata om med sina + =
& anhoriga. Spelar beslutet nagon roll, for de sor 4

Text och foto Malin Singelso
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arleken bryts inte
av att nagon gatt ur
tiden. Den stricker sig
forbi livets uppmatta
timmar och minuter, forbi doden.
Allhelgonahelgen har blivit en av
kyrkodrets storsta helger, vad giller
antal personer som besoker kyrkor
och kyrkogardar. D4 vill man tinda
ljus och minnas de som har gétt fore.
Jag gér bredvid en kvinna pa en
kyrkogard i Norrkoping och stiller
forsiktigt fragan om det kdnns bra att
forildrarna vilar i en minneslund.
— Jag saknar en grav att gd
till, en minneslund kanns inte pa
samma satt, blir hennes svar.

Kremationer 6kar

Antalet kremationer okar. I riket
som helhet ar det cirka 82 % som
kremeras och i Norrkoping

85 %. Jag fragar Anders Carlsson,
chef for Kyrkogardsforvaltningen
i Norrkoping, hur han

tanker kring detta.

— Det finns inga tydliga svar pa

varfor kistbegravning minskar,
men en anledning kan vara att

man inte vill ha ansvar for en
gravplats utan viljer kremation.
Det ger en mojlighet att gravsitta

i en minneslund, askgravplats

eller askgravlund. Dessa gravskick
medfor inget skotselatagande eller
gravrittsansvar. Dessutom finns det
forskning kring att manniskor som
har invandrat, och som har en annan
religion och begravningskultur,
anammar den kultur som rader i
landet. De lamnar i och med det
den traditionella kistbegravningen
successivt efter ett par generationer.

En stor variation

Jag fastnar vid orden ”inte vill ha
ansvar for en gravplats”. Kanske de
efterlevande onskar just det, att ha

en grav att varda? Nar fragan stills

i en undersokning pa sociala medier,
visar den sig ha manga olika svar. For
vissa ar det valdigt viktigt att ha en
grav att gd till, smycka och tanda ljus
vid. Andra tycker inte att det spelar

ndgon roll, sa linge man har en plats
ddr man vet var askan ar begravd. Ett
alternativ for detta ar askgravlund,
dar askan far en egen plats och

man fir en plakett med namn pd
anvisad plats i askgravlunden. En
tredje ser inget behov av att veta
exakt, men uppskattar att kunna
sitta i en minneslund och dven ha
mojligheten att tinda ljus. Ytterligare
en tycker att fordlderns onskan

att spridas Over vattnet blir ndgot
vackert, att minnet inte behover

vara knutet till en fysisk plats.

Svara samtal

Nagot som sticker ut dr 6nskan

att inte vilja vara till besvir efter

sin dod. For vissa kan den kinslan
hiarstamma ur att en flytt har gjort
att barnen nu bor pd annan ort. Det
kan ockséd handla om att man inte
tycker att det spelar sa stor roll, och
att det d& inte finns ndgon orsak att
krangla. Men sallan verkar beslutet
ha foregatts av att man har pratat om
det i familjen. Nagot som kan gora



ett sdidant samtal mer aktuellt, ar
sjukdom. Niar den uppmitta tiden blir
overskddlig, stills frigan pa sin spets.
En person med erfarenhet av detta dr
Cicci Nord, som sjalv blev svart sjuk.
— Jag blev tvungen att diskutera
fragan med min dd 12-4riga dotter
samt skriva i Vita Arkivet eftersom
jag var vildigt sjuk. Jag kanske
kommer att andra mig over tid men
jag valde minneslund efter att ha
funderat pé askgrav. Jag tror inte att
jag vill ha en fast plats. Jag har varit
rorlig hela livet och vill inte binda
ndgon annan till vare sig gravplats
eller askgrav. Jag uppskattar min
mormor och morfars grav mycket,
att ha en fysisk plats, men nir
jag gar till minneslunden diar min
farmor och farfar ligger limnar jag
mindre ledsen, med gladare minnen
och inte med sorg pa samma sitt.

Ettarv pa flerasatt

I samtal med andra framgar ocksa
att vara kyrkogardar blir nagot

av ett kulturhistoriskt arv. Att
vandra pa en kyrkogard och kunna
utlidsa namnen pa gravarna ger en
odmjukhet och forundran 6ver hur
“slakten folja sliktens gdng”. Tankar
vicks kring vilka manniskooden
som goms bakom namnen. Denna
upplevelse av mansklighet 4r en
viktig del av kyrkogarden och
gravstenarnas funktion for méanga.

Nagon som i nartid har hittat 4n
tydligare rotter till sin bygd och sldkt
ar Annelie Tollera som berittar,

— Jag fick reda pa att en anmoders
grav finns kvar, nimligen min
gammelmormors mor, som flera
av oss i slikten dr dopta efter i
andranamn. Jag visste inte att min
mormors kusinbarn betalar fér och
vardar graven. Det betyder mycket!
Jag besoker den ibland nu. Nir de
gar bort skulle jag sjalv vilja ta 6ver
varden av den. Det ar sjilvklart
att narmare slaktingar har gravar
och att jag besoker dem da och da.
Men en gammal grav frin tidiga
1800-talet ar pa ett annat sitt. Det
ar lite av ett kulturminne och hon
har blivit mer som en anmoder
for mig. Jag har ju aldrig traffat
henne. I de sliktforskningsgrupper
pa Facebook som jag ar med i, ser
jag att mdnga tycker att gravar
tas bort for snart i Sverige.

Ett eget beslut

I dagens samhalle fjarmar vi oss
fran doden. Det marks inte minst
pa att det tar langre tid innan
avlidna begravs, da en begravning
kan vara svdr att f3 in i schemat.
Att fundera over sin egen dodlighet
och lamna instruktioner for hur
man vill ha det efter sin dod, kan
underlatta for sorjande som annars
maste ta dessa beslut. Tankarna

kring detta ar sjilvfallet ménga.

— Jag tycker gravplatsen ar viktig,
jag vill ha en specifik plats att ga
till, men det kan antingen vara
askgravlund eller kistgrav. Jag har
funderat pa hur jag vill ha det den
dagen jag dor och har bestimt mig
for en urna med aska. Jag hade inte
tankt pd det forrdn min far gick bort,
men efter det har jag funderat. Jag
tror jag paverkades av hans val som
blev just urna. Och jag tyckte det
blev fint, sdger Charlotte Wibjork.

— For mig ar det helt oviktigt.
Minnet av personen, och till exempel
bilder, ar mycket viktigare dn en
gravplats. Personen ar ju dod och
marker knappast om jag gar dit
anda. Nir jag sjilv dor vill jag
ocksa att alla mina organ ska g4 till
donation och/eller min kropp till
utbildning, resonerar Anders Berlin.

En osdkerhet
Lotti Bjuvander som driver
Strandviagens begravningsbyra
berittar att de flesta som kontaktar
begravningsbyran inte vet hur det
gar till nar nagon har dott och hur
en begravning planeras. Den som ar
osaker pa den avlidnes onskan fragar
ofta vad som ar vanligt, gangse bruk.
— Men jag forsoker vagleda och
frdga vem personen var, vad han eller
hon tyckte om. Varje manniska ar
unik, och ser man till det blir varje



begravning unik. Sjilv har jag kommit
att uppskatta det jag har an mer, da
jag moter mycket sorg, osimja och
elinde. Doden ar viktig att prata om.
Ta girna upp det tidigare i livet sd det
inte blir sa dramatiskt, det kan vara
svart for den som dr gammal att prata
om hur de vill ha det. Men att f prata
om det ger trygghet och fortrostan.
Dessutom uppskattar man livet mer
nar det gar att prata om doden.

Det viktiga samtalet

Nagot som anda blir tydligt, ar att
manga bar pa tankar om bade sina
onskningar vad giller anhorigas
gravsittning och onskningar kring
vad som ska hinda efter att man
sjalv har dott. Flera beskriver hur
graven dr viktig for dem, men att
de sjalva kommer att onska ett
gravskick dar de efterlevande inte
behover ta ansvar for skotseln av en
grav. Det far mig att tinka pa hur
viktigt detta samtal ar att ha med
nara och kara, aven om det ocksa kan
kannas tungt att prata om. Karlek
kan vara att plantera en ros vid en
grav, att fi kdnna stenen under sin
handflata och tala vid graven, till
den som har gitt bort. Men karlek
kan ocksa vara en bank vid en vacker
utsikt eller aska som skingras for en
latt bris, en solig kvall i skargarden.
Men tala med varandra om det,
innan mojligheten gar forlorad.e




Brollopsyra 20227

Planerar du ett brollop nu nar restriktionerna har lattat? For manga en harlig syssla, men ocksa en uppgift med
manga angestfallor. Det kan vara skont att bli pamind om att denna stunden &r just for er, for att visa och fira er
karlek. Pompa och stat ar absolut inte ett maste. Ni kan gifta er i jeans pa en drop in-vigsel helt utan andra bestyr
an att fixa en hindersprévning, om det ar vad ni 6nskar. Drommer du om att fa fixa och planera din stora dag finns
det massor av tricks for att fa wow-effekt pa en mindre budget. Det viktiga ar att dagen speglar just er!

Text och foto Malin Singels6 Modell Emma Bruno




Tva snabba till Johanna Kajson

Johanna Kajson ar en erfaren brollopskoordinator som
har arrangerat flera kdndisbréllop men dven synts flitigt
i Nyhetsmorgon. Vi stéller tva fragor till Johanna om
huruvida det stundar bréllopsyra.

Forutspar du en brollopsboom 2022?

Oh ja, nu har sa manga brollop flyttats fram bade 2020
och 202153 det &r otroligt manga brudpar som ska fa
plats 2022 och denna bréllopsboom ser vi saklart fram
emot i branschen!

Ser du nagra trender som uppstar i pandemins spar,
nu nar restriktionerna lattats?

Folk har langtat efter dansgolv och fest sa den trenden,
som stegrade redan aren innan pandemin, kommer nog
bara ta annu mer fart nu tror jag.

Kladerna

Nej, det behover faktiskt inte bli sa dyrt. Hyra ar
ett bra alternativ. Hyr du klader fran en serios
butik sa far du dem oftast anpassade efter

dina matt. Gar du pa alternativet vit klanning
kommer den, for de flesta, anda mest att

hanga i garderoben resten av livet. Har man lite
framforhallning kan man ocksa spana pa loppisar,
second hand och aktionssidor som Tradera for att
hitta dromklanningen. Valjer man kostym blir ofta
priset per anvandning mycket lgre, da den gar att
anvanda till fest och jobb under lang tid.

Buketten

Den lite vilda trenden lever vidare och du kan
faktiskt fixa din bukett sjalv, om du inte kraver
den dar nitiska rosperfektionen. Det vilda och
egna kan bli mer perfekt i slutanden. Valj efter
sasong! Tulpaner och narscisser om varen, varfor
inte ett fang med hundkex under férsommaren
och mogen sad pa sensommaren. Hosten bjuder
pa dahlior, rosor, ronnbar, gras och Lov i sprakande
farger som ger harliga mojligheter att skapa en
drombukett. Fraga bara markagaren forst om du
plockar pa annans mark. Googla spiralbindning
om du vill binda som ett proffs.

Kronan pa verket

Kanske har du en kompis som kan fixa en
uppsattning? Vill du ga all in pa harsmycke sa
lanar de flesta kyrkor ut brudkronor utan kostnad.
Det finns allt fran valdgt gamla, stora och praliga
kronor till mer smdckra modeller. Se till att tupera
haret och ha manga harnalar till hands. Och
varforinte 6vervéga krona aven som man? Lat din
personlighet fa fullt utrymme pa din bréllopsdag!
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Christoffer Sv&gbo, vantigen ocksa kallad Zwedda, jobbar
son elektrikertill vardags, men pa fritiden ligger hans
hjarta i mer kreativa omraden. Fotografering ar en hobby
som Christoffer varmt vurmar fér och som, enligt honom
sjalv, ger en sjalslig tillfredstallelse.

Text Therese Gotberg Foto Christoffer Svedbo




hristoffer fick sin forsta
kamera i tidiga tonaren
av sin fotointresserade
pappa.
- Min pappa har alltid fotat, anda
sedan jag var liten. Han hade till och
med ett morkrum inne i sitt badrum.
P4 den tiden var det analogt foto som
gillde. Du laddade kameran med
film och sa hade du 24 bilder. Da
visste du inte hur de blev forrdn du
framkallade dem. Kanske stod du dir
med jattedaliga bilder utan fokus och
skarpa. Sa jag la ner intresset ganska
snabbt, eftersom hela processen var
for kravande bade tidsmassigt och
kostnadsmassigt, berattar han.

Aterupptickte intresset

Bara for nagra ar sedan fick Chrisoffer
en till kamera av sin pappa, da en
digital sddan. I och med det vicktes
lusten att fotografera igen. Med
dagens digitala teknik tog intresset
ater fart och forutsittningarna blev
helt plotsligt inte lika dyra eller

tdlamodskravande.

- Det dr klart att det alltid ar
dyrt att ha fotografering som
hobby, men det som kostar mest
for mig idag ar licenserna for de
fotoredigeringsprogram jag anvander.
Annars kostar den hir hobbyn inget
annat dn min tid.

Han beskriver att det dar mer
lockande att sitta och redigera
framfor en dator och se hur bilderna
utvecklas dn att sta i ett fotolabb
med exponeringstider och starka
kemikalier.

— Nu kan jag enkelt sitta mig
kortare stunder och arbeta digitalt nar
jag vill, vilket gor det mycket lattare.

Vilka motiv fotar du helst?

- Vissa tillfallen har jag en klar idé
kring vilken typ av bild jag vill ta och
da gar jag ut och letar efter just det
motivet. Andra stunder blir det att
skjuta fran hoften och improvisera,
funkar det sd funkar det. Ibland

har jag alltsa ett fokus nar jag gar

ut och andra ganger ar det bara ett
tidsfordriv, forklarar Christoffer.

En dag i veckan sjunger hans dotter
i kor i S:t Olofs forsamling. Under
den halvtimmen, mellan lamning
och hamtning, har han alltid med
sig sin kamera for att leta motiv
och fotografera runt om i centrala
Norrkoping.

— Det ar alltid roligt att fota olika
typer av manniskor. Jag soker mig ofta
till individer med lite mer speciella
drag, framfor allt personer som ser ut
att ha varit med om en del i sina liv.

Christoffer papekar dock att det
ar kul att fota alla slags manniskor,
vuxna som barn, men att barn ir en
storre utmaning att finga pa bild, da
de inte har for vana att sitta stilla.

Byggnader och overgivna platser
ar ocksa motiv som han gillar.
Speciellt platser som en gang i tiden
har brukats av manniskor, men som
naturen sakta men sikert har tagit

tillbaka.



— I somras gick jag ute vid batvarvet
pa Herstaberg. Dar finns en del batar
som har legat oanvinda valdigt lange,
sa till och med trad har borjat vixa
upp och igenom dem. Sddant tycker
jag ar frackt att fota, nir nagot ar
lite skitigt och smutsigt och inte sa
tillrdttalagt. Da blir det vackert. Den
kanslan har jag kanske med mig sedan
tidigare eftersom jag ocksa spelar
punk, sager han och skrattar.

Huvudsakligen svartvita foton
Christoffer foredrar svartvita bilder
da han kidnner att han littare kan

uttrycka sig genom det estetiska valet.

— Personligen hittar jag en storre
kansla i svartvita bilder eftersom jag
alskar hoga kontraster. Det ar littare
att hitta bildens fokus da, siger han
och visar en bild pad passagen bakom
Bomullsspinneriet i Norrkoping som
visar en tydlig skillnad mellan ljus
och morker. Jag har testat att arbeta
med fargbilder, men jag kan aldrig
bestaimma mig for vilken typ av ton
jag vill ha i dem da. Till exempel om
den ska vara mittad eller kanske ha
ett kallare fargregister. Det blir genast
svarare och helt plotsligt har jag

fem olika versioner av samma bild,
fortsatter han. I svartvita bilder har
jag hittat mig sjalv och nigonting som
jag kanner fungerar. Magkanslan sager
att det stimmer. Nir jag ar ute och
gar med min kamera tianker jag alltid i
svartvitt ndr jag letar motiv.

Inspiration

Det finns inga specifika
favoritfotografer som Christoffer
hamtar inspiration ifrdn, men han
tittar garna pa alla olika typer av foto,
fotokonst och dokumentirfoto for att
fa uppslag till egna idéer.



— Jag hittar ocksa inspiration
genom musiken. Jag kan lyssna pa en
lat och kdnna att det har skulle jag
vilja portrittera i ett foto. Det later
kanske lite flummigt, sdger han och ler.

Christoffer beskriver fotografering
som nagot kreativt, konstruktivt och
vildigt roligt.

— Det dr ritt coolt nir en idé man
har i huvudet kan foras over till
fototillfallet och i redigeringen. D4
blir man faktiskt ganska nojd. Det blir
en sjalslig tillfredstallelse, siger han
och skrattar till igen. Jag far samma
belatna kdnsla nér jag skapar musik

och det blir som jag har tinkt mig.

Synlighet och framtidsplaner
Christoffers bilder finns att se pa
Instagram under kontot @metookthis.
— Dar ar jag aktiv och lagger jag
upp mina bilder, oavsett om det dr
flera ganger om dagen eller nagra
ganger i manaden. Det beror lite pa
vilken inspiration jag har haft.
Han berittar ocksa att hans
foton visades, for ett ar sedan, pa
en utstallning i Butik Bohéme som
ligger pa Horngatan i Norrkoping.
Forhoppningsvis blir det ytterligare en

utstdllning ddr s smaningom.

Framtidsplanerna kommer
fortfarande ligga pa hobbyniva,
beskriver Christoffer. Men det hinder
att han ibland skickar in sina foton till
olika utstillningar och tivlingar.

— Om det ger ndgot ar det ju roligt,
men det dr liksom inget som kdnns
nodvindigt. Och nu for tiden kan
alla ha sitt eget galleri digitalt och
for mig ar mitt Instagram-konto fullt
tillrdckligt for min fotokonst, avslutar
han.e



Nu bestar tron, hoppet och karleken, dessa tre, men

storst av dem ar karleken. 1. Kor 13:13.



[ tro, hopp
och karlek

Karleken ar ett viktigt och standigt aterkommande tema i Bibeln. Vi traffar
Linda Foleback som ar forsamlingsherde i S:t Olofs forsamling, for att prata
om karlek ur ett teologiskt perspektiv och for att ta reda pa vad det innebar

att vara forsamlingsherde i Norrkopings innerstad.

i har stimt traff med
Linda Folebéck i Matteus
kyrka, den stora kyrkan
mitt i Folkparken, som
just nu ar stingd for renovering. Med
varsam hand har tidigare kulturhis-
toriska virden aterstillts i kyrkan.
Den har rengjorts, malats invandigt
och aterfatt sin forna glans. Berdknad
ateroppning sker i mars 2022.

— Mainga av vara kyrkor har
funnits i hundratals ar och jag tanker
ofta pd altargangarna nir jag gar in i
en kyrka, sdger Linda. Jag tanker pa
att manga generationer av manniskor
har gatt dir, med sa mycket karlek
i tankarna. Dir har skett vigslar,

vi har burit fram vara barn till

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

dopet och vi har fatt ta avsked av
vara ndra och kira i begravningar.
Altargdngarna dr trampade av
tusentals fotsteg innan oss.

Plats for det heliga
Linda papekar att vi har fitt drva
kyrkobyggnaderna av de tidigare
generationerna och att vi ocksa
kommer att 6verlamna dem till
kommande generationer. Det ser
hon som ett drofyllt uppdrag som
forsamlingsherde. Det kanns stort
att ha fitt vara med om renoveringen
av Matteus kyrka och att ha fatt
gora avtryck i den, i var tid.

— Jag tanker att jag dr en lank av
manga manniskor som har virnat om

och gjort avtryck i Matteus kyrka.
Att Matteus kyrka betyder
mycket for manga har i Norrkoping,
det mirks. Det kdnns fantastiskt
att ha fatt vara delaktig i en
renovering som jag tycker har
gjorts i stor kirlek och respekt.
For Linda ar det viktigt att kyrkan
ska vara en plats dar alla kdnner
sig valkomna. Oavsett tro eller
livsdskddning ska man kunna fa
komma till kyrkan. Hon understryker
att vi alla dr lika infor Gud. Kyrkan dr
ett heligt rum och alla har mojlighet
att fa ta del av den kristna kirleken.
— Kyrkan vill géra plats for
det heliga, som ar storre dn
manniskan sjdlv. Mitt uppdrag som

hej livet
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“Det ar en kraft som ar nedlagd i oss
ménniskor och det finns sa manga olika

forsamlingsherde ar att mojliggora
for manniskor att fa mota det

heliga, dar karlek kan manifesteras.
Det kinns viktigt att kunna halla
kyrkorummen 6ppna och tillgiangliga.
Jag vill att vi ska kunna fortsitta
mota manniskor, som ar i behov av
den kristna karleken. Ett uppdrag
som ocksa gar utanfor sjilva
kyrkobyggnaderna, sager hon.

Utanfor det strukturella

Linda konstaterar att det ar svart
att definiera det stora begreppet
karlek pd ett enkelt satt. Man far
kanslan av att man forminskar
den, hur man in forsoker forklara,
tycker hon. Karleken gar inte att

hejlivet

variationer av den.”

greppa med ndgra fa enkla ord.

— Karlek ar ett sa otroligt stort
begrepp. Det dr den storsta kanslan
eller kraften. Kanske ar den mer som
en rorelse, an en foreteelse, reflekterar
hon. Det dr en kraft som ar nedlagd
i oss manniskor och det finns sa
madnga olika variationer av den.

Linda tror att karlek i dess
fulla form ligger utanfor den
manskliga begreppssfiren.

— Den gar utanfor den struktur
som vi manniskor bygger upp for
att forsoka forstd var omvarld.

Vi far inse att vi inte ar kapabla
att forsta allt, siger Linda, daven
om vi garna vill tro att vi kan
forklara allt pa ett logiskt satt.

Tro, hopp och karlek

S:t Olofs forsamling har haft
ledorden tro, hopp och karlek

under en lang tid. Forra vintern
belystes S:t Olai kyrka och
Stadstornet, under Norrkoping Light
festival, med just de tre orden.

— Det kdndes som nagot angeldget
att pAminna manniskor om. Det
var en tuff tid for manga, mitt i
coronapandemin. Det kdndes viktigt
att forsoka inge hopp, pAiminna
om att vi inte fir forlora tron och
att kdrleken ar storst av allt.

For Linda ar tro, hopp och karlek
begrepp som gar hand i hand.
Sammanbundna i varandra och med
flytande grianser. Hon menar att tro,
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hopp och karlek ar tre grundstrak
som man kan hitta i Bibeln. Hon ser
Jesus som en befriare, som vill 6ppna
vara sinnen mot det stora karleksfulla,
som gdr utanfor oss sjilva.

— Nar Jesus moter manniskor
med sin karlek, blir det sillan som
manniskor har tankt sig, konstaterar
Linda. I Bibelns berattelser ar
det ofta ndgot ovantat som sker
och som vi manniskor fir ta
lardom av. Nar vi tar intryck av
det, hjilper det oss manniskor att
bli fria. Det ar sa jag ser det.

Hon forklarar vidare.

— Jesus sager att den som ar fri fran
skuld kan kasta den forsta stenen. Det
har har ndgot med manniskans satt
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att vara fast i sin egen tanke att gora.

Det Jesus standigt gor ar att befria
manniskor ur det som begransar
oss. Det som vi har forestillt oss och
tror oss veta. Jesus visar standigt

pa karlek, men jag tanker att det
inte ar i de givna strukturerna han
verkar. Det binder inte manniskor

i vare sig relationer eller dgodelar.

Ny nad varje morgon
For Linda ar det centralt, bade i sin
relation till Gud och i relationer med
manniskor, att viga vila i tron pa att
det finns en ny ndd varje morgon.

- Det ligger vildigt mycket hopp
i det och ar ndra till hur jag tolkar
karleksbegreppet, forklarar Linda.

I det oviantade uppstar nagot stort,
som forindrar manniskor och
som kan forandra hela historien.
Kairleken driver oss framit och

ar en forandrande kraft, som jag
tror att vi behover i vira liv.e@



Att bryta upp

Alla parrelationer ser olika ut och de flesta ar inte helt utan
problem. Men nar djupare och allt mer smartsamma bekymmer och
svarigheter tynger kan separationen bli ett faktum.

bland kan en separation eller

en skilsmissa vara den enda

utvigen for att ta steget mot

ett lyckligare liv. Men oavsett
hur forhallandet slutar ar uppbrottet
mer dn ofta smartsamt och kraver
tdlamod och stor anpassningsfor-
mdga. Du sdger inte bara hej da till
din partner utan dven till andra nira
relationer, traditioner och rutiner som
har varit knutna till familjen.

Relationen med ex-partnern
Psykologen och psykoterapeuten
Anders Nyman, menar pa sajten
modernpsykologi.se, att det alltid ar
vardefullt att ha en bra relation med
sin ex-partner, att kunna samarbeta
och behalla en vanskap. Han menar
ocksa att separationen du gar igenom
har du med dig hela livet. Darfor
ska man forsoka att genomfora den
pa ett vardigt och respektfullt satt.

36
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Text och illustration Therese Gotberg

Och trots att uppbrottet kan vara
otroligt smartsamt vinner man, i de
flesta fall, pa att forsoka uppratthalla
nagon form av kontakt. Framfor allt
nér det finns barn med i situationen.
For att dstadkomma detta kan det
vara bra att pdminna sig sjilv om
de fina upplevelserna och stunderna
som man har haft tillsammans.
D3 blir det lattare att hdlla sams,
aven om det naturligtvis inte alltid
gar, skriver Anders. Det gar heller
inte att forvanta sig att en bra
relation till sin ex-partner skapas
automatiskt, utan det dr ndgonting
som kraver tid, tdlamod och i
manga fall stor anstringning.

Kanslorna kring en separation
Anna Bennich Karlstedt, som ocksa
ar psykolog och psykoterapeut,
skriver pa kurera.se att en skilsmassa
ar bland det svdraste du kan ga

igenom. Att separera kan innebara

en stor kris, speciellt om det finns
barn med i familjebilden. Svira
kanslor som misslyckande, skuld och
skam drabbar ofta. Att bryta upp
innebidr ocksa forluster och stora
omstillningar. Du maste hantera

och bearbeta att livet och framtiden
kanske inte blir sd som du hade tinkt
dig. Eftersom barnen ofta ingar i ett
varannan vecka-schema forsvinner
aven mycket tid med dem och det kan
kannas enormt tungt. Det dr ocksd
vanligt att kdnna sorg, ilska, stress,
angest och radsla niar man genomgar
en separation. Alla manniskor har
olika satt att handskas med kriser. En
del vill vara sjalva och drar sig undan,
medan andra har behov av att prata.
Oavsett hur du tar dig igenom ett
uppbrott, ar det viktigt att vdga be om
hjilp nar du vill ha det, betonar Anna.




Uppbrott kan vara nagot bra!
Trots alla utmaningar och svarigheter
som kommer med ett uppbrott kan
en separation manga ganger vara
ndgot bra och vilbehovlig. Anna
skriver att det finns en rotfast och
envis vardering att det ar nagot fint
med att halla ihop linge, under
manga ar. Aven om flertalet vill

ha och efterstravar en langvarig,
karleksfull och djup relation,
kanske varderingarna kring en

evig kirlek inte dr helt rimliga,
menar hon. Anna tycker snarare

att vi ska beklaga till de som haller
ihop och héller ut i kirlekslosa
relationer och gratulera de som
orkar bryta upp fran ett forhillande
som de inte langre mar bra av.e

livet | Karlek

Tips och rad vid en separation
eller skilsmassa

Forsok att acceptera din situation.

Bestam dig for att separationen inte ska
rasera din framtid.

Forsok att bearbeta dina negativa kanslor.
Ta professionell hjalp om du behover.

Inse att lakandet efter en separation ar en
smartsam process som tar tid. Sa ta en dag
i taget.

Forsok att forlata dig sjdlv och din partner.
Ni gjorde sdkert det basta ni kunde.

Glom inte bort barnens behov. De ska
aldrig behdva komma i kldm och maste fa
veta att separationen inte ar deras fel.
Vad kan du lara dig av det som hant?

Lat separationen ge sjalvinsikt och ny
kunskap.

Vaga tro pa karleken och ha mod att satsa
pa den igen nar du ar redo.

Kalla: skilsmassa.se
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Julen firas till minne av Jesu fédelse. Mdlning av g
Gerard van Honthorst, slutet av 1500-talet. l -
[ ]
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Julfirandets
historia

Halmbockar, tomten och réda paket under en glittrande gran. En traditionell jul.
Det ar latt att tro att julen alltid har sett ut som vi ar vana vid att se den, men det
ar langt ifran sant. Den klassiska julen som vi tanker pa den idag ar faktiskt betyd-

ulen ar i grunden en kristen
tradition som firar minnet av
Jesu fodelse. Julen forbereds
genom firandet av advent
och firas sedan fran Jesu fodelse pa
julnatten fram till trettondag jul
da de tre vise mannen kom fram
till Betlehem. Ménga av de tidiga
kristna traditionerna lever kvar
aven om mycket har forandrats.
Julfirandet har mycket gamla
rotter. Det kristna julfirandet
uppkom i romarriket pd 300-talet
e. Kr. och kom till Sverige i borjan
av 1100-talet men det var inte
forran pa 1700- och 1800-talet
som julfirandet tog fart pa riktigt.

ligt yngre an vad manga tror.

Text: Matilda EkL6f Foto: Wikimedia commons

Dopparedagen

I Sverige ar det julafton som ar

julhelgens stora dag. Vi samlar

hela slikten under ett tak, delar ut

paket, dter julmat och tittar pa Kalle

Anka vid treslaget. Historiskt sett

ar det dock juldagen som har firats

i forsta hand, ndgot som lever kvar

i de flesta andra linder i virlden,

exempelvis i USA och England.
Julafton kallas i folkmun dven for

dopparedagen. Denna beteckning pa

julafton dr helt unik och férekommer

bara i Sverige. Seden att doppa brod

i spad eller buljong kan ha rotter i

forkristna traditioner men kan ocksa

ha uppkommit av rent praktiska

skal. Tiden var knapp i julstoket

och det fanns inget utrymme for
mer mat utover den som redan
forbereddes infor juldagen. Att
doppa brod i skinkspadet sparade
alltsd tid och eftersom det farska
brodet sparades till juldagen

sa fyllde det ocksa funktionen

att mjuka upp det formodligen
ratt trakiga julaftonsbrodet.

En annan orsak till doppandets
uppkomst kan ha varit att den
medeltida julfastan forbjod kott.
Under adventsfastan bestod middagen
darfor framst av lutfisk och grot.
Lutfisken skulle pAminna om Kristus
och lutades med bjorkaska for att
bli sa [jus som mojligt. Genom att
doppa brod i skinkspadet kunde
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man dock kringgd forbudet och fa
smak av kott utan att bryta fastan.

Julmaten forutspadde framtiden
Maten har alltid varit en
viktig grundsten i det svenska
julfirandet. Julafton var i det gamla
bondesamhillet en natt full av magi
och skrock. Det sades bland annat
att sa som julafton och julnatten
blev, sd skulle hela det kommande
aret fortsatta. Darfor var det viktigt
att 4ta mycket s man slapp svilta
nasta dr. Juldagen var darmed
kanske den enda dagen pa dret da
man fick dta sig riktigt matt.

For den stora massan i det
tidiga bondesamhallet var det ofta
ingen storre skillnad pa julmat och
vardagsmat. Kanske festades det
till med att koka groten pa mjolk
och gradde istdllet for vatten, men
annars var mycket sig likt. De
rikare i samhallet kunde ddremot
bre pa desto mer med flaskkoryv, al,
revbenspjill och stuvad brysselkal.

hejllivet

Gran och klappar

Under 1700-talet gjorde nagra av

de klassiska julelementen entré hos

landets adel, bland annat julgranen.

Den forsta inomhusgranen som

finns dokumenterad i Sverige

stod pa herrgdrden Stora Sundby

i Sodermanland &r 1741. Under

denna tid var det vanligt att

ha en mindre bordsgran som

dekorerades med bland annat

applen, ljus och saffransbrod.
Ordet julgran dok upp i svenskan

runt r 1840 och mot slutet av

1800-talet hade den glittrande granen

etablerats i de svenska hushallen.
Seden med att kld hemmet med
levande trad och kvistar dr dock en
mycket gammal tradition som sades
skydda hemmet mot onda visen.

P4 1700-talet borjade ocksa
julklappar bli allt vanligare.
Traditionen att dela ut presenter
under julen fanns redan pa
medeltiden. D4 gav man framst bort
egengjorda, enkla gdvor. Denna sed

tog inspiration fran Matteusevangeliet
2:1-12 da Jesusbarnet far ta emot
gavor fran de tre vise mannen.
Ordet klapp kommer ifrdn en
gammal sed i bondesamhallet dar
man klappade pa dorrar och sedan,
nar dorren 6ppnades, kastade in
inslagna presenter i husen och sprang
darifran. Fran borjan var seden tankt
som ett skamt. De gavor som da
kastades in kunde vara i form av ett
vedtrd med en lapp pa dar mottagaren
kunde lidsa en, ofta ritt oanstiandig,
vers. Dessa lappar tros vara
forgangaren till vara julklappsrim.

Den nationalromatiska julen
Under 1800-talet gick julen om
pasken i popularitet och mycket av
den idag s traditionella julestetiken
uppkom under drhundradets slut
och sekelskiftets borjan. Nu blev
julen r6d och ljusstakar, bockar,
domherrar och kladda granar
gjorde intdg i julfirandet. Detta
nationalromatiska julfirande
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Vanster Konstnaren Carl Larssons
nationalromantiska familjeidyll blev mallen for det
svenska julfirandet som vi kanner det idag.

Till hdger Dagens gran smyckas i allt fran
traditionellt pynt till mer moderna skapelser.
Julgranen flyttar ocksa in allt tidigare. Julen 2020 var
lagren av kungsgranar témda innan jul. En mojlig
coronaeffekt?

Tillhéger nedre Konstndren Jenny Nystrom (1854
till 1946) gav jultomten ett ansikte i Sverige. Framst
genom sina illustrationer pa julkort.

inspirerades starkt av konstndrer som

Carl Larsson och Jenny Nystrom.
Det dr ocksa under denna tid

som det traditionella julbordet fods

med prinskorv, kottbullar, sill,

pastej och griljerad skinka. Innan

dess hade skinka varit nagot som

huvudsakligen 4ts pd sommaren.

En tradition i standig forandring
Det var alltsd under 1900-talets
borjan som var nutida jul
konstruerades, den vi idag tror

har funnits hur linge som helst.
Julen 4r en foranderlig tid och
genom historien har det funnits
manga olika slags jular. Fran
bondesamhillets skrockfulla
traditioner till sekelskiftets helroda
tomteidyll och dagens moderna
julfirande. Manga olika traditoner,
manga olika jular. Men alla har

de varit lika goda och sanna.e

hej livet
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Kronbrud i Vanga ar 1846

Text Annelie Tollerd Foto Niclas Fasth

Nir folklivsforskaren Nils Mansson Mandelgren reste igenom
Vanga i mitten av 1800-talet, passade han p3 att teckna av en
kronbrud. I Vinga holl man da kvar ett gammalt bruk att pynta
bruden rikligt.

Brudmodet har forandrats genom tiderna. Den vita
brudklanningen slog igenom pa allvar fran mitten av 1800-talet,
efter att drottning Victoria av Storbritannien hade gift sig i en
kramvit klanning. Hon blev stilbildande for kommande brudar.
Den svenska allmogebefolkningen holl dock lange kvar vid sin
svarta brudkladsel. Enligt gammal tradition skulle man dessutom
pynta bruden rikt.

“Har stdtar bruden i den fullodigaste prakt som tankas kan! Ju
mer glittrande grannldt man kan fa inpassad i brudskruden, ju
battre dr det”, skriver Mandelgren om bruden i Vanga.

Nir Nils Mansson Mandelgren reste runt i Sverige ville han finga
in ett traditionellt bruk pa landsbygden, som holl pa att forsvinna.
Han tecknade upp mangder av seder och bruk och det ar mycket
tack vare honom, som vi idag vet sa mycket om de aldre svenska
traditionerna.

I Vanga levde den gamla seden med brudpynt kvar. Bruden
kunde pyntas med sidenband, silver, pafagelfjadrar, blommor,
silkespapper, glasparlor och annat man tyckte var vackert. Att
vara valpyntad betydde rikedom for brudparet, trodde man.
Dekorationerna var koncentrerade till en brostlapp, som hangdes
pa klinningen. Aven kronan skulle fyllas med blommor. En ofylld
krona betydde otur, ansdg den skrockfulla allmogebefolkningen.

Enligt gammal sed hade prastens fru uppdraget att kla upp
socknens brudar. Brudklanningen kunde vara skankt till kyrkan
av borgerligheten, ofta svarta klanningar i stil med det sena
1700-talets hovdrakter som da hade gatt ur modet. Det sigs

att pakladandet kunde vara sa tidsodande och komplicerat att
bruden fick kladas pa dagen innan brollopet och sova sittande
under natten.

Den krona som Mandelgren avbildade ar troligtvis en av de
kronor som an idag tillhor kyrkan. Den dr gjord i forgyllt

silver och besatt med glasparlor och oférgyllda dnglaansikten.
Vanligtvis finns en eller flera brudkronor i nistan varje kyrka.

De tillhor vart gemensamma kulturarv och ldnas dn idag ut till
brollop for den som onskar att bara en krona pa den stora dagen.

I kyrkorna finns kronor av skiftande utseende och storlek. Under
1600- och 1700-talen var kronorna stora och tunga pjaser, som
sedan krympte och blev som sma prinsesskronor. De fick sin
minsta form under 1960-talet och i kyrkorna finns kronor i alla
storlekar och former.
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Karleken till en stad

Jag ville bara bort. Testa ndgot annat, pd egna ben, pd en annan plats. Det var
viktigare an att jag sokte just Miljovetarprogrammet i Norrkoping, ddr Linkopings
Universitet precis Oppnat upp sitt campus. Jag flyttade in dagen innan mitt liv i
Norrkoping skulle borja. Den dir pirriga kdnslan nir ett nytt kapitel borjar i livet.

Kvillen innan upprop gick jag ner till Louis De Geer med en vidninna som hade
foljt med upp for att hjalpa mig med flytten. Jag kommer alltid minnas den
stunden. Alltid. For inne i konserthuset var det konsert, de enorma glasviggarna
tog oss nastan in pa festen och lamporna speglade sig i vattnet utanfor. Vi satt dar
pa banken, lange. Tysta med en aura av forundran. Sedan friagade vi oss bada tva:
“varfor visste vi inte om att det HAR finns i Norrképing?”

Just dar foddes karleken till en stad. Karleken till Norrkoping. Den har aldrig for-
svunnit och det gor mig till en stark ambassador i allt jag gor, i alla jag moter. Att
komma hem till Norrkoping efter ndgra dagar i storstan dr som att komma upp
over ytan och ta det dar forsta djupa andetaget av frisk luft som fyller lungorna
med lugn och energi.

Jag flyttade till stan nar universitetet var nytt, nar hela staden bubblade av kraft.
Kanske var det darfor jag fick sommarjobb pa turistbyrdn ganska omgdende.
Kanske var det darfor jag vagade skicka in den ddr kronikan om manliga gyne-
kologer till gratistidningen som innebar att jag blev stadig skribent med uppdrag
att fylla tva sidor med nyheter om Norrkoping, mdnad efter manad. Och det som
gjorde att jag till slut startade eget och fick- eller snarare skapade - en tydlig kanal
for mitt ambassadorskap genom att f& anvianda min penna till att lyfta fram kanda
profiler i stan, nya satsningar, hotell. Jag gor det an i dag. Det finns en sann glidje i
att sprida stoltheten jag kanner for staden till andra.

Nir en relation innebar att du kdnner dig trygg,
vilkomnad och sedd fods namligen mod.
En stad kan faktiskt gora det. Det gor att
jag har Norrkoping att tacka for sd mycket.
Det gar verkligen att vara kir i en plats.

Lina Skandevall
Entreprendr
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ASA SJOBERG
Asa Sjéberg ar sngerska och en
kand musikprofil i Norrkoping.
Hon har aven jobbat en hel del
som programledare. Ofta sjung-
er hon i kyrkliga sammanhang.
Inte minst vigslar dar temat i
musiken ofta ar karlek.

Hur beskriver du din egen kdrlek
till musiken?
Sang och musik ar sa viktiga livsingre-
dienser for mig! Som luft for att andas
kanske later klyschigt, men ett liv utan
musik for mig.

Vilken ar den basta sangen om
karlek som du brukar framféra?

Hur ska jag kunna vilja EN sdng?! Inte
alla, men valdigt manga sanger handlar
ju om kirlek. I 1ordags sjong jag pa en
vigsel for tvd unga vackra manniskor
som verkligen hade lingtat efter att fa
gifta sig. Det kom en pandemi emellan
och dven ett vildigt sorgligt dodsbud.
Men nu stod de dntligen dar och
lovade att dlska varandra i n6d och
lust. De hade valt en gammal lat, L-O-
V-E, som bland annat Nat King Cole
har spelat in. Stunden och valet av sing
blev s speciell fér mig. Dirfor viljer jag
den idag!

Oom..

NAMN: Asa Sjoberg

BOR: Norrképing

GOR: Sangerska och musikprofil



