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Riskbedomning och handlingsplan - EXEMPEL

Genom riskbedomningen forebyggs ohélsa och olycksfall genom regelbunden undersdkning av arbetsforhéllanden. Riskbedomningen visar vilka fysiska och
psykiska risker som finns pa arbetsplatsen. Nér riskbedomningen ar genomford atgérdas ldmpligen de mest allvarliga riskerna forst.

Alla risker som kommit fram ska dokumenteras. Beskriv riskerna sé att man forstar vilka de dr, var de finns och vad de géller. Anteckna vilka risker som ar
allvarliga och vilka som inte ar det. Skriv ocksé ner alla atgidrder som inte vidtas omedelbart. Anteckna vem som ar ansvarig for att dtgdrderna genomfors och néar det
ska vara klart. P4 sa sétt finns en handlingsplan som kan f6ljas i det fortsatta arbetet. Lat ocksé handlingsplanen ange atgérderna har kontrollerats.

Det ér viktigt att underséka och bedéoma de risker som finns i den egna verksamheten. I denna mall finns nigra exempel angivna pa risker och atgirder
med anledning av coronaviruset covid -19.

som ar eller kan vara smittade, t ex
vid sjalavard

Undvika handhalsningar

Tvatta handerna ofta med tval och
vatten

Nar sa ar mojligt, moétas digitalt
Erbjuda den anstéllde handledning

Risk Bedomning Atgérd Ansvarig Beraknad Klart, Kontroll,
kostnad datum datum
Allvarlig Ej allvarlig
Kontakt med enskilda manniskor ] ] Halla avstand till den andre
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Samlingar med manniskor, t ex vid
begravningar, gudstjanster,
barngrupper

Halla avstand till
férsamlingsbor/besotkare, kollegor,
deltagare

Avsta fran aktiviteter dar det inte ar
mojligt att sitta med avstand till
varandra

Markera sittplatser sa det ar avstand
mellan platserna

Informera om agendor och psalmer
muntligen eller genom storbild istallet
for att dela ut

Undvika handhalsningar
Webbsanda gudstjanster

Informera den som har
sjukdomssyndrom att stanna hemma

Stall om verksamhet som inte
behdver genomforas fysiskt

Mottagning och hantering av Kista

Kontakta begravningsbyra for att fa
kunskap om hur de marker kistkort
géllande avliden som varit smittad av
covid -19.

Kontakta begravningsbyra for att fa
kunskap om hur kistan hanterats

Anvand engangshandskar och kasta
dem efter anvandande i angiven
soptunna

Ta del av fler exempel pa

skyddsatgérder for
begravningsverksamheten har
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Stadning och hygien

Se Over stadrutiner och utoka
rengoring av t ex handtag, karmar,
kranar.

Anvand engangshandskar och slang i
angiven soptunna.

Tvatta handerna regelbundet med
tval och vatten

Oro for att bli smittad

Ge I6pande information om fakta om
hur smitta sprids for att undvika
spridning av forestallningar och
felaktig information

Skapa forum for att fanga upp
signaler om oro och prata om vad det
ar som oroar (t ex genom digitala
arbetsplatstraffar, enskilda samtal)

Ge information om viktiga atgarder for
att undvika smitta.

Hog arbetsbelastning pa grund av
att manga ar sjuka

Prioritera bort det som inte behover
goéras just nu.

Soka samarbete med
grannférsamling

Fordela om uppgifter mellan
medarbetare
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Att bli smittad av en kollega eller pa
vag till arbetet

Arbeta hemifran i den man det gar

| den man det ar mojligt, forskjuta
arbetstiden for att resa till arbetet nar
det ar farre manniskor i
kollektivtrafiken

Anpassa arbetsplatserna sa att
avstandet mellan kollegor inte ar for
nara

Social isolering p.g.a. arbete
hemifran

Halla I16pande kontakt med
medarbetare digitalt eller via telefon

Erbjuda digitala fikapauser

Vark i kroppen p.g.a. dalig ergonomi
vid arbetsplats i hemmet

Komplettera utrustning i hemmet,
t.ex. med arbetsstolen fran arbetet.

Uppmana medarbetare att rora sig
under dagen

Ha promenadmote via telefon eller
digitalt

Svarigheter till aterhamtning p.g.a.
att arbete och privatliv flyter
samman vid hemarbete

Prata om hur det gar att satta granser
mellan arbete och privatliv

- Tider nar arbetsdagen bdorjar
och slutar

- Ha en sarskild plats for
arbetsdator/arbetsmaterial

- Markera grans mellan
arbetstid och privattid genom
en promenad
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