TERAPI FOR ALDRE:

Hur blev livet?

Fler dldre med behov av djupare samtal far nu mojlighet till
det, kostnadsfritt och dessutom med en jimnarig terapeut.
Den unika modellen i Uppsala har blivit en stor framgang.

TEXT JAN ARLEIJ ILLUSTRATION LINNEA BLIXT

ALDERISMEN VISAR SIG pa minga
sitt i samhaéllet. Ett exempel 4r bris-
ten péa terapeutiskt stod till seniorer,
exempelvis i form av psykologer med
kunskap om ildre och aldrande, och
som sjéilva har aldern inne.

Manga ar rapporterna och kartléagg-
ningarna, bland annat fran Socialsty-
relsen, som visat pa dldres obefintliga
tillgang till professionella terapeuter.

Det finns ett glapp mellan behov
och tillgang. For att 6verbrygga detta
glapp fick Charlotte Engel i rollen som
verksamhetschef for Samariterhem-
met Diakoni i Uppsala sin idé, tillsam-
mans med erfarna psykoterapeuten
Ulla Arnell: att engagera professionella
psykoterapeuter som sjilva uppnatt
mogen alder.

- Aldre som ringer till oss blir litta-
de nér vi talar om att de far méta dldre
terapeuter. Andra soker just for att de
vet att vi har dldre terapeuter, siger
Charlotte Engel.

LIVSERFARENHET BLIR grunden for
fortroendet.

- Ar du 86 ar och for forsta gangen
ilivet vill prata med nagon om vad
som tyngt dig och vet att du har
ett begriansat antal ar kvar, ja da
fungerar det helt enkelt inte lika
bra med en terapeut som &ar 34
ar, oavsett kompetens.

Varfor ar det da sa viktigt att
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terapeuten ir alderskompetent, som

Charlotte Engel uttrycker det? Ulla Ar-
nell, sjilv 84 ar, talar om vikten av den
gemensamma livserfarenheten. Man
delar upplevelser fran svunna epoker.

- Vivet hur det har
varit att uppfostra barn
60- och 70-talen och vis

av oss minns till och med

vad det innebar att vixa
upp under kriget, siger
Ulla Arnell.

DET HANDLAR INTE OM

terapeutisk behandling.

lytisk tradition utan for
tiska samtal. Det ger ett

pa
sa

Charlotte
Engel.
klassisk
Mottagningen
erbjuder upp till tio samtal.
- Vibehandlar inte i strikt och ana-

just terapeu-
nytt inslag av

Omsesidighet som dr mycket viardefullt

ocksa for oss terapeuter

Charlotte Engel berittar att dldre
terapeuter hor av sig till henne och
visar intresse for verksamheten.

- De har hért sina kollegor beritta

om annorlunda samtal
av en ny karaktir
EXEMPEL  Karax
PA SAMTAL som &ven visar
sig gripa tag

@ Minnena fran en svar

barndom som kommer 1terapeu-
ater @ Angesten och oron ternas eget
infor aldrandet och déden livoch

o Ensamrjeten oc_h langtan Aldrande.
efter att fa sluta sina dagar .
@ De néra relationerna som Samari-
inte &r som man 6nskar terhemmet

@ Rédslan for nagon man ér
beroende av

skoter det praktiska. Bokar tiderna,
pusslar ihop terapeut med konfident,
som termen lyder. Inga remisser eller
diagnoser behdovs.

Skilen till att dldre vénder sig hit
kan vara svarigheter med néra rela-
tioner, ofta till vuxna barn. Men ocksa
ensamhet, sjukdom och oro, berittar
Charlotte Engel.

- For vissa skapar det hir tankar pa
suicid, nagot som ibland har férstirkts
avisoleringen under pandemin.

For ater andra dr det barndomen
och livshistorien som behéver komma
upp till ytan. Flertalet som sokt sig hit
har aldrig tidigare talat med ndgon om
sadant som tynger. Trots att det kan ha
legat 6ver dem under ett helt liv.

MODELLEN HAR FRAMTIDEN f0r sig
tror Charlotte Engel som sjalv har fors-
karbakgrund pa Ersta Skondal Bricke
hogskola med inriktning pa ménniskor
i utsatta livssituationer. Hon har ny-
ligen bosatt sig i Osterlen och snabbt
fatti gang Samariterhemmets forsta
samtalsmottagning utanfér Uppsala

i Kyrkans hus i Simrishamn. Ett tredje
steg skulle kunna bli Malmo.

Under pandemin har alla samtal
forts per telefon vilket fungerat bra.

- Aven efter pandemin kommer vi
att erbjuda samtal per telefon, som ett
komplement till den som av olika skél
inte kan ta sig till mottagningen.

ELVIRA, 93:
’»Virdefullt att fa samla sig”

- Det kommer manga funderingar
och kdnslor som man har lagrat
under aren, sager Elvira, 93. Hon
ar en av dem som fatt tala med en
terapeut.

UNDER VAREN BLEV det fem moéten.
Aldrig under hela sitt liv har Elvira
kunnat féra sadana samtal.

- Terapeuten var sa bra pa att fraga
och bemota. Det gjorde att jag kinde
mig bekriftad pa nagot sitt.

En information pa biblioteket med
ett erbjudande om att boka ett samtal
fick Elvira att ta steget.

- Jag blev nyfiken och ville prova.
Terapeuten var vanlig och rakt pa sak.
Hon kunde verkligen lyssna. Det fick
mig att vilja fortsétta samtalen.

Elvira anser sig vara lyckligt lottad
ilivet. Barn, barnbarn och god hélsa,
ingen vark att tala om. Men hon lever

ensam sedan sex ar da maken gick bort
efter ett 6ver 60 ar langt dktenskap.

- Detblev sa tomt. En stor saknad,
men plotsligt fanns ocksa egen tid och
mojlighet att fatta egna beslut.

Hon ser ofta tillbaka pa en vardag
med yrkeslivsom ldrare, hem att skota
och fyrabarn att fostra.

- Da kommer tankar kring livet som
det blev. Aven om jag inte har nagot att
klaga pa finns det ett uppdimt behov
av att fa samtala om de prévningar som
dnda har varit.

Att terapeuten sjélv har aldern inne
har gjort samtalen sa mycket bittre,
tycker Elvira.

- Vidr ur samma generation. Vi har
bada gemensam erfarenhet av barn,
barnbarn och kan prata mycket om
barnuppfostran och mycket annat.

- Det var kanske inte sd mycket av
konflikter att reda ut, men manga kéns-
lor och funderingar. Jag har haft mina

fragor under livet men mest bara gatt
och burit pd dem. En hel del har man
svalt. Sa gjorde man bara.

Vad har samtalen hjalpt dig med?

- Det dr svart att sétta fingret pa. Jag
har ju haft ett braliv. Men det &r helt
enkelt viardefullt att fa samla sig, prata
om det som varit och se vilka val man
har gjort.

- En vildigt viktig sak med samtalen
dr ocksa att man kiinner att man inte 4r
ensam om sina tankar och svarigheter.

Elvira heter egentligen nagot annat.
Hon vill berétta for Senioren for att
uppmuntra andra att vaga.

- Forr var tempot i samhillet
lugnare. Men 4nda hade vi inte tid att
sittaner och tala om livet. Visst har
man pratat med vininnor, men det har
inte blivit det dér existentiella sam-
talet med reflektioner om hur allting

utvecklade sig, och varfor det blev som ))

det blev.
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TERAPEUTERNA ULLA OCH BARBRO:

Aldre ges piller istillet
for nagon att tala med

Nar man blir aldre och tréttare kan
livsfragor komma med en enorm
kraft. Da géller det att inse att
aldrande inte bara handlar om av-
veckling utan ocksa om utveckling,
sdger terapeuterna Ulla Arnell och
Barbro Johansson.

84 AR OCH ALDST av terapeuterna vid
Samariterhemmet vet Ulla Arnell vad
hon talar om.

- Manga har tagit kontakt med oss pa
grund av en fortvivlan 6ver att inte ha en
brarelation till sina vuxna [#
barn. Det ar ett vanligt
bekymmer man tar upp,
siger Ulla Arnell.

Andra sitter ocksa fast i e
ett medicinbruk. e -

— Aldre soker ofta sjuk-  Ulla Arnell.
vard for att de inte mar
bra pa olika kiéinsloméssiga sétt. Det kan
till exempel vara sorg eller andra férlus-
ter. Men 4nda far de medicin i stéllet fér
nagon att tala med. Sjilen 4r numera satt
paundantagi sjukvarden.

BARBRO JOHANSSON AR legitimerad
sjukgymnast och legitimerad psykotera-
peut med existentiell inriktning,.

- Man behdéver fa prata om hur livet
har blivit, vilka val man har gjort, vad
man har forsummat.

Att fragorna tornar upp sig och
behoven att fa tala med nagon blir stora
handlar om livets rytm.

- Allting stillnar runt omkring en och
man far en bonustid nir man blir gam-
mal, sdger Barbro Johansson. Det kan
kiannas skrimmande men blir ocksa en
chans att fors6ka komma till ritta med
sitt liv. Behovet kan vara mycket stort
och djupt, men det ar inget l4tt jobb. Dar
kan vi terapeuter bidra.

Vad gor da terapeuten som inte en

54 « SENIOREN 7/2021

vanlig medmanniska kan gora?

- Det finns ett bra uttryck, att man
lyssnar med det tredje 6rat. Det 4r en
mangarig utbildning och trining vi har.
Att kunna lyssna in det som inte sigs.

- Jag siger personliga saker nér jag
tror det kan féra konfidenten framat.
Genom var utbildning kan vi stilla vikti-
ga f6ljdfragor. Genom var livserfarenhet
kan vi ocksa bittre kinna igen vad vara
konfidenter tar upp.

AVEN OM MAN ALDRIG har talat om sitt
liv gar det ofta littare in man
\ trott.
B - Viblir bdda fortfarande
& forvanade éver hur det kan

| borjafloda ndr samtalen kom-

.4 merigang. Det ir ett privile-
Barbro  gium och en nad att fa vara

Johansson.  med om, sidger Ulla Arnell.

Men det finns en troskel. Ofta séger
konfidenterna att de inte riktigt kan
formulera sig. Att de saknar ett sprak for
sina kinslor.

- De tycker att deras livinte dr nagot
att prata om. Det finns ocksa en install-
ning man fatt med sig att man inte ska
prata om nagot som hénde for linge
sedan, att det #nd4 dr meningslost.

DET I SIN TUR GOR att dldre minniskor
inte efterfragar samtal.

- Man tinker att 'har jag inte gjort
nagot at det forr sa ar det vil ingen idé
nu heller . Och vardens ansvariga verkar
resonera likadant.

Alderismen och ekonomiska prio-
riteringar gor att receptblocket ofta
kommer fram, siger Ulla Arnell. Det ges
piller mot svara kénslor.

- Det har varit som uppenbarelser for
vissa hur ofta det inte &r depression man
lider av, utan sorg. Att da fa borja talaom
det som tynger blir verkligen likande. @

SAMTALS-
MOTTAGNINGEN
| UPPSALA

@ Startade i februari 2020

® Fem terapeuter ar kontinuerligt
verksamma vid mottagningen, men
fler tas in vid behov Samtalen ar
kostnadsfria, men terapeuterna
arvoderar Samariterhemmet fér
samtal.

® Fram till sommaren 2021 har
Samtalsmottagningen tagit emot
cirka 160 personer i aldrarna 59-96
ar, varav 13 procent man.

@ Medelaldern har varit 72-74 ar.
Cirka 700 samtal har genomforts
hittills. Under 2021 i snitt sju samtal
per konfident.

Drivs ideellt

@ Samariterhemmet Diakoni grun-
dades 1882 och ar en organisatoriskt
och ekonomiskt sjalvstandig, icke
vinstdrivande stiftelse inom Svenska

kyrkan.

@ Du nar mottagningen pa nr 073-
0747823 eller samtalsmottagningl@
samariterhemmet.se

@ Mottagningen pa Osterlen har fyra
terapeuter och nas pa 073-0204519.

SAMTAL OCH SJUKDOM
Samariterhemmet Samtalsmot-
tagning for aldre erbjuder dven
terapeutiska samtal till dldre
som vardats eller vardas for post
covid-19 eller annan livshotande
sjukdom och har behov av att tala
med nagon om vad de gatt igenom.
Kanske ar det...
® Sjukdomen man drabbats av

® Kanslor av forvirring, oro och
stress

@ Upplevelser under intensivvarden
® Mardrémmar och hallucinationer

® Smartor och kanslan av att krop-
pen ska brista

@ Att atervanda till livet efter tron
att man skulle d6



