


Alla har vi varit barn men alla blir inte foraldrar — for de som
vill men inte kan finns nu mojligheter, men det r en vig med
manga svarigheter. Det berittar nagra Uppsalabor som delar
med sig av sina erfarenheter hir i Hopp.

Och pa ménga hall runt om i vérlden finns det barn som

inte har nagra foraldrar. Sarskilt flickor har det svart och

darfor arbetar Act Svenska kyrkan genom manga lokala kon-
takter for att ge flickor en framtid. Arets julinsamling

ar viktig!

Alla har vi varit barn — och den upplevelsen bir vi alltid med “Barnen dr vir framtid, vir oro och vir glidje ...” sd brukar

oss. De forsta dren priglar oss pa djupet och nir barndomen fordldrar eller faddrar be nar barn dops i kyrkan.

T T — Manga dop avbokades under pandemin men nu har de

Nir den varit dalig da kan det vara svarare att vara vuxen blivit av - roligt! Det ar fest och glidje nir barn och vuxna

ocksa. dops. Sadana tillfallen behover vi samlas till nér klimathot,

flyktingkris och pandemi fyller nyhetssandningarna.

Enligt FN:s barnkonvention, som nu 4r lag i Sverige, ska Det dr en gammal nyhet att det foddes ett barn i Betlehem

barnets bista sta i fokus vid alla beslut som beror enskilda en vinternatt — men sedan dess blir det aldrig riktigt morkt i

barn eller en grupp av barn. Ar det si i Uppsala? Nja, svarar virlden. Sa 13t oss fira jul och tinka pa barnen runt omkring

Barnombudet i Uppsala lin och lyfter bland annat fram oss, barnet i oss, da blir ocksa berittelsen om Jesusbarnet

bostadssituationen. Julberittelsens barn bor sin forsta tid i ett levande.
stall - sd ar det kanske inte i Uppsala men ménga bor trangt

sdh Ttk aBie ale il Med 6nskan om Guds vilsignelse €

Annica Anderbrant, domprost
Barnkonventionens artikel 27 talar om varje barns ritt till
fysisk, psykisk, andlig, moralisk och social utveckling. For- H
aldrar och familj, skola och kyrka; vi 4r manga som kan och . i ™ - ]
« 3 ) = ~

vill ge barnen det de behéver och har ritt till.
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"Barnens kyrka”, siger den lille killen och pekar pd dom- ‘ -
kyrkan varje gang familjen dker forbi — dir har han varit flera - :
. h—._

fredagar nir mamma tagit ledigt frén forskolan for att méta
andra barn och forildrar i Barnens kyrka i Uppsala.

Det var en gdng ndgra vuxna man som brakade om vem
som var viktigast ... tills nagon i deras nirhet stillde ett barn
framfor dem och sa "De som gor sig sjdlva sma som det hér
barnet dr storst i himmelriket.”

Ja, det var Jesus som sa sd och det dr dirfor vi forsoker
mota barn och unga for att lyssna och beritta.

Och nu méste vi vuxna ldra oss nya fragor. Det racker inte
med att fraga; hur har du haft det i skolan idag, det kanske &r
viktigare att fraga; hur har du haft det pa natet idag?!

Nistan var tredje tillfragad skolelev i drskurs 3-9 sdger att
de upplevt utsatthet pa nitet, berittar Linda som jobbar med
Kyrkans nitvandrare. Men inget slar att motas 1rL darfor

finns Café Genomfarten, Klubb Rut, Ungdomsarena

Gottsunda m.fl platser att ses pa. i
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FN:s konvention om
barnets rattigheter blev

2020 lag i Sverige.
Ett historiskt steg.
Vad innebar det for barns

situation i Uppsala?

Text Johanna Wallin
Foto Barnombudet i Uppsala lan

BARNEN AR
VAR NUTID

arnkonventionen klargor
barns rattigheter och staters
ansvar for att uppfylla de rat-
tigheterna. Sverige ratifice-

rade barnkonventionen 1990

och trettio ar senare blev konventionen lag.

Enligt lag ska nu barnets bésta sta i fokus
vid alla beslut eller atgarder som beror
enskilda barn eller en grupp barn. Ser det
ut s i verkligheten?

— Inte alls i tillréckligt stor utstrackning,
ar det korta svaret, sager Lisa Skiold,
barnombud i Uppsala I&n. Det langre svaret
ar att det finns ménga aspekter av barns
rattigheter och det ser olika ut inom olika
omraden. Men generellt arbetar man all-
deles for lite med att ta in barns perspektiv
och fullt ut forverkliga barns rattigheter i
Uppsala.

Lisa Skiold och hennes kollegor vid Barn-
ombudet i Uppsala lan, BOiU, arbetar bade
for de mest utsatta barnen, med att starka
deras egenmakt och mojlighet att paverka
sin situation, och lyfter fragor som ror alla
barn, i till exempel skola, vard och annan
offentlig verksamhet. Lisa ndmner barns
fysiska och psykiska halsa som ett sarskilt
prioriterat omrade just nu.

— Dér ar till exempel en forstarkt elev-
hélsa viktig eftersom 6kad press i skolan
ofta uppges som en orsak nar ungdomar
tillfragas om psykisk ohélsa.

En forklaring tror Lisa &r att barns resi-
liens har minskat.

— Sover man samre, motionerar mindre
och har sdmre néringsintag orkar man inte
heller en stressig skolsituation lika bra.

Det har alltid funnits press i skolan, och i
samhallet, men det som sarskiljer den stora
gruppen barn idag ar att de ror sig valdigt
mycket mindre och umgas fysiskt mycket

Barnombudet i Uppsala I&n, BOIU, ar en ideell férening som ar helt fristdende fran kommun, region

och stat. BOIU arbetar for att barn och unga ska ha kunskaper om, att véga och vilja, krava sina

rattigheter.
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mindre. Det behover inte vara tekniken
i sig som ar boven — dven om det finns
problematiska inslag dar ocksa — utan mer

vad skarmarna tar tid ifran.

Behoven blir storre

Valdsutsatta barn och barn som lever med
missbruk eller andra typer av utsatthet i
hemmet &r ett annat, standigt prioriterat
omrade.

— Stadens befolkning 6kar, behoven blir
storre och det gors fler anmalningar men
det avspeglas inte tillrackligt i forstarkta
resurser. Socialtjansten har flera steg kvar
i att utveckla sitt arbete med att lyssna pa
barn, bade barn som det ar oro kring och
de som moter Familjeratten. | bada fallen
gors utredningar som paverkar beslut som
i sin tur paverkar barns liv valdigt mycket.

Barnombudet i Uppsala lan tittar ocksa
ofta pa bostadsfragor.

— Vi har en jatteallvarlig boendesitua-
tion for en del barnfamiljer i Uppsala, inte
minst ensamstaende foraldrar. Bland dem
ar utlandsfodda sarskilt sarbara, som inte
har natverk. Boendeproblematik forstarker
annan utsatthet. Nar jag borjade som barn-
ombud for nio ar sedan kunde vi hanvisa till
kranskommuner, men det gar inte nu, det
finns inte boende dar heller, sdger Lisa.

Barnkonventionen genomsyras av synen

pa barn som kompetenta individer och

fullvérdiga medborgare. Att konventionen
nu &r lag innebér ett kat intresse for
barnréttsfragor, menar Lisa.

— Det gar framat, men ldngsamt. Att
barnkonventionen blivit lag har satt press
pa vissa aktorer som kanske inte brytt sig
sa mycket innan, arligt talat. Vi hoppas att
intresset haller i sig — man kan ju bara géra
barnkonventionen till lag en géng. 9
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For att kunna forandra vil
behover vi forsta att d‘e‘ts*
andra ocksa angar oss sjalva, m
Linnea Aronsson. Hon bor o
i Uppsala och lever med ett star
engagemang for si
av drivet kommer

- Jag ser Guﬁ i manni

Det hjilper mig att kéinna att det lilla jag

gor ar véirdefullt\
) _
B

!

.

Text Henrik Viberg
Foto Patrik Lundin
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innea Aronsson flyttade till Uppsala hosten 2017

for att borja lasa psykologprogrammet. Med drygt

en termin kvar av utbildningen har hon hunnit

bli sa hemmastadd i Uppsala att hon gérna skulle

stanna hir efter examen. En del av hemkénslan
har hon funnit i Helga Trefaldighets kyrka och gemenska-
pen dir.

- Sé fort jag flyttat hit borjade jag leta efter en kyrka
att ga i. Jag hittade Universitetskyrkans stilla méssor som
brukar hallas i Helga, och hir blev jag kvar.

Linnea vixte upp i Farings6 utanfor Stockholm och kyr-
kan har sedan tonaren varit en plats som for henne betytt
trygghet och gemenskap. Men att det skulle bli sa var ingen
sjalvklarhet.

- Jag var vildigt skeptisk till kyrkan och hade forst inte
alls tankt att jag skulle konfirmeras, men konfirmationen
kom dnda att betyda jattemycket fér mig. I borjan var det
viktigaste att jag hittade ett ssmmanhang med vénner och
trygga vuxna dér jag kunde vara mig sjilv. Sedan hittade jag
Gud och min egen tro.

I kyrkan fick Linnea ocksa tillfalle att prata om livsfragor
och tro pé ett sitt som hon inte upplevt ndgon annanstans.

— I’ kyrkan fanns ord for sddant jag tidigare inte hade
haft nagra ord for. Jag fick ldra mig hur mycket som helst,
blev tagen pa allvar och fick ta plats. Jag engagerade migi
gudstjinster, barngrupper och som ledare for konfirmander.
Folk trodde pa mig och sag en potential. Det var viktigt for
att jag skulle vaga ta nya steg, testa saker och ta ansvar.

[ Uppsala har det fortsatt pa samma sitt. Linnea har
jobbat med konfirmander, deltar i gudstjanster och 4r enga-
gerad i Nattkyrkan pa fredagskvillar i Helga Trefaldighets
kyrka. Hon beskriver Nattkyrkan som en 6ppen gemenskap
for alla dar man kan umgés, prata med varandra och fa en
stunds stillhet. Som frivillig har hon ansvar for att vilkom-

na besokare, ordna fika och hjélpa till med andakter.

Skont att vara buren

Viljan att gora nagot for andra har alltid funnits och bland
annat tagit sig uttryck i att Linnea arbetat med ensamkom-
mande och for Roda Korset. Hon konstaterar att hennes tro
gor drivkraften starkare och hjdlper henne att orka. Det
behovs, eftersom kinslan av otillrdcklighet ofta kan ligga
palur:

— Det dr viktigt att gora det man kan. Jag tror starkt pa
att vi har ett uppdrag att ta hand om varandra. D4 dr det l4tt
att kdnna att det gar att gora hur mycket som helst men att
det dnda alltid finns mer kvar att gora. Det kan vara svart,
men det dr skont att veta att Gud bdr mig, att jag kan backa
tillbaka och vara medveten om att det lilla jag gor 4nda ar
virdefullt. Att tinka "what would Jesus do?” och foérsoka se

att varje minniska har ett viarde i sig.
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— Det kdnns ocksa viktigt att veta att jag sjdlv dr buren
av andra som delar min kristna tro. Ytterst dr det Gud som
bir mig, men ingenstans ser jag Gud sa tydligt som i andra
ménniskor jag moter. Da vore det konstigt om jag beholl
min tro fér mig sjdlv. Den dr nagot som jag vill dela.

Sedan februari 2018 har Linnea Aronsson varit Agera-
volontir, det vill sdga frivillig i ett samarbete mellan
Svenska Kyrkans Unga och Act Svenska kyrkan for
ungdomar och unga vuxna mellan 16 och 30 ar.

— Som Ageravolontir far jag lara mig mycket och nétver-
ka lokalt med andra som ocksa vill agera for global rittvisa.
Jag har gatt utbildningar, hallit i workshops om demokrati
och pratat om tron som drivkraft for internationella fragor.
Visom dr med later intresset styra, alla gor inte samma
saker. Det gar forstas att engagera sig enbart inom omraden
som konsrelaterat vald och klimatfrdgor, men det vi gor ar
alltid kopplat till Act Svenska kyrkans breda internationella

arbete.

Nar vi mots har Linnea nyligen kommit hem efter en resa till-
sammans med en grupp volontérer till Glasgow och cor26.
Klimatfésrhandlingarna har just avslutats och massmedierna

ar fulla av rapporter, debattinlagg och analyser om vad métet

kommer att fa for konsekvenser f6r jorden och dess framtid.

- For mig ar klimatfragan sa starkt kopplad till min tro!
Vi har ett ansvar att forvalta skapelsen, lika mycket som vi
har ett ansvar for de manniskor som redan nu drabbas av
klimatkrisen. I Glasgow foljde vi sjilva forhandlingarna och
holl mycket till i det som kallas Green Zone. Diar utbytte
vi kunskap med andra representanter for civilsamhallet
och mobiliserade for att paverka motets aktorer. Och sd
demonstrerade vi, bade i Fridays for Future-marschen och i
People’s March, da vi var ver 100 000 personer.

Kinslan av att delta i en sa stor manifestation for klimatet
beskriver Linnea som miktig och storslagen. Samtidigt var
andra insikter bade frustrerande och smirtsamt patagliga.
Linnea soker lite efter orden och hennes rost sjunker:

- Jag fick hora historier som gjorde det tydligt hur olika
villkoren dr i vdrlden for oss som ér aktivister. Sjalv riskerar
jag ingenting genom mitt engagemang for klimatet. Jag lever
iett samhille dér det ses som helt okej, ddr jag blir intervjuad
och far uppmuntran. Att da sta sida vid sida med aktivister
imin egen dlder som riskerar att bli dédade for vad de gor,
minniskor som blir hotade av makthavare,
urfolk som beréttar om hur de inte sjilva har ndgon méjlig-
het att skydda den miljo de lever i mot beslutsfattare som

verkligen skadar den ... Det var en stark upplevelse.




— Det dr komplext, men det handlar
framst om att s manga ska komma
6verens. Act Svenska kyrkan driver
till exempel fragan om klimatritt-
visa, att de som 4r ansvariga for
utsldppen maste ta ett storre ansvar
for omstillningen och for de forluster
och skador som redan astadkommits.
Men det stora problemet &r att det
inte ar sjilvklart for alla vad som ar

rittvisa losningar.

- Vibehover ldra oss mer for att
kunna forsta vad som hiander. For oss
som for tillfallet inte drabbas hart

av klimatférandringarna édr det litt
att bortse fran konsekvenser som
redan nu ir forodande f6r sa manga
minniskor, men nir vi forstar att vi
ar en virld och att det som hinder
andra ocksa angar oss sjilva tror jag

att det vicker engagemang. Det dr vil

som med allt annat: vi behover mer
karlek, mer solidaritet. Som kristen
tanker jag att vi ar en kropp och om
en del av den lider sa lider alla. Det
behover vi paminna oss sjdlva om.

Erfarenheterna fran virldsmotet
bestar av starka upplevelser av
gemensam vilja och kraft, likvil
som en stor frustration Linnea delar
med sin omvirld. Men kdnner hon
framtidshopp?

- Jo, jag kdanner hopp. Ett forsik-
tigt hopp! Jag méste dndé tanka att vi
ir s manga som vill en forandring
och vi har absolut mojligheter att 16sa
var situation, men jag kdnner oro
ocksa. Jag tror att man maste kunna
kdnna bade och.

Den egna framtiden kdnns dnnu
lite oviss:

— Det hade varit roligt att ha ett
svar pa vad jag vill i framtiden, men
det har jag inte riktigt. Jag far se vart
livet tar mig och lita pa att Gud med-

verkar i det som hiander.

”...nar vi forstar att vi
ar en varld och att det

som hiander andra
a angar oss sjilva
tor jag det vicker
. engagemang.”

VILL DU -
ENGAGERA-DIG’

Text Ulrika N&jsmm__ ﬁ %
ng,ggllkon ~

Foto I\Aagn

ngagemanget som Agera-

volontar ar ideellt och sker vid
sidan av skola, jobb eller annan
sysselsattning. Det innebar
ocksa att den tid du kan lagga
pa volontarskapet varierar. Act Svenska
kyrkan varnar om ett hallbart engagemang
dér du beroende pa dina forutsattningar far
bidra pa ett satt som fungerar for dig.
For att bli Ageravolontdr maste du vara
over 16 ar och ga en grundutbildning.
Under utbildningen far du en introduk-
tion till alla de olika delar som Act Svenska
kyrkan jobbar med och du utbildas ocksa
i hur man bedriver férandringsarbete. Det
ar Act Svenska kyrkans medarbetare som
haller i workshops om bistand, policy-
arbete, insamling, engagemang, humanitart
stod och politisk paverkan. Utbildningen &r
kostnadsfri.

Efter utbildningen bestdmmer du om
Ageravolontérskapet ar nagot for dig. Du
kan alltsd ga grundutbildningen utan att du
har tagit dig nagot.

Ageravolontarerna &r ett samarbete
mellan Svenska Kyrkans Unga och Act
Svenska kyrkan. Medlemskapet i Svenska

Kyrkans Unga kostar ingenting.






— DU AR SAAA VALKOMMEN, ta med

hela familjen! avslutar kvinnan i luren.

Med en snorig skrikande tvaaring
som vagrar kld pa sig nagot annat 4n
en tunn sommarklanning trots att ter-
mometern visar minus 7, en trearing
som just har designat om gardinerna
med monstersax och en femaring som
tycker att jag dr den dummaste mam-
man i hela vérlden, sjunker jag ner
pé en stol och tanker att kvinnan har

ingen aning om vad hon gett sig in pa.

Inte heller jag hade nagon aning om
vad jag gett mig in pa nir jag stod pa
BB och skulle aka hem med ett litet
knyte i famnen for férsta gdngen.
Skulle jag klara det har?

Ganska snabbt upptickte jag att
den bild jag malat upp av mig sjilv
som den som har koll pa allt, den som
har lugna barn som lyssnar, bara var
just en bild. Det var inte s latt att
tackla alla problem metodiskt och
pedagogiskt eller leva efter alla goda

rad jag blev 6verdst med.

Jag tinker att det hir dr en kidnsla som
delas av de flesta nyblivna foréildrar.
Foraldraskapet som kan upplevas som

det allra storsta man far vara med om

ar fantastiskt roligt, men dven fan-
tastiskt oroligt. Racker jag till? Klarar
jag allt?

Dessa kinslor maste ju Jesus
mamma Maria ocksa ha kant. Vad
hade hon gett sig in pa? En resa precis
islutet av graviditeten. Foda barn i ett
stall. Skulle den lille vara tillrackligt
varm och fa nog med mat? Hur skulle
amningen fungera?

Ands vigade Maria. Anda vigade
jag. For vi kinde att vi var en del av

nagot storre.

Nir vi dr osiakra och behover trygg-
het och stod vinder vi oss ofta till
familjen. For en del innebér det en
stor sldkt som stiller upp hela tiden.
For andra ar det en liten skara som
bor langt bort. En vald familj eller en
familj av vanner. Familjer kan se ut pa
manga olika sétt men i dem ar vi en

del av nagot storre.

I vara 6ppna forskolor striavar vi efter
att vuxna och barn som kommer ska
kédnna att dven kyrkan dr deras hem.
Hir har du en plats dar du kan vara
dig sjalv, precis som hemma. Har
spelar det ingen roll om du rakar ha

trojan ut och in. Det som spelar roll
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ir att du r hir, for du tillhor. Hir ar
ditt extra vardagsrum och hér ar din

extra familj.

For att tillhora den kristna familjen
behover vi inte prestera. Vi ricker alla
till. Gud ger oss tillatelse att bara vara.
Insikten om detta kdnns extra viktig
att tinka pa nu i juletid. Aven utan
hembakta lussebullar och julstidat
hus sker undret. Undret att ett litet
barn fods f6r var skull. For att vi ska
fa leva. Vi behover inte vara lyckade
eller lyckliga hela tiden. Det enda vi
behover vara ér snilla mot varandra.

I den kristna familjen i kyrkan finns
ett stod ndr vi behover det. Dér finns
en gemenskap Gver generationer och
granser. Dér dr vi alla en del av den
virldsvida kyrkan, en lank i en hallbar
kedja.

Sa kom och ta plats i ditt andra hem
nu under julen.

Du ir saaa vilkommen, ta med hela

familjen!



FINNS DET NAGRA SNALLA

BARN PA NATET

Text Johanna Wallin Foto NASA /Unsplash Grafik Julia Oxborn

Barn och unga tillbringar en stor del av sin fritid i den digitala varlden. Att spela,

chatta, lagga upp bilder, videor och kommentera andras inldgg ar ett sétt att umgas.

Internetlivet kan man vilja ha for sig sjdlv, som en egen véarld vuxna inte har tilltrade

till. Men vad hander nér unga rakar illa ut pa nitet?

11t det internet erbjuder av obegrinsade
mojligheter till kontakter, information och
sysselsdttning innebdr att barns synfalt

vidgas pa ett sitt som tidigare generationer

knappt kunnat forestilla sig. Men det har
ocksa baksidor. Innehall sprids snabbt, och till manga. En
elak kommentar eller krinkande bild kan postas en gang
men sedan gillas och delas vidare. Anonymiteten innebar att
kommentarerna kan bli grovre. Och den som utsitts har fa
mojligheter att virja sig.

Den viktigaste skyddsfaktorn mot krainkningar mot barn
och unga dr vuxennérvaro, men i de sociala medier, chatt-
tjanster och spelforum som unga anvinder finns fa trygga
vuxna. Franvaron av vuxna dr samtidigt en stor del av
foérklaringen till att unga vill vara just ddr. Som i alla tider
har ungdomar behov av en egen sfir. Och som i alla tider,
har vuxna ibland svart att forsta vardet av — eller beharska
— den nya tekniken, vilket kan skapa oro. Vad gor mitt barn
egentligen pa nitet?

- Unga idag finns i en verklighet i skolan och hemmet,
och ien annan pé nitet, siger Linda Andersson, projekt-
ledare for Kyrkans nitvandrare. Det dr en virld som vuxna

ofta inte har insyn i.

Pa ungas villkor

Linda menar att det finns stor otrygghet bland unga pa
nitet, och det dr vuxnas ansvar att skydda barn, men ar
samtidigt noga med att papeka att vuxna inte kan klampa in
och peka med hela handen.

— Vivuxna dr ofta sd fokuserade pa att vi vet vad ungdo-
mar behdver men vi maste lyssna, vad vill och behéver de?
I Kyrkans natvandrare letar vi vdagar for att kunna inhdamta
den kunskapen, i dialog med unga. Det vill vi jobba mer
med och hoppas fa resurser till att utveckla. Det finns ett
enormt behov av goda krafter och trygghet pé alla de har
plattformarna, men vi behover finnas diar pa ungdomarnas
villkor.

For ganska precis ett ar sedan 6ppnade Néatvandrarchat-

ten sina digitala dorrar.

=

— Vi tycker att en chatt dr en bra sak att ha i ryggen efter-
som nitet forindras hela tiden, nya plattformar tillkommer,
sager Linda. I Ndtvandrarchatten kan unga prata om precis
vad de behover och vill.

Parallellt med att chatten utvecklats har nya natvandrare
utbildats i att mota unga pa nitet. Forsamlingar fran hela
Sverige dr med och intresset dr stort, beréttar Linda.

— Det dr framforallt pedagoger och diakoner som vill ga
utbildningen, de méter unga i sin vardag. Att delta i stod-
chatten blir en del av férsamlingens barn- och ungdomsar-
bete.

Vaga stanna kvar i det svara

Att chatten dr anonym &r viardefullt for manga som hor av
sig. Saker som kénns sa stora att man inte kan siga dem
ansikte mot ansikte, blir mojliga att uttala i en chatt.

- Var erfarenhet ar att det blir helt andra samtal nar det
ar anonymt, siger Linda. Det 6ppnar upp for mycket som
inte skulle komma fram annars. Sedan finns det ungdomar
som ar ganska ensamma och isolerade som aldrig skulle
komma pa tanken att be att fa prata med nagon. Chatten
vidgar méotena.

Nitvandrarna jobbar efter metoden avlastande samtal,
vilket innebdr att vara narvarande i nuet.

- Vi vagar stanna kvar i det jobbiga tillsammans med
den som har det tungt. Forsta steget kan vara att bertta for
nigon. Har man sagt det en gang kan méjligheter 6ppnas att
beritta for fler. Ar det riktigt illa forsoker vi ligga makten
hos individen och tillsammans leta efter vagar framat, utan
att presentera l6sningar. Att bekréfta kdnslan dr nagot vi

jobbar mycket med. Att man far sitta ord pa det, dir och da.

Stor utsatthet pa néatet

Nu star Kyrkans nitvandrare infor nésta steg, att hitta fler

plattformar att finnas pa som en trygghet. Till exempel i

spelvirlden och appar som TikTok, dir undersékningar

visar att manga unga upplever olika former av krinkningar.
I barnrittsorganisationen Friends rapport 2021 svarar

nistan var tredje tillfragad skolelev i drskurs 3—9 att de
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upplevt utsatthet pa nitet. Ovalkomna eller krankande
meddelanden, bilder, filmer eller kommentarer, rykten som
sprids, grovt sprak eller utfrysning — allt detta ryms under
samlingsnamnet nithat. Fa skulle beritta for en vuxen

om de var med om ndgot obehagligt i sociala medier, pa
spelplattformar eller chattforum. En av anledningarna ér
radslan for att konsekvensen blir att man frantas tillgangen
till internet.

Kriankningar, utanforskap och mobbning ar inget nytt
fenomen. Men i mobilen, péa datorn eller i surfplattan kan
det pagd dygnet runt, i ett stindigt pagaende flode, i flera
olika forum.

Forskningen visar ocksa en tydlig koppling mellan
mobbning i skolan och mobbning online. Hur kommer man
at det?

Organisationer som Friends, Rddda Barnen och Inter-
netstiftelsen menar att vuxenvérlden tenderar att forenkla
barnens vardag i spel och pa sociala medier, genom att ex-
empelvis forbjuda appar och spel om nagonting hander dir.

Men férbud har ofta dalig, eller till och med motsatt, effekt.

11 | HOPP

Att stdlla fragor, visa intresse och fora ett 6ppet samtal om
saker ilivet som kan vara jobbiga, oavsett var de hander, ar
en bittre strategi. Ta for vana att fraga hur dagen har varit i
skolan — och pa nitet.

- Manga unga upplever att det alltid finns en agenda nar
man pratar med vuxna, menar Linda Andersson. Det hir att

bara ha en vuxen som lyssnar kdnner jag ar viktigt.

Vuxnas ansvar viktigt

Kanske kan det vara en trost for oroliga vuxna att barn och
ungdomar ofta vet vad de ska géra om de upplever nagot
obehagligt pa nitet. De vet att de kan bildgoogla en person
de chattar med for vara sidker pa hen ar den hen utger sig for
att vara, de kan blockera anvindare pd sociala forum, i spel
och i chattjdnster, spara bildbevis pa krinkande kommen-
tarer och anmala till forumet. Men att veta att vuxna finns
dédr nir det behovs, utan att doma, ar viktigt. Och, icke att
forglomma: barn gor som vi gor. Vuxna har ett stort ansvar

som forebilder for ett positivt klimat online. @)

VALKOMMEN

HIT

Har &r ett axplock av de manga méotesplatser fér unga som kyrkan erbjuder,

i egen regi och tillsammans med andra. Hos oss kan du hanga med kompisar, fika,

sjunga, prata om livsfragor eller engagera dig fér nagot du tycker ar viktigt.

Café Genomfarten

Instagram @cafegenomfarten

Café Genomfarten ar en drogfri 6ppen

motesplats for tonaringar, vars motto

ar billigt fika, generdsa 6ppettider och

schyssta vuxna. Har kan du tréffa kompis-

ar, se film, lyssna pa musik, spela biljard

och pingis, eller anvanda replokalen.
Genomfarten drivs av diakonin i

Svenska kyrkan Uppsala i samarbete med

flera forsamlingar i Uppsala. Du hittar oss

pa Drottninggatan 13.

Drop in-samtal om livsfragor
Valkommen att prata med en diakon pa
Genomfarten i lokal D13, mandagar

kl. 15—18. Drop in pa plats, vill du boka en
tid i férvag eller kontakta

diakonen vid annat tillfélle finns kontakt-

uppgifterna pa Genomfarten.

B,

Ungdomsarena Gottsunda
Instagram @uppsalaungdomsarena
Ungdomsarena Gottsunda ar ett
samarbete mellan Uppsala kommuns
fritidsverksamhet, Svenska kyrkan i
Gottsunda och Ungdomsjouren, for
ungdomar i &rskurs 6—9. Oppet kl. 15-17
pa tisdagar i Kulturpunkten och kl. 15-17
pa fredagar i Gottsunda kyrka. Det
erbjuds fika, laxhjalp, séllskapsspel och
spannande personer berattar om vad som

ar pa gang i Gottsunda.

Klubb Rut
svenskakyrkan.se/uppsala/klubbrut
Klubb Rut &r en motesplats for dig som
ar ung vuxen, i Tunabergskyrkan och
Eriksbergskyrkan. Mdjligheter att vaxa,

att samtala om livet och att na nya hojder.

Ungdomskorer
svenskakyrkan.se/uppsala/
ungdomskorer

Klassiskt, gospel och rock — vi har flera

ungdomskérer i vara kyrkor.

Konfa — Mer an du tror
uppsalakonfa.se

| Uppsala finns manga olika konfirmand-
grupper, pa helger och vardagar. Konfa

ar en chans att lara kdnna nya méanniskor,
och kanske ocksa lara kénna dina kompis-
ar pa ett nytt satt. Tillsammans funderar
vi kring latta och svara fragor och tar reda

pa vad kristen tro kan betyda.

Svenska Kyrkans Unga
svenskakyrkansunga.se

Svenska Kyrkans Unga ar en 6ppen
gemenskap som ér till for unga manniskor
som vill vara engagerade i Svenska
kyrkan, traffa nya manniskor, utvecklas
och ha kul. Svenska Kyrkans Unga vill
ocksa vara en ung rost for att forma

och paverka var kyrka och samhallet.
Helga Trefaldighets forsamling har en
lokalavdelning som haller till i Eriksbergs-
kyrkan och ordnar ungdomskvallar.
Medlemskap i Svenska Kyrkans Unga

ar gratis.

Bli Ageravolontéar

Se sidan 7 i detta nummer av Hopp.



%&/ey 247
/) Lukza-20

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en férordning om att hela varlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dér var tiden inne for henne att foda,
och hon fédde sin son, den forstfédde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats for dem inne i harbarget.

| samma trakt Iag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfor dem

och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps

av stor férfaran. Men angeln sade till dem: "Var inte radda.
Jag bér bud till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.

I dag har en frélsare f6tts at er i Davids stad, han ar Messias,

Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfétt
barn som &r lindat och ligger i en krubba.”

Och pléotsligt var dér tillsammans med dngeln

en stor himmelsk har som prisade Gud:
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Nar dnglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade herdarna

@

. : till varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant

, och som Herren har latit oss veta.” De skyndade i vdg och fann Maria

- och Josef och det nyfédda barnet som lag i krubban. Nar de hade sett det,

beradttade de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla som hérde
det hdpnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud for vad
de hade fatt héra och se: allt var s& som det hade sagts dem. @

.....

Illustration Johanna Kallin
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Att kastas mellan sorg
och hopp. I vdntan pa
barn kan manga kénslor
blandas. Fyra Uppsalabor
berattar om sin barn-
langtan och hur den
format och paverkat
dem.

fter att ha forlorat barnet
drabbades Helena av svar
sorg. Men ldakarna trodde
att hon var deprimerad.

- De tyckte det var kon-
stigt att jag var ledsen en manad efter,
sager Helena.

Det var i oktober 2010 som trau-
mat intraffade. Hon var gravid och
tillsammans med sin man véintade de
barn. Men i slutet av graviditeten dog
pojken hon bar pa. Helena fick vara
pa forlossningen i tre dagar och foda
fram sitt doda barn. Det dr fortfaran-
de svart att berdtta om handelsen och
rosten brister for Helena ibland.

— Jag fick hela tiden hora att det
var bra att genomga en naturlig
forlossning for att jag snart skulle bli
gravid igen. Men det var verkligen en
chockartad upplevelse som paverkade
resten av mitt liv.

Fran omgivningen kinde hon inte
det stod hon behovde, utan istillet
press att hon skulle bli gravid pa nytt.

Helena har rest mycket och paret
bodde i Mogambique fore forloss-
ningen. Efter sin forlust akte de till-
baka till Mocambique, utan sin son
och inte som det var tankt. Pojken,
som fick namnet Nelson, dr begravd
pa Ostra kyrkogarden i Goteborg.

— Det var littare i Mogambique.
Folk fragade, gav mig en kram. Det
fanns en storre forstdelse, manga
hade sjélva erfarenhet av att forlora
ett barn.

Hon 6nskar att hon kunnat ga
tillbaka till sig sjalv under den svara
tiden efter férlossningen och siga att
det finns andra sitt att bli mamma.

Hon hade nog klarat sorgen och

som inte
barnlangt
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Text Matilda Nilsson
Foto Patrik Lundin

traumat battre om hon da vetat det
hon vet idag.

I sin svara sorg hittade hon sin tro,
valde kirlekens vig.

- Jag behovde tro pa det goda som

en helande kraft, siger Helena.

Inte graviditetsgrejen igen

I Mocambique ség hon att det fanns
barn som behévde forildrar, som lev-
de pé gatan eller pa barnhem. Tanken
péa adoption bérjade vixa fram.

— Om jag skulle bli mamma var jag
tvungen att bli mamma till ett barn
som levde. Jag var inte redo att ga
igenom hela graviditetsgrejen igen.
Tank om jag kunde bli mamma till
ett barn som inte hade nigon chans
att fa en foralder.

Som alla som gatt igenom en
adoptionsutredning vet, sa ar det en
lang process. Men 2015 fanns det ett
land som Helena och hennes man
kunde adoptera ifran. Och sd kom
mejlet med fotot pa Oscar. "Om jag
far chansen att bli hans mamma da
vill jag det typ mest av alltihela

virlden”, tinkte Helena.



I fyra manader var Helena och hennes man i Accra i Ghana,
under en sorts fosterperiod for att varsamt kunna nirma sig
Oscar. Han var dé 3,5 ar och bodde pa barnhem.

- Jag har berittat for Oscar, "du var en riktig vilding.”

Oscar hade littare att knyta an till sin adoptivpappa dn
till sin adoptivmamma. Helena fick kimpa for att skapa ett
forhallande till Oscar.

- Vi fick hjilp och stod och vi kimpade p&, min och hans
relation gick lite stapplande fram. Det kan bli sa att det ar
just den tinkta mamman som det dr svart att anknyta till.
Det ér ofta en kvinna som lamnat barnet frdn borjan.

Helena fick ha talamod och géng pa géng visa att hon stod
kvar, oavsett vad. Nu bor Oscar och Helena tillsammans i
Norby och har en stark relation.

- Han dr som vilken tweenie som helst, som vill spela
sina spel och skota sig sjdlv. Men han visar ocksa att han
vill ha och tar emot min kirlek och omsorg. Vi vet vad vi
har gatt igenom. Vi vet att det &r han och jag. Jag ar hans
mamma och vi dr ett team.

Efter en tuff skilsméssa 2018 4r Helena ensam vardnads-
havare till Oscar.

— Jag dr sé trott pa alla etiketter. Jag ar mamma. Sedan
forstar sjilvklart badde Oscar och jag att han har en biologisk
mamma som ir vid liv eller inte, vi vet inte. Olika om-
stindigheter i mitt liv och hans liv gjorde att jag blev hans

mamma.

Efter skilsmissan kom de ndrmare varandra. Helena
beskriver den dir sortens halsband med ett hjarta som gar
att dela i tva, men som passar perfekt tillsammans.

— Det dr som att mitt hjirta blev helt. Jag dlskar Oscar
6ver allt annat.

Men visst finns sorgen efter Nelson kvar.

- Tiden ldker inte alla sar, men det blir ldttare att accep-
tera, siger Helena.

Fortfarande kan hon pdminnas om traumat om hon ser
en Instagrambild pa ett ultraljudsfoto eller hor ett litet spad-
barn grata pd ett fik.

- Jag fick ju aldrig hora min bebis skrika, sdger hon.

Manga satt att fa barn
Att fd barn genom en graviditet var inte vigen for Helena,
och nu ser hon att det finns manga andra vigar till att fa
barn. Hon har inte kunnat ge Oscar ett syskon, men de
skaffade Mickie, en hund av blandras som #lskas av hela
familjen. Langt ddrinne kan Helena kdnna barnlingtan,
fast kanske mer en lingtan efter att ha fatt vara med nir
Oscar var bebis.

- Ibland far man trésta sig sjilv, eller locka sig sjilv med
att det ocksa kan bli sd att ndr jag far hélla en liten bebis i
famnen sa dr det Oscars barn. Dd kan jag bli alldeles tarogd,

dé var det virt allt och all lingtan om det kan sluta pé det

sittet. @

KANNS DET RATT
SKA MAN FORSOKA

Kristina Jonsson fick tvillingar via
dubbeldonation. For henne fick

langtan efter barn ga fore vantan

pa att hitta ratt partner.

villingarna Elsa och Signe ar
fyra ar och bor med mamma
Kristina i Vardsatra. Signe ar
den mer pratsamma och Elsa
vill ha mer kramar.
— De leker valdigt fint
tillsammans, sager Kristina.

Hon var 6ver 40 ar nar tanken pa barn
verkligen fick faste hos henne. Hon hade
haft n&gra partner innan, men i parforhal-
landena var det alltid ndgon som inte ville
ha barn.

— Det borjade kénnas lite brattom och
det visade sig att jag inte var s& ung inuti.
Aven i ett parforhéllande hade jag behévt

hjalp for att fa barn. Pa det sattet var det
kanske lattare att jag var ensam. Det &r
nog ett lite storre steg att ga vidare till en
klinisk metod om man &r i en relation, sager
Kristina.

Tvillingarna Elsa och Signe kom till med
sa kallad dubbeldonation, det vill saga bade
&gg och spermier kommer fran donatorer.
Aggen har befruktats genom IVF (in
vitro-fertilisering), aven kallad provrors-
befruktning.

Nar Kristina gjorde IVF med dubbel-
donation var metoden annu inte tillaten i
Sverige. Hon fick dka till Spanien for att fa

de befruktade aggen insatta.

— Allt var lite i en grazon pa den har
tiden och innan man akte ner var man
tvungen att ga pa undersoékning hos
gynekolog. Det fanns bara ett fatal som
tog emot infér dubbeldonationer och de
var lite plumpa. Jag hade inte gatt till dem
om jag hade kunnat valja, men nu fick man
bara sta ut.

Att Kristina blev mamma till tva barn pa
en gang har bade fér- och nackdelar. Fér
Kristina blir det forstas dubbelt s& mycket
jobb som ensam mamma, men samtidigt ar
det mysigt att tjejerna har varandra.

— Det &r en bra grej. Om jag skaller pa

den ena gar den andra in och sager "sluta”.



6r Maria Jeppesen blev langtan
efter barn stark efter att
hennes basta van fatt barn. For
fastmannen Carl-Fredrik "Calle”
Arnell kom barnlangtan inte lika
snabbt.

— Jag behovde tréffa ratt person, sager
Calle och tittar pa Maria.

Det &r sen eftermiddag i vintertid. Vi har
gatt ut till en upplyst lekpark néra Arsta
centrum. Hailey, som &r tva ar nu, har
en sot rosa mossa med sydda 6gon som
blundar.

Trots att hennes férdldrar &r unga har de
haft en tuff resa for att bli gravida. Maria
har en hormonrubbning PCOS (polycystiskt
ovarialsyndrom) som gor att hon inte far
mens. Pa grund av den fick paret tidigt
kontakt med Reproduktionscentrum vid
Akademiska sjukhuset. Dar konstaterades
att paret skulle ha svart att fa barn pa egen
hand. Efter utredningen blev barnlangtan
starkare.

Paret gick pa undersokningar och Maria
fick ata hormoner. Livet blev ett enda pla-
nerande och en massa vardbesdk i vantan
pa att bli gravid.

— Det var sa mycket under en period.

Eftersom befruktningen gjordes i
Spanien kommer barnen aldrig att fa veta
vem som donerade dgg och spermier till
Kristina.

— | Spanien har de gott om donatorer
och betalar dem bra. Det finns manga att
vélja bland. Har har vi ont om donatorer,
kanske beror det pa att man inte far vara

anonym i Sverige.

Dubbeldonation tillaten

Numera kan ensamstaende kvinnor,
kvinnor i homosexuella par eller heterosex-
uella par som ar ofrivilligt barnlésa fa barn

genom dubbeldonation dven i Sverige. Nar

JAG BEHOVDE
TRAFFA RATT
PERSON

Maria borjade langta efter
att skaffa barn tidigt.
For Calle var det forst nar

han traffade ratt person

som han ville ha barn.

Jag pluggade till sjukskoterska, Marias
syster bodde hos oss och sa var vi under
press. Jag kdande mig nastan deprimerad,
nedstamd, berattar Calle.

Paret stod i ko for att hamna pa vante-
listan for att fa goéra provrorsbefruktning,
sd kallad IVF (in vitro-fertilisering). Vid
IVF sker befruktningen i labbmiljé utanfér
kroppen. Men vantetiden for IVF via Region
Uppsala ar lang.

— S&g inte “slappna av sa kommer det av
sig sjalv” till dem som vill ha barn. Det &r det
varsta man kan fa hora, sager Maria.

— Det &r som ett slag i magen, fyller Calle i.

Till slut valde Calle och Maria att géra

IVF via en privatklinik i Uppsala.

Calle minns med varme den dér morgonen
nar Maria kom med frukost pa sangen. Hon
hade varit till affaren och képt munkar,
apelsinjuice och paronsoda.

Hon visade plusset pa stickan och gav
Calle en liten lapp. P& lappen stod det: "At
upp! Jag vill inte vara den enda med mage.”

| mycket &r graviditeten kvinnans resa,
men Calle har féljt med vid sidan av. Ju mer

Marias mage vaxte desto mer sjonk det in

barnen blir 18 ar kan de ta reda pa vilka som
donerat.

Rent biologiskt arver barnen som
kommit till via dubbeldonation inga gener
fran mamman. Men anda verkar det som
tvillingarna har nagra likheter med sin
mamma.

— Jag har fatt hora att Elsa ar lik min
mamma som har gatt bort, séger Kristina.

N&r hon tittar pa barnbilder av sin
mamma kan hon kanske se lite likheter vid
ndsan.

— Jag har svart att se det dar sjalv, men
det &r lite intressant for det finns forskning

som sager att i och med att de var i min

hos Calle att de skulle f& barn.

Under forlossningen var det Calle som
fick fatta ett tufft beslut. Maria hade
haft fodslovarkar i 6ver tva dygn och var
sa trott att hon inte ens orkade halla sig
vaken.

- Jag fick bestamma att de skulle géra
akut kejsarsnitt. Jag har jobbat med att ge
narkos och jag vet ju hur stressigt det ar
for personalen nar det blir ett superakut
snitt. Jag kan bara tanka mig hur det ar
for fordldrarna. Sa jag bad ju till Gud att
det liksom inte var ... sd illa. Hailey méadde
inte daligt, men Maria blev trott och da
tog man hellre ett akut kejsarsnitt an ett
superakut. Det kandes skont. Nu far vi det
har gjort! Maria hade ju jatteont. Sedan nar
Hailey val kom tror jag att jag grat mer an
Maria gjorde.

Tre ar efter att utredningen om ofrivillig
barnloshet borjade hade Maria och Calle
fatt sin dotter. Efter forlossningen fick
Hailey vara mycket hos Calle da Maria
behdvde ldka och vila.

— Det var bara jag som kunde f& henne
att sova.

— Jag hade aldrig klarat det utan dig,
inflikar Maria.

Familjen har kopt ett hus i Juvansbo utan-
for Bjorklinge och ska snart flytta. De har
pratat om att kanske forsoka skaffa fler
barn. Men de vill aldrig mer héra fragan:
“Nar ar det dags for er?”.

Det ar svarforklarat, men anda var kam-
pen for att fa Hailey i slutdndan nagot som
forde paret ndrmare varandra.

— Det kanske later konstigt, men jag tror
man har en starkare kérlek i och med att

man har véntat pa henne, sager Calle.

kropp — och sammankopplade med mitt
blodomlopp — kan det vara sa att de gener
de fatt av donatorerna, som &r lika mina
gener, har forstéarkts. Men det &r ingen

som vet sakert.

Vad har du for rad till andra ensamstaende
som vill ha barn?

— Jag tanker att om det kanns ratt i
magen sa ska man ga pa den kanslan och

forsoka. Det ar vart det sedan nar det

lyckas. 9
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Flickor runt om

i varlden utsatts

for diskriminering och
orattvisor, bara for att
de ar flickor. | flera delar
av varlden anses flickor
vara mindre varda

an pojkar.

iljontals flickor
saknar egna iden-
titetshandlingar,
vilket innebdr att
de bland annat
inte kan rosta eller 6ppna ett bank-
konto. I manga linder far de inte dga
mark eller drva egendom. Darmed
hamnar de i beroendestillning och
far svart att paverka sin egen situa-
tion. Ritten att erkdnnas som person
paverkar tillgdngen till alla 6vriga
rattigheter.
Act Svenska kyrkan stodjer pro-
jekt 6ver hela virlden for att stiarka
flickors ratt till god hilsa, vardighet

och makt over sitt eget liv.

Religiosa aktorer

har ett sarskilt ansvar

I ménga linder har ménniskor storre
fortroende for religiosa ledare dn fér
politiker och myndigheter. Darfor ar
det avgorande att religiosa foretrida-
re tar avstand fran orittvisa normer,
virderingar och traditioner. Act
Svenska kyrkan har en unik mojlig-
het att samarbeta med andra religiosa
aktorer och forandra fortryckande
strukturer, oavsett om de finns inom

kyrkan eller i 6vriga delar av sam-

hallet. @

\,-- flickorinte ka'rkller far

R !
egna kroppar.
< f ’

, konsstympning, sexuellt vald och

n ar exempel pa 6vergrepp som

| Iaf;;{m{epraduftior) Tidiga
avi ditet;r kan leda till svara skader Elir ill a;;t

flickors ocf( innors ratt att bes{ém;na %veﬁ sina
- 1 3 . i

Ratten till mat
Allt fler manniskor i vérlden kan ata sig matta.

Men stora grupper far inte del av framstegen och
fortfarande &r var dttonde manniska undernard.
ns egendom och deras Oftast &r det en flicka eller kvinna det handlar om.
: | vissa kulturer ar det tradition att mammor och
systrar dter sist efter det att man och bréder har

gai skolgn. \( arbetar for Vi arbetar for allas ratt till mat.

Va

« Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals

frivilliga _grbg_ta'i' Act Svenska kyrkan for mer rattvisa samhéllen,
dar flickor och kvinnor kan géra sina egna val i livet. Tillsammans
kan vi ggra skillnad. Swisha din gava till julinsamlingen: 900 1223.

Las mger pa svenskakyrkan.se/act



Ratten till trygghet och forsorjning

Flickor och kvinnors méjlighet att arva och dga
mark och annan egendom paverkar deras mojlig-
het att forsorja sig och ha inflytande pa familjens
ekonomi. De ar ofta ansvariga for att ta hand om
barn och utféra oavlonat hushallsarbete vilket
ytterligare begransar deras moéjligheter att utbilda
sig eller arbeta utanfér hemmet. Vi arbetar for
att starka kvinnors tillgang till ekonomisk och

social trygghet.

E

._,;-v

Text Act Sven a ié,yrkan
Foto Jespe "Wahlstrom / lkon

Réatten till hdlsa och sjukvard

Flickor far samre vard och omsorg &n pojkar, trots
att de |6per hogre risk att utsattas for sjukdomar
pa grund av undernaring, diskriminering och kéns-
relaterat vald. | manga delar av varlden far flickor
inte tillgang till sexualupplysning och preventiv-
medel och kan inte skydda sig mot kénssjukdomar
och o6nskade graviditeter. Mens ar ofta tabu-
belagt och skamligt. Genom uppsékande halso-
arbete i utsatta omraden kan fler flickor ges den

halsokunskap och vard de har ratt till.

Ratten utbildning

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa
normer bidrar till att manga familjer inte priori-
terar skolgang for sina dottrar. Utbildning kan ge
kunskap om rattigheter och dkar mojligheterna

att kunna navigera i och paverka samhallet. Vi
arbetar for flickors ratt till utbildning for att de ska
ha méjlighet till egen inkomst och 6kad makt 6ver

sitt liv.




KYRKANS\SYM BOLTE:
[Pl \\ o N,

dag &r det nérmasty e\l;fsjélbklarhet at; aet.-\

finns en julkrubba i‘-sé:'g‘;'ott som varje kyrka

i Sverige fran férsta advent till trettondags-

helgen. Men traditionen &r faktiskt inte mer

&n cirka hundra ar gammal och det tog lang
tid innan den fick allmén spridning i Sverige.

Passa pa att besoka nagon av Svenska kyrkan
Uppsalas julkrubbor under julen. Gér en vandring
mellan kyrkorna for att ta del av berattelsen om
Jesu fodelse. Exempelvis &r den i Gamla Uppsala
kyrka tolkad utifran ett upplandskt bondearv
med smeder och ardennerhastar. Tunabergs-
kyrkan har som Uppsala domkyrka snidade
figurer av en och samma konstnar. Salabacke-
kyrkan och domkyrkans krubbor &r uppbyggda
med figurer i ndstan mansklig storlek. Helga ’ r_'l ' B
Trefaldighets kyrka har delar fran en gipskrubba "
det bara finns tva av i hela Sverige. 4

Variationen &r stor och séttet att gestalta
den heliga familjen skiljer sig at mellan de olika

julkrubborna men budskapet ar detsamma:

Kristus till jorden &r kommen! .

Text Ulrika Nordstrom

Foto Sara Bruggeman och Lars-Erik Elebjork



DEN FORSTA BOMBEN slar dovt ner
och ger en svag vibration i golvet.
Ljudet av stridsplanen hogt daruppe
skdr igenom molnen och mina trum-
hinnor. Nasborrarna vidgar sig fér

att fa in luft, kiken spianner sig for att
inte hacka tdnder, mina fyraariga ben
spritter av panik. Det dr mitt pa dagen
och jag dr ensam i rummet. Nér jag
tagit mig till dorroppningen ser jag att
de andra rusar mot skyddsbunk-

ern. Min mormor vinkar frenetiskt
att jag ska springa till henne. Men en
krypskytt star med sitt gevar uppe pa
taket pd andra sidan. Jag star dodsstill
i skrick for att han ska skjuta mig.
Och samtidigt radd for att bli lamnad
kvar helt ensam. Allt gar sakta. Tiden
hejdar sig. Jag hor mina 6ronbeds-
vande andetag. Min kropp ar tontung.
Och sa en till bomb, den hir gangen
mycket nirmare. Jag loper i gepard-
fart. Mormor omfamnar mig och
stapplar ner i skyddsrummet.

Vi maste kliva 6ver grannarna for
att hitta en kvadratmeter att sitta pa.
Mén kommer in med sandsédckar som
de ticker viggarna med. Det ar rymd-

tyst. Forutom larmet som fortfarande

21| HOPP

tjuter, stridsplanen som fortfarande
danar och bomberna som faller allt
ndrmare. Flagor fran taket hamnar pa
min lilla hand som kramar hart om
mormors stora. Doften av svett och
skrick. Damm och dodsangest. En
stor explosion och nu skakar golvet.
Jag gommer mig i mormors famn och
ber att planen ska lamna oss i fred.
Efterat, nir stillheten ér tillbaka och
vi kommit ut, ser vi att huset precis
bredvid vart ar i ruiner. Inget skydds-
rum i virlden hjilper mot en stor
bomb. Grannbarnen som brukade leka

pa garden ligger livlgsa dar under.

Det maste finnas en mening med att
piloten tryckte pa avfyraren hundra-
delar senare, att bomben slog ner fem
meter ldngre bort. Att den hér texten
6verhuvudtaget existerar for dig att
lasa.

Nar bildstrommarna fran krig
bombarderar mitt vardagsrum blun-
dar jag. For mig ar det inga nyhetsin-
slag. Det dr min stulna barndom som
spelas upp igen. Kiken spinner sig
fortfarande reflexmaissigt. Nédsborrar-
na vidgar sig en aning. Jag forsoker
stinga av, titta bort, latsas som
ingenting. Men det gar inte lingre.
Grannbarnen dyker upp allt oftare i

mina tankar.

Idag lever 160 miljoner barn mitt i
stridens hetta. Knappt en promille av
dem lyckas tas sig igenom den mini-
mala kil i muren vi byggt kring vara
svenska grianser. En spricka som tapps
igen allt mer, ddr manga av barnen
som tagit sig igenom skickas tillbaka
till kaos. Vad gor det med oss som

minniskor? @

Zanyar Adami, fodd 1981, &r forfattare,

forelasare och filmregissor. Zanyar har en

bakgrund som tidningsmakare (Gringo)

och filmskapare (Gerillasonen).
Glaspojken &r Zanyar

Adamis litteréra debut,

hans sjalvbiografiska uppvaxt-

skildring berdttad ur barnets

perspektiv.



Barn, unga och vuxna dr lika vilkomna
att dopas. Den som dops behover inte
prestera nagot eller forsta allting. Tvirt
om - dopet dr en gava som vi far ta
emot. Hér hittar du information om
hur det gar till och hur du arrangerar
ett dop:

svenskakyrkan.se/uppsala/dop

AKTUELLT

S~

LAT OSS TILLSAMMANS
LYSA UPP VINTERMORKRET
OCH FIRA JULENS UNDER.

Gud ol

OCH GOTT
NYTT AR!

SE JULENS PROGRAM
PA SVENSKAKYRKAN.SE/
UPPSALA/JUL

Bade traditionell och nyskriven julmusik
i Uppsala domkyrka

Helgen 18—19 december dukar Uppsala domkyrka en varierad musikalisk julmeny.

Dels bjuds en méangarig tradition: Domkyrkokorens Julkonsert 4:e advent, k1. 16 och
18.30, med adventsmusik, carols och svenska julsanger. Milke Falck dirigerar koren
och biljetter finns att kopa via ticketmaster.se eller Katedralbutiken 018-430 30 36.

En nyhet for i ar ar 16rdagens julkonsert. 18 december kl. 15 sjunger Uppsala kate-
dralsdngare under ledning av Ulric Andersson och da bestar repertoaren néstan
uteslutande av samtida julmusik av kompositorer som Villette, Willan och Dove och
dessutom tva tonsittare med lokal anknytning: Magnus Kilvén och Mattias Sjoberg.

Till denna konsert giller fri entré. Vilkommen!

Folj oss i sociala medier

Se nyheter, filmer, andakter och gudstjinster i Svenska kyrkan Uppsalas olika kanaler: facebook.com/svenskakyrkaniuppsala,

instagram.com/svenskakyrkanuppsala och youtube.com/svenskakyrkanuppsala.

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Universitetens
julgudstjanst

Varmt vilkomna till universitetens

julgudstjinst i Uppsala domkyrka
onsdag 15 december kl. 19.

Stefan Parkman leder den stora
julkdren, ddr studenter sjunger till-
sammans med Uppsala Akademiska
Kammarkor. Tal hélls av sLu:s rektor
Maria Knutson Wedel och Curator
Curatorum Erik Odmann. Student-
pastor Karolina Berneheim predikar.
Traditionsenligt medverkar Student-
ernas fanborg och representanter
fran flera av karerna samt universitets-

organist Andrew Canning.

Samtal och stod

Kontakt per telefon, Diakonins hus

Stodtelefonen ar 6ppen helgfri
mandag—torsdag kl. 10-12.

Telefon 018-430 38 08.

Det gar aven bra att boka samtal via
uppsala.diakoni@svenskakyrkan.se
Besokstider fér Diakonins hus,

S:t Eriks torg 7, finns pa
svenskakyrkan.se/uppsala/dh

Natvandrarchatten
for dig som ar ungefar 12—25 ar

Mandagar, onsdagar och séndagar
kl. 19—22. Aret om.
kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten

Svenska kyrkans
familjeradgivning

For vuxna med svarigheter

i ndra relationer. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/
uppsala/familjeradgivning

Jourhavande prast

Ring 112 kl. 21-6.

For digitalt brev eller chat

samt Sverigefinsk telefonjour, se:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Vigsel och brollop

Planerar ni ert bréllop? Da har ni

en dag framfor er som ger minnen
for livet. Har finns information om
vigselgudstjansten samt hur ni bokar
kyrka och kommer i kontakt med

en prast:

svenskakyrkan.se/uppsala/vigsel

Var med och dela livet — vailkommen som medlem!

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar
vi tillsammans ansvar for en virld dar
minniskovirde, kirlek och en hallbar
livskvalitet far sta i fokus. I det arbetet
dr varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av
livets skeenden med varandra. Vi mots
isvarigheter och i gliddje.

Vi méts vid dop och konfirmation,

vigsel och begravning, i barngrupper

och gudstjanster, pa konserter och
korovningar, i samtal och pa sprak-
caféer.

Varje medlem 4r ocksa med och
bidrar till ett rikt kulturliv, till att
bevara vart kulturarv och till det
internationella bistands- och utveck-
lingsarbetet.

For att gd med i Svenska kyrkan

behover du fylla i en intriddesblankett.

Pa svenskakyrkan.se/uppsala/medlem

kan du bade lisa mer och ladda hem

den blankett du behéver. Du kan @ven

mejla namn och adress till uppsala.
medlem@svenskakyrkan.se sa postar vi

blanketterna till dig.

Vilkommen till Svenska kyrkan!

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av mars

Foto Jul: Joanna Kosinska /Unsplash Dop: Albin Hillert/lkon Musik: Magnus Aronson /lkon Julgudstjanst: Universitetskyrkan Uppsala Samtal och stéd: Magnus Aronson /lkon Vigsel och bréllop: Magnus Aronson /lkon

Reservation for eventuella @ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala






