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Kyrkomotet
Samhalls- och kulturutskottets betinkande 2021:11

Psykisk ohalsa

Sammanfattning

I detta betinkande behandlas motion 2021:80 i vilken foreslés ett 6kat stod till stift
och forsamlingar i arbetet mot psykisk ohélsa. Utskottet konstaterar att arbetet mot
psykisk ohélsa dr en angeldgen fraga och att Svenska kyrkans arbete med psykisk ohélsa
redan idag &r omfattande. Utskottet foreslar darfor kyrkométet att avsld motionen.

Till betdnkandet finns en reservation.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2021:80.

Motionens forslag

Motion 2021:80 av Margareta Andersson, Psykisk ohdlsa

Kyrkométet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att initiera 6kat stod till stift och
forsamlingar i arbetet mot psykisk ohélsa.

Bakgrund

Svenska kyrkan har pa olika sdtt uppméarksammat psykisk ohédlsa. Det har skett och
sker 1 diakonin, i sjdlavard och Gvrig verksamhet som kommer i kontakt med mén-
niskor. Stadsmissionen har samtalsmottagningar for barn och unga pé ett antal platser
i landet. Pa flera platser sker samverkan mellan exempelvis kommunen och Svenska
kyrkan kring verksamheter som vill stddja barn och ungdomar som pa olika sétt lever
i utsatthet.

Svenska kyrkan vill se hela ménniskan och arbetar med andlig hallbarhet och
existentiell hdlsa — formagan att tro pd och ta vara pé livet. Existentiell hélsa dr en
viktig del av méanniskans vélbefinnande och ar en nyckel till att motverka den 6kande
psykiska ohélsan. Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) paverkar den existen-
tiella hilsan dven hur man uppfattar sin fysiska, psykiska och sociala hilsa.

I det ekumeniska arbetet, som samordnas av Sveriges kristna rdd, SKR, sitter man
varje ar fokus pa diakonin i september. Under &ren 2016 och 2017 var fokus pa ung-
domars psykiska hélsa och ohélsa och 2018 och 2019 var temat dldres psykiska ohélsa,
under 2020 och 2021 &r temat ensambhet.

I SKR:s rapport Utsatthet i pandemitid — kyrkornas bild 2020 analyseras sérskilt
atta utsatta grupper i samhéllet, diribland hemlosa, édldre med ldga inkomster,
papperslosa och utsatta EU-medborgare. Rapporten beskriver varje grupp, samt ger
en analys om behov av mobilisering pé akut och lang sikt. I samband med lanseringen
av rapporten sa Karin Wiborn, ddvarande generalsekreterare for SKR:
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Behovet av stod till dessa grupper okar kraftigt just nu. Kyrkorna och
dess diakonala organisationer kommer att mdta nya mélgrupper och
framfor allt ett 6kat antal ménniskor i psykisk ohélsa i sviterna av covid-
19 pa grund av bland annat arbetsldshet och hemloshet.

Rapporten beskriver bade nya och sedan tidigare kénda grupper som lever i utsatthet.
En ny grupp &r unga som tidigare varit timanstéllda och som nu tappat fotféstet och
star utan arbete, mat och bostad. Kyrkorna ser ocksé en mérkbar dkning av fattiga
dldre och ensamma som besdker den dppna verksamheten for att f& mat och gemen-
skap. Mycket av den sociala verksamheten sker idag utomhus. Hérbérgen har fatt
spridas ut till flera lokaler for att ménniskor ska kunna vila smittsékert.

Psykisk ohélsa under pandemin

En studie frdn Uppsala universitet visar att den mentala ohilsan har okat kraftigt under
pandemin. 1 500 personer i aldern 18—88 ar svarade pa forskarnas webbenkit mellan
mitten av maj 2020 och mitten av juni 2020. 30 procent av deltagarna led av depres-
sion, jaimfort med 10,8 procent i en jamforbar studie fran 2013. 24 procent hade
angest, tidigare var den siffran 14,7 procent. 38 procent hade ocksé svart att sova, men
hir fanns inte jamf{orbara siffror i den tidigare studien. Sverige ligger pa samma niva
som rapporterats frin andra europeiska ldnder och Kina.

De som loper storst risk att drabbas dr ménniskor som har en tidigare historia av
mental ohilsa. Aven personer med fysisk ohilsa och de som #r oroliga for sin ekonomi
ar mer sarbara. Nér det géller alder médde yngre personer, mellan 18 och 30 ar, sdmst.

En sammanstéllning som Folkhdlsomyndigheten gjort av internationell forskning
visar ocksé att det psykiska vélbefinnandet verkar ha minskat samtidigt som psykiska
besvér har okat under pandemin. Det tycks finnas ett samband mellan att uppge
psykiska besvar och att sjalv ha varit sjuk i covid-19 eller att ha en nérstdende eller
bekant som varit det.

Ytterligare vetenskapliga studier bekréftar bilden — till exempel en brittisk under-
sokning, publicerad i april 2020, som visade att patienter som haft covid-19 loper en
forhojd risk att drabbas av psykiatriska problem (The Lancet Psychiatry). Forskare
vid Hogskolan vést i Trollhédttan har visat att sérskilt flickor samt ungdomar med
distansundervisning drabbats av en sdmre psykisk hélsa.

I en sammanstillning av den internationella vetenskapliga litteraturen om covid-
19-pandemin och psykisk hélsa som Folkhédlsomyndigheten gjort ér bilden daremot
splittrad. Flera studier pekar pa 6kade psykiska besvir och 6kad upplevd ensamhet,
andra gor det inte.

I studien Omtanke2020: Psykisk och allmdn hdlsa i Sverige under covid-19-
pandemin — samarbetar svenska forskare med kollegor i Danmark, Norge, Island,
Estland, Skottland och USA. Dar kommer deltagarna foljas under fem ars tid efter det
att Folkhélsomyndigheten markerat att pandemin ar 6ver for att langsiktigt se vilka
konsekvenser pandemin fétt p4 den mentala hélsan.

Tillsammans med Viésteras stift och forskare inom omradet utarbetar nationell niva
ett material kring barns och ungas psykiska hdlsa med namnet Meningen med mig.
Arbetet berdknas vara klart under 2021 och kan anvindas av stift och forsamlingar.

Behandling vid tidigare kyrkomoéten

Fragor som ror psykisk ohélsa har behandlats av kyrkométet vid flera tillféllen. Till
kyrkométet 2005 inkom tva motioner om suicidprevention (2005:17 och 2005:107).



Kyrkolivsutskottet (K12005:8) foreslog med anledning av motionerna att kyrkostyrel-
sen skulle fa i uppdrag att utreda vad Svenska kyrkan kan gora for att bidra till att
forebygga sjalvmord, vilket dven blev kyrkomotets beslut.

Aret efter, 2006, behandlade kyrkométet motion 2006:7 som handlade om att 5ka
Svenska kyrkans tillgénglighet, framst via telefon. Kyrkolivsutskottet ansdg att
tillgénglighet &r en viktig fraga for Svenska kyrkan, men eftersom kyrkostyrelsen
redan paborjat ett arbete inom omradet foreslog utskottet att motionen skulle avslés
(K12006:3). Kyrkomotet beslutade i enlighet med utskottets forslag.

Till 2014 érs kyrkomote hade det inkommit en motion (2014:66) som handlade
om utdkad familjerddgivning. Utskottet ansdg att kyrkostyrelsen redan verkar for att
Svenska kyrkans familjeradgivning ska utvecklas. I betdnkandet konstaterade kyrko-
livsutskottet (K1 2014:17) att det redan finns en handlédggare med ansvar foér samord-
ning av kyrkans familjerddgivning och att det i uppdraget ingér bland annat att bista
forsamlingar vid nyetablering av mottagningar. Vidare att barn och unga erbjuds stéd
inom ramen for verksamheten. Darfor foreslog utskottet att motionen skulle avslas,
vilket dven blev kyrkomdtets beslut.

Under kyrkomotet 2017 behandlades motion 2017:151 kring insatser for att
motverka psykisk ohélsa bland unga. Kyrkolivsutskottet (K1 2017:8) foreslog att
motionen skulle avslds med motiveringen att mycket redan dr gjort och mycket gors
samt att det i forsta hand &r forsamlingens ansvar. Kyrkométet beslutade i enlighet
med utskottets forslag.

Utskottets dvervaganden

Utskottets forslag: Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2021:80.

Utskottet konstaterar att arbetet mot psykisk ohélsa ar en angeldgen fraga saval for
Svenska kyrkan som for hela samhéllet. Svenska kyrkans arbete med att betona
existentiell hélsa och erbjuda samtal kring de stora livsfragorna 4r det som ligger i
uppdraget att vara kyrka. Utskottet ser med forhoppning fram emot det material som
nu tas fram tillsammans med Visterés stift kring ungas psykiska hélsa med namnet
Meningen med mig. Utskottet konstaterar vidare att Svenska kyrkans arbete med
psykisk ohélsa redan idag &r omfattande.
Utskottet foreslar darfor kyrkomatet att avsld motion 2021: 80 i sin helhet.

Digitalt méte den 7 oktober 2021
Pé samhiills- och kulturutskottets vignar

Sofia Rosenquist, ordforande
Mattias Nihlgdrd, sekreterare

Beslutande: Sofia Rosenquist, ordférande, Anton Harder, Cecilia Clausen, Ellen
Leijen, Birgitta Lindén, Olle Rydell, Anders Brunnstedt, Boel Johansson, Birgit
Kullingsjo, Mikael Eskilandersson, Anna-Karin Westerlund, Katarina Ramnero
Odestad, Tomas Rosenlundh, Elisabeth Sandlund och Marja Hillerstrom.

Ovriga nirvarande vid beslutstillfillet: Ann-Christine Rosengren, Gunilla Lundstrém,
Daniel Larson, Lena Arman, Sofia Sardquist, Lars-Ivar Ericson, Ann-Kristin Joning,
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SK 2021:11 Anna-Karin Andersson, Eva-Mai Mineur Tynong, Kjell O Lejon, Bengt Olsson och
Staffan Bjerrhede.

Biskoparna Fredrik Modéus och Eva Nordung Bystrom har deltagit i utskottets dver-
laggningar.

Reservation

Jag reserverar mig mot beslutet till forman for motion 2021:80.

Birgit Kullingsjo
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