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En langsam utmaning

FOR VARJE DECEMBERDAG FRAM TILL JUL
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= . 1. At din mat
langsammare.
: ?i 2. Andas
’ langsammare.
s

3. Tvatta handerna

% langsammare.
4.Ga

. langsammare.

5. Drick

langsammare.

6. Ror dig
langsammare.

7. Skriv
langsammare.

8. Las
langsammare.

9. Prata
langsammare.

10. Kl4 dig
:7? © langsammare.

11. Laga mat
langsammare.

12. Vakna

>
%Iéngsammare.
==
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Det ir si ldtt att springa ifrin bade oss
sjilva och livet. Tempot 6kar och vi 6ns-
kar oss hela tiden mer. Sirskilt i decem-
ber. Men det behéver inte vara sa.

Advent kan vara en tid av fasta och efter-
tanke. En tid for att komma nirmare
Gud och oss sjilva.

DETTA AR EN UTMANING |

LANGSAMHET. I ac for en licen
stund ga fran full hastighet till lite lang-
sammare. Lite som att dra ner hastig-
heten pa en film en smula. For att tri-
na pa att ta det lugnt. For att se vad som

hinder.

For varje dag i december finns en utma-
ning. Prova att for en stund géra nigot
lite lite langsammare. Tvitta dig lang-
sammare, ita lite lingsammare, tala, gi
eller kanske krama lite lingsammare.

Vilj nagot att gora lingsammare varje
dag. Det handlar om att vara i stunden
- lata livet komma ikapp och vara dir du
dr just nu.

"I varje hjdrta armt och morkt
sind du en strdle blid,
en strile av Guds kérleks ljus
i signad juletid!”
Svensk psalmbok 116:4

Svenska kyrkan ==

KARLSTADS PASTORAT
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13. Kramas
langsammare.

14. SIa in paket
langsammare.

15. Baka
langsammare.

16. Ta beslut
langsammare.

17. Bddda séngen
langsammare.

18. Duka bordet
langsammare.

19. Stada
langsammare.

20. Duscha
langsammare.

21.SMSa
langsammare.

22. Handla
langsammare.

23. Oppna dérren
langsammare.

24. Oppna paket
langsammare.
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