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Gor som Gud, bli manniskal

“Dagen dr kommen, kdrlek triumferar.
Kom |Gt oss skynda till Betlehem”.

en kianda julpsalmens text ska snart
D aterigen fa fylla vara kyrkor och

forsamlingshem. Kirlek triumferar,
Gud tar sin boning bland oss, kommer till
oss i ett litet varnlost barn.
Gud gor sig till ett med var
verklighet, rads inte smutsen
och de sma sammanhangen
och ska komma att vixa upp
som flykting i ett annat land.

AV JESU LIV vet vi att Gud
fatt erfara i Jesus det mesta av
vad en ménniska kan fa utsta.
Driven av Guds kirlek gor Jesus Kristus allt
detta for att Gud vill visa att det dr mitt i

var verklighet som Guds rike kan fa fodas
och vixa. Det dr hiar och nu som Gud vill
gora skillnad i vara liv. Mitt i var verklighet
fods Gud som minniska, inkarnationens
mysterium, for att bli en tjanare i kidrlek som
ger allt. Ja, som ska komma att ge sitt liv for
oss. Detta dr ett historiskt faktum, nagot
som skett i tid och rum, men det dr ocksa

en forandring av forutsittningarna for vart
liv. Vi 4r inte ensamma, maste inte klara allt
sjilva. Vi star inte ensamma infor alla vara
val och vi behover inte och kan inte av oss
sjilva ge den kirlek som virlden behover.
Gud blir ménniska med kropp for att fullt ut
dela tillvaron med oss.

MITT I LIVET FINNS OCKSA vI med vara
egna kroppar, med véra erfarenheter av vad

livet ger oss. Vara kroppar rymmer vara
innersta personligheter, var unikhet, det
som dr var sjal och ger rum for livsanden.
Kroppen ér en gava att skota och varda. Det
ar inte alltid sa ldtt att veta vad
som dr bast for kroppen och
sjalen. Det tar ett liv att lira
kdanna och utveckla en god
relation till var kropp och dess
behov men det &r en relation att
bejaka. Gud bejakar kroppen —
sa lat oss gora detsammal
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GOR SOM GUD - bli ménniska
fullt ut. Lev hir och nu, mitt i var sarbarhet
med livets alla mojligheter. Det dr hiar och nu
som Gud aterigen i enkelheten och sarbarhe-
ten vill bygga sitt rike av karlek och frid.
Gud har uppenbarat sig i Kristus Jesus och
fortsitter att uppenbara vem Han dr i Ordet,
i Sakramenten och i Kyrkans liv genom
den Helige Andes nédrvaro. Nér vi kommer
samman till Gudstjanst och tillbedjan, nir vi
drar oss undan virldens forvintan, krav och
larm sé fornyas Kristi narvaro i vart liv med
liakedom och kirlek. Bonen dr den krubba
dér Jesus dn en gang kan fa fodas i vart liv,
med fornyad kirlek och fornyat hopp om en
forandrad framtid. Lat Jesus vixa med tro
och tillit i ditt hjarta och ta emot den kirlek
som fordandrar virlden!

Robert Lorentzon
Kyrkoherde i Skara pastorat och Domprost
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Predikoturer och kalender
hittar du pa webben

#® Predikoturer och andra aktiviteter
hittar du pa pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skara. m

Sjung upp dig infor julen

#° Du dr vilkommen att sjunga upp dig infor
julfirandet. Nagra av julens sanger och psal-

mer later vi tillsammans klinga under Skara
domkyrkas valv. Valkommen!

Tid: Tisdag 21/12 k1 08.00 eller 18.00

Plats: Skara domkyrkam

Ivar Widéens juloratorium

#* For 150 ar sedan foddes Ivar Widéen,
kyrkomusiker, tonséttare och domkyr-
koorganist i Skara under 51 ar 1900-1951.
Ivar Widéens juloratorium har i all sin
enkelhet och anspraksloshet en klarhet
och renhet som hor evigheten till.

Tid: Tisdag 28/12 k118.00

Plats: Skara domkyrka m

Ivar Widéen — en mangsidig
domkyrkoorganist

#* Visste du att Ivar Widéen tjanstgjorde
som domkyrkoorganist i Skara domkyrka
i 51 ar? Karin Hallgren, professor i musik-
vetenskap pa Linnéuniversitetet i Vaxjo
berittar, men det blir ocksa sang och musik
av Ivar Widéen. Foreldsningen arrange-
ras tillsammans med Skara humanistiska
forbund. Vialkommen! Webbsidnds!

Tid: Onsdag 8/12 k118.30

Plats: Skara domkyrkam

Planeten i nya lokaler

2" I september flyttade Diakonihuset Planeten
till nya lokaler pa Olins grind 4, pa bakgarden
mellan Olins park och Hotorget. Planeten har
Oppet mandag, onsdag och fredag kl. 10.00-
13.00. Planeten dr en 6ppen motesplats i Skara
dar ménniskor i livets alla situationer kan
bygga gemenskap och fa stod och hjélp. Har
finns god gemenskap, gamla och nya véinner,
aktiviteter och gott fika. Planeten dr ocksa

I 1 s
0 ett frivilligcentrum som Sppnar mojlighe- -GS
Gott Nytt Ar 2022 ter f6r den som vill gdra en insats for sina %%%:%
#' Firain det nya aret i Skara domkyrka. medmainniskor. Valkommen! m R é'i o
Biskop Ake Bonnier predikar och leder e e
missan. Lika traditionsenligt Sppnar SR &

biskopsgarden till kyrkkafte efter
hogmassan. Vilkommen!

Tid: 1/1 2022 k1 11.00

Plats: Skara domkyrka m

Boneveckan for kristen enhet

#* Boneveckan for kristen enhet ar virl-
dens storsta ekumeniska manifestation som
genomfors samtidigt i cirka 120 ldnder. Den
infaller varje ar 18-25 januari. Temat kommer
fran Matteusevangeliet 2:1-12: "En stjirna

i oster — vi kommer for att tillbe Kristus”. I
januari annonseras hur veckan firas i Skara. m -, el o
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=» Margareta och Lars-Géran i Skara
domkyrka. PG omslaget av tidningen
stdr de i Uddetorps gymnastiksal.
Hanteln och Bibeln, tvd redskap de
anvdnder for trdningen av kroppen,
sjdlen och anden. {

KrOppEen g -~A

sjdlen O
anden

Kropp, sjdl och ande. Hur samspelar ¢
vi mdr? Margareta Kraepelien Lundh och
under Idnga yrkesliv verkat i den fysiska o

1 andliga halsans tjans

Vi bad dem att dela med sig av sina tankar och erfarenheter.

Text & foto: John Fahlnaes

roppen. Alla har vi en kropp. Men
vi har ocksa en sjil. Och ande! Men
ur hianger dessa samman? En sund

sjil i en sund kropp brukar man ju sdga och
sakert kanner den som trénar da och da igen
sig. Hur ser kyrkan pa relationen mellan
kropp, sjal och ande? Och vad har de som
arbetar med hélsa for syn pé traning och

inre valmaende? I en tid nir trianing och
hélsa — men dven psykisk och fysisk ohilsa
— har hamnat i centrum bestamde vi oss for
att ta reda pa lite mer och stimde mote med
tva vilbekanta Skarabor, Margareta Krae-
pelien Lundh, gympaledare och pensionerad
gymnastikdirektor och Lars-Goran Lonner-
mark, biskop emeritus. m

Lars-Goran om kropp, sjal och ande

LARS-GORAN LONNERMARK dr en
vilkidnd person for manga Skarabor. I 15 ar
var han biskop i Skara stift och dessutom
overhovpredikant — som sadan medverka-
de han vid de tre kungabarnens vigslar.

Vi tréiffar Lars-Goran i hans och

hustrun Elisabets trivsamma bostad som
ligger ett stenkast fran domkyrkan i
Skara. Idag ar Lars-Goran 82 ar och har
med sina 57 ar som prést manga insikter
om forhallandet mellan sjil, ande och
kropp.
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Hur dr din egen relation till kroppen
och motion? Trinar du?

- Jag har ju tranat med Margareta i
flera r och néar pandemin kom sa blev det
traning framfor TV:n. Under pandemin har
jag och min hustru dven tagit
manga promenader. Att prome-
nera och gymnastisera ér hélsa.
P4 sommaren dgnar vi oss dt
tradgardsarbete, klippa gris,
griva och plantera.

Hur hinger var kropp ihop
med det vi kallar sjil
respektive ande?

— Jag tror att grinserna
mellan kropp, sjdl och ande ar
flytande. Jag tinker ibland pa
forhallandet kropp-sjil-ande
som en slags "ménniskans
treenighet”. Kropp, sjil och ande interage-
rar hela tiden. Alla tre verkar tillsammans.
Var sjdl handlar om vara sinnesintryck och
hor vildigt ndra samman med kroppen. Var
ande handlar om tillvarons andliga ting,
till exempel tron pa Gud. Det dr var ande
som ger oss formagan att "docka samman”
med Gud och ta emot Guds ande, den Heliga
Anden.

— Jag tycker ocksa att det dr viktigt att
saga att kroppen dr en gdva. Nér jag vardar
min kropp sa kan jag dven fa ndgot f6r min
ande. Om jag till exempel tar en hilsosam
skogspromenad och stannar till i en glinta
kan jag gripas av forundran och ett exis-
tentiellt 6gonblick uppstar. Da har jag fatt
nagonting for anden och sjilen, samtidigt
som jag har vardat kroppen.

Kan forhallandet mellan kropp och ande
paverka hur vi mar i vardagen?
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=» Kroppen dr en gdva och
ndr man vdrdar kroppen fdr
man ocksa ndgot fér sin ande,
berdttar Lars-Goran.

- Kroppen dr Guds tempel och du ska se

till att du inte bryter ned den. Men till detta
tempel hor ocksa sjil och ande. Nar vi talar
om barn och unga, ar det naturligt att tala om
"vaxt”. Vi dr intresserade av kroppens vixt,
vaxt 1 kunskap och att vi vixer
fran barndom till ungdom

och in i vuxenlivet. Men i var
tid det &r latt att tappa bort
den andliga tillvixten i den
har kedjan. Nér vi vixer upp
och mognar sa later vi inte
alltid den andliga delen av oss
mogna.

- Vileverien tid av kropps-
fixering, fixering vid framgang
och social formaga. Manga
kanner att de inte lever upp till
idealen. Men som ménniska
har man trots detta sin speciel-
la uppgift, sin kallelse, och mycket handlar
om att fa upp 6gonen f6r vad den uppgiften
kan vara.

— De vardagliga liv vi lever dr nagot stort,
nagot man aldrig ska skimmas for. Det
behovs inget hipnadsvickande eller excep-
tionellt i livet for att forsta att vara liv dr
hiapnadsvickande i sig sjilva.

Kan man tala om en kroppslig teologi?

— Martin Luther intresserade sig for var
vardag, hur vi faktiskt lever. Han ansag att
vardagens garningar dr meningsfulla dven
ur ett andligt perspektiv. Det ar en karleks-
gdrning att ga med en sockerkaka till en
granne som brutit benet. Att bry sig om en
annan méanniska kan plotsligt fylla ens eget
liv med stor mening.

— Man kan 6verfora detta till var egen tid.
Det andliga finns tillgéingligt i var vardag,
ivara egna kroppar, i vara vanliga liv. Vi dr



kallade att leva de liv vi lever och i dessa liv
kan vi vixa, utova goda girningar och soka
vart sanna jag och var andlighet.

— I en kroppslig teologi bor man inkludera
det kroppsliga, det sjélsliga och det andliga.
Att man inte isolerar det fysiska, muskuléra,
utan att mina intryck och det sensoriska far
ingd som delar av helheten. Da blir det en
treenighet. Anden och sjilen paverkar din
kropp och hur du mar i din kropp hénger
samman med andra delar av din existens,
det sjélsliga, det andliga.

Vad betyder det att Jesus hade en kropp,
var en mdnniska av kott och blod?

— Detta dr ju sjdlva kirnpunkten i var tro,
att Gud blev ménniska och vet vad det ér att
vara méanniska. Nar Kristus dor pa korset dr
det i en mening Gud sjdlv som dor. Ensam-
heten, angesten, allt detta finns med. Att
Gud kommer till oss som en av oss gor att vi
ménniskor kan moéta honom och forsta. Skul-
le Gud sjilv visa sig sa skulle vi forgas infor
Guds storhet och ansikte. Vi skulle aldrig
vaga mota Gud om inte Gud blev ménniska.

Har du ndgra tips om man vill 'mjukstarta”
ett andligt liv men inte har en egen tro?

— En bibeltext som jag burit med mig i
manga ar dr ndr Filippus i Johannesevange-
liet 1:46 sdger till Natanael "kom och se”. Jag
skulle vilja siga "kom och tjuvlyssna”.

- Jag tror att manga har narmat sig kyrkan
med tanken "det dr en intressant kyrka, jag
ska titta pa den rent kulturhistoriskt”. Sa
péagar dir en gudstjinst... och man har "tjuv-
lyssnat” och fdtt med sig ndgonting.

— For den som vill ndrma sig ett mera
andligt liv kan det dven vara bra att ha
nagon att prata med, ndgon man kan anfor-
tro sig till och som kan vigleda.

— Man kan dven gora en sa enkel sak
som att tinda ett ljus. Man ska kidnna sig
vilkommen. Och man ska inte kdnna skam
eller skuld for att man kanske inte har
nagon tro. Men man far garna kdnna ling-
tan! avslutar Lars-Goran och nir han siger
det kan jag inte lata bli att tanka pa det tips
som Margareta i nista artikel ger till den
som ar valdigt ovan vid att trina: borja med
en kort promenad runt kvarteret!

-> Margareta pd
golvet i Uddetorp

en sund sl
e lkimpp!

MARGARETA KRAEPELIEN LUNDH 4r
pensionerad gymnastikdirektor och har
visat manga Skarabor vigen till ett hélso-
sammare liv. Under hela sitt yrkesliv har
hon arbetat med kropp och hilsa, bade som
gymnastiklarare och genom att hon dven ar
utbildad sjukgymnast.

I dag leder Margareta gympapass i Skara
och nyligen har Skara pastorat anlitat henne
for att lyfta personalens egna hilsa. Pa
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onsdagseftermiddagarna gympas det friskt i
Mariasalen i Kyrkans hus!

Margaretas engagemang ar helt ideellt.
Hennes drivkraft dr att géra nagot gott for
andra ménniskor. Vi méts i hennes och
maken Lennarts trevliga kedjehus med vack-
er utsikt 6ver dngarna i utkanten av Skara.

— Sjélv har jag faktiskt aldrig varit speci-
ellt duktig pa nagon idrott. Det dr inte det
som har drivit mig. [ mitt yrke har jag haft
mojlighet att nd@ manga ungdomar och de
senaste aren forsoker jag inspirera seniorer
att hitta gladjen i fysisk aktivitet och ma bra
av att rora sig. Dér har jag min sjal!

Vad ir kroppen for dig?

— Kroppen betyder jattemycket — och att
man maste skota om den tror jag ar vildigt
viktigt! Det finns hur mycket forskning
som helst som visar vilken betydelse fysisk
aktivitet har for vart vilbefinnande. Om
kroppen mar bra sa mar sjilen oftast bra
ocksa — det bara dr sa!

Kan man vara vin med sin kropp?

— Det ir ju det som 4r det svara. Overvikt
ar ett av nutidens stora hilsoproblem, till-
sammans med depressioner — och ibland hor
de ihop.

— Man behéver lira sig att acceptera sin
kropp. "Okej, jag viger tio kilo for mycket,
men det dr den hir kroppen jag har”. Jag tror
att vi maste borja tycka om oss sjdlva som vi
ar. "Fornojsamhet” ar mitt dlsklingsord. Att
vara n6jd med hur man ser ut, och vem man
ar. Hur man tanker och hur man paverkar
sina tankar i positiv riktning dr ocksa ett
sdtt att fa sig sjilv att ma bra.

Hur kan man bérja bli vin med sin kropp?

— Kanske ska vi kliva ur var komfortzon
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lite grand? Att bryta daliga vanor ar férmod-
ligen det svaraste. Att forsoka skaffa sig goda
vanor dr nagot vi bor efterstrava. Det giller
inte bara fysisk trining, utan dven matvanor,
sociala engagemang och stunder for reflek-
tion. Vi behover tanka till och fundera 6ver
vilka vanor vi tror dr déliga for oss.

— Kroppen och sjilen hor ihop och darfor
tror jag att daven mental tridning ar viktig for
vart vilmaende, som till exempel att hitta
positiva tankevanor. Att stiga upp pa morgo-
nen och se sig sjilv i spegeln och fraga "ska
detta bli en bra dag eller ska jag ga och dlta
det hdr gamla problemet?” Till syvende och
sist dr det individen sjilv som bestimmer
om det skall bli en bra eller dilig dag.

Ar vi bra pa att skita om vira kroppar?

— Ménga av oss sitter stilla alldeles for
mycket. Kanske har man tidigare varit aktiv,
men av olika skil har man hamnat i passivi-
tet, kanske framfor TV:n eller datorn. Sjuk-
dom och ohilsa, 6vervikt och depressioner
kan vara skal till att man minskat eller slutat
att triana och rora pa sig. Det giller da att pa
ett skonsamt sitt "fa igdng” sig sjilv. Det ar
viktigt att man valjer aktivitet som kédnns
meningsfull och rolig. Leenden och trining
hor ihop.

Finns det ett samband mellan
kroppslig och sjilslig hilsa?

— Absolut! Jag kan bara ga till mig sjdlv.
Nar min mamma fick en stroke fordndrades
livet, och jag var verkligen ledsen. Under de
haltimmar jag hade pa skolan gick jag ut och
promenerade nistan tva timmar. Det var en
helt vanlig promenad, men nir jag kom till-
baka kéndes livet sa vildigt mycket enklare.
Det var patagligt att rorelse verkligen funge-
rar ndr det géller att sitta i gdng endorfinerna



genom att rora pa sig! Det behovdes inte mer
an en promenad for att jag skulle ma mycket
béttre och kunde torka tararna.

— Under tiden som idrottsldrare hade jag
aven specialgymnastik fér ungdomar med
olika psykiska problem. Det kunde handla
om en individ som var svar att fa kontakt
med. Men sa borjade jag ta promenader med
eleven och efter en stund kunde vi fora ett
riktigt bra samtal. Efterfoljande lektioner
kanske vi spelade badminton eller genom-
forde annan motionsaktivitet, och till slut
viande utvecklingen och eleven vixte och
kunde borja delta i ordinarie idrottsunder-
visning. Det giller att hitta rétt inkorsport
och ritta rutiner for att motivera till rorelse
och fysisk aktivitet.

Har du nagra enkla tips for hur man
kommer igang med att skita sin hdlsa?

— Att rora sig utomhus, helst i naturen.
Jag forsoker vara ute varje dag pa nagot vis.
Skara dr en underbar stad pa alla sitt. Det
gar att cykla overallt. Jag tar nédstan aldrig
bilen. Nir jag arbetade i Lidkoping sa gick
jag av bussen flera hallplatser innan jag
egentligen behdvde och promenerade sista
biten till skolan. Att alltid resa sig under
reklaminslagen pa TV dr ocksa ett sitt att ge
sig stunder av rorelse.

— Positivt tankande kan ocksa hjilpa
oss att ma bra. Men dven tinkandet maste
trinas for att ge effekt.

- Ytterligare ett tips dr att vara uppmark-
sam pa ndr man har riktigt fina 6gonblick,
nar allt kdanns bra, tryggt, varmt, harmo-
niskt och ndr man har ett lugn inom sig.

Ett sadant 6gonblick ska man forsoka "lagra
in” i sig sjilv, i sitt minne, sd att man kan
anvinda just det minnet nar man behover ha
det i framtiden.

Om jag dr den som aldrig trinar,
vad ger du mig for rad da?

— For den som ér otrénad sa dr en kort
promenad eller cykeltur en bra borjan.
Korta strickor till att borja med, borja jatte-
langsamt. Men - och det dr viktigt — uppre-
pa varje dag. Det dr som ndr man borstar
tinderna — man kan inte borsta alla veckans
ganger pa lordag!

— Att ga runt kvarteret en gang om dagen
kan vara inledningen pa en ny och god vana.
Om man borjar med det sa kanske man
klarar tva kvarter efter ett tag.

— Man kan dven gora 6vningar hemma.
Ett bra tips ir att prova Sofia Ahmans 20
minuter langa, populdra hemmagympapro-
gram pa TV. Sofias TV-gympa innehaller
allt vi behover, det vill siga styrke-, kondi-
tions- och rorlighetstraning. Vilj vad som
passar just dig.

— En del tycker det ér skonast och tryg-
gast att trdna pa egen hand, medan andra
foredrar trining tillsammans i grupp. En
personlig trinares eller gympaledares
framsta uppgifter dr att skapa rorelsegladje
och regelbundna trianingsvanor hos sina
motiondrer. Och alla vet vi att kondition
och styrka dr farskvaror och maste stindigt
underhallas. Man hjilper sig sjilv genom att
skaffa sig "rorliga” vardagsvanor och det gor
det samma vilken triningsform man viljer.
Det absolut viktigaste dr den traning som
blir av!

Vad hinder med oss ndr vi borjar trina?

— Stolthet och gladje Gver att jag faktiskt
klarar att rora pa mig. Vilmaende! Man
tanker "Kidra nan, jag orkade ju faktiskt.
Det var jattejobbigt forsta veckan, men
den hir veckan gick det ju bra”, avslutar
Margareta med ett stort leende.



Antligen dags:
musik
Jor publik

Y90 Text & foto: John Fahlnaes
Nu dr det snart advent och jul och dntligen
kommervi.att fa ga till kyrkan och lyssna pd

alk hérlig musik som hor sdsongen till — live!

agnus Lundberg dr ny kantor i
Ardala och vi ringde upp for att
hora hur det kanns, sa hir infor

advent och jul, att fa framféra musik infor
publik igen?

— Efter aret med pandemin kidnns det
jattebra att fa fira advent och jul som vanligt
igen. Jag ser verkligen fram emot det! Nu
far man édntligen plocka fram de gamla
godingarna: Hosianna Davids son och Jul, jul,
stralande jul.

- Jag tror att manniskor behdver komma
in i kyrkorummet och kidnna den fina
stimningen under arets morkaste tid. Man
vill sjunga de gamla traditionella psalmerna
och lyssna till julmusiken. D4 tror jag att
ménniskor fylls av lugn och harmoni och
inre frid — en bra kontrast till all julstress.

— Koérerna dr ocksa vildigt sugna pa att
starta upp. Det finns en stark forvintan och
det 4r manga som kommer pa 6vningarna.

Viktigt med ideellas medverkan

I Ardala har Magnus tre vuxenkorer: en
Vaga-sjunga-kor, Ardeo-Héndene-koren,
som dr en trestaimmig kor samt Birgittako-
ren som dr en damkor. De som sjunger i
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korer inom Svenska kyrkan dr néstan alltid
ideella krafter. Man sjunger i kor for att det
ar roligt och man gor det pa sin fritid. En
kor kan verkligen forgylla en gudstjanst och
ar ett mycket uppskattat inslag. Magnus vill
arbeta for att fler ideella med musikbak-
grund ska engagera sig i gudstjansterna.

Kanske ett kompband?

— Jag skulle girna se att bade ungdomar och
vuxna horde av sig till mig. Det vore otro-
ligt kul och virdefullt att ha till exempel ett
kompband hos oss. Ett vanligt kompband
med bas, trummor och gitarr. Och jag skulle
aven vilja fa in andra instrumentalister, som
blasare, strakspelare, det finns majligheter
for alla hos oss. Det skulle vara ett musika-
liskt lyft for gudstjanstlivet.

- Hos mig kan man dven fa lektioner i
orgel- och pianospel, men dven sang- och
flojtlektioner. Bade barn och vuxna dr varmt
vilkomna, avslutar Magnus. m

Vill du spela i gudstjansten?

Eller kanske ta musiklektioner? Kontakta
Magnus pé telefon 0511-265 62 eller
e-post magnus.lundberg@svenskakyrkan.se




Forsta sondagen i advent 28/11

Adventsmaissa
Skara domkyrka kI 11.00

Adventsmusik
Skara domkyrka kI 14.30 och 17.00

Adventsgudstjanst
Bjérklunda kyrka kI 11.00

Adventsmaéssa
Skdrvs kyrka kI 11.00

Adventsgudstjanst
Norra Lundby kyrka kI 15.00

Julens musik

Adventsmusik
Skara domkyrka séndag 28/11
kI 14.30 och 17.00

Adventsmusik
Stenums kyrka séndag 5/12 kI 18.00. Fika efterdt.

Olinsgymnasiets julkonsert
Skara domkyrka tisdag 7/12 kI 18.00

Luciagudstjanst
Eggby kyrka séndag 12/12 kI 16.00

Julkonsert
Vinkéls kyrka séndag 12/12 kI 18.00

Luciakonsert
Skara domkyrka médndag 13/12
kl 18.00 och 19.30

Musikskolans julkonsert
Skara domkyrka onsdag 15/12 kI 18.00

Sjung upp dig infér julen
Skara domkyrka tisdag 21/12 kI 8.00 & 18.00

Julmusik
Eggby kyrka séndag 26/12 kI 18.00

Ivar Widéens juloratorium
Skara domkyrka tisdag 28/12 kI 18.00

Julmusik
Skdnings-Asaka kyrka onsdag 29/12 kI 19.00
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Julafton
24/12

Juldagen 25/12

Julafton 24/12

Gudstjanst med levande julkrubba

Skara domkyrka kI 11.00

Julbén
Skara domkyrka kI 17.00

Julnattsmassa
Skara domkyrka kI 23.00

Julbon
S:ta Annagdrden kI 11.00

Julnattsmassa
Vinkéls kyrka kI 23.00

Gudstjanst vid julkrubban
Oglunda kyrka kI 10.00

Gudstjanst vid julkrubban
Norra Vings kyrka kI 11.00

Julnattsmaéssa
Norra Lundby kyrka kI 23.00

Julnattsgudstjanst
Stenums kyrka kl 23.30

Julotta
Skara domkyrka kI 7.00
Hoégmaéssa ] uldag en
Skara domkyrka kI 11.00 25/12
Julotta
Skdnings-Asaka kyrka kI 7.00
Julotta
Skdrvs kyrka kI 7.00
T
Annandag jul 26/12
na Hégmissa
- ,wh‘ Skara domkyrka kI 11.00
4 / i Julmusik
-}i"‘ ) < Eggby kyrka kI 18.00
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Den 30 januari 2022 flyttas Skaramissalet till Skara domkyrka fér en dag.
Biskop Ake Bonnier leder en mdssa ddr Sveriges dldsta bok bdrs in i hégtidlig
procession och dér missalets musik anvdnds under mdssan.

Text: John Fahlnaes

okhyllor stréacker sig fran golv till tak

i det vackra 1800-talsbiblioteket pa

andra vaningen i Gamla biblioteket,
mitt emot Skara domkyrka. I denna stim-
ningsfulla miljo méter vi Skara kommuns
kulturchef, Asa Veghed och Johnny Hagberg,
prést och expert pa Skaramissalet, for att
prata om bocker och om nagot spannande
som snart hinder med Skaramissalet.

Skara kommun arbetar nu intensivt med
att forverkliga en vision for att vitalisera
”Bokstaden” Skara, berittar Asa.

— Skara dr en stor bokstad, men detta har
varit alltfor okédnt. Under tre ars tid har vi
byggt och nyligen invigt "Bokéventyret”
for barn och unga, dar Skaramissalet dr det
viktigaste objektet, Sveriges dldsta bok.

— Syftet ar att man ska fa lara sig om
bokens historia. Det finns en mystik kring
en 850 ar gammal bok och barn tycker att
det dr haftigt. Den kénslan vill vi ta vara pa.
Skolor och férskolor kommer nu hit, inbjud-
na for att ta del av ett pedagogiskt program.

Det dr en lek- och larutstdllning som dven
ar oppen for allménheten. Hir far barnen
anvinda fantasin, leka in lirandet. Barnen
ska ju vixa upp och kinna till sin historia,
bade om Skara och om Skaramissalet.

- Vi kommer dven att blanda vuxen- och
barnutstéllningar framéver, bland annat i
samarbete med Skara stiftshistoriska sall-
skap. Vilyfter alltsa att Skara dr en mycket
speciell bokstad.

Missalet flyttas till
domkyrkan for en dag

— Ett stort evenemang som vi snart ska
genomfora dr att flytta 6ver Skaramissalet
till Skara domkyrka. Missalet dr idag uppde-
lat i tva bocker, en finns hir och en finns pa
Vistergotlands museum och bada ska alltsa
for en dag anvindas i domkyrkan, siger Asa.

Den 30 januari 2022 leder Biskop Ake en

hogmissa dédr Skaramissalet ater far en
central plats.

Framtidstro #4-2021



— Skaramissalet innehéller ju notskrift och
musiken fran missalet kommer framforas
av korer under massan. Det hela blir som en
slags festival med 1100-talstema, berittar Asa.
Missalet fors over till
domkyrkan i en specialbyggd
lada under ett visst sikerhets-
padrag. Sedan, nir massan dr
avslutad, flyttas det tillbaka till
biblioteket, sa det som hinder
den 30 januari ar verkligen en
speciell handelse.

Aldsta handskriften

Johnny Hagberg ar kyrkoherde
emeritus och kdnnare av missa-
lets historia. I borjan av 2000-
talet ledde han den projektgrupp
som under sex ar undersokte Skaramissalet
grundligt. Jag ber honom berétta om Skara-
missalet utifran ett historiskt perspektiv.

— Missalet dr den handskrift som funnits
langst tid i Sverige, framstallt cirka ar
1150. Det dr alltsa samtida med bade Skara
domkyrka och Varnhems klosterkyrka.

— Forsta gangen missalet namns ar vid en
inventering pa 1700-talet, dar det omskrivs
som en "gammal bok”. Da fanns missalet
i ett librarium i domkyrkan. Det var troli-
gen ett stort bibliotek, for nir biskopar och
praster avled skickades deras bocker hit;
katolska prister hade ju inga arvingar.

— Forr sade man att missalet var skri-
vet, eller prantat, i Skara, men det dr en
omgjlighet eftersom man aldrig haft nagra
skrivare i Skara. For att forstd var det kan
ha tillverkats borjade vi jamfora Skaramis-
salets bilder med bilder ur andra europeiska
missalen. Pa bilderna forekommer Jesus
avmalad med ovanligt langa fingrar och pa
det sattet malades han bara pa ett enda stille

Framtidstro #4-2021

A Asa Veghed och Johnny
Hagberg i 1800-talsbibli-

oteket pd andra vdningen i
Gamla biblioteket.

i Europa, namligen i nordostra Frankrike.

— Diarfor kan det rora sig om en fransk
bok. Men den skulle dven kunna vara préan-
tad i Bergenomradet i Norge, vilket inte vore
konstigt, eftersom relationerna
mellan Sverige och Norge var
starka vid den har tiden. Vi vet
inte hur missalet kom hit, men
det kan rora sig om en gava.

— Intressant dr att det tas ur
bruk redan pa 1200-talet och
anses da for gammalt for guds-
tjanstlivet i Skara. Redan innan
hade man bearbetat missalet
genom att stryka over helgon
som inte var aktuella i denna
provins. De var franska och
genom dem ser man missalets
franska ursprung.

520UYD4 YOS 0304

Slaktades och ateranvédndes

— Nér boken tas ur bruk delas den i tva
delar. Den anségs nog stor och klumpig.

Sen borjar man gradvis slakta boken. Fran
borjan var det 300 sidor - idag finns 88
sidor kvar. Pergament var vardefullt och
man gjorde ofta strimlor av sidorna som
anvindes for att laga andra bocker. Detta
hingde forstas delvis ihop med att bocker-
nas innehall inte lingre var aktuella i Gustav
Vasas Sverige, aven om man idag tror att
slakten av missalet paborjades dnnu tidigare,
avslutar Johnny.

Som tur dr har alltsa nagon hallit en skyd-
dande hand over Skaramissalet, sa att vi kan
gladja oss at denna bokskatt. Varmt vilkom-
men den 30 januari for att delta i médssan! m

Fér aktuell information kring mdssan
den 30/1 2022 se pastoratets hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skara




1:a advent i domkyrkan

#° Tint forsta-adventsljus, "Bereden i
vig for Herran” och "Hosianna”. Vi

kan ater vinda oss till traditionen

och gliddjen nir adventstiden borjar.

Adventskaffe i Norra Lundby

#° Pal:aadvent bjuder Valle férsamling pa kyrk-
kaffe i Lundbygérden. Dir finns mojlighet att

kopa brod och lotter. Férsamlingsherde Emanuel
Carlsson berittar om de antikvariska atgarderna

Inte bara en adventsmissa i Skara
domkyrka, utan ocksa adventsmu-
sik med domkyrkof6érsamlingens
korer, glogg och pepparkaka hor
till. Valkommen!

Tid: Séndag 28/11 k1 11.00,
k114.30 & k117.00

Plats: Skara domkyrka m

3nys il
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Julkonserter i domkyrkan

#° Olinsgymnasiets julkonsert till forman
for ACT Svenska kyrkans julinsamling
"Bryt en tradition”. Vilkommen!

Tid: Tisdag 7/12 k118.00

Plats: Skara domkyrka

#® Skara musikskolas traditionella
julkonsert. Vilkommen!

Tid: Onsdag 15/12 k118.00

Plats: Skara domkyrka m

Barnens katedral

#* Tredje sondagen i advent, 12/12 k1 14-17,
inbjuds forsamlingens 5-aringar till Skara
domkyrka for att fa sin egen "Barnens bibel”.
Forsta Barnens katedral 2022 firas sondag
16/1k116.00 i Skara domkyrka.

Det blir Dopfest i domkyrkan séndag 6/2
2022 k116.00 da det senaste halvarets nydop-
ta barn med familjer inbjuds. m

i klosterkyrkan och visar bilder fran nytvittade
valv och nedrivna ldktarbrost.

Tid: 28/11 efter gudstjinsten k1 15.00

Plats: Lundbygarden, Norra Lundby m

Julmusik i Valle

#* Paannandagen kan man hora julens
sanger och sjunga julpsalmer i Eggby kyrka.
Tid: 26/12 k118.00 Plats: Eggby kyrka
Julmusiken i Valle forsamling dger rum

i Skanings-Asaka kyrka. Da medverkar
forsamlingens vuxenkdrer, instrumentalis-
ter och solister.

Tid: 29/12 k119.00 Plats: Skinings Asaka
kyrka m

Julspel i Skanings-Asaka

#* Patrettondedagen dr det traditionsen-

ligt julspel i kyrkan. Efterat dr det julfest i

bygdegarden med dans kring granen.

Tid: 6/12022 k116 Plats: Skanings-Asaka
kyrka och Bygdegard m

Julmarknad i Varnhem

#° Vilkommen pd julmarknad i Kloster-
caféets tradgard, med forsiljning, servering
och musik. Klostercaféet har ppet.

Tid: 4/12 k113.00-17.00

Plats: Klostercaféets tradgard m

Tidningen Framtidstro distribueras som ODR samhdillsinformation till alla hushdll i Skara pastorat.

Ansvarig utgivare: Robert Lorentzon, domprost, robert.lorentzon@svenskakyrkan.se
Projektkoordinator/redaktor: John Fahlnaes, Attonde Huset AB, john.fahlnaes@svenskakyrkan.se
Bild omslag: Bilden férestdller Margareta Kraepelien Lundh och Lars-Gdran Lénnermark, se reportage i

tidningen. Fotograf, John Fahlnaes

Kontakt, pastoratet: Skara pastorat, Malmgatan 3, 532 31 Skara. Telefon, expedition: 0511-265 00

Hemsida: /bland dndras tider och platser i pastoratets gudstjdnster, konserter, méten och andra evenemang.
Fér aktuell information, se vdr hemsida www.svenskakyrkan.se/skara
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Julbasar i S:ta Annagarden

# Tillsammans kan vi forandra och géra
skillnad! Var med och paverka for allas ratt
till ett vardigt liv!

I ar kraftsamlar vi julinsamlingen kring
en julbasar dédr bade barn och vuxna enga-
gerar sig med att baka och tillverka saker
som ska siljas. Sa vilkommen till S:ta
Annagarden pa julbasar till forman for arets
julinsamling. Basaren inleds med luciatag
och har forsiljning av fika och lotterier
men ocksd hembakt och hantverk att kopa
med hem. Allt till forman for ACT Svenska
kyrkans julinsamling 2021 med temat "Bryt
en tradition”. Tillsammans kan vi stoppa
tvangsiaktenskap, konsstympning och vald
mot flickor.

Om du vill vara med och engagera dig
eller skianka nagot kontakta Ingela Tidqvist
Karlén, diakon, pa mejl ingela.karlen@
svenskakyrkan.se eller telefon 0511-26520.
Tid: 9/12 k118.00
Plats: S:ta Annagarden m

Kvallsmat for alla

#* Andakt, mat och pyssel. Vilkommen
med i gemenskapen.

Tid: Torsdagar 16/12, 27/1, 24/2, 24/3 k118.00
Plats: S:ta Annagarden m
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Julens budskap for alla skolor

#* ladventstid bjuds skolklasserna i Skara
kommun in till Svenska kyrkan for att ta del
av julens budskap.

Skara domkyrkoforsamling bjuder
in Skaras forskoleklasser och arskurs 1 till
julvandring i Skara domkyrka. De inbjudna
klasserna fran Géllkvistskolan, Marieberg-
skolan, Killeskolan och Metis vill giarna
besoka domkyrkan. Julvandringen tar med
eleverna genom julevangeliet, fran skatt-
skrivningen till krubban, och lings vigen
traffar barnen pa herdarna, de tre vise
ménnen och en och annan vilsen asna.

I Valle forsamling bjuder férsamlingen
vanligtvis in Valleskolan till Norra Vings
kyrka och Varnhemsskolan till Varnhems
klosterkyrka, for att berétta om julens
budskap. Vid besoket i kyrkan byggs julkrub-
ban upp tillsammans med barnen under tiden
som julevangeliet aterberittas. Under pande-
min fick man tdnka om i Varnhems kloster-
kyrka och idén med en julkrubba i naturlig
storlek foddes, dir bland annat stallscenen
byggdes upp i De la Gardie-koret. Skolklas-
serna besokte sedan kyrkan pa egen hand och
julevangeliet fanns att ta del av pa olika sitt
genom texter. Med anledning av antikvariska
atgirder i klosterkyrkan blir det i ar variatio-
ner i programmet. Om 6nskemal finns kan
forsamlingens pedagoger ocksa besoka skolan
och beritta om julevangeliet med hjilp av
flanellograf eller julkrubba.

Samarbetet mellan kyrkan och skolan
kring julens budskap ingar som en del i
skolans religionsundervisning. m




Act Sveﬁska kyrkans julinsamling
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Vi lever alla under samma himmel och har samma rdttigheter. Men beroende pd var vi
fods, eller vilket kén vi har, ser verkligheten olika ut. Mellan férsta advent och tretton-
dag jul pdgdr Act Svenska kyrkans julinsamling - fér allas rdtt till ett vdrdigt liv.

illsammans kan vi bryta skadliga
traditioner som tvangsiaktenskap,
konsstympning och vald mot flickor.
[ manga lander har manniskor storre
fortroende for religiosa ledare
an for politiker och myndig-
heter. Darfor dr det avgorande qCT
att religiosa foretradare tar Svenskakyrkan &
avstand fran orittvisa normer, Vill du bidra?
Swisha din gdva till:
900 1223.

med andra religiosa aktorer och forandra
fortryckande strukturer, oavsett om de
finns inom kyrkan eller i 6vriga delar av
samhallet.

Tillsammans med andra kyrkor,
organisationer och tusentals
frivilliga arbetar Act Svenska
kyrkan for mer rattvisa samhall-
en, dir flickor och kvinnor kan
gora sina egna val i livet. Tillsam-
mans kan vi gora skillnad. Din
gava gor det mojligt! m

virderingar och traditioner.
Act Svenska kyrkan har en
unik mojlighet att samarbeta

Exempel
DA hur vara
gavor kan
fordelas:

Skyddsnat mot kons-
stympning: 300 kronor.

Flickor som riskerar kénsstympning
behéver hjdlp att fly till ett sdkert
boende, ddr de kan fé stéd att férdnd-
ra sina férdldrars beslut. 300 kronor
rdcker till att en vuxen stédperson
under en mdnad kan hjdlpa flickor frén
kénsstympning i Tanzania.

En ny man: Kurs om
kénsroller, 760 kronor.

Gruppsamtal om traditioner och om
livet leder till féréndring. Det ger mdn
nya roller att leva i, och bdde mdn
och kvinnor ett bdttre liv. 760 kronor
récker till en workshop om kénsroller
fér en person i Centralamerika.

Kroppsratt: Kurs i sexu-
alkunskap, 250 kronor.

Preventivmedelsrddgivning och
utbildning om kropp och sexualitet, fér
bdde flickor och pojkar, ger livsviktig
kunskap for att ta kontroll 6ver sitt

liv. 250 kronor rdcker till utbildning

i sexualkunskap for 10 ungdomar i
Tanzania.

En ny tradition:
Studiestéd, 580 kronor.

Att fullfélja grundskolan och fd en
examen | hégre studier ger jobb,
trygghet och sjdlvstdndighet. 580
kronor rdcker till ett drs skolstipendi-
um for en flicka i Indien.

Familjeratt: Juridisk
hjélp, 150 kronor.

Jamstdllda lagar, och kunskap om
dessa, behévs for att sdkerstdlla att
barn inte gifts bort och att flickor
och pojkar har samma rdtt att drva
och dga mark. 150 kronor rédcker till
familjerdttsutbildning fér en person i
Palestina.



