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TIDNINGEN OM LIVSFRAGOR OCH KRISTEN TRO FRAN SVENSKA KYRKAN | KARLSTAD OCH HAMMARO

med kyrkornas
evenemangs-

KARLEKEN OVERVINNER ALLT  SA LAG TROSKEL ATT DU TRILLAR IN 4
— aven religionernas granser Avslappnat och inkluderande julfirande




Tre anglar kommer pa besok.
Alltid oanmalda.

Anda blir det kalas nar de kommer.
Du har sékert ocksa tagit emot
dom, dverraskad.

Tilliten, Hoppet, Karleken.

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

VAD VAR DET SOM FICK de tre vise midnnen att bryta upp och
folja stjirnan?

Man kan undra. For det ir inte mycket vi vet om dem.
Faktum &r att vi inte ens vet om dom var tre, Bibeln anger
bara att de var ”vise man”. I tidiga kristna avbildningar dr de
ibland fyra, ibland étta och ibland till och med tolv till antalet.

Men eftersom det stir om tre givor i texten — guld, rokelse
och myrra - kom eftervirlden till slut att ta for givet att devar
tre. Efterhand gav traditionen dem namn, Melker, Kasper och
Baltsar. I medeltida avbildningar fick de ofta representera de
tre kinda kontinenterna Afrika, Asien och Europa.

Enligt berittelsen 1 Matteusevangeliet, kapitel tva, har de
sett en “stjarna ga upp” och dirfor rest till Jerusalem for att
finna den nyfédde kungen. Vad var det de vise midnnen sett i
skyn? Och hur kunde de vara sa sikra pa sin sak?

Oavsettvad de fatt syn pa visade de vise min-
nen prov pa en oerhord fortrostan. De tog sitt
pick och pack och reste. Och de gjorde det for
att fA mota kungarnas kung. ®

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift

VILL DU HELLRE LYSSNA dn l4sa pa papper eller
nétet? Ga till:
svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Uppe till hoger pa varje sida finns en hog-
talarsymbol med ordet Lyssna intill. Klicka
pa den knappen si spelas texten upp pa
din dator eller telefon. Enkelt och smidigt
for dig som inte ser si bra eller foredrar att
lyssna!

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING?

GRAVA:

svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se
054-53 62 20

HAMMARGO:

svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-51 24 00

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
054-14 14 00

Gud och

grammatiken

PAVERKAR SVENSK GRAMMATIK var forestill-
ning om Gud?

Lyssna pa bland andra Séren Dalevi i
radioprogrammet Spraket pa:
sverigesradio.se/avsnitt/vad-tycker-gud-
om-grammatiskt-genus
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Kyrkans sociala arbete i kronor

VARDET AV SVENSKA KYRKANS samhillsekonomiska
bidrag uppskattas till minst cirka 1,5 miljarder kro-
nor per dr. Det visar en ny kartliggning av Svenska
kyrkans sociala arbete.

Try gg Kyrkans sociala arbete, diakonin, genomsyrar

de flesta delar av kyrkans verksamhet. Darfor har
o) oo studien avgrinsats till att omfatta delar som gér att
b a t f O r omvandla till ett uppskattat ekonomiskt virde jim-
forbart med verksamheteri andra delar av samhillet.
k 7 k dn S De sociala aktiviteterna som dppen verksamhet,
y gruppverksamhet, besok pa dldreboenden etc visade
. sig std for det storsta virdet: 542 miljoner. Det nist
l ] us storsta virdet fanns inom psykiskt och existentiellt
stod som samtalsstdd och radgivning, vilket virderas

till minst 340 miljoner.

Syftet att rikna pa virdet av diakonin ar att synlig-
gora det breda arbete som sker. @

DA HAMMAROBOR AR 1875 borjade fiska lax ute pd 6ppna Vinern behévdes
en ny batmodell, en modell som klarade hird sjogang och kunde forsla
mycket fisk. Den 7 meter langa och 1,7 meter breda Hammar6snipan
konstruerades och visade sig vara ett bra redskap for att 6verleva pa 6n.
Vad passar dirfor bittre dn att lata en miniatyrmodell av baten fungera
som ljusbirare i Skoghalls kyrka?

Under ling tid har modellen vuxit fram under fyra hobbysnickares
hinder. Den ir en exakt kopia utrustad med aror och tillverkad av furu.
Dir den stér till vinster om altaret erbjuder den en utmirkt plats for alla
som vill ga fram och tidnda ett ljus. ®

SA MYCKET AR Svenska kyrkans diakonala insatser
virda:

* Sociala aktiviteter 542 miljoner

Psykiskt och existentiellt stod 340 miljoner

* Arbetsmarknadsinsatser 200 miljoner

* Pedagogiskt stod 197 miljoner

* Praktiskt stod 155 miljoner

* Integrationsstod 118 miljoner

For alla flickors ritt
till ett vardigt liv

Tvangsaktenskap, kdnsstympning och andra
dvergrepp krossar drémmar och slar sénder
liv. Det ar hog tid att bryta dessa traditioner!
ACT SVENSKA KYRKANS julinsamling gar i ar till kampen

for alla flickors ritt till ett virdigt liv. Insamlingen pagar
mellan forsta advent och trettondag jul. @

BRYT EN'TRAD]
M ANs v é | d Swisha din géva till julinsamlingen: 900 12 23

mot kvinnor

TORSDAG 25/11 kl 18.00
foreliser Nina och Peter
Rung om mins vald mot
kvinnor.

PLATS: Domkyrkan

Har koper du julklappar som ger hopp

I SVENSKA KYRKANS GAVOSHOP kan du kdpa klappar som mangotrid och paket med
froer vilka utvecklas till tiliga plantor. Du kan ocksd bidra till nya traditioner dar
flickor fran slummen fir utbildning och mén samtala om nya sitt att vara man. @

gavoshop.svenskakyrkan.se

B|| b attre p é HAR NI BESTAMT ER f0r att leva tillsammans och vill satsa pd att stirka er relation? Prova en Prep-kurs.
Lis ett reportage frdn tidigare deltagare hir: svenskakyrkan.se/karlstadsstift/nar-vardagen-snor-allt-av-varde

att |eva |hop NAR: Fredag 1 april kl 18.00 till sondag 3 april kI 16.00
LAS MER PA: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/prep---friskvard-for-parrelationer eller ring 054-14 14 21
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Linn Rabe och Asim Syed beskriver sin vardag som ganska lik den som de flesta par med ett litet barn lever. De manga idéer som
finns kring att de lever ihop som kristen och muslim spérar de framst till omvarldens férdomar.
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En djupt kristen som blir féralskad i en inbiten ateist? Det kan val aldrig halla?
Mot paren som vet att tron inte behdver satta granser for karleken.

Text Sara Martinsson | Bild Nadja Hallstrém

Karlek over religionens
granser

vissa kulturer dr det oacceptabelt att leva tillsammans med nigon av en annan religion.
I Sverige dr klimatet dppnare, men att bli forilskad i ndgon med annan tro kan dnda
innebira utmaningar.

Linn Rabe och Asim Syed forstod tidigt att deras forilskelse var mer dn en semester-
romans. De triffades pa en resa, och vil hemma igen flyttade Asim in hos Linn nistan
omedelbart. Det drojde dock innan han berittade om sin nya kirlek for familjen.

- Mina forildrar hade varit tydliga infér mig och mina syskon, vi forvintades gifta
oss med en annan muslim, sidger han i dag, 14 ar senare.

- Jag ville fortsitta vara med Linn. Om de inte var beredda att acceptera det skulle
jag bli tvungen att bryta med dem. Jag kinde att det inte fanns nagot annat att gora.
Det var en jittejobbig period.

Asim dr uppvuxen i ett praktiserande sunnimuslimskt hem. Linns bakgrund finns
i en protestantisk frikyrka. Att forena dessa bdda ursprung i en ny relation framstod
forst som omojligt.

— Asims bror sa: "Kul att triffa dig, men jag tror inte att du blir [aingvarig”, sdger Linn.

- Han trodde inte att vart forhéillande skulle accepteras. Jag forstar varfor. Asims
foraldrar var 6vertygade om att det dr en forutsittning for ett lyckligt liv och dktenskap att paret delar
samma muslimska tro. Det fanns ocksd en reell, obehaglig kinsla hos dem att vir relation skulle
paverka bdde Asims och deras egna mojligheter att komma till himlen. Detta dr inget som religidsa
minniskor tar littvindigt. Alla vill ju sina barn vil.

I dag dr Linn och Asim trots allt gifta och har en liten dotter. En dldre, hogt respekterad slikting pa
Asims sida av familjen tog stallning till deras férdel. Sedan dess ir Linn en lika omtyckt svirdotter for
Asims forildrar som om hon hade varit muslim. De tidiga dnskemalen om att hon skulle konvertera
uttrycks inte langre.

Linns och Asims historia dr inte ovanlig. Manga som blir kidra 6ver religionsgrinserna stdter pa
problem i relation till familjen. Andra méter motstand fran annat hall.

— Inom den indiska kulturen hinder det att man ser ner pa kvinnor som gifter sig med europeiska
min, siger Lars Wadman, svensk kristen som sedan mer dn 40 ar lever tillsammans med Sheela Wad-
man, dotter till indiska forildrar och troende hindu.
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Efter ett manga decennier
langt dktenskap vet Sheela
och Lars Wadman att det
handlar om att ge och ta: "Jag
far ge mig en gang och sa far
min partner ge sig nasta”.

Nir Sheela pé dttiotalet flyttade hit for att leva tillsam-
mans med Lars gick hon i bérjan pé religitsa ceremonier
med andra indier. Ganska snabbt insig hon dock att
férdomarna mot henne som kvinna med svensk man
gjorde umginget komplicerat.

- Jag dr fodd och uppvuxen i Singapore, siger hon.

- Dir har man ett lite annorlunda tinkande kring
tro jamfort med i Indien. Singapore ir ett vildigt inter-
nationellt samhille. Vi har fyra religioner som samexi-
sterar, och det finns kristna kyrkor dir. Sa jag var van
vid kristendomen. Nir jag triffade Lars som var svensk
forstod jag direkt att han troligtvis var kristen. Det var
inget konstigt for mig.

I dag ir paret aktiva medlemmar i en férsamling i
Svenska kyrkan. Dir har Sheela vid ett antal tillfillen
blivit ifrigasatt om hon, som fortfarande praktiserar sin
hinduiska tro, egentligen har ritt att vistas i en kristen
kyrka. Sjilv ser hon engagemanget som naturligt, och
betonar att det finns ménga likheter mellan hur kristna
och hinduer uttrycker sin religion. Inte minst i hur viktig
roll musiken spelar vid de olika ceremonierna.

FOR JOHANNES SOLDAL var det inte lika enkelt att bli
forilskad i en kristen.

- Hade ndgon sagt till mig i sena tonaren att jag skulle
gifta mig med en kristen tjej sd hade jag aldrig trott att
det var mojligt, siger han.

- I den aldern varicke-tro viktigt for mig. Jag tyckte att
detvar irrationellt att tro pa Gud och jag virdesatte evi-
densvildigt hogt. Jag hade till och med en ateistisk blogg.
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Engagemanget ebbade {6rvisso ut med dren. Men nir
Hanna kom in i Johannes liv stéilldes inda tankarna om
religion pa sin spets. Hennes process hade nimligen
varit den motsatta.

—Jag druppvuxen i Knutby, som ju blivit kint pa grund
av frikyrkoférsamlingen som fanns dir. Min familj var
medlemmari Svenska kyrkan, men jag upplevde det som
att ndrvaron av den hir omtalade forsamlingen paver-
kade hur man f6rhéll sig till tro i byn. Det var néstan
som om man inte ville prata om det. Si min egen tro
holl jag linge for mig sjlv. Jag var dessutom radd att bli
placerad i ett fack. Det finns s& mycket férdomar om
kristna. Som att man ér pryd och inte gillar sex.

JOHANNES MARKTE ALLTSA INTE forst hur central Hannas
religisa Gvertygelse var. Det forstod han forst ungefir
tvd drin i relationen. Samtidigt som Hanna stegvis vigade
vara mer oppen fick tron ocksd en allt storre betydelse i
hennes liv. Nir paret borjade prata om att gifta sig var det
till exempel sjdlvklart f6r henne att det skulle ske i kyrkan.

—Jag sa tidigt att jag inte {6rstod varfor jag skulle gifta
mig om det inte skedde i kyrkan, sdger hon.

- Det hade kints halvt pa nigot sitt, ndstan som en
livslang sorg. Johannes i sin tur var tydlig med motsat-
sen. Han ville inte gifta sig i en kyrka. Jag tinkte da att
det aldrig skulle hilla mellan oss.

Men trots Hannas farhagor holl det. Ménga samtal
senare vigdes paret av en prist sommaren 2020. De har
dven kommit Gverens om att eventuella framtida barn
ska dopas 1 kyrkan.



- Jag tycker att det viktigaste i en relation dr att man
delar samma virderingar, siger Johannes.

- Att man har en liknande syn pa andra minniskor
och sin egen plats i virlden. Vad man tror pd eller inte
spelar lite andrafiol. Nu betyder giftermal och dop
mycket for Hanna, och inte sd mycket for mig. D4 blir
det naturligt att jag anpassar mig. Sedan far hon anpassa
sig till nagot annat.

SHEELA OCH LARS WADMAN som har ett méinga decen-
nier lingre dktenskap att se tillbaka péd 4r inne pa ett
liknande spar.

— 1 Sverige har vi ett talestt som siger att man gor
négot "f6r husfridens skull”, siger Sheela.

- Det kan man applicera dven i situationer dir man
uppticker olikheter baserat pa religion. Om vi har en
konflikt sa kanske jag fir ge mig en ging och s fir min
partner ge sig nista. Man mdste vara praktisk ocksa.
Och inte tinka att Gud straffar en om man inte gor pa
ett visst sitt. Gud straffar aldrig.

Alla paren ir dverens om att det finns mycket som
berikar kirleksrelationen i motet mellan olika trosupp-
fattningar. Aven om man inte ir 6verens leder de skilda
utgingspunkterna ofta till intressanta samtal och nya
tankar.

- Det dr sa sjukt spinnande att {4 ldra sig mer och vidga
sina perspektiv genom den man élskar, siger Linn Rabe.

- Vara olika trosuppfattningar ger ytterligare dimen-
sioner till vir relation. Jag tycker att det dr positivt att
hela tiden utmanas mer och att f& utvecklas som person

tillsammans med Asim. Det finns ocksd en trygghet mel-
lan oss. I vart sekuldra samhille finns attityder som ser
ner pé tro. Trots att vi tror olika s& har vi forstielse for
att religionen finns som ett elementi den andres virlds-
uppfattning.

GENOM AREN HAR ASIM varit noga med att betona att han
ar sekuldr muslim, ett forhallningssitt som bade Linn och
han kopplar till den misstinksamhet som finns motislam
i samhillet. De beskriver sin vardag som ganska lik den
som de flesta par med ett litet barn lever. De minga idé-
erna som finns kopplade till att de lever ihop som kristen
och muslim sparar de frimst till omvirldens fordomar.

- Det dr sa méinga som fOrvintas ta avstind fran sin
tro i dag, siger Linn, och betonar att det viktigaste for
henne och Asim nir de uppfostrar sin dotter r att hon
vet att hennes forildrar stodjer henne i alla val.

- Den sekulariserade normen ir si snév. Vithetsnor-
men och normer kopplade till genus likasa. P4 samma
sdtt som vi vill uppfostra var dotter att kinna sig fri att
utforska sin identitet i forhallande till genus vill vi ocksa
att hon ska kidnna sig fri i relation till kulturell identitet
och religion. Hur vi gor det i praktiken farvi se. Men vi
jobbar pa hennes sjilvtillit i forsta hand. Hon ska veta att
hon har ett virde oavsett vilket liv hon viljer att leva. ®

FOTNOT Texten har tidigare varit publicerad i Ottar.
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Ateisten Johannes Soldal ville

inte gifta sig i kyrkan, men for
Hanna var det viktigt. Mdnga

samtal senare vigdes de av en
prast sommaren 2020.
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”Jag ar en battre version av mig sjalv i dag an innan olyckan. Mer ndjd och narvarande. Men det har
varit en process, och ar fortfarande, att acceptera att jag inte kommer att bli battre.”

Text Sarah Daleke | Bild Jessica Segerberg

Kroppen likt — trottheten kvar.

For alltid.

et har gatt sex ar sedan Pir Jo-

hansson krockade med en lastbil

nér han var ute och cyklade. Han

trinade infor en Ironman, en

tavling dir man ska simma fyra
kilometer, cykla 18 mil och sedan springa ett
maraton. Han élskade att trina och tivla och
var i god fysisk form.

- Jag minns ingenting av olyckan, men nir
jag senare har fatt se bilder fran olycksplatsen
har jag forstitt att det var ganska illa. Sa jag dr
tacksam att jag ens sitter hir i dag.

Rent fysiskt var det framfor allt nacken och
ena axeln som var allvarligt skadade.

— Men det fysiska var det *litta” att laga. Jag
var trygg i all min erfarenhet av trining att det
skulle lika, varvan att bita ihop. Den egentliga
resan borjade istillet nir jag hade 13kt fysiskt.
Jagville inte acceptera att hjarnan inte kommer
att bli bra, att jag hade begrinsningar, for det
hade jag inte haft forut.

I olyckan hade Pir slagit i huvudet rejilt,
framforallt frontalloben, dir balans och tal
sitter.

- Med nacken och axeln kunde jag hela
tiden mata att jag blev bittre. Och jag visste
frin min tidigare traning att kroppen ibland
blir lite simre innan den blir bittre, att det ar
bra att anstringa den. Men hjirnan funkar inte
s4, om man anstranger den for mycket blir den
bara dnnu simre. Den behover istillet vila for
att bli battre, vilket var svéirt for mig att forsta.

Den forsta tiden hade Pir darfor installning-
en att han minsann skulle *visa likarna att de
hade fel”, att han visst kunde trina hjirnan
att bli bittre.

— Men det funkade ju inte, jag blev bara sim-
re av att gora sd. Det har tagit tid, men jag har
borjat acceptera att hjarnan inte lingre liker.
Och att det da 4r béttre att gilla liget och gora
det bista av det 4n att stindigt bli besviken
nir det inte blir som jag tinkt eller planerat.

Pirs vardagen ser i dag betydlig annorlunda
ut in den gjorde fore olyckan. Dé jobbade han
heltid, drev ett eget foretag vid sidan av, lade
mycket tid pa trining och tivlingar och sa ja
till allt. Dagarna var fullbokade och livet gick
undan.

~Jagvar som Alfons Aberg, jag ”skulle bara”
hela tiden. Och var aldrig n6jd. Jag var fysiskt
nirvarande, men sen varjag ndgon annanstans
i huvudet.

I dag bestar vardagen istillet till stor del av
rutiner, vila och nirvaro.

— Jag vaknar tidigt och mar bdst pa morgo-
nen och formiddagen. Jag forsoker ga ut och
gd varje formiddag did motion och trining
ger mig energi. Sedan behover jag sova mitt
pa dagen for att eftermiddagen och kvillen
ska bli bra. Jag orkar max tva aktiviteter per
dag och mirker direkt pa balansen, talet och
koncentrationen om det blir for mycket och
jag behover vila.

Intryck 4r jobbiga: ljud och ljus, att sitta
vid datorn, kolla pa tv, handla och kora bil.

—Jag kan springa i tva timmar men bara kora
bil i sex mil, sedan blir det fér mycket intryck.
Men det ir svart att forklarar for ndgon som
inte forstar hur det dr att vara hjamtrott. Manga
domer efter utseendet, att man ser frisk ut,
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eftersom hjirntrotthet inte syns pa utsidan.
De tycker att ”ja men du kan ju springa igen
sa da ar du vil frisk nu”. Eller tittar konstigt pa
en ndr man siger att ”i dag ska jag gora ingen-
ting”, for det dr det jag orkar.

Trots allt dr Pir i dag tacksam for det han
varit med om och uppskattar livet pa ett annat
sdtt dn tidigare.

—Jag blir fortfarande ledsen ibland, men mer
sdllan. Jag har blivit duktigare pa att acceptera
vad jag mér bra av. Forr kunde jag gora allt
men i dag mdste jag vilja, vilket gor att jag
verkligen uppskattar det jag viljer.

— Det dr synd att det ska behéva hinda,
men jag tror alla skulle behdva uppleva nigot
liknande. Fast inte att rent fysiskt cykla in 1
en lastbil forstas. Men det friska livet gir sa
fort att det dr svirt for manga att hinna med
sig sjlva. Man ir fast i ekorrhjulet. Ur det
perspektivet har kanske pandemin dnd4 varit
bra, att manga har fatt mojligheten att stanna
upp lite och vara mer nirvarande. ®



De mottes i hopp om att fa tillbaka livet. Siv Gustavsson, Marie Ekman och Janna Dervisic delar den mérkaste av
erfarenheter: att mista en familjemedlem i suicid. | Svenska kyrkans och Karlstads kommuns stédgrupp for efter-
levande har de fatt hjalp att hantera sorgen.
— Har ar alla kanslor tillatna, sager de.

an skot sig, en vanlig ar-
betsdag i februari. Hon
forsvann och hittades
dod av Missing People.
Kvinnorna i hérmsoffan beskri-
ver fragment av det kaos som upp-
stir ndr en anhorig tar sitt liv.
Chocken ir jimforbar med an-
dra plotsliga dodsfall. Men sorgen
irannorlunda. Vid en olycka eller
sjukdom finns inte skuld och skam
péa samma starka, omedelbara sitt
som nir nagon viljer att do.
- Om jag bara hade ikt hem,
om jag sett mammas hemlighet.
Janna minns hur hon anklagade
sig sjalv. Och s det eviga grubb-
let, pdminner Siv. Varfor forstod
hon inte, vad var det hon hade
missat, varfor orkade hennes man
inte leva?

DEN EGENTLIGA dddsorsaken ir ju
inte skotten i skogen. Att aldrig
helt sikert kunna fa svar pa varfor
en manniska viljer att do och hur
tankarna har gatt 4r en tung san-
ning. Och den maste de nirmaste
ldra sig att leva med. Det tillhor
det nya livet. Det som sa sakta
héller pa att byggas upp.

— Att motas och dela erfaren-
heter, men ocks4 att ldra sig sorte-
ra och forstd sorgen, det hjilper,
sager Siv.

Vid sidan av sjilvforebraelser
och obesvarade frigor finns dven
ilska och besvikelse. Starka kinslor
som inte dr helt rumsrena. Hur
kunde de gora si mot sina nir-
maste, limna alla 1 en katastrof?
Det arga ir skamligt och har varit
betydligt svarare att slippa fram,
tycker kvinnorna.

Men att fa gora det utan att be-
hova ta hinsyn, utan att tinka pa
hur orden faller eller riskera att
sdra nagon dr en av manga forde-

lar med samtalsgruppen. En an-
nan ir att den leds pa ett profes-
sionellt sdtt, av personer med ling
erfarenhet av att bearbeta sorg.

— My Andrén och Maria Schnel-
zer kommer med strukturen. Och
kunskapen. Nu ska vi prata om det

hir.

DET FINNS EN ORDNING. Forsta
traffen handlar om dodsfallet, den
andra om begravningen, den tredje
om tiden efter... deltagarna foljer
en plan. Var och en ges tid att i
lugn och ro beritta. Tryggheten,
bemotandet och tystnadsloftet i
gruppen dr viktigt. Det som sdgs i
soffan stannar i rummet och den
som intevill prata behover inte. D4
ricker det att lyssna pa de andra.
Det kan ta flera triffar innan en
person ir redo.

— Att fd sitta ord pa den egna sor-
gen drbra. Virroll 4ratt ge grunden
och ramarna, siger Maria och My.

Men det behover ga ett tag efter
dodsfallet, minst tre manader upp
till ett halvar, bedomer de.

Den forsta tiden omgirdas kata-
strofen av livsuppehéllande masten.
Allt det praktiska som ska ordnas,
frin dédsannons till begravning,
skapar en sorts stadga. Det gir, fast
ingen vet hur. I backspegeln r tiden
lite dimmig. Det ir sen, nir jobbet
och vardagen ska atervinda som
samtalsgruppen fyller sin plats.

- Jag tror inte att nagon tinker
att man borde ha sonjt fardigt men
kinslan finns. Den uppstar inom
en sjilv. Att dltandet inte lingre
har ndgon plats. Det stings in.

Siv vet ocksd att det behover
finnas ett rum dir skrattet far ater-
vinda. Det gar inte att enbart leva
isorgen. Samtidigt maste det som
hint bearbetas. Och det ir svart
pé egen hand.

— Att fa satta ord pa den egna sorgen
ar bra, konstaterar diakon My Andrén.

Minaderna gick, for Jannas del
blev de till ar. Frdn utsidan sag det
ut som om de drabbade gitt vidare.
Livet fortsatte, det gorju det. Men
bakom fasaden fanns fortvivlan.

- Jag kinde mig s ensam i sor-
gen, siger hon.

JANNA HADE BEHOV av att prata
men ville inte, som hon uttrycker
det tjata mer med vinner och fa-
milj” utan sokte istillet aktivt pa
nitet efter andra att dela erfaren-
heterna med. Detvar sa hon hitta-
de kommunens och kyrkans sam-
talsgrupp. For Siv var beslutet att
delta av mer akut karaktir.

- Det gick inte ldngre. Jag hade
ingen utvig. Niagot maste hinda.

Sa beskriver hon det tillstind
som fick henne att ta kontakt med
anhorigstdd tolv mil bort. Hemma
i Arjing erbjods inget liknande.

Vad som beh6vde hinda kunde
hon inte forklara just dd men i
dag, ett drygt ir senare, vet hon att
motet med andra i samma situa-
tion, i kombination med kunskap
om sorgens faser, har hjilpt bade
henne och dottern Marie.

- Jag kdnner mig mer trygg i
hur jag hanterar sorgen. Den gar
att leva med.
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De andra héller med. Svara stun-
der fortsitter att finnas men kvin-
norna tar hand om dem pa ett bit-
tre sitt. Paniken har slippt, och
nir den atervinder ir de inte lika
radda for kinslan. Den hor till
och den gir dver.

MARIA VISAR OCH forklarar olika
kurvor, vilka reaktioner som ir
vanliga och hur sorgens faser ser ut.

— Sorg ska bearbetas, inte be-
handlas, sdger hon.

Om den inte bearbetas finns
risk for psykisk ohilsa, men sor-
gen 1 sig 4r inte ett sjukdomstill-
stind. Det ar viktigt att piminna
om, tycker hon. Sorg och depres-
sion dr inte samma sak. Men sorg
kan leda till depression.

Maria och My 6nskar att alla nar-
stiende skulle ges mojlighet att
delta i en grupp for efterlevande.
Behovet ér stort efter suicid.

- Och ge inte upp efter forsta
triffen, ge det en arlig chans, upp-
manar Marie, som frin borjan inte
alls var positivt installd.

- Jag ville inte for att det var
Svenska kyrkan, men foljde med
for mammas skull. Tankte att det
kommer nagon prist som ska pra-
ta om Gud.

Savar det inte men det blev job-
bigt dnda, fast av helt andra orsa-
ker.

— Efter tva timmar dr man helt
slut. Men det 6ppnar och leder
nagonstans. Den hir gruppen
har varit jittebra. Vi har skrattat
och gratit tillsammans. Och har
fatt forstaelse for vara kinslor och
reaktioner, tycker Marie.

ENINSIKT vill kvinnorna férmedla
till andra 1 samma situation:

— Det finns hjilp att fa, glom
inte det. ®



— Jag var arg och besviken pa pappa, sager Marie Ekman.
Tillsammans med Janna Dervisic och mamma Siv Gustavsson har
hon i samtalsgruppen fatt hjélp att sortera och forsta.

Samtalsgrupp

Suicid

- Samtalsgruppen bestar

av cirka sex personer som
traffas regelbundet under nio
manader.

- Gruppen ar forst och
framst 6ppen for Karlstadsbor
men plats brukar finnas dven
for personer fran andra
kommuner.

+ Gruppen leds av anhérig-
konsulent Maria Schnelzer
och diakon My Andrén. Bada
har psykoterapikompetens.
De nas pa maria.schnelzer@
karlstad.se och maria.andren@
svenskakyrkan.se

Vdga prata om sjilvmord

Text Helena Séderqvist | Bild Jocke Lagercrantz




"Genom ett liv i forsoning och karlek vill
vi tillsammans bara Guds liv och karlek in
i varlden. Och vi vill géra Maria kand.och
dlskad.” Sa forklarar systrarna sitt uppdrag.
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De ar Marias dottrar och varandras systrar. Karleken till Gud férenar dem. Genom evigt givna I6ften
om fattigdom, kyskhet och lydnad.
— Vilever klosterliv mitt i varlden — i gladje och frihet.

Text Helena Séderqvist | Bild Jessica Segerberg

En sak 1 taget.
Alltid.

ett gammalt dlderdomshem pa slittlandet ut mot Milaren, och med Vallby
medeltida kyrka pa andra sidan stenmuren, bor Mariadéttrarna. Fyra av dem
- Magdalena, Clara, Andrea och Agnes — moter ute pa grusgangen. Klidda i
klarbla egenhindigt sydda drikter.
Att vilja ett liv i tro och lydnad, utan barn, dgodelar, partner, sex... avskilt
frain omvirlden... varfor?
- Vi ar kallade till det har. Att leva i kirlek for andra.
Har kommit hit for att forstd. Men forst lunch. Eller middag som det heter i klostret
eftersom det dr mitt pi dagen. Den gemensamma maltiden ir en viktig start oavsett
vem som kommer pa besok. En sak i taget. Alltid.

I DEN ENKLA SAMLINGSSALEN, inredd i det som en géng var kyrkstallar, kinns det som
om tiden statt stilla, frin det 1950-tal da klostergemenskapen i Vallby grundades.
Eller s dr det tvirtom en framsynt och héllbar livsstil. Tidlos, kanske.

Potatis och bénor fran det egna landet, graddsas, inlagda paron. Allt ir hemlagat och
duken vilmanglad. Andrea stiller fram karotterna. Magdalena sitter kvar och pratar.

— Alla kan inte springa. Det ir inte praktiskt.

Men de turas om. Arbetsuppgifterna bade i tridgarden och i hushéllet gors av alla,
fast inte samtidigt. De ir ett tydligt vi — ett kollektiv, en familj, en enhet - inte fyra
individer. Dirfor moter de alltid sina géster i grupp.

—
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Mariadottrar

Mariadéttrarna av Den
evangeliska Mariavagen ar
en klostergemenskap inom
Svenska kyrkan. Systrarna
har Maria, Jesus moder, som
forebild.

Grundaren var Paulina
Mariadotter (1903-1985).
Hon foddes i Karlskrona,
hette fran borjan Gunvor
Norrman och var utbildad
hushallslérarinna.

Klostergemenskapen i
Vallby utanfér Enkoping
borjade vaxa fram under
1930-talet da hon arbetade
i trakten.

1958 blev Mariadottrarna
ett synligt systerskap, med
livslanga I6ften och en bla
drakt.

Vill du beséka ett
kloster?
Se svenskakyrkan.se/

sokdintro/kloster-och-
kommuniteter

Ingen av systrarna har mer att siga till om 4n ndgon
annan. Besluten fattas gemensamt och konsensus
krivs. De ska vara Gverens, oavsett om det géller sma
praktiska ting i vardagen eller frigor av mer andlig
karaktir. For att leva i enhet maste de forstd och res-
pektera varandra. Och kunna kompromissa.

—Viirolika och harintevalt varandra, men vi lyssnar
péa Gud och samtalar. Det far ta tid, siger Magdalena.

Hur gor ni nér ni tycker olika?

- Dé behovs mer tid.

Att leva i kloster ir inget litt liv. Det krdvs trining.
Hela tiden, férklarar Andrea, som bott hiri 14 ar.

— Men Gud gor det mojligt. Det ir ett mirakel, sdger
hon och skrattar.

DAGARNA BESTAR AV BON OCH ARBETE. Men ocksé sam-
tal. Gemenskapen ar viktig.

Kontakten med virlden utanfor Vallby far systrarna
genom att ta emot gister, ldsa och folja nyhetssind-
ningar. Internet och mobiltelefoner klarar de sig in
sd linge utan.

- Vi dr uppkopplade mot Herren, siger Andrea och
ser lurig ut.

Hon forklarar att de inte har nagot emot it-teknik
men att de dn inte haft behov. Den dag det inte lingre
gar att betala rikningarna far de hitta en 16sning.

Det sociala livet sker pa plats i Vallby. I vanliga fall
ir bade grupper och enskilda vilkomna. Men under
pandemin har Mariadéttrarna inte tagit emot néigra
besok utifrin. Tiden har anvints indt och det har lett
till nya upptickter. Klosterlivet och den egna gruppen
har starkts. Kvinnorna ir lite 6verraskade och trodde
inte att skillnaden skulle bli s& stor. Nér virusfaran ar
Over kommer de dterigen att ta emot gister, men kanske
inte i samma omfattning.

- Han bestimmer.

Magdalena gor en gest uppdt himlen. Kontakten
med Gud beskrivs som det mest sjilvklara. Han vig-
leder hela tiden. Och 4r den enda chef de har.

- Virt uppdrag ir att leva tillsammans och helt
overlata livet till var Fader.

De lyssnar, i varje stund, efter hans vilja.

Men bur vet ni att Gud finns?

- Vi har inte sett Gud men vi har métt honom.

Han finns overallt. Skratten runt bordet, glidjen och
gemenskapen, ett av méanga uttryck for Guds nérvaro.

FOR SYSTRARNA AR GUD FADER, en han, men hur andra
bendmner Gud ir inte viktigt, ingen friga de dgnar sin
tid 4t. De har ocksd sin kvinnliga forebild; jungfru
Maria ir klosterlivets moder.

- Maria sa ett helt ja till Gud, vi sdger ocksa ja till
hans vilja.

[ den atmosfiren har kirleken mojlighet att na an-
dra, menar de.

Hur kom ni fram till att era liv var dmnade for det hirs?

—Ja, hur fick Herren tag pa oss? Jag hade aldrig tinkt
bli nunna, siger Clara.

Det hade ingen av de andra heller. Innan de kom i
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kontakt med Mariavigen levde de ritt vanliga kristna
singelliv, men med ett sdkande sinne.

Andrea beskriver dren innan klostret som “bra och
kul” men hon var inte n6jd, nigot viktigt saknades.

- Minns att jag tinkte "vad dr det for mening med
allt”, jag ville leva for nagot som ar storre an mig sjalv.

CLARA HADE PASSERAT 30, var utbildad jurist och hade
ett ratt hektiskt liv. Men kinde att kirleken inte tog
tillrickligt stor plats. Hon saknade man och barn. Men
hos Mariadéttrarna fann hon en annan vig.

- Jag ville vara med och bira livet vidare. I klostret
motte jag Gud pa ett nytt sitt och tog emot forsoning.
Det kristna livet blev mer konkret.

Agnesvarbara 19 och upplevde ett tillstind av "total
frihet” i klostret. Hon berittar att systrarna lyssnade
pé ett sitt hon inte tidigare varit med om.

- Kan man leva s hir, jag minns att jag tinkte det.
Ar det detta Gud kallar mig till? Mitt liv vindes upp
och ner och jag vigade forst inte ta in det, siger hon.

Magdalena, den av de fyra systrarna som bott lingst
i Vallby, var ocksd ung da hon av religios nyfikenhet
tog kontakt.

- Det jag motte stimde inte alls med mina férdomar.
Jag kom till en levande plats med levande minniskor,
och jag ville tillbaka. Det jag lingtade efter fanns hir.

Det har gitt 26 ar sedan Magdalena bestimde sig
for att stanna for gott.

ATT DE AR KALLADE AV GUD, att detta ir deras uppgift i
livet och att han vagleder dem, ir en obestridlig san-
ning for systrarna. De ”vill vara till for livet och ge
kirleken vidare”, pd samma sitt som Maria. De liknar
det vid moderskirlek: att ge och uppfyllas helt av
ndgon annans behov. En kirlek som inte sitter egot i
centrum, och som bestar. I den tryggheten ryms bade
frihet och stor glidje, forklarar de.

Men att avstd sd mycket, for resten av livet, bur dr det
mayligt?

Systrarna ser det helt enkelt inte som att avsta, utan
som att fi. De traditionella 16ftena om fattigdom,
kyskhet och lydnad ir en forutsittning.

- Lat oss titta pa innehéllet i orden, sdger Magdalena.

Fattigdom handlar om att inte 4ga massa saker, eller
att dgna sig at att gora karridr och tjina pengar. Kraften
behovs till annat. Kyskhet betyder avhallsamhet, att
inte leva ut sin sexualitet, att inte fa barn eller ha en
partner. Det ger frihet att leva for andra, menar hon.
Lydnad innebdr att lyssna pA Gud, som enda auktoritet,
och att anvinda Bibeln.

- Vart liv tillsammans i forsoning, kirlek och enhet
skulle inte vara mojligt utan 16ftena, konstaterar hon.

Nir de forsta Mariaddttrarnas samlades i Vallby var
det med ambitionen att ensamma kvinnor, de som
inte var gifta eller hade barn, skulle fa leva for ndgot
utover sig sjalva. Tiderna har dndrats men grundtanken
finns kvar.

- Ingen kan leva utan att fa vara till for livet och for
kirleken, siger systrarna. ®



Systrarna lever inrutade
dagar i arbete och bon,
samtal och gemenskap.

i 06.30 Meditation 15.00 Eftermiddagsbén
En van |Ig dag 08.00 Frukost 15.30 Eftermiddagsmal

i klost ret 09.30 Foérmiddagsbon  18.30 Kvallsmat

12.00 Middag 20.30 Kvéllsbon, dagens sista bon
\' -
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Biskopen om kristen tro & tradition

Att lita pa sig sjdlv.
Och Gud.

Text Séren Dalevi | Bild Isabelle Séllstrém

Vi har alla hort den; berittelsen om hur David fillde
jitten Goljat. Men for mig ar det inte berittelsen om
hur David forst filler jitten med en sten och sedan hug-
ger huvudet av honom som ir poingen. Nej, det ir det
som hinder strax innan, 1 Férsta Samuelsboken 17:38-40,
som dr kdrnan.

”Sa kladde han [kung Saul] David i sina egna klider och
satte pd honom en hjdlm av brons och ett harnesk. Sedan
spiande David fast svirdet utanpa kliderna och forsokte
ga irustningen — det hade han aldrig tidigare provat. 'Nej,
med allt det hir kan jag inte g’ sade han till Saul, ’jag har
aldrig gjort det forr’. Och sa lade han av sig rustningen.
Han tog sin kipp, valde ut fem slita stenar i bicken och
stoppade i sin herdeviska, sin rinsel”.

HUR HADE KAMPEN mellan David och Goljat slutat om
David hade mott jitten med kung Sauls rustning? For-
modligen riktigt illa. Men David tar inte pa sig en rustning
som inte passar, han garistillet till det som ar vilbekant for
honom. P4 s sitt vagar han lita pa att Gud kan anvinda
honom som han ir, att litenhet kan besegra styrka.

Som minniskor kommervi annars litt in i bilden av att
vi ska skimmas fOr véra svagheter, att de dr ndgot vi ska
dolja. Det giller att ge intryck av att vara perfekt. Bibelns
perspektiv dr annorlunda. "Det som ingenting var utvalde
Gud” (1 Kor 1:28).

For sasom det var med David, sa dr det i livet generellt:
Det handlar om att identifiera sina styrkor, och sedan
anvinda sig av dem.

Berittelsen sdger oss att i striden akta sig for att ta pa
en rustning som passar ndgon annan, men som inte pas-
sar en sjilv — oavsett hur storslagen och imponerande
den in ser ut. Det handlar helt enkelt om att viga vara
sig sjalv! Att lita pa att Gud kan anvinda oss 4nda, trots
vara svagheter och tillkortakommanden. Det dr en av de
viktigaste inneborderna i ordet fortrostan. @

Sa hittar du ratt i Bibeln

Om det stér 1 Kor 1:28 betyder det:
1 Kor = Forsta Korinthierbrevet

1 = det forsta kapitlet

28 = vers 28

Citatet "Det som ingenting var
utvalde Gud” kan du alltsa lasa i
Forsta Korinthierbrevet kapitel 1
LAS beréttelsen om David och Goljat i sin helhet i vers 28.

Férsta Samuelsboken kapitel 17.
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Traditioner kring jul

Visste du att...

... julklappen har sitt ursprung i de vise
mé&nnens gavor till Jesus?

De tre vise madnnen var osterlindska stjamty-
dare som hade sett en stjirna — ett tecken pa
att ett kungabarn hade fotts. De foljde stjdrnan,
fann Jesusbarnet i Betlehem och gav honom
gavor: guld, rokelse och myrra.

P4 trettondagen, 13 dagar efter jul, firas att
stjarntydarna kom till familjen i stallet.

Vissa traditioner firar genom att dela ut pre-
senter pa trettondagen.

... den svenska jultomten ar en blandning
av den gamla gardstomten och en drke-
biskop som levde i slutet av 200-talet?

Arkebiskopen var kind for sin givmildhet,
helgonforklarades efter sin d6d och blev kind
som Sankt Nikolaus.

ADVENT BETYDER ankomst och ir en fyraveckorsperiod dir den som vill
kan forbereda sig mentalt for att ta emot mysteriet julen kretsar kring: ... man langt innan det blev vanligt

att Gud blev minniska. @ med julgranar inomhus i Sverige stillde
granar vid ytterdorren?

Granarna var kvistade och hade bara en gran-
ruska kvari toppen. Devar ett tecken pa julfrid,
men man trodde ocks3 att de gav ett skydd mot
farliga makter.

Mer julkdnsla
med julig spellista

" \'-r-n..
A 5 ... adventsstjirnan paminnerom "l__—\;'" 3
PA SVENSKA KYRKANS konto pa Spo- 42 P S i
Betlehemsstjarnan? PR

tify finns flera spellistor med julens
musik. Latvalet stricker sig frin
medeltid och barock till artister
som Whitney Houston och Earth,
Wind & Fire. ®

Traditionen att pynta med en
adventsstjirna hirstammar frin v ;j
en religios kristen rorelse 1 Tyskland.

Vid stora firanden, som forsta advent, satte man
upp en lysande stjdrna for att fira.

VALJ BLAND SPELLISTORNA:
* Julgospel

* Julpsalmer

* Klassisk advent och jul
* Luciasanger

* Musik i advent

... adventsljusstaken fran bérjan var en
adventsgran?

Ersta diakoni 1 Stockholm borjade i slutet
av 1800-talet tinda sju ljus varje séndag i en
sd kallad adventsgran. Denna sed 6vergick
sedan till dagens adventsljusstake med ett
ljus for varje sondag i advent. ®

Testa dina kunskaper om julen pa
svenskakyrkan.se/jul ®

LYSSNA VIA:
open.spotify.com/user/svenska-
kyrkan/playlists

‘:te.‘ ® I SVERIGE BORJAR JULFIRANDET redan pé julafton. Traditionellt har forsamlingarna julbon eller samling vid
J l julkrubban for barnen pa julafton.
Natten mellan julafton och juldagen firar manga kyrkor midnattsmissa. En gudstjanst som ocksé kallas

Q& Qkan dnglarnas missa. Julevangeliet berdttar nimligen att dnglarna sjong av glidje nir de limnade bud till herdarna
2'. om Jesu fodelse.

Tidigt pé juldagens morgon firas julotta, ocksd kallad morgonrodnadens missa eller herdarnas missa.
Annandag jul handlar bibeltexterna som lases i kyrkans gudstjanster om den heliga Stefanos. Han var den
forsta martyren, alltsd den forsta kristna som dédades for sin tro. @
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Krubban och berattelsen kring Jesu fodelse ar forstas en central del i julaftonens gudstjanst som lockade fullt hus.

Till jul dr troskeln sd ldg att man
ndstan trillar in...

| ar kan vi ater fira Juli
gemenskap med julmys
bade i Norrstrands och
Skoghalls kyrka. Har

ar ett reportage fran
sist det begav sig, julen
2019.

Text Ulrik Scheller | Bild Jocke Lagercrantz

doérren hur stimningen dr. Just sa dr det i Norr-

strandskyrkan under det 6ppna julfirandet i
dagarna tre. Det kidnns vilkomnande, avslappnat
och inkluderande - att det hir dr for dig.

Och for alla andra.

Det ar ingen ordnad vilkomstkommitté som
hilsar vilkommen och berittar vad som hinder
och vad som forvintas av dig. Diremot moter alla
dig med blicken, servinligt glada ut och hejar, fast
de inte kinner dig. Hur ofta hinder det pa andra
platser, i andra sammanhang?

I &r blir det trettonde julen som Norrstrands-
kyrkan fylls av ett &ppet julfirande i flera dagar,
med julmat, fika, musik, gudstjanster och mycket
att gora for stora som smd, gamla som unga.

I bland kinns det direkt nir en kliver innan for
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— Det borjade med att Svenska kyrkan centralt
skickade ut en friga om hur minga forsamlingar
som hade 6ppet julfirande, berdttar Margareta
Brandby-Céster, som var kyrkoherde i Norrstrand
2008-2012. D4 fanns det inte nagot liknande 1
stiftet.

Personalen var direkt med pé idén att dra iging
och kom fram till att det dppna julfirandet verkli-
gen skulle var 6ppet for alla minniskor.

- Vi ville att de som brukar vara hir i kyrkan,
de som bara brukar komma till jul, de som kanske
inte har nagon att fira jul med, de som inte har
ndgot hem att fira jul i - att alla sorters manniskor
med olika behov av julgemenskap skulle kinna sig
vilkomna, siger Margareta.

Firandet har vuxit och lockar nu flera hundra



bestkare, flest pa julafton, vildigt manga pa juldagen och ett
myller i lokalerna dven pa annandagen. Och blandningen ir
pafallande stor i klddstilar, alder och bakgrund.

- Jag har gatt till Norrstrandskyrkan pa jul tillsammans med
mina bréder och forildrar si linge jag kan minnas, berittar
Pir Kunze, som for nigra ar sedan flyttade hem till Karlstad
igen. Han och hela storfamiljen har fortsatt att fira jul 1 Norr-
strandskyrkan.

- Vi gick alltid hit, till och med nir vi var tonaringar. Nu nir
broderna fatt barn harvi dnnu storre anledning, fortsitter Pir, och
skrattar till ndr han kommer att tinka pa ett minne frin barnairen.

- Vid krubban fir barn gi fram med olika roller som Josef,
Maria och sa vidare. Vi var ju tre broder, sa vi brukade bli de tre
kamelerna som de vise minnen hade med sig! Det dr mysigt,
littsamt, man triffar en del andra familjer man kidnner sedan
gammalt - det kinns hemtamt helt enkelt. Och si fir man

julberittelsen berittad for sig, det kinns bra. S ¥ - _ .
Anna-Kajsa Persson i Lekvattensdrékt och Sara Barati fran Afghanistan i
DET AR MANGA VOLONTARER som hjiilper till for att fa julﬁrandet leopardmaénstrad onepiece hade aldrig traffats forut, men blev snabbt kompisar.

att fungera for alla hundratals beskare. Det lagas mat, diskas,
stidas, fixas. Och nagra har som frimsta uppgift att gar runt och
prata med alla, sd att de kiinner sig sedda och vilkomna. Anna-
Karin Engstrom ir en som varit med ndgra gdnger nu.

- Nirbarnen under nagra ar inte var hemma dverjul s tipsade
diakon Lasse Soderberg om julen i Norrstrandskyrkan. Jag tes-
tade och det dr nistan det bista jag har gjort, berittar hon. Det
ir en fantastiskt trevlig gemenskap bide med andra volontirer
och besdkarna. Det paiminner om hemmet dir jag vixte upp dir
dorren alltid var dppen.

Och hon tilldgger:

— Jag har ett stort nit av vinner och sliktingar si jag har bra
alternativ till att fira jul i Norrstrandskyrkan. Och inte 4r jag sa
kyrklig heller, men harvarit engagerad i Juldnglarna, som samlar
in gavor till familjer som inte har rad att fira jul.

LASSE SODERBERG AR EN AV MANGA ur kyrkans personal som jobbar
med forberedelserna och dr pa plats delar av julen.

— Visst kan det vara lite tufft for personalen, siger Lasse. Men
vi delar pa jobbet och hinner med bade att vara i kyrkan och
hemma. Jul f6r mig ir att vara i Norrstrandsskyrkan!

- Vi vet att storhelger kan vara jobbiga for manga, sa det ir
befriande att virt julfirande dr dppet och gratis. Troskeln drsa lag
att man nistan trillar in hér... Faktum ar att det gor nytta dven for
en del som inte ens kommer hit. Bara att kinna att mojligheten
att komma till gemenskapen finns gor att det kinns mindre
ensamt. Och firandet fyller ocksa ett behov hos ménga som har
ett rikt socialt nitverk.

Margareta Brandby-Coster och hennes man firar sjilva jul i
Norrstrandskyrkan nu som volontirer. En av Margaretas vikti-
gaste uppgifter under det 6ppna julfirandet ar att halla berittar-
stund. Senast var det sagor av HC Andersen, Tove Jansson och
Selma Lagerlof - vad det bliri r far den som kommer se och hora.

ATT MANGA KANNER SIG HEMMA i det gemensamma julfirandet r
omvittnat. Fér ndgot ir sedan sa en som varit med nigra timmar
“Hej da!” och gick hemat. Nigon timme senare var han tillbaka

och Margareta frégade: “Har du inte gitt hem?” Det gar 4t manga bade anstallda och volontarer fér att fixa mat till alla — har ar
- Jo, men nir jag kom hem s tinkte jag “vad ska jag gora Christine Mauritzen, Anna-Lena Salling, Hamdy Saad, Laila Saad och Ella Aggarwal
hdr?” - si hir 4r jag igen! ® samlade runt spisen.
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Infor julen

T Oppna
forskolan

Begransat antal platser inomhus.

A
(772 04/5
1/12 0ch 15/12 kl 15-17 Vasterstrandskyrkan

Gillar du att handarbeta ar du valkommen till Vasterstrandskyrkan.

Vi startar med lite mackfika och avslutar med en kort andakt.
29/11,2/12,6/12,9/12 kl 9.00
INFO: Pernilla Skyvulstad pa telefon 054-14 19 66 eller maila till Vasterstrandskyrkan
pernilla.skyvulstad@svenskakyrkan.se
26/11, 29/11,3/12kl 9.30

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
Majlighet att leka i trédgarden, fika 10.30.

Special — Juligt stickcafé
7/12 kl 18-20 Vasterstrandskyrkan

Med julfika och julquiz. 24/11,1/12,8/12kl 13.00

ANM: Charlotte Moberg senast 1/12 p4 telefon 0767-66 19 57 Mariagdrden Skattkarr
eller maila charlotte.moberg@svenskakyrkan.se Oppen forskola for barn och féréldrar,

sangstund 14.30.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.

Brodforsalining
7/12kl14.00 -14.30
Vasterstrandskyrkan

Brodforsaljning pa kyrkbacken

vid Vésterstrandskyrkan.

Pengarna gér oavkortat till Juldnglarna.
Betala med Swish eller kontant.

STILLA STUNDER

[ i

JUL” ANGLARNA

113 AR HAR JULANGLARNA samlat in g&vor
till barnfamiljer i Karlstad som inte har rad

Hjalp fler barn i
Karlstad att fa
en god jul!

med julen. Var med du ocksa!

Allt som skanks delas ut till familjer i
form av presentkort pa julklappar och mat.

SWISH 123 421 98 53
BANKGIRO 5654-9819

MARK INBETALNINGEN
"Julanglarna”

OPPEN KYRKA

HELIGA DANSER

Mandagar 18.30 tom 20/12 dansar
vi Heliga danser. OBS! Mandag 6/12
flyttat till Vikenkyrkan. Start i var
11/1, Domkyrkan.

MEDITATION

Torsdagar 19.00 tom 16/12

Ar det férsta gangen ber vi dig komma
pa introduktionen kl 18.30. Start i var
13/1, Domkyrkan.

BONESTUND

Mandagar tom 20/12 12.00 Bon
mitt pa dagen, Domkyrkan.

Tisdagar tom 21/12 12.30 Sinnesro-
bon, kravlés stund med musik, ljustand-
ning och kort bon, Domkyrkan.
26/11,3/12,10/12 10.00 Krono-
parkskyrkan.

ANDRUM

24/11,1/12,8/12 11.50 Kom och
sitt ner en stund i kyrkan innan lunch.
Vi samlas runt ljusbararen och far bara
vara under stillsam musik, Kronoparks-
kyrkan.

TAIZEMASSA
1/12 18.30 Taizémassa, Alsters kyrka.

Tisdagar tom 21/12 13.00-15.00
Oppet for besdk och ljustandning,
Alvsbacka kyrka.

23/11,30/11,7/12,14/12
10.00-12.00

Véalkommen att tanda ett ljus och sitta
ner en stund. Diakon eller prast finns
pa plats om du vill samtala med nagon,
Vasterstrandskyrkan.

MUSIK

LUNCHMUSIK MED SOPPA

BARNENS KATEDRAL/
KROPPKARRSKYRKAN

1/12 12.00 Lunchmusik och soppa,
Mats Nilsson fl6jt, med flera.

DOMKYRKAN

Torsdagar tom 30/12 12.00
Lunchmusik, 11.45 klockspel, 12.30
Torsdagslunch, enklare maltid efter
lunchmusiken i domkyrkan, Férsam-
lingshuset.

NORRSTRANDSKYRKAN

23/11 12.00 Lunchmusik, elever fran
Sundstagymnasiet.

7/12 12.00 Lunchmusik, strakelever
fran Kulturskolan 12.30 Sopplunch

med hembakat bréd, kaffe och kaka
serveras efter lunchmusiken.

MUSIKGUDSTJANST

5/12 18.00 Musikgudstjanst i advent
och juletid, Skoghalls kyrka.

19/12 18.00 Musikgudstjanst, Nyeds
kyrkokor, Nyeds kyrka.

26/12 11.00 Musikgudstjanst, Norr-
strandskyrkan.

26/12 15.00 Julens vackraste sanger
och psalmer, Karl Wallmyr trumpet och
piano, Anna Larsson sang och piano, Boel
Mogensen kontrabas, Vikenkyrkan.

MOTESPLATSER/FORELASNINGAR

MOTESPLATS VIKEN

23/11 14.00 Kaffeservering.

2/12 14.00 Malin Westerlind fran
Astorps tradgard berattar om julens
vaxter och blommor, kaffeservering
och férsaljning av blommor.

30/11 14.00 Halsokonsulent Carina
Frykang fran friskvarden i Varmland
héller foredraget "Hélsa och friskvard
for aldre", kaffeservering.

7/12 14.00 Pedagog Sandra Albertus
haller féredrag om Vikenkyrkan, Dom-
kyrkan och Metakapellet.

14/12 14.00 Julavslutning, kaffe-
servering, Vikenkyrkan.
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MARIATRAFF i3 N
24/11,1/12,8/12 10.30 Vi traffas
och trivs med fika, andakt och enklare
aktivitet, Mariagarden Skattkarr.

25/11 18.00 Foreladsning "Méns vald
mot kvinnor", Nina Rung, Peter Rung,
Domkyrkan.

30/11 15.00 Tisdagstraffen,

Janne Johansson och Anni Naumansson
sjunger julvisor med oss, berattelser
om julen forr i tiden ur "Granne med
Gladjen" av Svea Thérner, fika, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.

Man, tis och tors tomv 51 10.00
Morgonbdn med frukost, Vikenkyrkan.

GUDSTJANST PA FINSKA E

6/12 12.00 Itsendisyyspdivdnmessu
jajuhlat, messu klo 12, juhlat klo 13.
Méssa och fest pa sjalvstandighets-
dagen pa finska, massa 12.00, fest
13.00, Vasterstrandskyrkan.

17/12 18.00 Kauneimmat Joululaulut.
De vackraste julsangerna, Domkyrkan.
25/12 11.00 Kauneimmat Joululaulut.
De vackraste julsangerna, Hammar6
kyrka.
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KULTURSKOLANS ADVENTSKONSERT
27/11 18.00 Domkyrkan.

HANDELS MESSIAS DEL 1
28/11 18.00 Karlstads Motettsallskap, solister och instru-
mentalister, Domkyrkan.

HAR KOMMER NU ETT ANGLABUD av Arne Dagsvik
5/12 18.00 Domkyrkokéren, orkester, solister, Domkyrkan.

JULKONSERT
5/12 18.00 Alvsbacka kyrka.

ADVENTSKONSERT
7/12 15.00 Pensiondrsuniversitetet, Domkyrkan.

JUL | SLAGVERKSTON
9/12 18.00 Sistrum percussion, Hammard kyrka.

SANG I JULTID
18/12 18.00 och 20.00 Hammar6 kammarkérs julkon-
sert, musiker, biljett 120 kr képs i kyrkan, Skoghalls kyrka.

MARIAMUSIK
19/12 18.00 Karlstads Motettsallskap, Domkyrkan.

JULKONSERT
19/12 15.00 och 18.00 Fredrik Helgesson baryton,
Grafva kyrkokor, strakensemble, Grava kyrka.

KONSERT MED ANDAKT
19/12 18.00 Skoghalls musikkar, Skoghalls kyrka. -

JULKONSERT
19/12 18.00 Vase kyrka.

JULOPERAKONSERT
22/12 18.00 Sabina Bisholt sopran, Rebecca Fjallsby
mezzosopran, Helena Strémberg piano, Norrstrandskyrkan.

ORGELKONSERT
26/12 18.00 Jorgen Martinson, Eneken Berglund,
Domkyrkan.

JULKONSERT
26/12 17.00 Johanna, Samuel och Jonatan Agnarsson,
Grava kyrka.

JULKONSERT
6/1 17.00 Vox Nova, solister, kyrkkaffe, Grava kyrka.

CHRISTMAS CAROLS

6/1 18.00 Karlstads stifts kyrkosangsférbund, Domkyrkan.

CHRISTER NERFONT OCH KARLSTADS KAMMARKOR
15/1 18.00 Biljetter via Scalateatern.se, Domkyrkan.

Ungdomsbussen fyller

10 &r

18/12kl 12.00-16.00
Stora torget, Karlstad

Cirka 126 000 bullar har under aren serverats

till besékarna som fyllt bussen med samtal, tarar

och skratt. Vi firar med fika och jubileumstarta.

23/11 12.00 Sopplunch, Alsters
samlingssal.
23/11,30/11,7/12,14/12 13.00
Café med hembakt fikabrdd, Vaster-
strandskyrkan.

24/11 12.00 Sopplunch, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.
24/11,1/12,8/12 12.00 Njut av
husmors goda mat, Kronoparkskyrkan.
25/11 11.00 Sopplunch med hem-
bakat bréd, Vikenkyrkan.
25/11,2/12,9/12,16/12 12.00
Lunch pa kyrkbacken som man kan ta
hem i matlada, Vasterstrandskyrkan.
27/11 13.00 Lordagscafé, 6ppen
motesplats for alla. Kom och umgas,
pyssla och lyssna pa en beréttelse,
kaffeservering, Vikenkyrkan.

9/12 11.00 Grotlunch med skink-
smorgas, Vikenkyrkan.

14/12 14.00 Luciafika med musik-
underhallning, Domkyrkans férsam-
lingshus.

FRALSARKRANS-
GUDSTJANST

19/12kl 18.00
Vasterstrandskyrkan

Fralsarkransgudstjanst
"Var inte radd"

Sang av Selma Fjall och
Matilda Frylmark

Sdnds dven digitalt pd Vdster-
strandskyrkans Facebooksida.
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Infor julen

VAFFELCAFE

25/11 11.00 Kaffe och vafflor, Norr-
strandskyrkan.

26/11,3/12,10/12 10.30 Nygrad-
dade vafflor, Kronoparkskyrkan. KAFE
TITTIN
24/11,1/12,8/12,9/1211.00
Véalkommen in pa en kopp kaffe med
nagot gott till, Norrstrandskyrkan.
KULTURCAFE

24/11 13.00 Visjunger julsanger med
Anni Naumansson och Janne Johansson,
brodforsaljning till forman for Jul-
anglarna, Barnens katedral/Kroppkérrs-
kyrkan.

AFTASKAFFE

30/11 14.00-15.30 Kaffe, prat och
andakt kring sittande bord, Domkyr-
kans férsamlingshus.

JULCAFE

14/12 12.00 Skinksmorgas och
julfika, Mariagarden Skattkarr.

15/12 12.00 Skinksmorgas, julfika,
Sockenstugan, Vase.

Begr antal platser till julcaféerna, anm
senast 10/12 till Anna Bjérkman 054-
141973.

Nyfiken pé...

KYRKFONSTER
26/11kl13.00

Folj med pa en kyrkfénstervandring i
Domkyrkan dar bibelord och historik
varvas med vara egna funderingar.

DOMKYRKANS TORN
9/12kl 15.00 & 16.30

Folj med upp i Domkyrkans torn,
upptack historien och se pa utsikten
over Karlstad.

Foranmalan till
sandra.albertus@svenskakyrkan.se
054-1419 60, 076-766 19 60.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.




Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.

Adventstid

10.00 Gudstjanst med sma och stora,
"Advent", Kroppkérrskyrkan.

10.00 Gudstjanst med sma och stora,
barnkérerna Sangfaglarna och Musi-
canterna medverkar, sdnds aven digitalt
pa FB, Vésterstrandskyrkan.

11.00 Gudstjanst, kyrkokoren, Alsters
kyrka.

11.00 Hégmaéssa — sands dven digitalt,
Domkyrkokéren, kéren Vox Maria samt
brassensemble, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Grafva kyrkokor,
Grava kyrka.

11.00 Adventsgudstjanst, Vox
Humana, barnkér, Hammaro kyrka.
11.00 Gudstjanst, Kronokéren, Par
Kunze saxofon och flgjt, Kronoparks-
kyrkan.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrko-
kor, Johan Kunze trumpet, Norrstrands-
kyrkan.

11.00 Gudstjanst, Nyeds kyrkok®ér,
Nyeds kyrka.

11.00 Adventsgudstjanst, kor, serve-
ring, Véase kyrka.

15.00 Adventsgudstjanst, kor, Viken-
kyrkan.

15.00 Ekumenisk adventsgudstjanst,
Fagelvikskéren, servering, Ostra Fagel-
viks kyrka.

18.00 Méssa, Norrstrandskyrkan.
18.00 Adventsqgudstjanst, Skoghalls
kyrkokér och Nova Cantica, Niklas Lind-
holm trumpet, Skoghalls kyrka.

10.00 Gudstjanst — sénds dven digitalt
pa FB, Dagkoéren, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Hogmassa — sands aven digitalt,
Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Grava kyrka.

11.00 Ekumenisk gudstjanst, Ma bra-
koéren, Lovnaskyrkan Hammaro.

11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Méssa, Hoppets géang medver-
kar, Norrstrandskyrkan.

11.00 Gudstjénst, Ostra Fagelviks
kyrka.

18.00 Kvaéllsméssa, Norrstrandskyrkan.
18.00 Musikgudstjanst i advent och
juletid, Viva Voce, Skoghalls kyrka.
18.00 Julkonsert, Alvsbacka kyrka.

Sondagsgudstjansten i Domkyrkan
sands digitalt pa svenskakyrkan.
se/karlstadspastorat samt veckan
efter pa Glimt TV i Varmland och
Dalsland.

Vasterstrandskyrkans digitala
gudstjanster sands pa facebook.
com/vasterstrandsforsamling

10.00 Gudstjanst med sma och stora
"Vandra med ljuset", Kroppkarrskyrkan.
10.00 Gudstjanst — sands dven digitalt
pa FB, Vasterstrandskyrkan.

11.00 Méssa, Alsters kyrka.

11.00 Hégmaéssa — sands aven digitalt,
Domkyrkan.

11.00 Sma och stora-gudstjanst,
Barnens Basta Bibel delas ut till férsam-
lingens 6-aringar, Hammaro kyrka.
11.00 Gudstjanst med sma och stora,
enkelt luciatdg med babyrytmiken,
Kronoparkskyrkan.

11.00 Hégmaéssa, Mats Nilsson flojt,
Norrstrandskyrkan.

15.00 Luciagudstjanst med sma och
stora, Lejonkéren, Anglakdren, Ton-
fiskarna, Grava kyrka.

15.00 Luciagudstjanst, Vikenkyrkan.
18.00 Kvéllsmassa, Norrstrandskyrkan.
18.00 Méassa, Emma Heed sang, Skog-
halls kyrka.

18.00 Luciahdgtid, Vése kyrka.

11.00 Hogmassa — sands aven digitalt,
koren Vox Maria, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Hammaré kyrka.
11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Motettséllskapets
seniorkor, Norrstrandskyrkan.

15.00 och 18.00 Julkonsert, Fredrik
Helgesson baryton, Grafva kyrkokér,
strakensemble, Grava kyrka.

18.00 Kvéllsmassa, Norrstrandskyrkan.
18.00 Musikgudstjanst, Nyeds kyrko-
kor, Nyeds kyrka.

18.00 Konsert med andakt, Skoghalls
musikkar, Skoghalls kyrka.

18.00 Julkonsert, Vase kyrka.

18.00 Frélsarkransgudstjanst — sénds
dven digitalt pa FB, Selma Fjéll och
Matilda Frylmark sang, Vasterstrands-
kyrkan.

Adventskalendrar
I Domkyrkan
1-24/12

STJARNAN
— enjulberéttelse for sma och stora
barn, som 6ppnas genom QR-koder
pa stjarnor i Domkyrkan. Den gar
bade att ladsa och lyssna pa.

PILGRIMSVANDRINGEN
— en ljuskalender baserad pa
pilgrimskransens 23 pérlor. Varje dag
tands ett nytt ljus i Uppenbarelsens
kapell och en text syns.

22 KYRKNYTT 4/2021

Lordag 11/12

18.00 Luciahégtid, Ungdomskéren, andakt,
Vasterstrandskyrkan.

18.00 Lussehelgmal, Ostra Fagelviks kyrka.
Sondag 12/12

15.00 Luciagudstjanst med sma och stora
Lejonkdren, Anglakéren, Tonfiskarna, Grava kyrka.

15.00 Luciagudstjanst, Vikenkyrkan.

18.00 Luciakonsert, barnkéren Korallerna, Alsters
kyrka.

18.00 Varmlands Lucia, gratisbiljetter (max
5pp) bokas och hamtas pa pastoratsexpeditionen
1-8/12, tel 054-14 14 00, Domkyrkan.

18.00 Luciahogtid, Vase kyrka.
18.00 Luciahdgtid, Nyeds Lucia, Nyeds kyrka.
Mandag 13/12

18.00 Luciatag med elever ak 4-5 pa Kroppkarrs-
skolan, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.

Kom och upplev den magiska
julnattens sanger vid krubban i
Betlehem.

Fika i De visa kvinnornans krog.

Awit o

17/12kl 18.00 och 19.00
18/12 och 19/12kl 15.00 och 16.00

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan




JULAFTON 24 DECEMBER

JULDAGEN 25 DECEMBER

10.00 Julbdn vid krubban i Betlehem,
Kroppkarrskyrkan/Barnens katedral.
10.00 Julkrubban byggs, Vése kyrka.
10.00 Julkrubbemysteriet, 16s nér du
vill mellan kI 10-13, Domkyrkan.
10.00 och 11.00 Vid krubban, Norr-
strandskyrkan.

10.00 Samling vid julkrubban,
sangare, sands dven digitalt pa FB,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Samling vid krubban, kl 10.30
6vning for alla barn som vill vara med
och sjunga, Alsters kyrka.

11.00 Samling vid julkrubban, barnkér,
Grava kyrka.

11.00 Julkrubban, barnkér, Hammaro6
kyrka.

11.00 Vid krubban, Kronoparkskyrkan.
11.00 Samling vid krubban, Solstra-
larna, Nyeds kyrka.

17.00 Julbén, Anna Andersson Blom-
qvist sang, Alsters kyrka.

17.00 Julbén, Domkyrkan.

17.00 Julbdn, Thea Piscator violin och
Maria Carlsson piano, Hammaro kyrka.
17.00 Julb6n, Maria Mayer sang, Hele-
na Strémberg piano, Norrstrandskyrkan.
17.00 Julbdn, Ostra Fagelviks kyrka.
23.00 Midnattsgudstjanst, Grafva
kyrkokor, Grava kyrka.

23.00 Vid herdarnas ang, samling
utanfér kyrkan, servering av glégg och
pepparkakor, Kronoparkskyrkan.
23.30 Midnattsmassa, Karlstads
Motettkor, Domkyrkan.

23.30 Midnattsmaéssa, Niklas Lindholm
trumpet, Margaretha Jonasson flojt
samt Viva Voce, Skoghalls kyrka.
23.30 Julnattsméssa, Kyrkokéren,
sénds aven digitalt pa FB, Vaster- s
strandskyrkan.

doppareda’n?:
1 Skoghalls kyrka!

Jultrivsel med musik, mat,
fika och saddant som hor
julen till.

Da'n fore doppareda'n
23/12 kl 16-18.30

7.00 Julotta, kl 6.30 sang kyrkokéren,
Peter Boman solist, Alsters kyrka.
7.00 Julotta, Domkyrkan.

7.00 Julotta, Grava kyrka.

7.00 Julotta, Rustan Christensson
trumpet, Ida Eckerwall séng, Hammaro
kyrka.

7.00 Julotta, Véase kyrka.

7.00 Julotta, Alvsbacka kyrka.

7.00 Julotta, Ostra Fagelviks kyrka.
9.00 Julotta, Nyeds kyrkokér, Nyeds
kyrka.

11.00 Méssa pa finska, Hammaro
kyrka.

11.00 Hégmassa, Norrstrands kyrko-
kor, Norrstrandskyrkan.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER

11.00 Hégmassa — sands aven digitalt,
Domkyrkan.

11.00 Musikgudstjanst, Norrstrands-
kyrkan.

11.00 Annandagsgudstjanst, Mariann
Eliasson séng, Skoghalls kyrka.

15.00 Musikgudstjénst, Julens vack-
raste sanger och psalmer, Karl Wallmyr
trumpet och piano, Anna Larsson sang
och piano, Boel Mogensen kontrabas,
Vikenkyrkan.

17.00 Julkonsert med Johanna, Samuel
och Jonatan Agnarsson, Grava kyrka.
18.00 Orgelkonsert, Jérgen Martin-
son, Eneken Berglund, Domkyrkan.

grans-
skakning

Mariagarden Skattkarr
6/1kl11.00 - 12.00

Gudstjanst
kaffeservering

Jul & nyar

-Cehzé“fz.édm_; julﬁ'mn’deli'
Noristrand&is N

Julafton
kl10-18

10.00 och 11.00
Julkrubba dérefter
samvaro, julmat, musik,
berdttarstund med
Margareta Brandby
Coster

17.00 Julbon

Juldagen
kl10-16

11.00 Hogmassa,
Norrstrands kyrkokor
darefter samvaro,
julmat, julstamning i
toner med Kajsa Lilje-
gren piano, beréattar-
stund med Margareta
Brandby Coster

I

Annandag jul
kl10-15

11.00 Musikgudstjénst
med Anni Naumansson
med vanner, darefter
samvaro, julmat och
musik

Ring om du behover prata allvar!

MAR DU PSYKISKT DALIGT under jul- och nyarshelgerna sa ring Samtals-
Akuten (for alla), Krismottagning for man eller KAST Vérmland (for dig som
koper sex, men kanske vill sluta). Alla tre har 6ppet, men med begrénsad
bemanning, sa far du inte kontakt direkt — forsok igen!

KONTAKT: SamtalsAkuten

054-540 11 00 eller
samtalsakuten@karlstad.se

Krismottagning for mén 054-540 11 10

KAST Varmland

Andringar:kan
komma att ske.
Se webben for
senaste
information.

NYARSAFTON 31 DECEMBER

Nyarsbén

16.00 Nyérsbén, Alvsbacka kyrka.
17.00 Ekumenisk nyarsbon, Domkyrkan.
17.00 Nyarsbon, Maria Wennberg
sang, Hammaro kyrka.

17.00 Nyarsbon, Vase kyrka.

NYARSDAGEN 1 JANUARI

11.00 Hégmaéssa, Domkyrkan.

17.00 Nyarsbon, Grava kyrka.

18.00 Ekumenisk gudstjanst, Kristin
Jonsson sang och flgjt, Skoghalls kyrka.

SONDAGEN 2 JANUARI

11.00 Hégmaéssa — sénds dven digitalt,
Domkyrkan.
11.00 Gudstjanst, Grava kyrka.
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0200-290 900

Karlstads kyrkliga
stadsmission
Herrgardsgatan 7
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11.00 Hégmaéssa, Hammard kyrka.
11.00 Gudstjanst, Kronoparkskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Lisa Magnusson
solist, Norrstrandskyrkan.

18.00 Temagudstjanst, Ostra Fagelviks
kyrka.

TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI

11.00 Gudstjanst, Alsters kyrka.
11.00 Hogméssa, Domkyrkokaoren,
Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Rustan Christensson
trumpet, Hammaré kyrka.

11.00 Gudstjanst, julgransskakning,
kaffeservering, Mariagarden Skattkarr.
11.00 Hogmaéssa, Norrstrandskyrkan.
17.00 Julkonsert, Vox Nova m solister,
avtackningar, kyrkkaffe, Grava kyrka.

Obs! Andringar kan férekomma, kontakta resp férsamling eller se webbplats.




amma natt hade nagra herdar
precis slagit lager utanfor staden.
De hade tént en eld for att varma
sig medan de vaktade sina far.
Pl6tsligt vaxte skenet fran elden
och en dngel visade sig:

"Var inte réddda! Jag kommer med goda
nyheter: i dag har en frélsare f6tts, och hans
namn ar Jesus."

Nar dngeln sagt det lyste hela himlen upp
och en hel armé av anglar sjong:

"Ara 4t Gud i héjden, och fred pa jorden!"

]

iy

En stamningsfull adventstid och en God Jul 6nskar vi pa Kyrknytts redaktion med text och bild ur biskop Séren Dalevis
och illustratér Marcus-Gunnar Petterssons barnbibel Barnen Basta Bibel.

Simon Larson, som spelar Karl-Bertil i filmen Karl-Bertil Jonssons julafton, laser julevangeliet ur Barnens Basta Bibel. Lyssna pa svenskakyrkan.se/julevangeliet
Dar kan du aven hora stiftets tidigare biskop Esbjérn Hagberg ldsa julevangeliet, Lukasevangeliet 2:1-20.



